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Cinco empresas
concentraron 2,461 millones
en licitaciones amafiadas

de OPLEs

Una red de cinco empresas
simul6 competencia y obtuvo
contratos por 2,461 millones de
pesos en materiales electorales
de OPLEs entre 2014 y 2025,
seglin revelé el Organo Interno...
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Transportistas denuncian
violencia y extorsiones

en carreteras federales

de México

Transportistas reportan
aumento de violencia, extorsio-
nes y altos costos en carreteras
federales de México, mientras
que Yucatan destaca por su...
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Despliegue militar y policial
en Uruapan previo a
aniversario luctuoso

Fuerzas armadas y policias re-
fuerzan la seguridad en
Uruapan, Michoacan, a tres dias
del aniversario del asesinato del
exalcalde Carlos Manzo,...
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NACIONAL

ASF detecta mas de 10 mil
millones de pesos en
posibles dafios al erario en la
Cuenta Publica 2025

La Auditoria Superior de la Fe-
deracién reporté mas de 10 mil
millones de pesos en posibles
dafos al erario en gobiernos...
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Sheinbaum inaugura campus
en Hidalgo y busca duplicar
matricula de la Universidad
Rosario Castellanos

La presidenta Claudia Shein-
baum inauguré6 un nuevo
campus de la Universidad
Rosario Castellanos en Teco-
zautla, Hidalgo, y anuncié la
meta de duplicar la matricula...
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Garcia Harfuch resalta
formacion de 166 nuevos
elementos contra el crimen
organizado

El secretario de seguridad Omar
Garcia Harfuch destacé la gra-
duacién de 166 elementos espe-
cializados para combatir al
crimen organizado en México,...
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NEGOCIOS
Finamex abre oficinas en
Mérida para impulsar
inversiones

Finamex inauguré nuevas ofici-
nas en Mérida con el objetivo de
fortalecer su presencia en el
sureste de México y ampliar...
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Trabajadores sindicalizados
bloquean acceso en la
Facultad de Derecho de

la UNAM

El acceso a la Facultad de
Derecho de la UNAM permanece
bloqueado por trabajadores sin-
dicalizados que exigen atencién
a demandas laborales y una...
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Vinculan a proceso por
extorsion agravada a ‘El
Damaso’ en CDMX

Feliciano “N”, alias “El Damaso”
y presunto lider del Cértel de
Tldhuac, enfrenta un nuevo
proceso penal por extorsion
agravada contra un...
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Sheinbaum anuncia
inversion de 700,000 millones
para trenes de pasajeros

La presidenta Claudia Sheinbaum presenté un plan de 700,000 millones de pesos para construir 2,500 kilometros de
vias férreas, priorizando el transporte de pasajeros y el desarrollo regional.

REDACCION

Claudia Sheinbaum. FOTO: ENEASMX / WIKIMEDIA,

a presidenta de México,

Claudia Sheinbaum,

anuncié una inversion
de 700,000 millones de pesos
destinada a la construccién
de 2,500 kilémetros de vias
férreas, de los cuales 2,200
kilébmetros seran para trenes
de pasajeros y 300 para
carga. La mandataria super-
visé los avances en Queré-
taro y Guanajuato, donde
destacé que el proyecto
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busca rescatar el tren de pa-
sajeros y mejorar la movili-
dad en varias regiones del
pais.

Qué cambia para los usuarios
y las regiones. El plan contem-
pla rutas clave como México-
Nuevo Laredo, que atrave-
sard la Ciudad de México,
Querétaro, San Luis Potosi,
Coahuila, Nuevo Le6n y Ta-
maulipas, y México-Queré-
taro-Guadalajara, que pasara

columnadigital.com/sheinbaum-anuncia-inversion-700-000-mi...

Uruapan conmemora a Carlos
Manzo con marchas y ofrendas
a un ano de su asesinato

El primer aniversario del asesinato del exalcalde Carlos
Manzo en Uruapan se recuerda con ofrendas, una
marcha ciudadana y mensajes de liderazgo de la
alcaldesa Grecia Quiroz.

REDACCION

Carlos Manzo. FOTO: LETSTOWN / WIKIMEDIA, CCO

Uruapan vive este 1 de noviem-
bre el primer aniversario del
asesinato de Carlos Manzo,
exalcalde y fundador del Movi-
miento del Sombrero, con una
serie de actos conmemorativos
que incluyen ofrendas, flores y
una marcha ciudadana por la
justicia y la paz. La alcaldesa
Grecia Quiroz, viuda de Manzo,
reafirmo su liderazgo local y su
compromiso con el proyecto
politico que ambos impulsa-

% Continda en la pagina 2

ron, en medio de exigencias de
justicia y un ambiente marcado
por la memoria y la demanda

de seguridad.
Las calles y plazas de
Uruapan, especialmente la

Plaza Morelos y el Pante6n San
Juan Evangelista, se llenaron
de flores de cempasuchil, papel
picado y simbolos del exal-
calde, mientras habitantes y vi-
sitantes recordaron su legado y
compartieron testimonios

columnadigital.com/uruapan-recuerda-carlos-manzo-ofrenda-...
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por la Ciudad de Meéxico,
Estado de México, Hidalgo,
Querétaro, Guanajuato y
Jalisco. La presidenta Shein-
baum sefialé que los trenes
de pasajeros podrian funcio-
nar también como trenes
urbanos en zonas como el
corredor Ciudad de México-
Pachuca, en el Estado de
México o en Querétaro, ofre-
ciendo una alternativa de

NACIONAL

transporte en grandes urbes
con problemas de movilidad.

El impacto econdmico y
social del proyecto. Shein-
baum afirmé que la cons-
truccién de los trenes gene-
rard una cantidad impor-
tante de empleos y desarro-
llo econémico en las regio-
nes involucradas, desde la
mineria y extracciéon de ma-
teriales hasta la edificacién
de la infraestructura.

Cierres y bloqueos afectan
10 carreteras principales
de México este sabado

Este 31 de octubre, 10 carreterasy autopistas principales
de México presentan cierres y bloqueos debido a
manifestaciones y accidentes, complicando la movilidad

de miles de usuarios.

REDACCION

traffic congestion in Mexico. FOTO: 0532-2008 / PIXABAY, PIXABAY CONTENT LICENSE

Este sdbado 31 de octubre de
2026, se reportan cierres y blo-
queos en 10 carreteras y auto-
pistas principales en México, lo
que afecta la movilidad de
miles de personas en el territo-
rio nacional.

Las autoridades y operado-
res de autopistas recomiendan
a los usuarios planificar sus
traslados y consultar fuentes
oficiales para conocer el estado

Continda en la pagina 2

actualizado de las vias antes de
salir.

Qué presentan
bloqueos hoy. Hasta el corte de
las 13:00 horas de este sabado,
se registran cierres y bloqueos
en 10 carreteras y autopistas
principales de México. Entre
las vias afectadas se encuentra
la autopista México-Pachuca,
que presenta avance muy lento
desde el kilometro 28 debido a
una manifestacion.

carreteras

columnadigital.com/cierres-bloqueos-afectan-10-carreteras...
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Sheinbaum anuncia inversion de 700,000 millones para trenes de pasajeros

Sheinbaum anuncia inversion de 700,000 millones
para trenes de pasajeros

Cifras clave

2,500 kilometros

longitud total de vias férreas a construir

Fuente: Expansion.

INFOGRAFIA: COLUMNA DIGITAL CON DATOS DE EXPANSION

saturadas y conectar el desa-
rrollo regional, superando
obstaculos de movilidad que
han frenado el crecimiento
de distintas zonas durante
décadas. El general Ricardo
Vallejo, comandante del
Agrupamiento de Ingenieros
'Felipe Angeles, detalld que
el Tren Ciudad de México-
Querétaro tiene un avance
del 32% y beneficiara a una
poblacién estimada en 2 mi-
llones de personas.

ESTADOS VIENE DE LA PORTADA

Avances y préximos pasos en
las obras. En el caso del Tren
Ciudad de México-Querétaro,
la ruta contara con seis esta-
ciones: Buenavista, Huehue-
toca, Tula, San Juan del Rio,
El Marqués y La Corregidora,
cubriendo 200 kilémetros. El
proyecto Querétaro-Irapuato
incluye la construccién de 10
viaductos, de los cuales
cinco ya estan en marcha,
dos iniciaran la proxima
semana y tres mas estan pen-

Version web, fuentes y actualizaciones:
. columnadigital.com/sheinbaum-anuncia-inversion-700-000-mill...

Uruapan conmemora a Carlos Manzo con
marchas y ofrendas a un aiio de su asesinato

2,200 kilometros

vias destinadas al tren de pasajeros

Columna Digital

dientes. Las estaciones de
Apaseo y Celaya seran las
primeras en operar en este
corredor, y se prevé que
antes de fin de afio estén en
construccion los 10 viaduc-
tos simultaneamente.

Qué significa para México. La
inversiéon en infraestructura
ferroviaria busca transfor-
mar la movilidad de millo-
nes de personas, al ofrecer
alternativas rapidas y efi-

Uruapan conmemora a Carlos Manzo con marchasy
ofrendas a un ano de su asesinato

Estado: Michoacan

Michoacidn

Mapa: Natural Earth (dominio publico). Dato: El Universal.
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encubrimiento en el caso,
mientras fuerzas armadas y po-
licias reforzaron la seguridad
en la ciudad previo al aniversa-
rio luctuoso. (Detienen a secre-
taria de Bienestar de Uruapan
por presunto encubrimiento en
el caso Carlos Manzo) (Desplie-
gue militar y policial en
Uruapan previo a aniversario
luctuoso)

Ofrendas, simbolos y memoria
en Uruapan. El sombrero de
Sahuayo, simbolo del Movi-
miento del Sombrero fundado
por Carlos Manzo, permanece
junto a su retrato en el mauso-
leo del Pante6n San Juan Evan-
gelista, donde descansan sus
restos. Flores de cempasuchil y
papel picado decoran el lugar,
mientras en la Plaza Morelos,
donde fue asesinado el 1 de no-
viembre de 2025, se han colo-
cado ofrendas en su memoria.
Las areas verdes y los arboles
lucen adornados con guias flo-
rales, y una calle, un puente y
un mural también recuerdan al
exalcalde.

Durante el Festival de las
Velas, tradicion de 19 afios en
la ciudad, comerciantes y habi-
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tantes rememoran el ataque y
el caos vivido aquella noche.
Testimonios como el de Maria
Guadalupe, comerciante de la
plaza, relatan el miedo y la
preocupacién por la seguridad
que persisten en la ciudad.

Marcha ciudadana y exigencias
de justicia. Este domingo, a las
10:00 hora del Este de EE. UU.
(09:00 hora del centro de
México), estd convocada la
Marcha Ciudadana por la Justi-
cia y la Paz, en la que se espera
la participacién de habitantes
que buscan mantener viva la
exigencia de justicia por el ase-
sinato de Manzo. Edmundo e
Ilsa, vecinos de Uruapan,
cuentan que tras el crimen
cambiaron sus habitos por
temor y ahora regresan tem-
prano a casa y evitan salir de
noche, aunque perciben una
ligera mejoria en la seguridad
respecto al aflo anterior.

La marcha de este aflo sigue
ala realizada el 5 de noviembre
de 2025 y refleja el sentimiento
de que la ciudad no debe ser
definida solo por la violencia,
sino también por el trabajo y el
esfuerzo colectivo de sus habi-

19 anos

Antigiiedad del Festival
de las Velas en Uruapan

Columna Digital

tantes.

El mensaje de Grecia Quiroz y el
legado politico. Grecia Quiroz,
actual alcaldesa de Uruapan y
viuda de Carlos Manzo, com-
partié un mensaje emotivo diri-
gido a su esposo, en el que
destac6 el impacto de su
muerte en la familia y reiterd
que no darad un paso atras en la
consolidacién del proyecto po-
litico iniciado con el Movi-
miento del Sombrero.

Quiroz subrayd la trayectoria
politica de Manzo y el compro-
miso de seguir trabajando por
un México en paz para las fami-
lias, ademas de mantener la
cercania con los comerciantes
y la poblacién, segin testimo-
nios recogidos en la plaza.

Impacto en la vida cotidiana y la
economia local. La inseguridad
sigue siendo una preocupacién
para los  habitantes de
Uruapan, quienes han modifi-
cado rutinas y habitos tras el
asesinato del exalcalde. Sin
embargo, algunos, como Mari,
trabajadora de un negocio de
temporada, perciben cierta
tranquilidad, aunque las ventas
no han recuperado los niveles

La presidenta Claudia
Sheinbaum presentd un
plan de 700,000 millones
de pesos para construir
2,500 kilometros de vias
férreas, priorizando el
transporte de pasajeros y

el desarrollo regional.
REDACCION

Ademas, resalté que el pro-
yecto representa una opcién
para desahogar las carreteras

cientes frente al uso del
vehiculo particular y alige-
rar la saturacién de las carre-
teras. Ademas, el desarrollo
de trenes de pasajeros
impulsa la economia regio-
nal, genera empleos y favo-
rece el crecimiento de zonas
que han enfrentado obsticu-
los de movilidad durante
aflos, especialmente en
estados como Querétaro y
Guanajuato.

Fuentes: Expansion.

El primer aniversario del
asesinato del exalcalde
Carlos Manzo en
Uruapan se recuerda con
ofrendas, una marcha
ciudadana y mensajes de
liderazgo de la alcaldesa

Grecia Quiroz.
REDACCION

sobre el impacto de su muerte
en la vida cotidiana y la seguri-
dad de la ciudad.

Lo que habia pasado: La Fisca-
lia de Michoacan descarté un
movil politico en el asesinato
de Carlos Manzo y reporté un
avance del 90% en la investiga-
cién, atribuyendo el crimen a
una represalia del crimen orga-
nizado. (Fiscalia de Michoacan
descarta movil politico en ase-
sinato de Carlos Manzo) Rosa
Alejandra Vargas, secretaria de
Bienestar de Uruapan, fue dete-
nida por presunto

de hace tres afios, lo que atri-
buye a la situacién econdémica
de las familias.

Visitantes como Joe, origina-
rio de California, aseguran sen-
tirse seguros durante su estan-
cia, mientras que los habitan-
tes insisten en que la ciudad no
debe ser reducida a la violencia
y llaman a continuar el trabajo
por el progreso local.

Qué significa para México. La
conmemoraciéon del asesinato
de Carlos Manzo y las exigen-
cias de justicia reflejan los
retos de seguridad y el impacto
de la violencia en comunidades
de Michoacéan, asi como la im-
portancia de la participacién
ciudadana en la busqueda de
paz.

El liderazgo de Grecia Quiroz
y la continuidad del proyecto
politico local muestran cémo la
sociedad responde ante hechos
violentos, buscando fortalecer
la cohesién social y la memoria
colectiva frente a la inseguri-
dad.

Fuentes: sdpnoticias.com; El Universal.
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Cierres y bloqueos afectan 10 carreteras
principales de México este sabado

REDACCION

Los bloqueos y cierres se deben
tanto a manifestaciones organi-
zadas por distintos grupos
como a accidentes automovilis-
ticos recientes.

Quiénes realizan los bloqueos y
causas. Distintas organizaciones
utilizan los bloqueos de carre-
teras como medio de manifes-
tacién o protesta, incluyendo
agrupaciones agricolas y orga-
nizaciones particulares que
buscan visibilizar demandas
especificas.

Ademas de las protestas, los
accidentes automovilisticos
son otra causa frecuente de
cierres en las vialidades, lo que
obliga a la intervenciéon de
equipos de emergencia para
liberar las rutas lo antes
posible.

Recomendaciones y alternativas
para los usuarios. Se recomienda
a los usuarios consultar las
redes sociales de la Guardia Na-
cional Carreteras y Caminos y
Puentes Federales de Ingresos
y Servicios Conexos (Capufe)
para informacién en tiempo
real sobre la circulacién en ca-
rreteras federales y autopistas
de cuota.

Ante los bloqueos, se reco-
mienda planificar rutas alter-
nas y mantenerse informado
sobre la situaciéon vial para
evitar retrasos.

Respuesta oficial y proximos
pasos. Las autoridades piden
paciencia a los conductores y
solicitan permitir el trabajo
libre de los equipos de emer-
gencia para agilizar la libera-
cién de las vias bloqueadas.

Qué significa para México. Los
cierres y bloqueos en 10 carre-
teras principales este 31 de
octubre impactan directa-
mente la movilidad de miles de
personas en el pais, obligando
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a los usuarios a modificar sus
planes de traslado y buscar
rutas alternas.

La situacion refleja la fre-
cuencia con la que manifesta-
ciones y accidentes afectan la
circulacién en las principales
vias de comunicacién, por lo
que la planificaciéon y la con-
sulta constante de informacién
oficial se vuelven esenciales
para quienes deben despla-
zarse por carretera.

iCudles son las carreteras
bloqueadas hoy 31 de octubre en
México?. Hasta las 13:00 horas,
se reportan cierres y bloqueos
en 10 carreteras y autopistas
principales, incluyendo la au-
topista México-Pachuca, afec-
tada por una manifestacién en
el kilémetro 28.

¢{Qué organizaciones estan
realizando los bloqueos en las
carreteras mexicanas?. Distintas
organizaciones, como agrupa-
ciones agricolas y particulares,
realizan bloqueos como forma
de protesta o manifestacion.
También hay cierres derivados
de accidentes automovilisticos.

{Cémo puedo planificar mis
traslados para evitar los bloqueos
en carreteras?. Se recomienda
consultar las redes sociales de
la Guardia Nacional Carreteras
y Capufe, asi como las platafor-
mas digitales de las empresas
concesionarias de autopistas,
para informacién en tiempo
real y elegir rutas alternas.

¢{Qué alternativas de transporte
existen durante los cierres y
bloqueos en carreteras?. La prin-
cipal alternativa es planificar
rutas alternas y mantenerse in-
formado sobre la situacién vial.
No se mencionan alternativas
de transporte publico especifi-
cas en el reporte.

Fuentes: El Heraldo de México.

tﬁ Versi6én web, fuentes y actualizaciones:
"é% columnadigital.com/cierres-bloqueos-afectan-10-carreteras-p...

Transportistas denuncian
violencia y extorsiones en
carreteras federales de Mexico

REDACCION

Organizaciones de transportis-
tas en México denuncian un
aumento de la violencia y las
extorsiones en las carreteras fe-
derales, situacién que afecta
tanto a operadores como a
usuarios del transporte de
carga en todo el pais, con ex-
cepcién de Yucatan, donde des-
tacan la seguridad publica y la
atencién del gobierno estatal.

Andrés Poot Alonzo, secreta-
rio general de la Alianza Mexi-
cana de Organizacién de Trans-
portistas en Yucatan (Amotac),
afirma que el crimen organi-
zado controla muchas de las
rutas y que incluso elementos
de la Guardia Nacional partici-
pan en extorsiones en la
mayoria de las carreteras del
centro y norte del pais.

Qué cambia para los
transportistas. El aumento de la
inseguridad en las carreteras
federales ha generado que los
transportistas enfrenten extor-
siones, asesinatos y cobros ex-
cesivos por servicios como el
de gruas, lo que incrementa sus
costos de operacién y pone en
riesgo su patrimonio.

En este afio, 15 operadores
de diferentes organizaciones
han sido asesinados durante
sus labores, y algunos han

| Contindaen la pagina 3

perdido su trabajo y patrimo-
nio debido a cobros de hasta
$300,000 por el rescate de sus
unidades, segun la denuncia de
la Amotac Yucatan.

Yucatin, la excepcion en
seguridad. Yucatdn se destaca
como la Unica entidad donde
los transportistas no enfrentan
estos problemas, gracias a la
atencién del gobierno estatal y
a la actuacion de los diputados
locales, quienes han realizado
cambios en la ley para proteger
al sector.

El dirigente de la Amotac
Yucatan resalta que la seguri-
dad publica en el estado es 'im-
pecable'y que existe un dialogo
con las autoridades, aunque
seflala que aun es necesario
que el sector tenga mayor par-
ticipacién en la toma de deci-
siones.

Demandas y consecuencias
econémicas. Los transportistas
solicitan que los legisladores
federales aprueben leyes que
ayuden a resolver la inseguri-
dad y regulen servicios como el
de gruas, pues actualmente se
cobran tarifas arbitrarias en la
mayoria de las carreteras fede-
rales, a pesar de que existen
tarifas autorizadas.

El alto costo de los peajes y

=1 columnadigital.com/transportistas-denuncian-violencia-extor...
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Transportistas denuncian
violencia y extorsiones en
carreteras federales de México

REDACCION

las extorsiones elevan los
precios de operacién y, segun
el dirigente, esto termina afec-
tando a los consumidores, ya
que incrementa el precio de la
canasta bésica y otros produc-

tos.

Proximos pasos y exigencias al
gobierno federal. El sector trans-
portista exige ser escuchado
por funcionarios de alto nivel,
como la Secretaria de Hacienda
o la propia presidenta Claudia
Sheinbaum, para que se atien-
dan sus demandas y se
combata la corrupcién y la in-

seguridad en las carreteras.
Seguin la Amotac Yucatan, los
funcionarios publicos no infor-
man correctamente a la presi-
denta sobre la situacién real

del sector, por lo que piden
mayor integracién de los trans-
portistas en la toma de decisio-
nes legislativas y regulatorias.

Qué significa para México. La in-
seguridad y las extorsiones en
carreteras federales afectan di-
rectamente a la economia me-
xicana, ya que incrementan los
costos del transporte de mer-
cancias y, en consecuencia, los
precios para los consumidores.

El caso de Yucatan evidencia
que la coordinacién entre auto-
ridades y transportistas puede
mejorar la seguridad y reducir
los riesgos para el sector, mien-
tras que en el resto del pais per-
sisten los problemas por falta
de atencién y regulacién efec-
tiva.

columnadigital.com/transportistas-denuncian-violencia-extor...
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ASF detecta mas de 10 mil millones
de pesos en posibles danos al
erario en la Cuenta Publica 2025

REDACCION

Casi seis de cada diez pesos
pendientes de aclaraciéon co-
rresponden a 42 municipios del
pais, que acumulan 5 mil 243
millones de pesos, es decir, el
58.2% del total observado por
la ASF al cierre de octubre.
Montos y entidades con mayores
observaciones. La ASF realizo
374 auditorias en total: 36 a de-
del
federal y 338 a fondos ejercidos

pendencias gobierno
por los 32 estados y munici-
pios. De los mas de 10 mil mi-
llones de pesos observados, la
dependencia logré recuperar 1
mil 527 millones 166 mil 19.68
pesos, pero permanecen sin
aclarar 9 mil 008 millones 649
mil 917.27 pesos.

En el ambito municipal, el
Estado de México concentra el
mayor monto pendiente de jus-
tificacién, con 1 mil 569 millo-
nes 436 mil 658 pesos en tres
municipios: Tecamac (1 mil 201
millones 836 mil 65 pesos), Teo-
loyucan (204.8 millones) y Te-
mascalapa (162.8 millones). Ve-
racruz ocupa el segundo lugar,
con 942.3 millones en 10 muni-
cipios, destacando Soteapan,
Tempoal y Pajapan.

Jalisco es la entidad con mas
ayuntamientos bajo revisién
(11), sumando 903.7 millones
de pesos por aclarar, con
Tequila y Cihuatldn entre los
municipios con mayores obser-
vaciones. Yucatan presenta 537
millones pendientes en tres
municipios, siendo Valladolid
el caso mas relevante. Otros
estados como Nuevo Leén, Za-
catecas, Sinaloa y Aguascalien-
tes también registran montos
por aclarar en varios munici-
pios.

Irregularidades detectadas y
acciones tomadas. En la revision
a dependencias federales, la
ASF detect6 que la Secretaria
de Hacienda y Crédito Publico
no pudo sustentar el gasto de 1
mil 417 millones 706 mil 668.73
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pesos en el Fondo Especial para
Agropecua-
rios, sefialando falta de planea-

Financiamientos

cién y deficiencias en la vincu-
lacién con la Agenda 2030. Esto
derivé en pliegos de observa-
ciones, promociones de res-
ponsabilidad administrativa y
recomendaciones generales.

En el caso de los municipios,
el 99.6%
por la ASF quedd pendiente de

del monto revisado

justificar. La auditoria emitié
128 pliegos de observaciones
por presuntos dafios o perjui-
cios econdémicos al erario en 42
registros, sin que se reporten
reintegros para este conjunto
de auditorias.

Casos destacados en Jalisco y
otros estados. En Jalisco, munici-
pios como Tequila (147 millo-
nes 649 mil 458.79 pesos por
aclarar), Bolafios (116 millo-
nes), Cihuatlan (147.6 millones)
y otros presentan observacio-
nes por falta de documentacién
comprobatoria y registros con-
tables. En Tequila, el entonces
alcalde Diego Rivera fue dete-
nido a principios de 2026 por
acusaciones de extorsién y
vinculos con el crimen organi-
zado; actualmente permanece
preso.

La ASF inici6 procesos de
responsabilidad administrativa
y de comprobacién fiscal por
estas irregularidades.

Versiones de los hechos:

e Monto total de posibles

darfios al erario detectados
por la ASF: Casi seis de cada
diez pesos pendientes de
aclaracion corresponden a
municipios, que acumulan 5
mil 243 millones de pesos del
total observado; El total de
posibles daifios al erario es de
10 mil 535 millones de pesos;
de estos, 9 mil 008 millones
permanecen sin aclarar tras
recuperaciones.

Fuentes: La Razén de México; El Universal; EL
Informador.
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Cinco empresas concentraron

2,461 millones en licitaciones

amanadas de OPLEs

Cinco empresas concentraron 2,461 millones en
licitaciones amanadas de OPLEs

Cronologia

@® 2014

contratos de OPLEs

@ enerode 2026

el esquema

@® 31deoctubrede
2026

Fuente: Expansion.
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mpresas obtuvieron con-
e tratos por 2,461 millones

de pesos en materiales
electorales de los Organis-
mos Publicos Locales Electo-
rales (OPLEs) entre 2014 y
2025.

El titular del OIC, Victor
Hugo Garcia Carvente, pre-
sento6 estos hallazgos ante la
Camara de Diputados, deta-
llando que el esquema per-
mitié a las empresas inflar
precios y repartirse contra-
tos publicos en al menos 20
estados de México.

Lo que habia pasado: El 30
de octubre de 2026, Victor
Hugo Garcia Carvente com-
pareciéo ante Diputados por
investigaciones de corrup-
cién en el INE, informando
sobre 18 indagatorias que in-
volucran a Guadalupe Taddei
y otros funcionarios (Victor
Hugo Carvente comparece
ante Diputados por investi-
gaciones de corrupcion en el

ESTADOS

INE).

Como operaba la red de
simulacién. Las empresas in-
volucradas, Cajas Graf,
Formas Finas y Materiales,
Corporativo ZEG, Comercia-
lizadora JVLY y Seriplast de
México, simularon compe-
tencia en licitaciones de ma-
teriales electorales mediante
un esquema organizado en
tres fases. Primero, dos o
mas empresas del grupo pre-
sentaban ofertas con precios
elevados para inflar la
mediana del producto a ad-
quirir, lo que elevaba el
precio de referencia.
Después, las ofertas de em-
presas externas con precios
reales quedaban fuera por
estar por debajo del rango
permitido. Finalmente, una
de las empresas del grupo se
autosaboteaba para ser des-
calificada, dejando como
Unico ganador a otra
empresa del mismo bloque.

Inicio del periodo en que las cinco empresas comenzaron a recibir

Corte de la informacién publica revisada por el OIC para detectar

Revelaciéon publica de la red de simulacién de competencia en la
Camara de Diputados

Columna Digital

Alcance territorial y
metodologia de la investigacion.
Estas empresas operaron en
al menos 20 estados del pais,
participando en contratos
con al menos 20 OPLEs dis-
tintos. El OIC detecté el
esquema al identificar coin-
cidencias en los representan-
tes legales y apoderados de
las empresas, quienes alter-
naban su participacién en
las licitaciones. La investiga-
cién se bas6 en informacién
publica de 106 contratacio-
nes y 53 procedimientos de
licitaciéon publica revisados
hasta enero de 2026, aunque
el analisis es parcial por falta
de acceso a todos los contra-
tos celebrados por los
OPLEs.

Proximos pasos y limitaciones
del analisis. El titular del OIC
presenté estos hallazgos
como preliminares ante la
Comision de Vigilancia de la
Auditoria Superior de la Fe-
deracion en la Cémara de

Despliegue militar y policial en
Uruapan previo a aniversario luctuoso

REDACCION

Vehiculos de policias y milita-
res se concentraron en el exte-
rior de las oficinas, en un ope-
rativo que ocurre a tres dias del
aniversario del asesinato del
expresidente municipal Carlos
Manzo, ocurrido el 1 de no-
viembre de 2025 durante el Fes-
tival de las Velas.

El despliegue incluye heli-
copteros, patrullas y elementos
de seguridad publica estatal,
quienes resguardan los puntos
considerados mas conflictivos
de la ciudad. Hasta el
momento, ni la presidenta mu-
nicipal ni las autoridades poli-
ciales han emitido una postura
oficial sobre el operativo.

El despliegue y la situacion
actual. El operativo de seguri-
dad en Uruapan se concentra
en la casa de enlace del Movi-
miento del Sombrero, lugar ha-
bitual de trabajo de la presi-
denta municipal Grecia Quiroz.
Ademas de la presencia de

vehiculos militares y policia-
les, el refuerzo incluye patru-
llaje aéreo con helicopteros y
vigilancia en zonas considera-
das de alto riesgo dentro de la
ciudad.

Las autoridades estatales
han dispuesto que elementos
de seguridad publica resguar-
den los puntos mas conflicti-
vos, en un contexto marcado
por la cercania del aniversario
luctuoso del exalcalde Carlos
Manzo. Hasta ahora, no se ha
emitido informaciéon oficial
sobre los motivos o alcances
del despliegue.

El asesinato de Carlos Manzo y
sus consecuencias. Carlos Manzo,
presidente = municipal de
Uruapan, fue asesinado el 1 de
noviembre de 2025 durante el
Festival de las Velas, evento
multitudinario en la plaza prin-
cipal de la ciudad. El ataque fue
perpetrado presuntamente por
un menor de edad contratado

por el Cartel Jalisco Nueva Ge-
neracion (CJNG), quien dispard
varias veces contra el edil y fue
abatido en el lugar.

Tras el asesinato, la Fiscalia
de Michoacan inicié investiga-
ciones y hasta el momento han
sido detenidas 34 personas re-
lacionadas con el caso. Las in-
dagatorias contintan abiertas y
el caso no ha sido cerrado ofi-
cialmente.

Marcha por la justicia y la paz.
Grecia Quiroz, actual presi-
denta municipal y viuda de
Carlos Manzo, convocé recien-
temente a una marcha por la
justicia y la paz, programada
para el 1 de noviembre. Como
parte de este evento, se deve-
lard una estatua en honor a
Manzo, fundador del Movi-
miento del Sombrero.

La marcha coincide con el
aniversario del asesinato y el
operativo de seguridad busca
resguardar tanto a los partici-

Una red de cinco
empresas simuld
competencia y obtuvo
contratos por 2,461
millones de pesos en
materiales electorales de
OPLEs entre 2014y 2025,
segtin reveld el Organo
Interno de Control

del INE.

REDACCION

El Organo Interno de Control
(OIC) del Instituto Nacional
Electoral revel6 la existencia
de una red de simulacién de
competencia en la que cinco

Diputados. Victor Hugo
Garcia Carvente aclaré que
la investigacion se limita a
una muestra consultable de
contratos de materiales elec-
torales y no abarca la totali-
dad de los procesos de los
OPLEs a nivel nacional.

Qué significa para México. La
revelacion de este esquema
afecta directamente a los ciu-
dadanos interesados en la
transparencia electoral y el
uso de recursos publicos, ya
que muestra como cinco em-
presas lograron repartirse
millones de pesos destinados
a materiales electorales me-
diante licitaciones simuladas
en diversos estados. El caso
pone en duda la competencia
real en la contratacién
publica de insumos electora-
les y subraya la importancia
de fortalecer los mecanis-
mos de vigilancia y rendi-
cion de cuentas en los proce-
sos electorales locales. Fuentes:

Expansion.

pantes como a la poblacion
ante posibles riesgos asociados
ala fecha.

Qué significa para México. El
despliegue de fuerzas armadas
y policiales en Uruapan tiene
un impacto directo en la vida
de los habitantes de Michoa-
céan, especialmente en un con-
texto de violencia e inseguri-
dad en la regién. La presencia
de operativos de este tipo suele
estar relacionada con la pre-
vencién de incidentes durante
fechas sensibles, como el ani-
versario de un asesinato de alto
perfil.

Para quienes siguen la situa-
cién de seguridad en Michoa-
can y en otras regiones afecta-
das por la violencia, estos ope-
rativos reflejan la respuesta de
las autoridades ante amenazas
latentes y la importancia de
proteger a la poblacién durante
eventos publicos significativos.

Fuentes: El Financiero.
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Finamex abre oficinas en Mérida
para impulsar inversiones

Finamex abre oficinas en Mérida para impulsar

inversiones

Estado: Yucatan

Yucatan

Mapa: Natural Earth (dominio publico). Dato: Diario de Yucatén.
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|l objetivo: consolidarse en
E el sureste. La firma consi-
dera a la capital yucateca
una plaza estratégica por su
desarrollo empresarial y las
oportunidades de creci-
miento que ofrece el
mercado local.

Mas servicios y tecnologia
para inversionistas. Finamex
destacé la variedad de pro-
ductos financieros disponi-
bles, diseflados para perfiles

conservadores y  para
quienes asumen mayores
riesgos. La  institucién

apuesta por la atencién per-
sonalizada, la asesoria y he-
rramientas que ayuden a los

NEGOCIOS

clientes a tomar decisiones
informadas sobre su patri-
monio. Ademas, la empresa
continua invirtiendo en tec-
nologia para mejorar sus pla-
taformas digitales y facilitar
el acceso a sus servicios.

La importancia de la
educacion financiera. Carrillo
Madero subrayé que aun
existe una oportunidad im-
portante para fortalecer la
educaciéon financiera en
México, ya que muchas per-
sonas mantienen sus ahorros
en cuentas bancarias sin ex-
plorar otras alternativas de
inversiéon. La confianza y la
informacién clara son ele-

& Version web, fuentes y actualizaciones:
:  columnadigital.com/finamex-abre-oficinas-merida-impulsar-in...
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trayectoria de Finamex
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mentos clave para que mas
habitantes se acerquen al
mercado financiero y diver-
sifiquen sus opciones de
ahorro.

Impacto en la economia local.
La inauguracion conté con la
presencia de Mauricio Diaz
Montalvo, director de Pros-
peridad y Bienestar Econd-
mico del Ayuntamiento de
Mérida, quien destacd que la
llegada de empresas como
Finamex contribuye a la ge-
neracion de empleos y al de-
sarrollo econdémico de la
ciudad. La firma busca cons-
truir relaciones de largo
plazo con sus clientes y

El gasto real por kilémetro en el
AVE ha caido un 13% desde 2011

REDACCION

El ministro de Transportes,
Oscar Puente, defendi6 el gasto
en mantenimiento del AVE tras
el accidente mortal de Urda,
afirmando: "Hemos duplicado
el gasto en mantenimiento res-
pecto al afio 2011". Adif prevé
destinar este afio 1.370 millo-
nes de euros a la red ferrovia-
ria, frente a los 700 millones de
2011, segun datos del propio
Ministerio.

Sin embargo, un andlisis del
gasto ajustado por inflacién y
por el crecimiento de la red
muestra que el gasto real por
kildbmetro ha caido un 13%
desde 2011, y el gasto real por
viajero-kilémetro se ha desplo-
mado un 53% desde entonces.
El debate surge tras dos acci-
dentes mortales en menos de
un afio en la red de alta veloci-
dad espanola.

E

«Hemos duplicado
el gasto en
mantenimiento
respecto al afio
2011»

El gasto en cifras reales.
Aunque el presupuesto global
destinado al mantenimiento de
la red ferroviaria ha aumen-
tado hasta los 1.370 millones de
euros en 2026, el ajuste por in-
flacién reduce el incremento:
los 700 millones de 2011 equi-
valen hoy a unos 970 millones,
por lo que el aumento real es
de alrededor del 40%.

En la red de alta velocidad, el
gasto pasé de 212 millones en
2011 a 437 millones en 2025, lo
que representa un incremento
del 107% en euros corrientes,

Version web, fuentes y actualizaciones:

columnadigital.com/gasto-real-kilometro-ave-caido-13-2011
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pero solo un 57% en términos
reales. Sin embargo, el creci-
miento del 80% en los kiléme-
tros de la red desde 2011
implica que el gasto real por ki-
lémetro ha bajado de 126.000
euros en 2011 a 110.000 euros
en 2026, es decir, un 13%
menos.

Impacto del uso y la antigiiedad
de la red. Desde la liberalizacion
del sector, cada kilometro de la
red soporta casi el doble de via-
jeros que en 2011. Esto ha pro-
vocado que el gasto real por
viajero-kildmetro se haya redu-
cido un 53% y, por tren-kilome-
tro, un 34% desde 2016.

Ademas, la edad media de las
lineas de alta velocidad se ha
duplicado, pasando de 7 a 16
afios. Ajustando el gasto por la
antigliedad de la infraestruc-
tura, el gasto real por kildmetro

Lo importante del dia, en tu

Finamex inauguro
nuevas oficinas en
Meérida con el objetivo de
fortalecer su presencia en
el sureste de México y
ampliar las opciones de
inversion para habitantes
y empresarios de
Yucatdn.

REDACCION

Finamex, casa de bolsa con 52
afios de trayectoria, inaugurd
nuevas oficinas en Meérida
como parte de su estrategia
para consolidarse en el sureste
de México y atender la de-
manda de servicios financieros
en la region. La apertura busca
acercar alternativas de inver-
sién y administracién patrimo-
nial tanto a personas como a
empresas yucatecas, en un con-
texto de dinamismo econémico
y crecimiento empresarial en
la peninsula de Yucatan.

acompanar a las empresas
locales en la administracién
de recursos y el desarrollo
de nuevos proyectos.

Qué significa para México. La
apertura de las oficinas de
Finamex en Meérida repre-
senta una oportunidad para
que habitantes y empresa-
rios de Yucatdn accedan a
mas opciones de inversién y
administracion patrimonial.
Esto puede facilitar la diver-
sificacién del ahorro y el cre-
cimiento de proyectos em-
presariales en la regién, en
un entorno de dinamismo
€condmico. Fuentes: Diario de Yucatén.

ha caido un 22% y por viajero-
kilémetro un 58%.

Debate gestion 'y
prioridades presupuestarias. El
analisis sostiene que la reduc-
cién del gasto por kilémetro y
por viajero-kilémetro no se
debe a falta de recursos, ya que
la recaudacidn fiscal ha batido
récords y Adif ha recibido casi
6.000 millones de euros en
fondos europeos.

sobre la

Segun el reporte, el Gobierno
ha priorizado otras partidas
como pensiones y sueldos pu-
blicos, en detrimento del man-
tenimiento  ferroviario. Se
plantea la necesidad de rectifi-
car esta politica para evitar que
los accidentes se repitan y se
cuestiona la viabilidad de man-
tener una red sobredimensio-
nada y con inversiéon insufi-

ciente. Fuentes: ABC.

COLUMNA DIGITAL

Suscribete gratis »

columnadigital.com/boletin

NEGOCIOS

Pemex reporta pérdida de
38,763 millones de pesos
pese a alza del petrdleo

REDACCION

Petroleos Mexicanos (Pemex)
report6 una pérdida neta de
38,763 millones de pesos entre
enero y septiembre de 2026,
segun el informe del tercer tri-
mestre y la Base de Datos Insti-
tucional de la empresa estatal.
Esto ocurre a pesar de que el
precio promedio de la mezcla
mexicana de petrdleo alcanzé
81.4 ddlares por barril en ese
periodo, un aumento de 30.5%
frente al mismo lapso de 2025.

El resultado negativo se
produce en un contexto de
caida en la produccién de
crudo y discrepancias en los re-
gistros  oficiales sobre el
destino de combustibles, mien-
tras el mercado internacional
del petrdleo muestra precios
elevados.

Cifras  clave del reporte
financiero. Pemex registr6 una
pérdida neta de 38,763 millones
de pesos en los primeros nueve
meses de 2026, una reduccién
frente a los 45,055 millones per-
didos en 2025. La utilidad cam-
biaria bajé de 153 a 24 mil mi-
llones de pesos en el mismo
periodo.

El Derecho Petrolero para el
Bienestar absorbid el 78% del
margen de operacién de la
empresa. Cuando se corrigen
las transferencias internas, el
segmento de Exploracién y Ex-
traccién muestra una ganancia
de 84 mil millones de pesos,
mientras que Refinacién arroja
una pérdida de 91 mil millones.
Sin embargo, las cifras oficiales
presentan el resultado al revés:
Refinacién con una ganancia
de 291 mil millones y Explora-
cién y Extraccién con una
pérdida de 292 mil millones.

Produccion y refinacion en
descenso. La produccién de
crudo de Pemex cayd a 1,308
mil barriles diarios en septiem-
bre de 2026, el nivel mas bajo
registrado y 4.6% menos que
un afio antes. Los condensados
aumentaron a 305 mil barriles
diarios y ya representan el 19%
de los liquidos producidos.

En cuanto a la refinacién, el
Sistema Nacional de Refinacién
procesd 998 mil barriles diarios

oy
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en septiembre, lo que equivale
a solo el 50% de su capacidad
instalada y una caida del 17%
respecto a agosto. El promedio
trimestral fue de 1,143 mil ba-
rriles diarios, el més alto desde
2014, pero el desplome de sep-
tiembre marcé la diferencia.

Diferencias y combustibles fuera
de registro. El reporte docu-
menta discrepancias entre lo
que Pemex produce, refina,
exporta y vende, asi como dife-
rencias entre los registros de
importaciéon de México y
Estados Unidos. En septiembre
de 2026, hubo 230 mil barriles
diarios de crudo sin destino re-
gistrado, resultado de una
caida en el procesamiento de
las refinerias y una exportacién
que solo recuperd la mitad de
ese volumen.

Desde 1993 hasta septiembre
de 2026, se acumulan 692 millo-
nes de barriles de crudo sin
destino registrado, equivalen-
tes a 37.3 mil millones de
doélares a precios de mercado.
El valor potencial de combusti-
bles fuera de registro, inclu-
yendo impuestos asociados,
suma 55.9 mil millones de
délares desde 1993.

Precios internacionales y
subsidios. El precio internacio-
nal del petréleo Brent alcanzé
117.64 ddlares por barril el 29
de octubre de 2026, con un in-
cremento de 13.6% respecto al
mes anterior. La mezcla mexi-
cana promedi6 81.4 ddlares por
barril en los primeros nueve
meses del afio, un alza de
30.5% frente a 2025.

A pesar de estos precios
altos, Pemex vendié gasolina
por debajo de su precio impli-
cito de importacién por sexto
mes consecutivo en septiem-
bre: 139.6 ddlares frente a 143.1
doélares por barril, sin incluir
impuestos. El IEPS ronda 35
centavos de délar por litro en
2026, lo que implica que un
barril que entra sin registro
ahorra unos 48 ddlares de im-
puesto, mas el IVA. Fuentes:
Aristegui Noticias; Yahoo Finance (BZ=F), datos

de mercado del sitio: Petrdleo B.
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Vinculan a proceso por extorsion
agravada a ‘El Damaso’ en CDMX

REDACCION

Feliciano “N”, conocido como
“El Damaso” y sefialado como
uno de los presuntos lideres del
Céartel de Tlahuac, fue vincu-
lado a proceso por segunda
vez, ahora por su probable par-
ticipacién en el delito de extor-
sién agravada en la Ciudad de
México.

Un juez de control determind
procesarlo tras considerar los
datos de prueba presentados
por la Fiscalia General de Justi-
cia de la Ciudad de México, que
lo acusa de exigir pagos a un
comerciante desde julio de
2023 bajo amenazas y agresio-
nes.

Lo que habia pasado: El 14
de octubre de 2026, informa-
mos que Feliciano “N”, alias “El
Damaso”, fue detenido en un
operativo en Tlalpan por su
presunta participacién en ex-
torsiones, homicidios y trafico
de drogas (Detienen a El
Damaso, lider del Cartel de
Tlahuac en CDMX).

i3 Continta en la pagina 5

fpm

Los hechos que llevaron al nuevo
proceso. Segun las investigacio-
nes, Feliciano “N” habria
exigido pagos por “derecho de
piso” a un comerciante de com-
praventa de llantas en la
colonia  Zapotitla, alcaldia
Tlahuac, desde julio de 2023.
Las cantidades solicitadas iban
de 500 a cinco mil pesos Yy,
cuando la victima no podia
reunir el dinero, supuesta-
mente era agredida y amena-
zada.

Uno de los episodios mas re-
cientes ocurridé el 7 de agosto
de 2026, cuando Feliciano “N” y
otros hombres presuntamente
golpearon a la victima y la
amenazaron con un arma de
fuego. Las amenazas continua-
ron durante septiembre y
octubre, incluso en el domicilio
del comerciante, quien dej6 de
instalar su negocio por temor a
nuevas agresiones.

Detencién y antecedentes
judiciales. Feliciano “N” fue

columnadigital.com/vinculan-proceso-extorsion-agravada-dama...
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Vinculan a proceso por extorsion
agravada a ‘El Damaso’ en CDMX

REDACCION

Vinculan a proceso por extorsion
agravada a ‘El Damaso’ en CDMX

Cronologia

@ juliode 2023

Inicio de las presuntas extorsiones
contra el comerciante en Tlahuac

@® 7 deagostode 2026

Agresion y amenaza armada al
comerciante por presuntos integrantes

del Cartel de Tlahuac
@® 13 deoctubrede 2026

Detencidn de Feliciano “N” en Tlalpan

@® 20de octubre de 2026

Vinculacion a proceso por narcomenudeo

y cohecho

@® 25de octubre de 2026

Ejecucion de orden de aprehensién por

extorsion agravada

® 29 de octubre de 2026

Vinculacion a proceso por extorsion

agravada

Fuente: La Razon de México.
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detenido el 13 de octubre de
2026 en un centro comercial de
la alcaldia Tlalpan tras labores
de inteligencia de la Policia de
Investigacién. La victima lo
identific6 como uno de los res-
ponsables de las extorsiones.

La orden de aprehensiéon por
extorsion agravada se ejecutd
el 25 de octubre en el Recluso-
rio Preventivo Varonil Oriente,
donde el acusado ya estaba en
prisién preventiva tras haber
sido vinculado a proceso el 20
de octubre por narcomenudeo
y cohecho.

Medidas judiciales y proximos
pasos. Durante la audiencia del
29 de octubre, el juez ratificé la
prisién preventiva para Feli-
ciano “N” y fij6 un plazo de dos

ESTADOS

meses para el cierre de la in-
vestigacién complementaria.

La Fiscalia de la Ciudad de
México mantiene abiertas las
investigaciones para determi-
nar si el imputado esta relacio-
nado con otros delitos y para
identificar a mas posibles victi-
mas.

Qué significa para México. La
vinculacién a proceso de Feli-
ciano “N” por extorsiéon agra-
vada tiene impacto directo en
los habitantes y comerciantes
de la Ciudad de México, espe-
cialmente en la alcaldia
Tlahuac, donde la inseguridad
y la extorsiéon vinculada al
crimen organizado han sido
motivo de preocupacién.

- =i Version web, fuentes y actualizaciones:
" columnadigital.com/vinculan-proceso-extorsion-agravada-dama...

Recién nacida es abandonada en
Durango y permanece hospitalizada

REDACCION

La menor, aun con restos de
placenta y cubierta tunica-
mente con una sudadera, fue
trasladada por paramédicos de
la Cruz Roja al Hospital
Materno Infantil, donde su
estado de salud se reporta
como estable.

Autoridades estatales y per-
sonal especializado en atencién
a la violencia familiar acudie-
ron al hospital para brindar
resguardo y acompafiamiento a
la recién nacida, mientras la
fiscalia estatal inicié una inves-
tigacién para determinar quién
la abandoné.

Condicién de la recién nacida y
atencién médica. La bebé fue va-
lorada por personal médico en
el area de Urgencias del Hospi-
tal Materno Infantil. Presenta
una talla de 50 centimetros y
un peso de 2.800 kilos, sin mal-
formaciones aparentes. Se le
administraron vitamina K y
cloranfenicol como parte de los
cuidados iniciales. Durante la
revisién fisica, se detectaron
hematomas posiblemente rela-
cionados con el parto, asi como
temperatura corporal baja y
e

Continua en la pagina 6
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acrocianosis, un trastorno vas-
cular. Sin embargo, los campos
pulmonares estaban bien venti-
lados y el ritmo cardiaco era
normal.

La recién nacida permane-
cera hospitalizada en el area de
Neonatologia, donde se le reali-
zaran estudios complementa-
rios para descartar infecciones
u otros problemas de salud.

Respuesta de autoridades vy
resguardo. La Secretaria de Se-
guridad estatal recibi6 el
reporte del abandono a las
07:30 horas a través del numero
de emergencias 911. Personal
paramédico de la Cruz Roja
realiz0 el traslado inmediato de
la menor al hospital. Ademas,
integrantes de la Unidad Espe-
cializada de Atencién a la Vio-
lencia Familiar y de Género
(UEAVIG), del Programa Esme-
ralda, acudieron al hospital
para brindar resguardo y
acompafiamiento a la bebé.

Hasta el momento, no se ha
identificado a la persona o per-
sonas responsables del aban-
dono.

columnadigital.com/recien-nacida-abandonada-durango-permane...
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Bukele niega bombardeos en
Haiti y defiende mision militar

g v

Nayib Bukele. FOTO: CASA PRESIDENCIAL EL SALVADOR / WIKIMEDIA, CCO

Bukele niega bombardeos en Haiti y defiende mision

militar

Cifras clave

cuatro

soldados salvadorefios desaparecidos desde

el 18 de octubre

Fuentes: Infobae; Europa Press.

90%

por El Salvador
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ctubre las acusaciones
O de una ONG haitiana
sobre supuestos bombardeos
aéreos contra civiles en
Haiti, donde un contingente
militar salvadorefio realiza
operaciones para localizar a
cuatro soldados desapareci-
dos tras una emboscada de
bandas armadas el 18 de
octubre.

Bukele afirmé que los heli-
copteros de ataque salvado-
reflos llegaron a Haiti hasta
el 29 de octubre, un dia
después de la publicacion de
la denuncia, y asegurd que
hasta la fecha no han reali-
zado ninguna mision.

Acusaciones y respuesta de
Bukele. La Asociacion de las
Naciones Unidas-Haiti (UNA-
Haiti), un grupo de defensa
de la didspora haitiana,
acusé a las fuerzas salvado-
refias de bombardear barrios
civiles cerca de Puerto Prin-
cipe y Canaan desde el 22 de
octubre, utilizando helicép-
teros artillados y armamento
pesado. La organizacién
exigio el cese inmediato de
las supuestas operaciones
ofensivas y solicité una in-
vestigacion de la ONU por
muertes de civiles.

Bukele respondid publica-
mente en redes sociales que
la misién salvadorefia "ni si-

IO sl
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quiera tiene bombas a su dis-
posicién" y que los helicopte-
ros de ataque no llegaron a
Haiti hasta el 29 de octubre,
por lo que considerd que la
denuncia carece de funda-
mento. "Estas ONG mienten
con total impunidad, mien-
tras ejercen una enorme in-
fluencia sobre organizacio-
nes internacionales. No son
mas que firmas de cabildeo
para criminales y carteles,
disfrazadas de organizacio-
nes humanitarias", publicé el
mandatario.

Despliegue militar
salvadorefio en Haiti. El Salva-
dor ha desplegado mas de
2,000 militares en Haiti para
participar en la busqueda de
cuatro aerotécnicos desapa-
recidos tras una emboscada
a la Fuerza de Supresion de
Pandillas (GSF) el 18 de
octubre en la zona de Croix-
des-Bouquets, cerca de
Puerto Principe.

Bukele asegurdé que la ope-
racion militar se realiza en
coordinacién con el primer
ministro haitiano, Alix
Didier Fils-Aimé, y que la
prioridad es rescatar a los
cuatro efectivos desapareci-
dos. El gobierno salvadoreiio
sostiene que, si los rehenes
son liberados de inmediato,
las tropas regresaran a El

Versién web, fuentes y actualizaciones:
. columnadigital.com/bukele-niega-bombardeos-haiti-defiende-m...

de los costos de la operacién cubiertos
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Salvador ese mismo dia.

«y que los
helicopteros de
ataque no llegaron
a Haiti hasta el 29
de octubre, por lo
que considero que
la denuncia carece
de fundamento.»

Bukele descarta intencion de
ocupacion. El presidente sal-
vadorefio ha reiterado que la
intervenciéon militar no es
una "misién de ocupacion" ni
tiene fines neocolonialistas,
sino que esta enfocada es-
trictamente en la localiza-
cién y rescate de los solda-
dos desaparecidos. Bukele
pidi6 confianza a la pobla-
cién haitiana y asegurd que
las tropas salvadorefias
abandonaran el pais una vez
que concluya la misiéon de
rescate y seguridad.

Bukele también destaco el
esfuerzo econdémico que re-
presenta la operacion, indi-
cando que El Salvador cubre
el 90% de los costos y recibe
solo apoyo logistico limitado
de otros paises. El mandata-
rio afirmé que la experiencia
de su pais en el combate a las
pandillas es la base de su es-

El presidente de El
Salvador, Nayib Bukele,
rechazo acusaciones de
ataques aéreos en Haitiy
reafirmo que la mision
militar busca localizar a
cuatro soldados
desaparecidos tras una
emboscada de bandas
armadas.

REDACCION

Nayib Bukele, presidente de El
Salvador, negd este 31 de

trategia en Haiti, y advirtio
que sus fuerzas estan prepa-
radas para "acabar" con las
bandas haitianas si no entre-
gan a los soldados con vida.

Por qué importa en América
Latina. El despliegue militar
de El Salvador en Haiti y las
tensiones derivadas de la
desaparicion de soldados sal-
vadorefios han generado
preocupacion en América
Latina, una region donde la
cooperacién en seguridad y
los riesgos de intervencién
extranjera suelen ser temas
sensibles.

La respuesta de Bukele y la
magnitud del operativo
muestran el alcance de la po-
litica exterior salvadorefia
en un contexto de violencia
y crisis humanitaria en
Haiti, lo que puede influir en
debates sobre seguridad re-
gional y la participaciéon de
fuerzas latinoamericanas en
misiones internacionales.

Versiones de los hechos:

e Lafecha dellegada de los

helicopteros salvadore-
flos a Haiti: Los helicépte-
ros de ataque llegaron a
Haiti el 29 de octubre; Los
helicopteros de ataque lle-
garon a Haiti el 29 de
octubre, después de la de-
nuncia.

Fuentes: Aristegui Noticias; Infobae; Europa
Press.
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Recién nacida es abandonada en
Durango y permanece hospitalizada

REDACCION

La fiscalia estatal ya inicid la
investigacion correspondiente
para esclarecer los hechos.

Qué significa para México. El
caso impacta a la poblacion de
Durango y a quienes siguen
temas de seguridad y protec-
cién infantil en México, ya que
pone de relieve la vulnerabili-
dad de los recién nacidos y la
importancia de la intervencion
oportuna de los servicios de

Inhic s iry
1=

emergencia y las autoridades
de proteccidn.

La investigacién de la fiscalia
estatal y la atencién médica es-
pecializada buscan garantizar
el bienestar de la menor y pre-
venir situaciones similares, lo
que refuerza la necesidad de
fortalecer los mecanismos de
proteccién a la infancia en el
pais.

Fuentes: El Universal.

Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/recien-nacida-abandonada-durango-permane...
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Supervisan avances del Tren
Queretaro-Irapuato: beneficiara
a dos millones de personas

REDACCION

La presidenta de Meéxico,
Claudia Sheinbaum Pardo, en-
cabezd la supervision de la
construccién del Tren de Pasa-
jeros Querétaro-Irapuato,
acompaflada por la goberna-
dora de Guanajuato, Libia
Dennise Garcia Mufioz Ledo, y
el gobernador de Querétaro,
Mauricio Kuri Gonzalez. El pro-
yecto, que actualmente reporta
un avance fisico del 24.71%,
busca beneficiar a dos millones
de habitantes de la regién me-
diante la mejora de la movili-
dad y el impulso al desarrollo
econdémico.

Durante la visita, Sheinbaum
y los mandatarios estatales des-
tacaron la importancia de la
obra para la conectividad entre
ciudades y regiones, asi como
su impacto en la generacién de
empleos y el fortalecimiento de
la economia local y nacional.

Qué cambia con el Tren
Querétaro-lrapuato. El Tren Que-
rétaro-Irapuato estd diseflado
para mejorar la movilidad
entre ciudades y regiones, faci-
litando los traslados y conec-
tando a los habitantes de Gua-
najuato y Querétaro. El pro-
yecto contempla cinco estacio-
nes en Guanajuato: Apaseo El
Grande, Celaya, Cortazar/Villa-
gran, Salamanca e Irapuato, y
permitiré llegar mas rapido a la
Ciudad de México y conectarse
con otros municipios.

La presidenta Claudia Shein-
baum afirmé que se trata de un
tren de largo alcance y también
metropolitano, que funcionara
tanto entre ciudades como
entre regiones. Segiin la man-
dataria, la obra es rentable y
durante su construccién estd
generando una cantidad impor-
tante de empleos, lo que repre-
senta un beneficio social y eco-
ndémico para la zona.

Empleos, inversion y cifras del
proyecto. El avance fisico de la
obra es del 24.71%, y se prevé
que beneficiara a dos millones
de habitantes una vez en fun-
cionamiento. Ademas, el pro-
yecto incluye la construccion
de 10 viaductos y forma parte
de un plan federal mas amplio
para construir 2,500 kilémetros
de vias ferroviarias para pasa-
jeros y carga durante el
sexenio.

Coordinacion entre gobiernos y
partidos. Durante la supervi-
sion, los gobernadores de Gua-

najuato y Querétaro, ambos del
Partido Accién Nacional, resal-
taron la importancia de traba-
jar de manera coordinada con
el gobierno federal, a pesar de
pertenecer a partidos distintos.
Claudia Sheinbaum subrayod
que las diferencias politicas no
interfieren cuando se trata de
proyectos en beneficio del pais.

La gobernadora Libia
Dennise Garcia Muifioz Ledo
agradecid el apoyo de la presi-
denta y reconoci6 el esfuerzo
conjunto de los trabajadores y
empresas involucradas en la
obra. También destac6 el
impacto positivo del tren en la
unién de familias y en la conec-
tividad regional.

Impacto econémico y planes a
futuro. La presidenta Shein-
baum atribuyd parte del creci-
miento econémico de México
al impulso de la obra publica,
especialmente a proyectos fe-
rroviarios y de vivienda.
Sefial6 que estos programas
han contribuido a que la econo-
mia mexicana creciera un 3.2%
anual en el tercer trimestre de
2026, segun cifras del INEGI.

El gobierno federal planea
continuar con la expansiéon fe-
rroviaria, con proyectos como
el tren Ciudad de México-Que-
rétaro y conexiones hacia San
Luis Potosi, Coahuila, Nuevo
Le6n y Tamaulipas.

Qué significa para México. El
Tren Querétaro-Irapuato repre-
senta una apuesta por la movi-
lidad eficiente y el desarrollo
econ6émico en el Bajio, facili-
tando el traslado de personas y
mercancias entre ciudades
clave de la region. Ademas de
mejorar la conectividad, el pro-
yecto impulsa la generacion de
empleos y fortalece las cadenas
de valor locales, contribuyendo
al crecimiento econémico na-
cional.

La coordinacién entre go-
biernos estatales y federal, in-
dependientemente de las dife-
rencias partidistas, es vista
como un ejemplo de colabora-
cién para atender necesidades
prioritarias de la poblacidn,
como la movilidad y el acceso a
oportunidades laborales y edu-
cativas.

Versiones de los hechos:

e Longitud total del Tren Que-
rétaro-Irapuato: 108.2 kilo-
metros; 102 kilémetros.

Fuentes: La Raz6n de México; El Universal.

2 Version web, fuentes y actualizaciones:
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Acusan a agente del ICE
por atropellar a migrante
mexicano en Houston

REDACCION

Un agente del Servicio de Inmi-
gracién y Control de Aduanas
de Estados Unidos (ICE), identi-
ficado como Mario Alberto
Morales, enfrenta cargos for-
males por presuntamente atro-
pellar a Miguel Parra Hernan-
dez, un migrante mexicano de
48 afos, durante un operativo
en Houston, Texas, el pasado 10
de octubre.

La acusacion, emitida por un
gran jurado del condado de
Harris, es por agresiéon agra-
vada en segundo grado con un
arma mortal, considerando el
vehiculo que conducia como
tal. El incidente y la respuesta
oficial han generado inquietud
sobre el trato que reciben los
migrantes mexicanos por parte
de las autoridades migratorias
estadounidenses.

Como ocurrié el atropellamiento.
De acuerdo con las investiga-
ciones y grabaciones de video-
vigilancia, Miguel Parra Her-
nandez descendié de una ca-
mioneta y comenzd a correr
por el estacionamiento de un
establecimiento comercial
cuando el agente Morales
condujo su vehiculo en direc-
ci6én al migrante y termind por
impactarlo. Las imagenes
muestran que la SUV aparente-
mente pasé por encima del
cuerpo de Parra Hernandez, lo
que le provocé una fractura en
una pierna y otras lesiones
graves.

Segun la Fiscalia del condado
de Harris, el vehiculo no
contaba con identificacion
oficial y la secuencia fue
captada por camaras de seguri-
dad, donde se observa al agente
girando bruscamente el
vehiculo hacia el migrante.
Tras el impacto, Morales llam6
al 911 y asegur6 que Parra Her-
nandez habia corrido delante
de su vehiculo, versién que fue
contrastada con las imagenes.

Situacion del migrante y
testigos. Después del atropella-
miento, Parra Hernandez fue
trasladado para recibir aten-
cién médica y permanece bajo
custodia del ICE en un centro
de rehabilitacién, donde se re-
cupera de multiples fracturas y
otras lesiones. En el vehiculo
involucrado viajaban otros dos
migrantes, quienes habian sido
detenidos ese mismo dia y pre-
senciaron lo ocurrido; ambos
fueron llevados posteriormente
a un centro de detencién mi-
gratoria en las afueras de
Houston.

La organizacién FIEL y la
abogada Kim Bruno, represen-
tante legal de Parra Hernandez
y de uno de los testigos, sefala-
ron que los dos hombres estu-
vieron presentes durante todo
el incidente y que sus testimo-
nios forman parte de los ele-

mentos relacionados con el
caso.

Respuesta oficial y proceso
judicial. La Fiscalia del condado
de Harris, encabezada por Sean
Teare, present6 el caso ante un
gran jurado, que determiné la
acusacion formal contra
Morales por agresiéon agravada
en segundo grado con un arma
mortal. El fiscal destacé que las
pruebas del caso, principal-
mente las grabaciones, son
claras y contundentes.

Por su parte, un portavoz del
ICE rechaz6 la acusacion y cali-
ficé el proceso como una 'ma-
niobra politica) defendiendo la
actuaciéon del agente. La
agencia argumenté que sus
funcionarios actian bajo altos
estandares de profesionalismo
y que solo pueden ser investi-
gados por otras agencias fede-
rales.

Antecedentes y contexto en
Texas. El caso de Parra Hernan-
dez es el tercer incidente de
violencia de agentes migrato-
rios en Texas desde julio, y el
segundo en Houston. En sep-
tiembre, un agente del ICE
dispard e hirié a Wilber Garcés,
un migrante venezolano, en
Austin, mientras que en julio
otro agente disparé y matd a
Lorenzo Salgado, un migrante
mexicano, en Houston.

Estos episodios han provo-
cado preocupacién entre orga-
nizaciones defensoras de dere-
chos humanos y la comunidad
migrante sobre el uso de la
fuerza por parte de agentes fe-
derales en operativos migrato-
rios.

Versiones de los hechos:

e Lareaccion del ICE ante la

acusacion: Un portavoz del
ICE rechaz6 la acusacién y la
calific6 como una maniobra
politica; Un portavoz del ICE
rechazé la imputacién y cali-
ficd la decisién judicial como
una 'maniobra politica),
segun informacién publicada
por The Washington Post; Un
portavoz del ICE calificé la
imputacién como una 'ma-
niobra politica' y defendi6 al
agente, segin informacién
citada por The Washington
Post; E1 ICE declaré que las
acusaciones son 'impruden-
tes y falsas'y que la acusa-
cién formal es una 'maniobra
politica de los politicos de
Houston'

e Laversion del agente sobre

el incidente: El agente
sostuvo que no tuvo inten-
cién de atropellar al mi-
grante; En la llamada al 911,
el agente asegur6 que atrope-
116 a Hernandez porque €l
habia corrido delante de su
vehiculo.

Fuentes: La Raz6n de México; Infobae; EL
Financiero; La Nacion.

Versién web, fuentes y actualizaciones:

» columnadigital.com/acusan-agente-ice-atropellar-migrante-me...
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INTERNACIONAL

Marco Rubio niega ayuda de
EE. UU. a Flavio Bolsonaro

para salir de Brasil

REDACCION

A
' ' |

Marco Rubio. FOTO: THE WHITE HOUSE / WIKIMEDIA, PUBLIC DOMAIN

Flavio Bolsonaro, acompafiado
de su esposa e hijas, cruzé la
frontera brasilefia con Argen-
tina y abordé un avién privado
en Puerto Iguazi, haciendo
escala en Guayaquil, Ecuador,
antes de aterrizar en Miami el
miércoles, tres dias después de
la segunda vuelta electoral en
Brasil.

Lo que habia pasado: El 28
de octubre informamos que
Flavio Bolsonaro llegb a Miami
tras perder las elecciones en
Brasil y evadir una orden judi-
cial que le prohibia salir del
pais (Flavio Bolsonaro llega a
Miami tras perder elecciones y
evadir orden judicial en Brasil).

Qué dijo Marco Rubio sobre la
salida. Durante la rueda de
prensa de clausura de la
reunién de ministros de Exte-
del G20 en Atlanta,

Marco Rubio declaré que el Go-

riores

bierno de Estados Unidos no
participé en los preparativos
para la salida de Flavio Bolso-
naro de Brasil. Rubio afirmé:
“No participamos en ninguno
de los preparativos que hizo
para salir. Al menos, el Go-
bierno estadounidense no

estuvo involucrado directa-
mente en ninguno de esos mo-

vimientos”.

Estado
Bolsonaro ya

El secretario de
que
contaba con una visa estadou-

explico

nidense y que el presidente
Donald Trump autorizé su
ingreso al pais mediante un
permiso temporal, conocido
como Discretionary Parole,
otorgado tras una evaluacién
caso por caso por el Departa-

mento de Seguridad Interior.

El trayecto de Flavio Bolsonaro a
Estados Unidos. La familia hizo
una escala en Guayaquil,
Ecuador, y aterrizé en Miami el
miércoles 28 de octubre, tres
dias después de la segunda
vuelta de las elecciones presi-

denciales brasilefias.

Seguin reportes de prensa,
Jason Miller, asesor de Donald
Trump, habria gestionado el
avion privado para la familia
Bolsonaro, aunque Rubio no
confirmo esta versién. Ademas,
CNN Brasil informé que en la
operacién participé un
exagente del Mossad israeli y

que hubo apoyo de los gobier-
nos de Argentina y Estados
Unidos, pero Rubio insistié en
que no hubo implicacién
directa del Gobierno estadouni-
dense.

«No participamos
en ninguno de los
preparativos que
hizo para salir. Al
menos, el Gobierno
estadounidense no
estuvo involucrado
directamente en
ninguno de esos
movimientos»

Tension diplomatica entre Brasil
y Estados Unidos. La llegada de
Bolsonaro a Estados Unidos
generd tension entre el Go-
bierno de Donald Trump y la
administracién del presidente
brasilefio Luiz Inacio Lula da
Silva, quien gané las elecciones
celebradas el domingo ante-
rior.

Durante la reuniéon del G20
en Atlanta, Rubio sostuvo una
breve conversacion con el can-
ciller brasilefio Mauro Vieira y
anticip6 que probablemente
volveran a reunirse en noviem-
bre durante el G7 en Francia.
Segin Vieira, el objetivo es
superar la discordia originada
por el rechazo de Trump a la
victoria de Lula y evitar la poli-
tizacion del caso de Bolsonaro.

Versiones de los hechos:

e Elgrado de implicacion del
Gobierno de Estados Unidos
en la salida de Flavio Bolso-
naro de Brasil: Rubio neg6
que el Gobierno estadouni-
dense haya estado involu-
crado directamente en los
movimientos de salida de
Bolsonaro; Rubio asegurd
que Estados Unidos no parti-
cip6 'directamente' en la
salida y subrayo que solo au-
torizaron la entrada, pero re-
portes de prensa mencionan
apoyo de un asesor de Trump
y de los gobiernos de Argen-
tina y Estados Unidos.

Fuentes: Diario de Yucatan; Europa Press; La
Razon de México.

3 Versién web, fuentes y actualizaciones:
:" columnadigital.com/marco-rubio-niega-ayuda-ee-uu-flavio-bol...
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Senado discutira nueva Ley de
Topografia y Geodesia en noviembre

REDACCION

\

El Senado de la Repuiblica tiene
previsto analizar y debatir en
noviembre el dictamen para
expedir la nueva Ley de Topo-
grafia y Geodesia, con el obje-
tivo de dotar a México de un
marco normativo eficaz y soste-
nible en la medicién del terri-
torio nacional.

La iniciativa, impulsada por
legisladoras de Morena y res-
paldada por especialistas,
busca establecer bases de coor-
dinacién entre la Federacion,
los estados, municipios y la
Ciudad de México sobre los
principios y estandares técni-
cos para medir el territorio.

Qué propone la nueva ley. La
nueva Ley de Topografia y Geo-
desia pretende regular integral-
mente la medicién del territo-
rio en México, estableciendo li-
neamientos y estandares técni-
cos claros para las autoridades
federales, estatales y municipa-
les.

Participacion de universidades y
formacion de especialistas. Una de
las prioridades sefialadas por la
senadora Lilia  Margarita
Valdez Martinez es abrir
mayores espacios a las univer-
sidades para que formen mas
especialistas en topografia y
geodesia.

Clemencia Santos Cerquera,
catedratica de la Facultad de
Ingenieria de la UNAM, enfa-
tizé la importancia de distin-
guir entre quienes solo operan
tecnologia y quienes cuentan
con la competencia profesional
para garantizar la calidad
técnica y validez de los resulta-
dos.

Quiénes respaldan la iniciativa y
proceso legislativo. La iniciativa
cuenta con el respaldo de sena-
doras de Morena, como Lilia
Margarita Valdez Martinez y
Luisa Cortés Garcia, asi como
de Blanca Elizabeth Fiesco
Diaz, quienes destacan la nece-
sidad de certeza juridica y
coordinacién entre los distin-
tos niveles de gobierno.

El dictamen es resultado de
mas de un aflo de trabajo, siete
foros de analisis y mas de 25
conferencias, en los que se han
recopilado propuestas y obser-
vaciones de especialistas y au-
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toridades para enriquecer el
contenido de la ley.

Proximos pasos en el Senado. La
Comisiéon de Gobernacién y la

de Estudios Legislativos
Primera del Senado analizaran
y debatiran la propuesta en no-
viembre, con la expectativa de
integrar las  aportaciones
finales de especialistas y auto-
ridades antes de someterla a
votacion.

El proceso legislativo conti-
nuara con la recopilacién de
propuestas y la elaboracién de
un dictamen responsable que
permita impulsar un sistema
normativo de mayor coordina-
cién en la medicidn territorial.

Qué significa para México. La
nueva Ley de Topografia y Geo-
desia impactara a especialistas,
universidades y sectores rela-
cionados con la medicién terri-
torial, al establecer reglas
claras y promover la formacién
de profesionales capaces de ga-
rantizar la calidad técnica y ju-
ridica de las mediciones.

i{Qué es la Ley de Topografia y
Geodesia?. Es una iniciativa le-
gislativa que busca establecer
un marco normativo para
regular la medicion del territo-
rio nacional y definir los prin-
cipios y estandares técnicos
aplicables en México.

¢{Como afectara la nueva ley a la
medicion del territorio en México?.
La ley pretende garantizar
certeza juridica, orden y coor-
dinacién entre la Federacion,
estados y municipios en la me-
dicién y delimitacién territo-
rial.

¢{Qué cambios propone la nueva
Ley de Topografia y Geodesia?.
Propone reglas claras para la
medicién del territorio, evita
vacios interpretativos y pro-
mueve la formacion de especia-
listas a través de la participa-
cién de universidades.

¢{Como pueden las universidades
participar en la formacion de
especialistas en topografia y
geodesia?. La ley busca mayor
apertura a las universidades
para que formen mas especia-
listas y distingue entre opera-
dores de tecnologia y profesio-
nales con competencia técnica.

Fuentes: El Universal.

Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/senado-discutira-nueva-ley-topografia-ge. ..
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Sheinbaum elimina cuotas
en preparatorias publicas:
educacion gratuita en todo México

REDACCION

La presidenta de Meéxico,
Claudia Sheinbaum, anuncié la
eliminacién de todas las cuotas
escolares en preparatorias pu-
blicas del pais, reiterando que
ningun estudiante debe pagar
por asistir a estas instituciones.
La medida fue confirmada tras
detectar que la practica de
cobro de cuotas persistia en el
Centro de Bachillerato Tecnol6-
gico Industrial y de Servicios
(CBTIS) No. 198 en Guanajuato,
donde Sheinbaum declaré que
la educacién es un derecho, no
un privilegio para quienes
pueden costearla.

Sheinbaum instruyé que, a
partir de ahora, ninguna prepa-
ratoria publica podra exigir
pagos de inscripcién ni cuotas,
y que el gobierno federal
cubrird los gastos necesarios
para garantizar la gratuidad. E1
secretario de Educacién
Publica, Mario Delgado Carri-
1lo, recibié la indicacion de ase-
gurar que todas las preparato-
rias publicas sean absoluta-
mente gratuitas.

Qué cambia en las preparatorias
publicas. Todas las escuelas pu-
blicas hasta nivel preparatoria
en México deben ser gratuitas,
segun la orden presidencial.
Esto implica que ningin
plantel publico puede cobrar
cuotas de inscripcién ni cole-
giaturas a estudiantes o fami-
lias. La instruccién se extiende
a tecnoldgicos y bachilleratos,
que tampoco podran exigir
ningun tipo de pago.

En el caso especifico del
CBTIS No. 198 en Guanajuato,
Sheinbaum anuncié que desde
el dia siguiente a su declara-
cién la escuela seria gratuita y
que el gobierno cubriria los
gastos que antes eran financia-
dos por cuotas de los padres de
familia.

Apoyos y recursos para
estudiantes. Sheinbaum destacd
que la inversién en apoyos para
estudiantes de nivel basico y
medio superior asciende a 6
mil 338 millones de pesos, con
la entrega de 502 mil 161 becas
para utiles y uniformes.
Ademas, 264 mil 626 alumnos
de secundaria reciben la beca
Rita Cetina y 189 mil 502
jovenes la Beca Benito Juarez.

Durante su visita a Guana-
juato, la presidenta se compro-
metié a construir un gimnasio
al aire libre en el CBTIS No. 198
y anunci6 la préoxima construc-
cién de una nueva universidad,
la Universidad Nacional
Rosario Castellanos, en Celaya.
También inform¢ sobre la am-
pliacién de preparatorias y la
disponibilidad de turnos ves-
pertinos en secundarias.

Supervision y responsabilidad.

DI'M

FASHION
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La supervision del cumpli-
miento de la gratuidad en las
preparatorias publicas recae en
la Secretaria de Educacién
Publica, encabezada por Mario
Delgado Carrillo. El gobierno
federal asumira los gastos que
antes se cubrian mediante
cuotas, para asegurar que
ninguna escuela publica cobre
alos estudiantes.

Sheinbaum enfatizé que la
calidad educativa no depende
del pago de cuotas, sino del
trabajo de maestras y maestros,
y reiterd que todas las prepara-
torias publicas estan integra-
das en el Bachillerato Nacional,
con el mismo nivel académico
y conexioén con universidades y
tecnoloégicos.

Qué significa para México. La
eliminacién de cuotas escola-
res en preparatorias publicas
garantiza el acceso gratuito a la
educacién media superior en
todo el pais. Esto representa un
alivio econdmico para las fami-
lias mexicanas y asegura que
ningun joven quede excluido
por motivos econdémicos.

La medida busca fortalecer
la equidad educativa y ampliar
las oportunidades para los es-
tudiantes, al tiempo que el go-
bierno federal asume la res-
ponsabilidad de financiar los
gastos escolares que antes
recaian en los padres de
familia.

iCudles son las escuelas publicas
que deben ser gratuitas segun la
nueva orden?. Todas las escuelas
publicas hasta nivel preparato-
ria, incluidos tecnoldgicos y
bachilleratos, deben ser gratui-
tas y no pueden cobrar cuotas
ni colegiaturas.

¢Qué hacer si una escuela publica
sigue cobrando cuotas después de
esta orden?. Si una escuela
publica sigue cobrando cuotas,
los padres de familia pueden
informar a las autoridades edu-
cativas, ya que el gobierno
federal cubrira los gastos y
ninguna cuota debe ser
exigida.

{Quién es responsable de
supervisar que no se cobren cuotas
en las escuelas publicas?. La Se-
cretaria de Educacién Publica,
encabezada por Mario Delgado
Carrillo, es responsable de su-
pervisar que no se cobren
cuotas en las escuelas publicas.

{Como afecta esta medida a los
padres de familia y estudiantes?.
La medida elimina la obliga-
cién de pagar cuotas escolares,
lo que reduce la carga econd-
mica para las familias y garan-
tiza el acceso gratuito a la edu-
cacion media superior para
todos los jovenes. Fuentes: El

Universal.

Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/sheinbaum-elimina-cuotas-preparatorias-p...
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Gobierno suspende la
Modalidad 40 del IMSS para
controlar gasto en pensiones

REDACCION
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Mexico pension reform. FOTO: |
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El gobierno federal decidid
frenar la Modalidad 40 del Ins-
tituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS), un esquema utili-
zado por trabajadores para in-
crementar el monto de su
pensién, debido a su creciente
impacto en las finanzas publi-
cas del pais.

La Secretaria de Hacienda
informé que la medida forma
parte de una estrategia integral
para controlar el gasto en pen-
siones y garantizar la sostenibi-
lidad financiera del sistema.

Qué cambia para los
pensionados. Actualmente,
existen 798 mil personas pen-
sionadas bajo este esquema,
quienes reciben en promedio
25 mil 377 pesos mensuales y
un aguinaldo anual equivalente
a un mes de pension si se jubi-
laron bajo la Ley del IMSS de
1973.

El peso de la Modalidad 40 en el
gasto publico. La Modalidad 40
representa el 14 por ciento del
monto total que el IMSS paga
en pensiones, segun la subse-
cretaria de Egresos de la Secre-
taria de Hacienda, Bertha
Gomez Castro.

Autoridades sefialaron que
este porcentaje corresponde a
los recursos pagados y no al
numero de beneficiarios, y que
la participacién de este
esquema en el gasto publico ha
ido en aumento.

Razones detras de la decision
oficial. El secretario de Ha-
cienda, Edgar Amador, explicé
que la practica de la Modalidad
40 estaba afectando las estruc-
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turas del IMSS y las finanzas
publicas, por lo que fue necesa-
rio acotar este esquema.

La medida busca dar paso a
una estrategia mas integral
para el manejo de las pensio-

nes y su financiamiento,
aunque no se detallaron alter-
nativas especificas para

quienes buscaban utilizar la
Modalidad 40.

Qué significa para México. El go-
bierno argumenta que la
medida es necesaria para evitar
una presiéon excesiva sobre el
presupuesto y asegurar la via-
bilidad financiera del sistema
de pensiones en el pais.

{Qué es la Modalidad 40 del IMSS
y cémo funciona?. La Modalidad
40 permitia a los trabajadores
que dejaron de laborar seguir
cotizando voluntariamente al
IMSS para aumentar el monto
de su pension al jubilarse.

¢{Por qué el gobierno decidio
frenar la Modalidad 40?. El go-
bierno argumenta que la Moda-
lidad 40 estaba afectando las
estructuras del IMSS y las fi-
nanzas publicas, por lo que
decidi6 suspenderla como
parte de una estrategia integral
para el manejo de pensiones.

¢{Qué alternativas existen para
pensionarse tras el freno a la
Modalidad  40?. Hasta el
momento, las autoridades no
han detallado alternativas es-
pecificas para quienes busca-
ban utilizar la Modalidad 40,
aunque seflalan que se trabaja
en una estrategia mas integral
para las pensiones. Fuentes: El

Financiero.

Versi6on web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/gobierno-suspende-modalidad-40-imss-cont...
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Sheinbaum inaugura campus en
Hidalgo y busca duplicar matricula

de la Univsi_d Rosario Castellnos
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Sheinbaum inaugura campus en Hidalgo y busca
duplicar matricula de la Universidad Rosario

Castellanos

Cifras clave

120,000

estudiantes inscritos en la Universidad
Rosario Castellanos actualmente

240,000

meta de estudiantes para 2030 en la

Universidad Rosario Castellanos

Fuentes: politica.expansion.mx; infobae.com.
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niversidad Rosario Cas-
U tellanos en Tecozautla,
Hidalgo, como parte de la
politica de expansién de la
educacién superior publica y
gratuita en el pais. Durante
el evento, Sheinbaum
anuncié que la meta de su
administracién es duplicar
la matricula de la universi-
dad, pasando de los 120,000
estudiantes actuales a
240,000 para el afio 2030, me-
diante la apertura de nuevos
planteles y la ampliacién de
la oferta educativa en moda-
lidades presencial, semipre-
sencial y a distancia.
Ademas, se anuncié que
en marzo de 2027 se sumara
la licenciatura en Ciencias
Agroecolégicas y Ganaderia
Sustentable.
Qué cambia para estudiantes
y familias. La apertura del
campus en Tecozautla repre-
senta una alternativa para
los jévenes de la regién que
egresan de educacién media
superior, permitiéndoles
continuar sus estudios uni-
versitarios sin necesidad de
abandonar sus comunida-
des. Segun la rectora Alma
Herrera Marquez, el munici-
pio registra alrededor de mil
egresados de bachillerato
cada afio, y la nueva sede
busca facilitar el acceso a la

COLUMNA DIGITAL

educacion
quienes enfrentan dificulta-
des econdmicas y de tras-
lado.

El proyecto arquitecténico

superior a

contempla la construcciéon
de cuatro edificios, inclu-
yendo espacios especializa-
dos para las carreras de Me-
dicina y Turismo, asi como
una sala de juicios orales, un
espacio de cultura de paz,
una plaza civica y un gimna-
sio al aire libre. Ademas, la

presidenta Sheinbaum
anuncié la construccién de
dos edificios adicionales

para ampliar la infraestruc-
tura del campus.

La meta: duplicar la matricula
a 2030. Actualmente, la Uni-
versidad Rosario Castellanos
cuenta con 120,000 estudian-
tes inscritos en modalidades
presencial, semipresencial y
a distancia. La presidenta
Sheinbaum fij6 como meta
duplicar esa cifra antes de
concluir su sexenio en 2030,
lo que implicaria alcanzar al
menos 240,000 alumnos.

Para lograrlo, el gobierno
federal continuarda con la
construccién de nuevos
planteles en distintas entida-
des del pais, asi como con la
ampliacién de la oferta edu-
cativa en areas estratégicas
como Medicina, Turismo y

Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/sheinbaum-inaugura-campus-universidad-ro...
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Ciencias Agroecolodgicas.
El origen de la universidad y el
Claudia

Sheinbaum recordé que la
creacién de la Universidad

modelo educativo.

Rosario Castellanos fue una
respuesta a la necesidad de
ofrecer educacién superior
publica y gratuita, inspirada
en su propia experiencia
como integrante del Consejo
Estudiantil Universitario
(CEU) hace 40 afios, cuando
particip6 en la defensa de la
gratuidad en la Universidad
Nacional
México.

Auténoma  de

La presidenta subrayé que
la educacion publica es fun-
damental para fortalecer el
pais, disminuir la violencia y
avanzar en los derechos de
las mujeres. La rectora Alma
Herrera destacé que la ex-
pansién de la universidad
responde a un proyecto de
nacién y a la suma de volun-
tades politicas de los tres
niveles de gobierno.

Infraestructura y préximos
pasos. El campus de Teco-
zautla arrancé con cuatro li-
cenciaturas y cerca de 300
estudiantes, pero la infraes-
tructura estd en desarrollo,
con la proyeccién de cuatro
edificios y la préoxima aper-
tura de la licenciatura en
Ciencias Agroecolégicas y

La presidenta Claudia
Sheinbaum inaugurd un
nuevo campus de la
Universidad Rosario
Castellanos en
Tecozautla, Hidalgo, y
anuncio la meta de
duplicar la matricula

a 240 mil estudiantes
para 2030.

REDACCION

La presidenta de México, Clau-

dia Sheinbaum, inaugurd este
sabado el nuevo campus de la

Ganaderia Sustentable en
marzo de 2027.

El gobierno municipal,
estatal y federal participaron
en la construccién de los edi-
ficios inaugurados y en la
realizacién de obras comple-
mentarias como agua,
drenaje y espacios deporti-
vos. La presidenta Shein-
baum reiteré que su admi-
nistracién continuara impul-
sando la apertura de institu-
ciones publicas de educacién
media superior y superior en
todo el pais.

Qué significa para México. La
expansion de la Universidad
Rosario Castellanos y la
apertura del campus en
Hidalgo amplian las opcio-
nes de educaciéon superior
publica y gratuita para
jovenes de regiones con
menos acceso a universida-
des, permitiendo que mas es-
tudiantes contintien su for-
macion sin dejar sus comu-
nidades.

Esta politica busca reducir
las barreras econémicas y de
traslado, fortalecer la cober-
tura educativa y contribuir
al desarrollo regional, con la
meta de duplicar la matri-
cula nacional a 240,000 estu-
diantes para 2030. Fuentes:
politica.expansion.mx; infobae.com; La Razén de

México; Infobae.
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Trabajadores sindicalizados
bloquean acceso en la Facultad
de Derecho de la UNAM

REDACCION

————

Trabajadores sindicalizados de
la Facultad de Derecho de la
Universidad Nacional Auté-
noma de México mantienen
bloqueado el acceso a las insta-
laciones, en protesta por pre-
suntos incumplimientos con-
tractuales y la falta de una
reunién con la directora Sonia
Venegas Alvarez.

El conflicto, que segun testi-
monios difundidos en redes so-
ciales lleva dos semanas, afecta
a estudiantes, trabajadores y
personal académico, gene-
rando incertidumbre sobre la
atencion a las demandas labo-
rales y la continuidad de activi-
dades en la facultad.

Qué reclaman los trabajadores.
Los trabajadores sindicalizados
han presentado una agenda de
19 puntos, en la que exigen la
atencién de presuntos incum-
plimientos del contrato colec-
tivo, la asignacién de plazas
fuera de la base y la remocién
de cinco funcionarios.

Entre los reclamos destacan
obstaculos para ejercer dere-
chos laborales, la contratacién
de empresas externas para
tareas propias del personal de
base, hostigamiento laboral y
sanciones consideradas injusti-
ficadas, segun el delegado sin-
dical Eric Barrera.

Impacto en la comunidad
universitaria. El bloqueo ha limi-
tado el acceso a la Facultad de
Derecho, afectando a estudian-
tes, trabajadores y personal

NACIONAL

FOTO: ANDREA JUAREZ / WIKIMEDIA, CC BY-SA 4.0

académico.

Videos compartidos en redes
sociales muestran confronta-
ciones entre trabajadores in-
conformes y personas que in-
tentaban ingresar a las instala-
ciones, mientras usuarios de-
nunciaron el cierre de la facul-
tad y llamaron a los estudian-
tes a organizarse para remover
el bloqueo.

Respuesta oficial y proximos
pasos. Los trabajadores han so-
licitado una reunién con la di-
rectora Sonia Venegas Alvarez,
pero hasta el momento no se ha
concretado el encuentro.

El delegado sindical Eric
Barrera indicd que cualquier
decisién sobre intensificar o
modificar las protestas debe
ser sometida a la asamblea de
trabajadores.

Qué significa para México. La
protesta en la Facultad de
Derecho de la UNAM afecta di-
rectamente a una de las princi-
pales instituciones educativas
del pais, limitando el acceso y
generando incertidumbre
sobre la continuidad de clases,
examenes y tramites académi-
cos.

El conflicto pone en eviden-
cia tensiones laborales en el
sector educativo y la importan-
cia de resolver demandas sindi-
cales para evitar mayores afec-
taciones a la comunidad uni-
versitaria y al funcionamiento
de la institucién. Fuentes: La Razén

de México.

Versi6on web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/trabajadores-sindicalizados-bloquean-acc...

Garcia Harfuch resalta formacion
de 166 nuevos elementos
contra el crimen organizado

REDACCION

El secretario de Seguridad y
Protecciéon Ciudadana, Omar
Garcia Harfuch, enfatiz6 la im-
portancia de la formacién de
nuevos elementos para enfren-
tar al crimen organizado en
México. Durante la ceremonia
de graduacién de 166 estudian-
tes de cursos especializados
impartidos por la Secretaria de
Marina en Campeche, Garcia
Harfuch subrayd que el obje-
tivo principal de estos nuevos
integrantes es combatir a los
grupos criminales que, segun
sus palabras, 'no tienen respeto
alguno por la vida humana'

El funcionario seflalé que la
delincuencia organizada co-
rrompe y perjudica al pais dia-
riamente, y 1lamo a los gradua-
dos a neutralizar estas amena-
zas y proteger a la poblaciéon
mexicana. La capacitacién
incluy6 cursos de fusileros pa-
racaidistas, técnicas de tiro y
operaciones especiales en
areas urbanas.

Continta en la pagina 9

Lo que habia pasado: El 27
de octubre de 2026, Garcia
Harfuch supervisé operativos y
anunci6 la construcciéon de un
nuevo penal en Sinaloa como
parte de la estrategia federal
contra el crimen organizado
(Garcia Harfuch supervisa se-
guridad y anuncia nuevo penal
en Sinaloa).

Qué
formacién. La graduacién de 166
nuevos elementos especializa-
dos refuerza las capacidades
del Estado mexicano en el
combate al crimen organizado
y la delincuencia comun. Los
cursos impartidos por la Secre-
taria de Marina incluyeron for-
macién en técnicas de tiro,
operaciones urbanas, rappel y
mantenimiento de paracaidas,
lo que busca dotar a los partici-
pantes de habilidades tacticas
avanzadas.

cambia con la nueva

Garcia Harfuch destacéd que,
aunque existe coordinacién
con las 32 entidades del pais en

columnadigital.com/garcia-harfuch-resalta-formacion-166-nue...
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Garcia Harfuch resalta formacion
de 166 nuevos elementos
contra el crimen organizado

REDACCION

materia de seguridad, ain per-
sisten delitos como la extorsion
y otros crimenes que afectan
diariamente a la poblacién. La
incorporaciéon de estos nuevos
elementos pretende fortalecer
la respuesta frente a estas ame-
nazas.

El papel de la Secretaria de
Marina. El almirante Raymundo
Pedro Morales Angeles, secre-
tario de Marina, resalt6é que la
preparacién de los graduados
exige precisidn, disciplina y co-
nocimiento. Morales Angeles
subray6 que la capacitacién re-
presenta una responsabilidad
permanente de actuar con pro-
fesionalismo, lealtad y apego a
la ley.

Para la Armada, contribuir a
la formacién especializada del
personal de la Secretaria de Se-
guridad y Proteccién Ciuda-
dana significa compartir expe-
riencia y fortalecer la coopera-
cién entre instituciones, lo que
refuerza la preparacion de

quienes tienen la responsabili-
dad de servir a la sociedad.

persistentes en
seguridad. Garcia Harfuch reco-
nocié que,

Desafios

a pesar de los

avances en coordinacién y ca-
pacitacion, aun hay mucho por
hacer en el combate a delitos
que afectan a la poblacidn,
como la extorsién. El funciona-
rio reiter6 la necesidad de
mantener y fortalecer la prepa-
racién para enfrentar a grupos
delictivos.

Qué significa para México. La
formaciéon de nuevos elemen-
tos especializados representa
un esfuerzo para mejorar la se-
guridad publica y combatir al
crimen organizado, un tema de
alta preocupaciéon para la so-
ciedad mexicana. La capacita-
cién busca dotar a las fuerzas
de seguridad de mejores herra-
mientas para enfrentar amena-
zas que afectan a millones de
personas en el pais.

El refuerzo de la cooperacién
entre la Secretaria de Marina y
la Secretaria de Seguridad y
Proteccién Ciudadana también
apunta a consolidar una estra-
tegia nacional mas coordinada
contra la delincuencia organi-
zada, con la meta de reducir la
incidencia de delitos que im-
pactan la vida cotidiana de la
poblacioén.

EN CIFRAS

dos semanas

duracién del conflicto, seglin testimonios

19 puntos

agenda de reclamos presentada por los trabajadores

cinco

funcionarios

remocion exigida por los trabajadores

De «Trabajadores sindicalizados bloquean acceso en la Facultad

de Derecho de la UNAM», pagina 8.
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Sheinbaum afirma existencia
de monopolios en contratos
electorales desde 1999

REDACCION

La presidenta de Meéxico,
Claudia Sheinbaum, afirmé que
existen monopolios en la con-
tratacién de material electoral
desde 1999, involucrando a em-
presas que actuaban como in-
termediarias sin contar con tra-
bajadores.

La mandataria subrayé que
las irregularidades detectadas
no sélo corresponden a la ad-
ministracion de Taddei, sino
que se remontan a gestiones
anteriores, incluyendo las en-
cabezadas por el exconsejero
Lorenzo Coérdova. Insistié en
que la investigacion debe
abarcar tanto al INE como a los
Organismos Publicos Electora-
les (Ople) estatales.

Qué cambia en la contratacion de
material electoral. Sheinbaum
explicd que, tras detectar irre-
gularidades en las contratacio-
nes, el Gobierno Federal
plantea que Talleres Graficos
de México (TGM), organismo
adscrito a la Secretaria de Go-
bernacién, asuma la totalidad
de la produccién de la papele-
ria electoral. Actualmente,
TGM ya imprime las boletas
electorales, pero el plan es for-
talecer su capacidad para pro-
ducir mas insumos y abrir su
Consejo de Administracién a
universidades, con el objetivo
de garantizar transparencia y
evitar monopolios.

La presidenta descarté que
esta medida represente una in-
tervencién del Gobierno en las
elecciones y asegur6 que la
transparencia estara garanti-
zada con la participaciéon de
actores externos en el Consejo
de Administracién de TGM.

Investigacion y posibles

Sl

mp

i

=

consecuencias legales. Shein-
baum seflalé que la auditoria
abarcara las contrataciones

realizadas desde 1999 y que, en
caso de encontrar pruebas sufi-
cientes, se presentara una de-
nuncia penal ante la FGR.
Aclaré que la fiscalia debe rea-
lizar su propia investigacién
antes de decidir si procede
alguna detencién o deslinde de
responsabilidades.

Sobre la posibilidad de que
Guadalupe Taddei evada la jus-
ticia, Sheinbaum pidié no ade-
lantar conclusiones y reiterd
que todo dependera de los re-
sultados de la auditoria y de la
investigaciéon de la FGR.

Reacciones y préximos pasos. La
presidenta respondi6 a las criti-
cas de la oposiciéon sobre el
riesgo de que el Gobierno con-
trole la produccién de material
electoral, sefialando que TGM
ya participa en este proceso y
que el cambio busca mayor
transparencia. Afirmé que la
eleccion del proximo afio esta
garantizada y que los linea-
mientos de contratacién del
INE aun pueden modificarse
para hacer mas eficiente el
gasto electoral.

Sheinbaum también men-
ciond que después de las proxi-
mas elecciones podrian revi-
sarse los ajustes y reformas
electorales, incluyendo la per-
manencia de los consejeros es-
tatales y los llamados 'superpo-
deres' otorgados a la presiden-
cia del Consejo General del INE
para nombrar cargos internos,
decisiéon que corresponde ana-
lizar al Congreso. Fuentes: La Razén

de México.

%= Version web, fuentes y actualizaciones:
¥ columnadigital.com/sheinbaum-afirma-existencia-monopolios-c...
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Sheinbaum inaugura campus en Hidalgo y busca 8
duplicar matricula de la Universidad Rosario
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Sheinbaum elimina cuotas en preparatorias 7
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Senado discutira nueva Ley de Topografia y 7
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EN CIFRAS

502 mil 161

becas

becas entregadas para Utiles y uniformes

264 mil 626
alumnos

alumnos de secundaria que reciben la beca Rita Cetina

De «Sheinbaum elimina cuotas en preparatorias publicas:
educacién gratuita en todo México», pagina 7.
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Tamaulipas investiga muerte de
nina en Matamoros tras presunto
disparo desde helicoptero

REDACCION
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El gobierno de Tamaulipas in-
vestiga la muerte de una nifla
de siete afios, identificada
como Aranza Adailini, quien
falleci6 por una herida de arma
de fuego durante los bloqueos y
hechos violentos registrados en
Matamoros el 29 de octubre.
Las autoridades investigan la
presunta  procedencia  del
disparo desde un helicoptero
de la Guardia Estatal que parti-
cipaba en los operativos de se-
guridad tras la captura de un
lider criminal.

El gobernador Américo Villa-
rreal Anaya expreso sus condo-
lencias a las familias afectadas
y reiter6 su compromiso de es-
clarecer los hechos, asegu-
rando que la investigacion de-
terminara las circunstancias y
responsabilidades correspon-
dientes. En los mismos
eventos, cinco personas murie-
ron en accidentes relacionados
con vehiculos incendiados
usados en bloqueos por grupos
delictivos.

Lo que habia pasado: El 30
de octubre se reporto la muerte
de cuatro personas y un menor
gravemente herido tras un
choque con un autobus incen-
diado en Matamoros, utilizado
en bloqueos viales relaciona-
dos con los hechos violentos
recientes. (Cuatro muertos y un
menor grave tras choque con
autobus incendiado en Mata-
moros)

Qué se sabe de la investigacion.
Las autoridades de Tamaulipas
investigan si el disparo que
causé la muerte de la menor
fue realizado desde un helicép-
tero de la Guardia Estatal, el
cual participaba en la atencién
de los bloqueos y hechos vio-
lentos en Matamoros. La madre
de la nifia también resulté le-
sionada en el mismo incidente.

El gobernador Américo Villa-
rreal Anaya informé que las in-
vestigaciones buscan esclare-
cer las circunstancias y respon-
sabilidades, y asegur6é que no
se encubrird a nadie. El manda-
tario instruyd a las dependen-
cias estatales a brindar aten-
cién y acompafamiento a las
personas lesionadas y a las fa-

vida.

Bloqueos y violencia tras captura
de lider criminal. Los hechos vio-
lentos en Matamoros comenza-
ron tras la captura de Axel
Alfredo, alias 'Axel, identifi-
cado como segundo al mando
de la facciéon 'Ciclones' del
Cartel del Golfo. En respuesta,
grupos delictivos realizaron
bloqueos con vehiculos incen-
diados en al menos ocho muni-
cipios, lo que provocé acciden-
tes mortales.

Cinco personas fallecieron
en dos accidentes al impac-
tarse contra vehiculos incen-
diados que obstruian las viali-
dades. Las fuerzas federales y
estatales desplegaron 450 ele-
mentos y dos helicdpteros del
Ejército para restablecer el
orden y mantener la seguridad
en la region.

Respuesta del gobierno vy
situacién actual. El gobernador
Villarreal Anaya asegurd que
todas las vias bloqueadas han
sido liberadas y que las fuerzas
federales y estatales mantienen
presencia reforzada en la zona.
Algunas vias pudieron libe-
rarse de inmediato, mientras
que otras requirieron trabajos
mas prolongados debido a la
presencia de tractocamiones y
unidades de carga incendiadas.

El mandatario pidi6 a la po-
blacién conservar la calma y
no difundir rumores o noticias
falsas, recomendando infor-
marse solo a través de los
canales oficiales del gobierno
estatal y la Secretaria de Segu-
ridad Publica.

Qué significa para México. La in-
vestigacion sobre la muerte de
una nifla durante un operativo
policial en Matamoros pone en
el centro la preocupacién
social por la seguridad y el uso
de la fuerza publica en operati-
vos contra el narcotrafico en
Tamaulipas.

Estos hechos afectan directa-
mente a las familias de Mata-
moros y a la poblacién del
estado, que enfrenta el riesgo
de la violencia generada por la
delincuencia organizada y las
acciones de las fuerzas de segu-

e ) . ridad. Fuentes: El Universal; Aristegui
milias de quienes perdieron la - .
Noticias; El Heraldo de México.
Version web, fuentes y actualizaciones:
1 columnadigital.com/tamaulipas-investiga-muerte-nina-matamor...
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Sismo de magnitud 3.8 se registra
en Matias Romero, Oaxaca

Un sismo de magnitud 3.8 con epicentro a 49 km de
Matias Romero, Oaxaca, se registro la madrugada del
31 de octubre de 2026, sin dafios ni personas

earthquake in Matias Romero. FOTO: TUMISU / PIXABAY, PIXABAY CONTENT LICENSE

n sismo de magnitud

3.8 fue registrado por el

Servicio  Sismolégico
Nacional la madrugada del
31 de octubre de 2026, con
epicentro a 49 kilémetros al
noreste de Matias Romero,
en el estado de Oaxaca, y una
profundidad de 129 kiléme-
tros bajo la superficie terres-
tre.

Hasta el momento, las au-
toridades no han reportado
dafios materiales ni personas
lesionadas, y mantienen un
monitoreo constante en la
zona para garantizar la segu-
ridad de la poblacion.

Lo que habia pasado: El 18
de octubre de 2026 se regis-

EgEiE
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tré un sismo de magnitud 4.1
al noreste de Matias Romero,
Oaxaca, sin daflos ni perso-
nas lesionadas reportadas
(Sismo de magnitud 4.1
sacude Matias Romero,
Oaxaca, sin dafios reporta-
dos).

Lo confirmado y lo que falta
por saber. La latitud regis-
trada fue de 17.126 y la longi-
tud de -94.667.

Las autoridades han acti-
vado protocolos de revision
para descartar afectaciones
en la infraestructura local.
Hasta la publicacién de este
reporte, no se han detectado
dafios ni personas lesionadas
en la regién.

Versién web, fuentes y actualizaciones:
5 columnadigital.com/sismo-magnitud-3-8-registra-matias-romer...

Grupo Xcaret solicita abandonar
amparo por simbolos
mayas en Quintana Roo

REDACCION

Grupo Xcaret solicité abando-
nar el juicio de amparo que
mantenia contra las restriccio-
nes para el uso comercial de
simbolos mayas en sus parques
y actividades turisticas en
Quintana Roo. La peticiéon fue
presentada por las empresas
Experiencias Xcaret Parques y
Experiencias Xcaret Web, a
través de su representante
legal, a mediados de octubre de
2026, en relacién con el amparo

indirecto 1649/2024.

Sin embargo, la solicitud de
desistimiento no implica el
cierre automatico del proceso,
ya que las autoridades judicia-
les deben determinar si
procede y cuales seran sus al-
cances. Por lo tanto, el con-
flicto legal sigue abierto hasta
exista resolucion

que una

formal.

Lo que habia pasado: El 29
de octubre de 2026, la Asam-
blea Nacional Indigena Plural
por la Autonomia de Quintana
Roo advirtié que acudiria a ins-
tancias internacionales si la
Suprema Corte favorecia a
gg@sﬁ

L,
=l

Grupo Xcaret en el uso de sim-
bolos mayas (Anipa Quintana
Roo amenaza con tribunales in-
simbolos

ternacionales por

mayas).

Reacciones de comunidades
indigenas. La Asamblea Nacio-
nal Indigena Plural por la Auto-
nomia (Anipa) Quintana Roo ha
manifestado que, en caso de
que la SCIN falle a favor de
Xcaret, estan dispuestos a
acudir a tribunales internacio-
nales. Hermelindo Be Cituk,
coordinador de Anipa Quin-
tana Roo, explicd que buscan
sentar un precedente para
otros juicios similares relacio-
nados con la consulta indigena
y la proteccién del patrimonio
cultural de los pueblos origina-

rios.

Préximos pasos en el proceso
legal. Aunque la solicitud de
desistimiento ya fue presen-
tada, el proceso judicial conti-
nuda hasta que las autoridades
correspondientes determinen
si el abandono del juicio es pro-
cedente y definan los alcances

de esta decision. Fuentes: Reportur.

%;3 Version web, fuentes y actualizaciones:
& % columnadigital.com/grupo-xcaret-solicita-abandonar-amparo-s...
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o aracén Trudy se degrada a

categoria 1 pero mantiene alerta

en of sur y occidente de México
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lesionadas reportadas.
REDACCION

ASi AVANZO LA NOTICIA

06:16  Sismo de magnitud 4.1 sacude

costas de San Pedro Pochutla,
Oaxaca

Respuesta de las autoridades
y recomendaciones. Las autori-
dades locales y especialistas
mantienen un monitoreo
permanente de la actividad
sismica en Oaxaca, debido a
la constante interaccién de
las placas de Cocos y Norte-
américa en la region.

Se recomienda a la pobla-
ci6én mantener la calma y
consultar dnicamente infor-
macién oficial. Los expertos
sugieren tener un plan de
prevencion familiar e identi-
ficar zonas seguras en Vi-
viendas y centros de trabajo.

Qué sucede tras el sismo. Tras
el evento, la actividad
sismica en la zona se consi-

ESTADOS

14:06  Sismo de magnitud 3.6 registrado

al suroeste de Tonala, Chiapas

14:06  Sismo de magnitud 3.8 se registra

en Matias Romero, Oaxaca

dera dentro de los parame-
tros normales para Oaxaca
en esta temporada.

Las autoridades contintian
con la vigilancia y piden a la
ciudadania reportar cual-
quier anomalia o dafio que
pudiera aparecer posterior-
mente.

Qué significa para México.
Este tipo de eventos recuerda
la importancia de la prepara-
cion ante sismos en México,
un pais con alta actividad
sismica, y refuerza la necesi-
dad de seguir protocolos de
prevencion y monitoreo.

Fuentes: El Heraldo de México.

Entregan primeras ambulancias
a comunidades indigenas con
autogobierno en Michoacan

REDACCION

El gobernador de Michoacan,
Alfredo Bedolla,

entregé las primeras cuatro

Ramirez

ambulancias de un total de 57
que seran asignadas a comuni-
dades indigenas con autogo-
bierno en el estado. El objetivo
es fortalecer la atencién opor-
tuna a emergencias médicas en

estas localidades.

Las primeras unidades
fueron entregadas a represen-
tantes de Jaricuaro, El Calva-
rio, Tupataro y Urandén. Cada
ambulancia cuenta con equipa-
miento para brindar asistencia
médica prehospitalaria inme-
diata y ante cualquier eventua-

lidad.

Como operaran las ambulancias.
Las ambulancias trabajaran en
coordinacién con el Centro Re-
gulador de Urgencias Médicas
(CRUM), lo que permitira cana-
lizar de manera eficiente a los
pacientes hacia hospitales es-
pecializados. Ademas, se con-
templa la capacitacién conti-

nua de operadores y paramédi-

cos de emergencias.

El plan para cubrir las 57
comunidades. Actualmente, Mi-
choacan cuenta con 57 comuni-
dades indigenas con autogo-

bierno.

En el evento estuvieron pre-
sentes autoridades estatales y
municipales, personal médico
y representantes de las comu-
nidades indigenas beneficia-

das.

Qué significa para México. La
entrega de ambulancias a co-
munidades indigenas con auto-
gobierno en Michoacan busca
mejorar la atencién médica de
emergencias en zonas donde el
acceso a servicios de salud ha

sido limitado.

Este  esfuerzo  pretende
reducir los tiempos de res-
puesta ante urgencias y fortale-
cer la capacidad de salvar vidas
en estas comunidades. Fuentes:

Changoonga.

- Version web, fuentes y actualizaciones:

= columnadigital.com/entregan-primeras-ambulancias-comunidade...

ESTADOS

Mérida Worldwide promete no
hacer mas fiestas electronicas
en cenotes de Yucatan

REDACCION
Mérida Worldwide, empresa
organizadora de  eventos,

ofreci6é una disculpa publica y
se comprometié a no realizar
mas fiestas de musica electrd-
nica en cenotes ni en otros es-
pacios naturales de Yucatan. La
decision llega después de de-
nuncias y preocupaciones
sobre el dafio ambiental
causado por este tipo de activi-
dades en ecosistemas sensibles
de la region.

El Centro de Investigacion
Cientifica de Yucatan (CICY) ad-
virtié que las fiestas electrdni-
cas en cenotes pueden afectar a
especies fotofobas, dafiar esta-
lactitas y contaminar el agua,
lo que pone en riesgo el acui-
fero maya, la principal reserva
de agua dulce de la peninsula.

Las acciones anunciadas por la
empresa. Mérida Worldwide
informé que no volverd a orga-
nizar eventos con musica am-
plificada en cenotes ni en otros
espacios naturales de Yucatan.
La empresa también se com-
prometi6é a evaluar con mayor
rigor las caracteristicas y posi-
bles impactos ambientales de
los lugares donde realicen acti-
vidades en el futuro.

Entre otras medidas, la com-
pafiia buscard orientacién de
especialistas y organizaciones
locales para relacionarse de
manera mas responsable con el
entorno. Ademas, planea invo-
lucrar a la comunidad en ini-
ciativas de conservacion, lim-
pieza y cuidado ambiental, y
dej6é abiertos los comentarios
en sus redes sociales para
recibir criticas y sugerencias.

Preocupacién por el dafio

ambiental. Las fiestas electrdni-
cas en cenotes han generado
preocupacién entre la comuni-
dad peninsular y organizacio-

ESTADOS

nes cientificas por el impacto
negativo en los ecosistemas. El
CICY destac) que estos eventos
pueden daflar especies sensi-
bles a la luz, afectar formacio-
nes naturales como las estalac-
titas y contaminar el agua, lo
que representa una amenaza
para el acuifero maya.

El acuifero maya es conside-
rado la principal reserva de
agua dulce de la peninsula de
Yucatan, por lo que su protec-
cién es una prioridad para ha-
bitantes y especialistas.

Reacciones y préximos pasos. La
disculpa publica y los compro-
misos de Mérida Worldwide
fueron difundidos a través de
sus redes sociales, donde la
empresa reconocié la falta de
responsabilidad ambiental en
la organizacién de estos
eventos.

Mérida Worldwide expreso
su disposicién a colaborar con
la comunidad y especialistas
para mejorar sus practicas y
contribuir a la conservacion de
los ecosistemas de Yucatan.

Qué significa para México. El
compromiso de Mérida World-
wide de no realizar mas fiestas
electrénicas en cenotes res-
ponde a la preocupacién por la
conservacién de los ecosiste-
mas y la proteccién del acui-
fero maya, una fuente vital de
agua dulce para la peninsula de
Yucatan.

Esta decisién puede influir
en la forma en que otras em-
presas y organizadores de
eventos consideran el impacto
ambiental de sus actividades
en espacios naturales, fortale-
ciendo la conciencia sobre la
importancia de preservar los
recursos hidricos y la biodiver-

Empresas investigadas por
la ASF vendieron material
electoral al IEPAC de Yucatan

REDACCION

Tres empresas sefialadas en in-
vestigaciones de la Auditoria
Superior de la Federacion (ASF)
vendieron material electoral al
Instituto Electoral y de Partici-
pacién Ciudadana de Yucatan
(IEPAC) durante los procesos
electorales de 2018, 2021 y
2024, por un monto aproxi-
mado de 58 millones de pesos.

Las compaiiias Cajas Graf,
Formas Finas y Comercializa-
dora JVLY también figuran en
revisiones de la ASF y en inves-
tigaciones de la Unidad de Inte-
ligencia Financiera (UIF) por
presuntas irregularidades y si-
mulaciéon de competencia en
contratos electorales.

- Columna Digital

Tu periédico completo,
antes del café.

Cada maiana a las 6:00, gratis en tu correo: todas las noticias del dia en PDF.

sidad en MéExico. Fuentes: El
Universal.

Contratos y empresas bajo
investigacién. Cajas Graf,

Formas Finas y Comercializa-
dora JVLY, empresas investiga-
das por la ASF, obtuvieron con-
tratos con el IEPAC de Yucatan
por cerca de 58 millones de
pesos entre 2018 y 2024.

Estas compafiias aparecen en
revisiones de la ASF relaciona-
das con contratos del Instituto
Nacional Electoral (INE).
Ademas, Formas Finas y Cajas
Graf estan vinculadas a una in-
vestigacion de la UIF por
posible simulacién de compe-
tencia.

Presupuesto electoral para
2027. E1 IEPAC de Yucatan ya
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Empresas investigadas por
la ASF vendieron material
electoral al IEPAC de Yucatan

REDACCION

prepara el presupuesto para las
elecciones de 2027, en las que
aun no se ha licitado el mate-
rial electoral.

Para ese proceso, el orga-
nismo solicité un presupuesto
de 631.5 millones de pesos,
aunque los contratos para el
material aun no han sido asig-
nados.

Protestas por la defensoria
electoral. La designaciéon de
Citlali Leticia Chan Carrillo
como titular de la Defensoria
Publica de los Derechos Poli-
tico-Electorales de Yucatan
generd protestas de represen-
tantes indigenas, quienes
exigen atencién en lengua
maya y respeto a los derechos
politicos de sus comunidades.

Juan Alberto Baas Tec, uno
de los manifestantes, sefald
que la nueva titular entiende la
lengua maya pero no la habla
ni la escribe, por lo que consi-
deran que no cumple con los
requisitos para atender directa-
mente a las comunidades indi-
genas.

Los inconformes solicitaron

ESTADOS

personal juridico maya-ha-
blante, un comité de vigilancia
ciudadana indigena y la inves-
tigaciéon de posibles actos de
discriminacién en el proceso
de seleccién.

Reacciones y préximos pasos. El
grupo indigena que protestd
ante el IEPAC analiza la posibi-
lidad de impugnar el nombra-
miento de la titular de la defen-
soria y pidié al Tribunal Electo-
ral del Estado, al Congreso
local y al Gobierno estatal ga-
rantizar el presupuesto necesa-
rio para su funcionamiento
conforme ala ley.

Los manifestantes advirtie-
ron que vigilaran el desempefio
de la nueva titular para asegu-
rar que cumpla con sus funcio-
nes.

Qué significa para México. La
noticia pone en foco la transpa-
rencia y la legalidad en la con-
tratacion de material electoral
en Yucatan, ya que involucra a
empresas investigadas por pre-
suntas irregularidades y simu-
lacién de competencia.

Fuentes: El Universal.

§ Version web, fuentes y actualizaciones:
+columnadigital.com/empresas-investigadas-asf-vendieron-mate...

Suman 3,286 réplicas tras
el sismo de 7.4 en Chiapas

REDACCION

El Servicio Sismolégico Nacio-
nal informé que hasta las 20:00
horas del 31 de octubre de 2026
se han registrado 3,286 réplicas
tras el sismo de magnitud 7.4
que sacudié Chiapas el 17 de
julio de 2026.

La réplica mas fuerte alcanzo
una magnitud de 6.5, lo que
mantiene la atencién de autori-
dades y habitantes en la region
sureste del pais.

Lo que habia pasado: Hasta
el 23 de octubre de 2026, el Ser-
vicio Sismoldgico Nacional
habia reportado 3,152 réplicas
del sismo de julio en Chiapas
(Suman 3,152 réplicas tras el
sismo de julio en Chiapas).

Como evoluciona la actividad
sismica. Las réplicas son conse-
cuencia directa del sismo prin-
cipal y forman parte del
proceso natural de reajuste de
las placas tecténicas en la zona.
La intensidad de estos movi-
mientos ha variado, pero la
tendencia muestra una estabili-
zacion paulatina en la frecuen-
cia de los sismos desde el
evento del 17 de julio.

Especialistas explican que,
aunque el numero de réplicas
suele disminuir con el tiempo,
pueden continuar durante
varios meses. El monitoreo
técnico constante permite de-
terminar si la energia acumu-
lada en la placa se ha liberado o
si persisten tensiones geologi-
cas que puedan provocar
nuevos movimientos en los
préoximos dias o semanas.

Respuesta oficial y monitoreo. El
Servicio Sismolégico Nacional

mantiene una vigilancia es-
tricta sobre la zona de Ciudad
Hidalgo, Chiapas, para docu-
mentar cada movimiento se-
cundario. La informacién reca-
bada ayuda a comprender
mejor el comportamiento de
las fallas locales y a mejorar los
modelos de prevencién ante
futuros eventos.

La region de Ciudad Hidalgo
es conocida por su alta sismici-
dad debido a la interaccién
entre la placa de Cocos y la
placa del Caribe, lo que genera
una actividad constante.

Qué sigue para la poblacion de
Chiapas. Las autoridades reco-
miendan a la poblaciéon de
Chiapas y areas cercanas man-
tenerse alerta ante la posibili-
dad de nuevas réplicas percep-
tibles. E1 monitoreo continuara
para informar sobre cualquier
cambio relevante en la activi-
dad sismica y para tomar
medidas preventivas en caso de
ser necesario.

Qué significa para México. La
persistencia de réplicas tras el
sismo principal implica que la
poblaciéon en Chiapas y zonas
cercanas debe estar atenta a
posibles movimientos adicio-
nales, ya que la actividad
sismica puede prolongarse
durante varios meses.

El seguimiento detallado por
parte de las autoridades y espe-
cialistas es fundamental para
prevenir riesgos y mejorar la
preparacién  ante  futuros
sismos en una de las regiones
con mayor actividad sismica
del pais. Fuentes: El Heraldo de México.

Versién web, fuentes y actualizaciones:
: columnadigital.com/suman-3-286-replicas-sismo-7-4-chiapas
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Estados Unidos alerta a Rusia por
amenaza terrorista en museo Tsaritsino

de Moscu

La Embajada de Estados Unidos en Rusia alerté el 31
de octubre sobre una amenaza terrorista con
potencial de causar numerosas victimas en el museo
Tsaritsino de Mosct, lo que 1levo al cierre del...
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Gobernadora interina de Sinaloa
destaca seguridad en Los
Mochis para emprendedores

REDACCION

La gobernadora interina de
Sinaloa, Graciela Dominguez
Nava, sefial6 que Los Mochis
presenta condiciones favora-
bles de seguridad publica en
comparacién con otras zonas
del estado, lo que beneficia di-
rectamente a los emprendedo-
resy ala sociedad local.

Durante una reunién con
empresarios y mandos de
fuerzas federales, la mandata-
ria estatal destacé que la segu-
ridad es la base para el desarro-
llo de actividades econémicas y
anunci6 la implementaciéon de
una mesa de trabajo perma-
nente con el sector empresarial
en la ciudad.

Condiciones de seguridad en Los
Mochis. En el encuentro cele-
brado en Los Mochis, Graciela
Dominguez Nava afirmé que la
situacién de seguridad publica
en la ciudad es diferente a la de
otras regiones del estado y que
esto representa una oportuni-
dad para la sociedad y para
quienes desean emprender.

La gobernadora interina
estuvo acompaiiada por altos
mandos de la Tercera Region
Militar, la Guardia Nacional y
la Octava Zona Naval, quienes
expusieron ante los empresa-
rios el trabajo coordinado de
las fuerzas federales y estatales
en materia de seguridad.

Mesa permanente
empresarios. Dominguez Nava
anuncio que se establecerd una
mesa de trabajo permanente
con los empresarios de Los
Mochis, una dinamica que ya
se realiza en Culiacan y Ma-

con

g.

zatlan, para dar seguimiento a
cualquier planteamiento rela-
cionado con la inseguridad.

La mandataria estatal
subrayé que este esfuerzo
busca mantener un acompaia-
miento directo del gobierno
con todos los sectores producti-
vos y garantizar que los empre-
sarios estén informados sobre
como se atiende el tema de se-
guridad en la regién.

Participacion de fuerzas
federales y empresariado. La
reuniéon fue encabezada por
Kenia Moreno, presidenta de la
Confederacién Patronal de la
Republica Mexicana, y contd
con la presencia de represen-
tantes de las fuerzas armadas y
de la Guardia Nacional,
quienes presentaron sus accio-
nes en materia de seguridad
ante los empresarios.

Los asistentes escucharon
detalles sobre la estrategia y el
trabajo conjunto entre autori-
dades estatales y federales, lo
que, segun la gobernadora inte-
rina, refuerza la confianza de
los emprendedores para inver-
tir y desarrollar proyectos en
Los Mochis.

Qué significa para México. La
afirmacién de la gobernadora
interina de Sinaloa sobre las
condiciones favorables de se-
guridad en Los Mochis tiene re-
levancia para quienes buscan
emprender en la regién, ya que
la estabilidad en materia de se-
guridad es un factor clave para
el desarrollo econémico local.

Fuentes: El Universal.

i Version web, fuentes y actualizaciones:

=i columnadigital.com/gobernadora-interina-sinaloa-destaca-seg...
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El Instituto Electoral
de Zacatecas admite
concentracion de proveedores

REDACCION

El Instituto Electoral del Estado
de Zacatecas (IEEZ) reconocio
que sus contratos de material
electoral han sido adjudicados
a un grupo reducido de provee-
dores, sefialando que el
mercado esta altamente con-
centrado por pocas empresas
que acaparan las licitaciones
publicas en México desde hace
maés de dos décadas.

Como opera la concentracion de
proveedores. El IEEZ explic6 que
al emitir licitaciones naciona-
les para la adquisicion de mate-
rial electoral, se enfrenta a una
oferta de mercado dominada
por un numero limitado de em-
presas, lo que ha llevado a que
los contratos se adjudiquen re-
petidamente a los mismos pro-
veedores.

El instituto justificé esta si-
tuacién argumentando que las
practicas monopoélicas en el
sector han sido toleradas por el
gobierno mexicano durante
mas de veinte afios, afectando a
los procesos de compra de or-
ganismos electorales en el pais.

Respuesta del IEEZ y apertura a
investigacion. Tras publicacio-
nes sobre una presunta red de
corrupcién que involucra a em-
presas vinculadas al conglome-
rado de los hermanos Hernan-
dez Casillas y a la expresidenta
del INE, Guadalupe Taddei, el
IEEZ emiti6 un posiciona-
miento publico para defender
la legalidad de sus procedi-
mientos.

Juan Manuel Frausto Ruedas,
presidente del Consejo General
del IEEZ, afirmé que desde su
llegada en enero de 2022, las

compras para los procesos
electorales de 2023-2024 y la
eleccion del Poder Judicial en
2025 se han realizado mediante
licitaciones publicas naciona-
les, bajo la supervision del
Comité de Adquisiciones y con
la presencia del Organo Interno
de Control.

El IEEZ aseguré que toda la
documentacién relacionada
con las contrataciones esta dis-
ponible en su pagina institucio-
nal y que las sesiones de aper-
tura de ofertas fueron video-
grabadas, permitiendo su con-
sulta a cualquier ciudadano in-
teresado.

Supervision y auditorias
recientes. El instituto informo
que las cuentas publicas de
2024 ya fueron auditadas por la
Auditoria Superior de la Fede-
raciéon (ASF) sin que hasta el
momento se hayan presentado
requerimientos en su contra.

El IEEZ manifest6 su disposi-
ci6én a colaborar con las investi-
gaciones anunciadas por la ASF
para revisar las adjudicaciones
de contratos y reiteré que sus
procesos se han realizado con
apego a los principios de eco-
nomia, eficacia e imparciali-
dad.

Qué significa para México. El re-
conocimiento de practicas mo-
nopdlicas en la adjudicacion de
contratos de material electoral
por parte del Instituto Electoral
de Zacatecas pone en evidencia
la concentracién del mercado
en pocas empresas, un feno-
meno que afecta la transparen-
cia y competencia en los proce-

sos electorales. Fuentes: El Universal.

Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/instituto-electoral-zacatecas-admite-con...
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Victimas de accidentes
ferroviarios en Espana relatan
su dolor tras el nuevo siniestro

REDACCION

Personas que sufrieron lesio-
nes graves o la pérdida de fami-
liares en siniestros pasados
comparten como estos eventos
han marcado sus vidas y como
el nuevo accidente ha hecho
que revivan traumas y exigen-
cias de apoyo institucional.

Entre los testimonios desta-
can los de Margot Viguera, so-
breviviente del accidente de
Angrois; Beatriz Garrote, quien
perdi6 a su hermana en el
Metro de Valencia; y Fidel
Saenz, afectado por el acci-
dente de Adamuz en enero de
este aflo. Sus relatos ilustran el
impacto duradero de estos
sucesos y la necesidad de res-
puestas y acompafiamiento
para las victimas.

Secuelas emocionales de los
sobrevivientes. Tras el accidente,
fue sometida a cuatro operacio-
nes faciales y lleva 67 placas de
titanio en la cara. Explica que
aun le cuesta mirarse al espejo
y que situaciones cotidianas,
como cruzar un semaforo, le
generan temor. El reciente acci-
dente en Urda ha intensificado
sus recuerdos y malestares, ha-
ciendo que reviva el trauma.

Recuerda que su asociacién
protesté durante ocho aflos
hasta que se reconocié la res-

ponsabilidad en el siniestro.
Sefiala que las heridas emocio-
nales se reabren con cada
nuevo accidente y que el mal-
trato institucional agrava el
dolor de las familias afectadas.

Impacto en las
exigencias de apoyo. Expresa que,
aunque agradece que sus hijos
y otros familiares sobrevivie-
ran, la pérdida de su madre
sigue pesando. La dimensién
de la tragedia le impulsa a

familias y

pedir mayor atencién y apoyo
para las victimas y sus fami-
lias.

Los testimonios coinciden en
la necesidad de que las victi-
mas estén acompafiadas desde
el principio y de que exista
transparencia en la informa-
cion oficial. Ademas, se
subraya la importancia de que
los cargos relacionados con la
seguridad ferroviaria tengan
un perfil técnico y que la demo-
cracia brinde todas las respues-
tas necesarias tras estos
sucesos.

Por qué importa en Espaiia. Por
ello, la discusién publica sobre
el apoyo a las victimas y la pre-
vencién de futuros accidentes
sigue siendo relevante en
Espaﬁa. Fuentes: El Mundo.

2 'g'd Versién web, fuentes y actualizaciones:
g Q-J columnadigital.com/victimas-accidentes-ferroviarios-espana-...
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El sector de viviendas turisticas
en Espana pide fin al estigma
y defiende su continuidad

Asociaciones de viviendas turisticas en Esparfia solicitan a
las administraciones publicas que dejen de estigmatizar
los pisos turisticos legales y exigen regulaciones basadas
en datos y proporcionalidad ante la crisis de vivienda.

REDACCION

El sector de las viviendas turis-
ticas en Espaila ha solicitado a
las administraciones publicas
que pongan fin a la estigmatiza-
cién de los pisos turisticos
legales y han defendido la con-
tinuidad de esta modalidad de
alojamiento ante la actual
crisis de vivienda. La peticién
se realizé tras un encuentro or-
ganizado por la Federacién Ca-
talana de Apartamentos Turis-
ticos (Federatur), con la partici-
pacién de asociaciones de
varias comunidades auténo-
mas, que analizaron la evolu-
cion de las regulaciones y la se-
guridad juridica del sector.

Las asociaciones consideran
contradictorio que las mismas
administraciones que han re-
gulado el sector cuestionen

O eeo0]

Continua en la pagina 12

ahora su continuidad, atribu-
yéndole responsabilidades en
la crisis de vivienda sin aportar
evidencias suficientes sobre su
impacto en el acceso a la vi-
vienda.

Qué pide el sector de viviendas
turisticas. Las asociaciones de
viviendas turisticas han recla-
mado que cualquier medida
que afecte a los pisos turisticos
legales responda a criterios de
proporcionalidad y esté susten-
tada en datos. Destacan la im-
portancia de evitar regulacio-
nes generalistas y de conside-
rar las particularidades de cada
territorio.

El sector defiende que los
pisos turisticos legales contri-
buyen a diversificar la oferta
turistica, favorecen un modelo

columnadigital.com/sector-viviendas-turisticas-espana-pide-...
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El sector de viviendas turisticas en Espaia

pide fin al estigma y defiende su continuidad

Asociaciones de viviendas turisticas en Espafia solicitan a las administraciones publicas que dejen de estigmatizar los
pisos turisticos legales y exigen regulaciones basadas en datos y proporcionalidad ante la crisis de vivienda.

REDACCION

tourist apartments in Spain. FOTO: BASOTXERRI /
de turismo sostenible y
ofrecen  alojamiento de
calidad, especialmente para
el turismo familiar.

Quiénes apoyan y qué
argumentan. En el encuentro
participaron representantes
de asociaciones de Cataluiia,
Madrid, Andalucia, la Comu-
nidad Valenciana, Canarias y
Galicia. Estas entidades con-
sideran que la existencia de
una crisis de vivienda no jus-
tifica imponer restricciones
a los pisos turisticos legales
sin un analisis riguroso que
demuestre su necesidad y
eficacia.

INTERNACIONAL
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Las asociaciones insisten
en que cualquier limitacién
debe estar debidamente jus-
tificada, ser proporcional,
basarse en datos y garantizar
la seguridad juridica de los
propietarios y operadores
que cumplen con la norma-
tiva vigente.

El debate sobre la regulacion
europea. El sector también se
ha pronunciado sobre la pro-
puesta legislativa presentada
por la Comisiéon Europea
para regular las viviendas tu-
risticas, que consideran
otorga un protagonismo des-
proporcionado a las posibles

Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/sector-viviendas-turisticas-espana-pide-...

restricciones sobre los alqui-
leres de corta duracién.

Recuerdan que el Parla-
mento Europeo abordé la re-
gulacion desde la necesidad
de equilibrar el desarrollo
turistico y el acceso a la vi-
vienda, y piden que la res-
puesta legislativa europea no
se aleje de estas prioridades
ni concentre sus esfuerzos
en limitar una actividad eco-
ndémica legal.

Por qué importa en Espana.
La discusién sobre los pisos
turisticos legales es rele-
vante en Espafla por su
impacto en el sector turistico

La Unién Europea aplica una tasa
de dos euros a paquetes importados

REDACCION

Desde este domingo, la Unién
Europea aplica una nueva tasa
de dos euros a cada paquete
que ingrese al territorio comu-
nitario desde paises fuera de la
UE. La Comisiéon Europea fijo
este recargo como parte de una
reforma aduanera aprobada en
septiembre, con el objetivo de
cubrir los costos de supervi-
sién y tramites aduaneros ge-
nerados por el aumento del co-
mercio electronico internacio-
nal.

La tasa debera ser abonada
por la entidad responsable de
los gastos de importacion, bus-
cando evitar que recaiga direc-
tamente sobre el consumidor
final. Sin embargo, organiza-
ciones de consumidores ad-
vierten sobre la posibilidad de
que algunas plataformas trasla-
den el costo a los compradores
en las tltimas fases del proceso
de compra, lo cual contraven-
dria la normativa europea.

Qué cambia para importadores y
consumidores. La nueva tasa de
dos euros se suma a otros re-
cargos existentes, como el
arancel temporal de tres euros
que se cobra desde el 1 de julio
a los articulos importados en
envios cuyo valor no supere los

COLUMNA DIGITAL

150 euros. Este ultimo grava-
men se calcula por categoria de
producto y no por paquete
completo, lo que puede impli-
car pagos adicionales si el
envio contiene mercancias de
diferentes clasificaciones adua-
neras.

La medida afecta tanto a con-
sumidores como a empresas
que importan productos desde
fuera de la UE, incluidos los
envios desde México. El obje-
tivo es compensar los costos
que soportan las autoridades
nacionales para tramitar y su-
pervisar estos envios, desde la
comprobaciéon de la informa-
cién hasta las inspecciones
fisicas cuando sean necesarias.

El impacto en el comercio
electrénico y las plataformas. La
reforma obliga a plataformas y
vendedores que comercializan
productos desde fuera de la UE
a asumir el papel de importa-
dores, garantizando el cumpli-
miento de las obligaciones
aduaneras y las normas comu-
nitarias. Operadores como
Shein y Temu deberan facilitar
informacién sobre los produc-
tos, hacerse cargo de los pagos
y asegurar que los articulos
cumplan los requisitos legales

Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/union-europea-aplica-tasa-dos-euros-paqu...

de la UE.

Supervision, sanciones y
préximos pasos. La normativa
contempla sanciones para las
empresas que incumplan reite-
radamente sus obligaciones,
con multas que pueden alcan-
zar el 6% del valor de las mer-
cancias importadas durante el
afio anterior, asi como la reti-
rada de ventajas aduaneras y
restricciones de acceso a las
plataformas.

Para reforzar los controles,
la reforma prevé la creacién de
una  Autoridad  Aduanera
Europea con sede en Lille,
Francia, que coordinara la ac-
tuacion de los Estados
y gestionarda un
sistema comun de informacién
sobre importaciones y exporta-

miembro

ciones.

Por qué importa en Espaiia. La
tasa de dos euros afecta direc-
tamente a quienes reciben pa-
quetes desde fuera de la Unién
Europea, incluidos consumido-
res y empresas en Espafia. El
recargo busca reforzar la capa-
cidad de los servicios aduane-
ros para detectar productos pe-
ligrosos o ilegales y garantizar
la competencia leal frente a

y en las regulaciones sobre el
acceso a la vivienda. Las de-
cisiones que tomen las admi-
nistraciones publicas y la
Unién  Europea pueden
influir en la oferta de aloja-
miento, la economia local y
la disponibilidad de vivienda
en distintas ciudades y regio-
nes.

El debate afecta tanto a
propietarios y operadores
legales como a quienes
buscan vivienda y a los desti-
nos turisticos que dependen
de esta modalidad de aloja-
miento.

Fuentes: Hosteltur.

vendedores extranjeros.

La Organizacién Europea de
Consumidores ha celebrado la
medida, pero advierte que su
eficacia dependera de que los
ingresos se destinen realmente
a reforzar los controles y de
que los importadores, y no los
consumidores, asuman el pago
de la tasa.

{Quién debe pagar la nueva tasa
de dos euros en la UE?. La entidad
responsable de los gastos de
importacion debe abonar la
tasa, con el objetivo de evitar
que recaiga directamente sobre
el consumidor final.

i{Qué tipos de paquetes estan
sujetos a esta tasa en la Union
Europea?. Todos los paquetes
importados desde fuera de la
UE estan sujetos a la tasa, inde-
pendientemente de su valor o
categoria de producto.

{Como afecta esta tasa a las

importaciones mexicanas hacia
Europa?. La tasa implica un
costo adicional para consumi-
dores y empresas mexicanas
que envian productos a la UE,

ya que se aplica a todos los pa-

quetes importados en los
Estados miembros. Fuentes:
Expansion.

INTERNACIONAL

Confirman la muerte de David Reina
en el accidente ferroviario de Urda

REDACCION

FOTO: ANTONIO VERA / WIKIMEDIA, CC BY-SA 2.0

La muerte de David Reina,
joven técnico de Renfe de 22
afios, ha sido confirmada tras el
accidente ferroviario ocurrido
el 28 de octubre en Urda,
Toledo, donde dos trenes de
alta velocidad colisionaron y
dejaron al menos 69 victimas
mortales y mas de 200 heridos.

Reina, quien residia en
Madrid y viajaba en el vagén
numero 8 del tren AVE sinies-
trado, se dirigia a Sevilla para
encontrarse con amigos y pos-
teriormente a Malaga para reu-
nirse con su familia.

Quién era David Reina. David
Reina Reguera, de 22 afios, era
originario de Malaga y crecid
en el municipio de Rincdn de la
Victoria. Tras completar un
grado de Formacién Profesio-
nal como Técnico en Manteni-
miento de Material Rodante Fe-
rroviario en Malaga, se trasladé
a Madrid en 2024 para trabajar
como mecanico de trenes para
Renfe. Su entorno destaca su
vocaciéon temprana por los
trenes y la dedicacién a su
carrera profesional, que
comenzé a una edad muy
joven.

El accidente y la busqueda. El
accidente se produjo a las 8:53
horas del miércoles 28 de
octubre, cuando un tren AVE
embistié a un tren Iryo dete-
nido en la via a la altura de
Urda, Toledo, segun el primer
informe técnico de la Autori-
dad de Investigaciéon de Acci-
dentes  Ferroviarios. David
Reina se comunic6 por ultima
vez con su familia a las 8:30
horas de ese dia.

Tras la colisién, sus allega-
dos, ante la falta de informa-
cidn, iniciaron una camparia en
redes sociales para localizarlo,
difundiendo su descripcién y
pidiendo colaboracién ciuda-
dana. La familia se movilizd
entre Mélaga y Toledo durante
las labores de rescate e identifi-

1
£2.]

cacién forense, que finalmente

confirmaron su fallecimiento
tras 72 horas de incertidumbre.

Balance de victimas y reacciones.
El balance provisional del acci-
dente ferroviario de Urda es de
al menos 69 fallecidos y mas de
200 heridos, entre los 538 pasa-
jeros de ambos trenes. David
Reina es la victima mas joven
identificada hasta el momento.

El Ayuntamiento de Rincén
de la Victoria, municipio donde
Reina crecid, expresé sus con-
dolencias publicamente. La co-
munidad de Malaga y la
comarca de Antequera también
han mostrado su pesar, ya que
entre las victimas se encuentra
otra persona de la regidn,
Maria Angeles Mazo, propieta-
ria de un hostal en Cuevas de
San Marcos.

Por qué importa en Espafia. La
noticia impacta especialmente
en Espafia, en particular en las
comunidades de Malaga y
Rincén de la Victoria, donde
David Reina vivia y crecié6. El
accidente ferroviario de Urda
ha generado una fuerte conmo-
ci6én social y ha puesto el foco
en la seguridad del transporte
ferroviario en el pais, ademas
de movilizar a familiares,
amigos y autoridades locales
en la busqueda y homenaje a
las victimas.

El caso de David Reina, por
su juventud y vinculacién pro-
fesional con Renfe, ha sido es-
pecialmente sentido en Anda-
lucia y ha tenido repercusion
nacional, reflejando el alcance
humano de la tragedia y la soli-
daridad de la sociedad espa-
fiola ante situaciones de emer-
gencia.

Versiones de los hechos:

e Nuimero de victimas morta-

les del accidente: al menos
69 personas fallecidas; 69
victimas mortales.

Fuentes: ABC; Cadena SER.

Versi6n web, fuentes y actualizaciones:

A
Ok
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1 columnadigital.com/confirman-muerte-david-reina-accidente-f...

Familiares siguen esperando noticias
tras tragedia ferroviaria en Toledo

REDACCION

La Casa Sacerdotal de Toledo
sigue siendo el refugio para
cerca de medio centenar de fa-
miliares que esperan noticias
sobre sus seres queridos tras la
tragedia ferroviaria de Urda.
Desde el miércoles, el edificio
se ha convertido en el epicen-
tro de la incertidumbre y el
dolor, mientras avanzan los tra-
bajos de identificacién de las
victimas fallecidas.

Aunque muchas familias han
comenzado a regresar a sus
hogares tras recibir la confir-
maciéon de la muerte de sus
allegados, otras siguen pen-
dientes de informacién. El am-
biente en la Casa Sacerdotal es

i E

Continua en la pagina 13

de espera, consuelo y acompa-
flamiento, con apoyo psicolé-
gico, espiritual y material brin-
dado por diversas organizacio-
nes y voluntarios.

El papel de la Casa Sacerdotal.
La Casa Sacerdotal de Toledo,
situada junto a la Comandan-
cia, ha ofrecido alojamiento y
apoyo a los familiares desde el
inicio de la crisis. El arzobispo
de Toledo, Francisco Cerro,
puso a disposicién el edificio,
que contaba con 105 camas
listas, permitiendo que quienes
buscaban a sus seres queridos
tuvieran un lugar donde des-
cansar y recibir acompafa-
miento.

i columnadigital.com/familiares-siguen-esperando-noticias-tra...
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Familiares siguen esperando noticias
tras tragedia ferroviaria en Toledo

REDACCION

Casa Sacerdotal. FOTO: ENRIC / WIKIMEDIA, CC BY-SA 4.0

El director de la Casa, Jests
Robledo Garcia, destacd que la
labor no se limité a cubrir ne-
cesidades materiales, sino
también a brindar consuelo y
escucha en momentos de
enorme incertidumbre. Entre
25 y 30 sacerdotes han pasado
por el centro para rezar, escu-
char y acompaiar a las fami-
lias, y se han celebrado actos
religiosos con la presencia de
obispos.

Apoyo psicolégico y solidaridad.
Ademas del acompafiamiento
espiritual, la Casa Sacerdotal
ha contado con la colaboracién
de entidades como Caritas, Pro-
teccion Civil y Cruz Roja, que
han  aportado alimentos,
mantas y productos de higiene.
Muchos familiares llegaron sin
prever la duracién de la espera
y han recibido ayuda de volun-
tarios y profesionales desplaza-
dos.

Desde la mnoche anterior,
también hay un equipo fijo del
Servicio de Salud de Castilla-La
Mancha (Sescam) integrado por
un médico y una enfermera. El
centro permanecera abierto el
tiempo que sea necesario.

kA

INTERNACIONAL

Estado de las identificaciones y
denuncias. De las 69 personas fa-
llecidas en el accidente, 52 han
sido identificadas por huellas
dactilares por el Servicio de
Criminalistica de la Guardia
Civil y 4 por pruebas de ADN.
Hasta ahora, se han comuni-
cado 51 identificaciones a las
familias: 33 hombres y 18
mujeres. Quedan pendientes
cinco notificaciones.

El Instituto de Medicina
Legal y Ciencias Forenses de
Toledo y Ciudad Real ha finali-
zado las autopsias de los 69 fa-
llecidos. Permanecen activas 13
denuncias por desaparicién co-
rrespondientes a extranjeros
de Argentina, Australia,
Canad4, Estados Unidos, Japon,
México, Republica Checa y
Tunez.

Por qué importa en Espaiia. La
tragedia ferroviaria en Espafia
ha generado un profundo
impacto humano y una amplia
movilizaciéon social, con fami-
lias de distintas nacionalidades
afectadas y una respuesta soli-
daria de instituciones y volun-
tarios.

Fuentes: ABC.

Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/familiares-siguen-esperando-noticias-tra...

Semaf exige prohibir la marcha
normal tras fallo del LZB en Espaiia

REDACCION

El Sindicato Espafiol de Maqui-
nistas y Ayudantes Ferrovia-
rios (Semaf) ha solicitado a la
Agencia Estatal de Seguridad
(AESF) que se
prohiba reanudar la marcha
normal de los trenes cuando

Ferroviaria

falle el sistema LZB y haya mas
de un tren en el mismo cantoén,
tras el accidente ferroviario
ocurrido en Urda (Toledo) en la
linea Madrid-Sevilla.

Semaf considera urgente mo-
dificar la normativa para evitar
que se repitan sucesos simila-
res y pide que, en caso de fallo
de los sistemas LZB o ERTMS,
la circulaciéon se
marcha a la vista, con una velo-
cidad maxima de 40 kilémetros

limite a

por hora.
Qué propone Semaf y por qué.

EEE
s Continua en la pagina 14
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Semaf reclama que se impida la
reanudaciéon de la marcha
normal de los trenes cuando
los sistemas de seguridad LZB o
ERTMS fallen y haya mas de un
tren en el mismo cantén de
Bloqueo de Sefializacion
Lateral (BSL). Segun el sindi-
cato, esta medida es fundamen-
tal para evitar que dos convo-
yes circulen por el mismo seg-
mento de via sin la proteccién
adecuada, como ocurrié en el
accidente de Urda.

La propuesta busca que, en
estas circunstancias, solo se
permita la circulacién a la
vista, que limita la velocidad a
40 kilémetros por hora y
permite al maquinista frenar
ante cualquier obstaculo en la
via.

columnadigital.com/semaf-exige-prohibir-marcha-normal-fallo...
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ruracén Trudy se degrada a
ategoria 1 pero mantiene alerta
en el sur y occids o

en el sury occice
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El accidente ferroviario de
Urda sacude la campana
del 29-N en Espana

REDACCION

AR 1LY

FOTO: RODELAR / WIKIMEDIA, CC BY-SA 4.0

El reciente accidente ferrovia-
rio en Urda ha conmocionado a
la sociedad espafiola y ha alte-
rado profundamente el desa-
rrollo de la campaifla electoral
de cara a las elecciones antici-
padas del 29 de noviembre. El
siniestro ha marcado un antes
y un después en la estrategia de
los principales partidos politi-
cos, especialmente para el
PSOE, que enfrenta un clima de
desanimo y pérdida de inicia-
tiva en plena recta final hacia
las urnas.

Mientras tanto, el Partido
Popular (PP) ha reorientado su
campafa hacia la gestiéon y el
estado de las infraestructuras,
colocando el foco en la admi-
nistracién de los servicios pu-
blicos y el uso de los recursos
estatales en los tultimos afios.

Impacto en el PSOE tras la
tragedia. El accidente ha gene-
rado una sensacién de devasta-
cion en el PSOE, que hasta el
momento del siniestro mante-
nia una campafia proactiva y
un ambiente de optimismo
entre sus votantes. Tras el
suceso, el partido reconoce un
"hundimiento total" y anticipa
un efecto negativo en sus ex-
pectativas electorales, aunque
aun no dispone de datos objeti-
vos para cuantificarlo.

Dirigentes socialistas consi-
deran que la gestidn de la crisis
sera determinante para el
futuro del partido en la
campana. Insisten en la necesi-
dad de ser rigurosos, transpa-
rentes y de reivindicar la inver-
sién en infraestructuras y segu-
ridad, aunque reconocen que
los recursos destinados hasta
ahora han sido insuficientes.

Presion sobre el ministro de
Transportes. Oscar Puente, mi-
nistro de Transportes, ha sido
seflalado como figura clave en
la gestién de la emergencia. El
presidente del Gobierno, Pedro
Sanchez, le ha pedido mante-
nerse en el cargo, pese a la
presién interna para que dé un
paso al lado. Puente declard
que "he pensado cero en la
campana electoral. Ni tengo
tiempo ni tengo animo', y
aseguré que ofreci6 apartarse,
pero Sénchez rechazb su re-

nuncia.

Sectores del partido conside-
ran que la permanencia de
Puente busca absorber el des-
gaste politico de la crisis y

evitar que recaiga directa-
mente sobre el presidente. El
ministro  comparecera el
martes ante la Diputacién Per-
manente del Congreso para dar
explicaciones sobre la gestién
del accidente.

El PP centra su discurso en la
gestion. El Partido Popular ha
suspendido su agenda de
campafia y, en un tono institu-
cional, ha mostrado respeto a
las victimas y sus familias. Sin
embargo, el partido ha deci-
dido enfocar su estrategia en la
gestion de las infraestructuras,
el funcionamiento de los servi-
cios publicos y el uso de los
fondos estatales durante los
ultimos ocho afos, enmar-
cando el debate en la capacidad
del Gobierno para prevenir tra-
gedias como la ocurrida en
Urda.

El lider del PP, Alberto
Nuflez Feijéo, ha evitado
ataques directos en la fase
inicial de duelo, pero en el
partido advierten que llegara el
momento de exigir responsabi-
lidades politicas por el acci-
dente y la situacién de las in-
fraestructuras.

Por qué importa en Espafa. El
accidente ferroviario de Urda
ha tenido un efecto inmediato
en la politica espafiola, alte-
rando la campafia electoral y
afectando directamente a los
principales partidos. Para los
lectores en Espafia, el suceso
pone en el centro del debate la
seguridad de las infraestructu-
ras, la gestion de los servicios
publicos y la transparencia en
la administracién de recursos
estatales, temas clave en las
proximas elecciones.

El giro en la estrategia de los
partidos y la presién sobre los
responsables politicos reflejan
la importancia de la gestion de
crisis en el contexto electoral,
asi como la exigencia ciuda-
dana de respuestas claras y ac-
ciones concretas ante tragedias
de esta magnitud. Fuentes:ABC.

INTERNACIONAL

Estados Unidos, Corea del Sur y
Japon reafirman su compromiso
con la desnuclearizacion

de Corea del Norte

REDACCION

FOTO: DAVID KERNAN / WIKIMEDIA, CC BY 4.0

Los cancilleres y ministros de
Exteriores de los tres paises
respaldaron la aplicacién plena
de las resoluciones del Consejo
de Seguridad de la ONU, inclui-
das las sanciones que prohiben
financiar los programas nu-
cleares y de misiles balisticos
de Corea del Norte, mientras
Pyongyang mantiene su
rechazo al desarme y refuerza
su estatus de potencia nuclear.

Compromiso trilateral y
sanciones. Los tres funcionarios
acordaron impulsar la aplica-
cién plena de las resoluciones
del Consejo de Seguridad de la
ONU, que incluyen la prohibi-
cién de financiar los programas
norcoreanos de armas nuclea-
res y misiles balisticos.

El Departamento de Estado
estadounidense subray6 la im-
portancia de mantener la
presién internacional sobre
Pyongyang, en un contexto
donde Corea del Norte cuenta
con el respaldo de Rusia y
China y ha incorporado a su le-
gislacién su condiciéon de po-
tencia nuclear.

Corea del Norte refuerza su
programa nuclear. A pesar de las
sanciones internacionales, el
régimen norcoreano ha decla-
rado en repetidas ocasiones
que su arsenal atémico es per-
manente e irreversible.

El informe del OIEA, fechado
el 28 de agosto, sefiala que las

INTERNACIONAL

operaciones en la ampliacion
de Kangson comenzaron en
enero, y que el nuevo edificio
de dos plantas en Yongbyon fue

identificado tras comparar
imagenes satelitales y fotogra-
fias difundidas por medios es-
tatales norcoreanos.

El organismo internacional
indico que la actividad en estas
instalaciones infringe las reso-
luciones del Consejo de Seguri-
dad de la ONU, que prohiben a
Corea del Norte desarrollar
tareas vinculadas al enriqueci-
miento de uranio.

Posibles dialogos y postura
internacional. Trump también
redujo las maniobras militares
conjuntas con Corea del Sur, en
un intento de facilitar el
diélogo.

Analistas y la agencia de in-
teligencia de Corea del Sur con-
sideran que Kim Jong-un pudo
transmitir a Beijing la postura
norcoreana ante posibles con-
versaciones con Trump
durante una reciente visita a la
ciudad china de Dandong,
préxima a la frontera con
Corea del Norte.

El posible encuentro entre
Trump y Kim podria darse
durante la cumbre de la APEC
prevista para el préximo mes
en China, aunque no hay con-
firmacién oficial. Fuentes:  El

Economista; Clarin; Infobae.

Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/estados-unidos-corea-sur-japon-reafirman...

Fallece hidalguense bajo custodia
del ICE; familia denuncia
falta de atencién médica

REDACCION

Emiliano Andrade Covarru-
bias, originario de Hidalgo y
con residencia permanente en
Estados Unidos, fallecié el 17
de octubre de 2026 mientras se
encontraba bajo custodia del
Servicio de Inmigracién y
Control de Aduanas (ICE) en
Laredo, Texas. Su familia sos-
tiene que la causa de su muerte
fue la falta de atencién médica
durante el periodo de casi

Continua en la pagina 14

Columna Digital

Tu marca, frente a
lectores que si leen.

Anunciate en la edicion impresa, el sitio y el boletin de Columna Digital.

cuatro meses que estuvo re-
cluido, pese a padecer diabetes,
enfermedad cardiaca e hiper-
tensién, condiciones que re-
querian tratamiento y medica-
mentos.

El caso ha generado cuestio-
namientos sobre la atencién
que reciben los migrantes me-
xicanos bajo custodia de auto-
ridades estadounidenses y
llev6 a la presidenta Claudia

columnadigital.com/fallece-hidalguense-custodia-ice-familia...
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Fallece hidalguense bajo custodia
del ICE; familia denuncia
falta de atencion médica

REDACCION

Sheinbaum a anunciar accio-
nes legales para esclarecer los
hechos y fincar responsabilida-
des.

Detencién y condiciones durante
la reclusion. Emiliano Andrade
fue detenido el 26 de junio de
2026 por el ICE en Laredo,
Texas, bajo el argumento de
que habia obtenido su residen-
cia de manera irregular al
omitir un antecedente de
arresto durante el tramite mi-
gratorio. Segun la familia,
durante su estancia en el
Centro de Procesamiento Rio
Grande, no recibié la atencién
médica necesaria ni pudo man-
tener contacto con sus familia-
res cercanos. Ademas, enfrento
dificultades para recibir medi-
camentos y atencién especiali-
zada, a pesar de sus padeci-
mientos crénicos.

El ICE sostiene que si le pro-
porciond el tratamiento reque-
rido, mientras que los familia-
res insisten en que la atencién
fue insuficiente.

Reacciones y acciones del
gobierno mexicano. Tras cono-
cerse el fallecimiento, la presi-
denta Claudia Sheinbaum fue
notificada del caso y anuncid
que se emprenderan acciones
legales para esclarecer lo suce-
dido y determinar responsabi-
lidades. Por su parte, el go-
bierno de Hidalgo, a través de
la Oficina de Atencién al Mi-
grante, inici6 indagatorias y es-
tablecid contacto con la familia
de Emiliano, particularmente
con una sobrina que reside en
Hidalgo.

El titular de la oficina,

Manuel Aranda, sefialé la im-
portancia de investigar si la de-
tencidn se debid a una investi-
gacion formal sobre su estatus
migratorio o a un posible perfi-
lamiento  racial. = También
recalc6 que, independiente-
mente de la situacidon migrato-
ria, las autoridades estaban
obligadas a garantizar atencién
médica adecuada.

Destino de los restos y causa de
muerte. La familia directa de
Emiliano, que reside en
Estados Unidos, decidi6 que los
restos permanezcan en ese
pais, por lo que se descarto la
repatriacion a México.

Respecto a la causa de
muerte, las autoridades estata-
les informaron que se esperan
los resultados de la necropsia
para determinarla con preci-
sién.

Qué significa para México. El fa-
llecimiento de Emiliano
Andrade Covarrubias bajo cus-
todia del ICE pone en foco la si-
tuacién de los migrantes mexi-
canos en Estados Unidos, espe-
cialmente en lo referente a sus
derechos y acceso a atencién
médica mientras estan deteni-
dos.

El caso ha generado preocu-
paciéon tanto en la comunidad
mexicana en Estados Unidos
como en Hidalgo, y ha moti-
vado la intervencién de autori-
dades mexicanas para exigir el
esclarecimiento de los hechos y
la proteccién de los derechos
de los connacionales en el ex-
tranjero.

Fuentes: El Universal.

#  Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/fallece-hidalguense-custodia-ice-familia...
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Semaf exige prohibir la marcha
normal tras fallo del LZB en Espaia

REDACCION

Semaf sostiene que la norma-
tiva actual debe clarificarse y
adaptarse para que desde los
centros de control de Adif no se
pueda autorizar la marcha
normal en estos casos.

El accidente de Urda y el fallo del
LZB. El accidente de Urda, ocu-
rrido hace pocos dias en la
linea Madrid-Sevilla, se origin6
tras la caida del sistema de se-
guridad LZB a causa del fallo de
tres equipos y un modulo de
transmisién. Tras este fallo, los
trenes AVE de Renfe e Iryo que-
daron en el mismo cantén, lo
que generd una situacion de
riesgo al no estar protegidos
por los sistemas automaticos
habituales.

Quién apoya y quién se opone.
Semaf es el principal impulsor
de la propuesta y ha presen-
tado la solicitud formal ante la
AESF. El sindicato ha manifes-
tado su disposicion a colaborar
con la investigacidn en curso y
con todas las medidas que con-
tribuyan a evitar nuevos acci-
dentes.

Por el momento, los reportes
no mencionan apoyos o recha-
zos de otras organizaciones, ni
posicionamientos de la AESF o
del Ministerio de Transportes
sobre la medida solicitada. El
ministro de Transportes, Oscar
Puente, ha reconocido Ilos
fallos del sistema LZB en la
linea Madrid-Andalucia, pero
no ha dimitido tras el acci-
dente.

Préximos pasos y posibles
cambios. La solicitud de Semaf
ha sido presentada a la AESF,
que es el organismo encargado

de la seguridad ferroviaria en
Espaila. El sindicato pide que la
modificacién de la normativa
se realice con caracter urgente
y que se clarifiquen los proto-
colos para la gestion de fallos
en los sistemas de seguridad.

Semaf ha afirmado que
seguira colaborando con la in-
vestigacién y con cualquier
aspecto que surja relacionado
con la seguridad ferroviaria,
con el objetivo de que no se
repitan sucesos como el de
Urda.

Por qué importa en Espaiia. La
propuesta de Semaf afecta di-
rectamente a la seguridad de
los usuarios del transporte fe-
rroviario en Espafia, especial-
mente en las lineas de alta velo-
cidad donde operan sistemas
como el LZB y el ERTMS. El ac-
cidente de Urda ha puesto en
evidencia los riesgos asociados
a fallos en estos sistemas y la
importancia de contar con pro-
tocolos claros para evitar que
dos trenes circulen por el
mismo cantén sin proteccién
adecuada.

Versiones de los hechos:

e El nimero de muertes en el

accidente de Urda: 69
muertes contabilizadas hasta
el momento; 69 muertes con-
tabilizadas hasta el
momento.

e Velocidad maxima permi-

tida tras fallo del LZB:
marcha a la vista, limitada a
un maximo de 40 kilometros
por hora; no especifica la ve-
locidad maxima en caso de
marcha a la vista.

Fuentes: ABC; La Vanguardia; OKDiario.

Versién web, fuentes y actualizaciones:
: columnadigital.com/semaf-exige-prohibir-marcha-normal-fallo. ..

EN CIFRAS

69

personas fallecidas en el accidente ferroviario

13

denuncias por desaparicién de extranjeros

De «Familiares siguen esperando noticias tras tragedia ferroviaria

en Toledo», pagina 12.

INTERNACIONAL: TODAS LAS NOTAS

El sector de viviendas turisticas en Espaiia pide fin 11
al estigma y defiende su continuidad

Familiares siguen esperando noticias tras tragedia 12

ferroviaria en Toledo

Confirman la muerte de David Reina en el 12
accidente ferroviario de Urda

La Union Europea aplica una tasa de dos euros a 12

paquetes importados

El accidente ferroviario de Urda sacude la campaia 13

del 29-N en Espaiia

Estados Unidos, Corea del Sur y Jap6n reafirman su 13
compromiso con la desnuclearizacion de Corea del

Norte

Victimas de accidentes ferroviarios en Espaiia 11
relatan su dolor tras el nuevo siniestro

Estados Unidos alerta a Rusia por amenaza 11
terrorista en museo Tsaritsino de Moscu
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El PIB de México crece 0.9%
en el tercer trimestre de 2026

REDACCION

El Producto Interno Bruto (PIB)
de México registré un creci-
miento de 0.9% en el tercer tri-
mestre de 2026 respecto al tri-
mestre anterior, de acuerdo
con la estimacién oportuna pu-
blicada por el Instituto Nacio-
nal de Estadistica y Geografia
(Inegi). Este avance se suma a
los dos trimestres previos de
crecimiento, aunque repre-
senta una  desaceleracién
frente al 1.4% observado entre
abril y junio.

En comparacién anual, la
economia mexicana creci6
3.2% en el periodo de julio a
septiembre, impulsada princi-
palmente por los sectores de
servicios y la industria.

Sectores que impulsaron el
crecimiento. El crecimiento del
PIB en el tercer trimestre de
2026 estuvo liderado por las ac-
tividades terciarias, que inclu-
yen comercio y servicios, con
un avance trimestral de 1.1%.
La industria, que abarca manu-
facturas, construccién, mineria
y generaciéon de electricidad,
creci6 0.8% en el mismo
periodo. Por el contrario, las
actividades primarias, relacio-
nadas con agricultura, ganade-
ria y pesca, registraron una
contraccion de 0.4% respecto al
trimestre anterior.

A tasa anual, los servicios
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crecieron 3.3% y la industria
3.1%, mientras que las activida-
des primarias aumentaron
entre 1.8% y 2.2%, segun las
cifras reportadas.

Comparacién con otros periodos
recientes. El crecimiento de
0.9% en el tercer trimestre re-
presenta una moderacion
frente al avance de 1.4% regis-
trado entre abril y junio de
2026. En términos anuales, el
aumento de 3.2% es el mayor
registrado desde el tercer tri-
mestre de 2023, y contrasta con
la contraccién de 0.2% obser-
vada en el mismo periodo del
afio pasado.

En el acumulado de enero a
septiembre de 2026, la econo-
mia mexicana crecié 1.9% res-
pecto al mismo periodo de
2025. El pais suma tres trimes-
tres consecutivos de creci-
miento anual.

Factores externos y contexto
internacional. E1 desempeiio de
la economia mexicana coinci-
di6 con una aceleraciéon en
Estados  Unidos, principal
destino de las exportaciones
mexicanas no petroleras. Entre
enero y septiembre de 2026, el
84.8% de las exportaciones me-
xicanas no petroleras se diri-
gieron a ese pais.

En el tercer trimestre de
2026, la economia estadouni-

Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/pib-mexico-crecio-0-9-tercer-trimestre-2...

dense crecié a una tasa anuali-
zada de 3.4%, superando el
2.2% del periodo anterior. A
nivel global, la eurozona
report6 un crecimiento de 0.4%
trimestral, mientras que econo-
mias como Alemania y Espafia
avanzaron 0.2% y 0.6%, respec-
tivamente.

Reacciones y expectativas. El
tipo de cambio en México reac-
ciono al alza tras la publicacién
del dato del PIB, alcanzando un
nuevo maximo anual de 18.91
pesos por délar. La Secretaria
de Hacienda y Crédito Publico
anticipd un comportamiento
favorable del consumo hacia el
cierre del afio, aunque destaco
la necesidad de conocer los
componentes del PIB por el
lado de la demanda para preci-
sar el aporte del consumo al
crecimiento.

El Fondo Monetario Interna-
cional previé a principios de
octubre que Meéxico crecera
1.5% en 2026, advirtiendo que
la incertidumbre externa conti-
nda limitando la expansién
economica.

Versiones de los hechos:

e Crecimiento anual de las ac-

tividades primarias en el
tercer trimestre de 2026:
2.2%; 1.8%.

Fuentes: eleconomista.com.mx;

yucatan.com.mx; La Razén de México;
Expansion.
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Espafia crece mas que Alemania,
Francia e Italia en 2026

REDACCION

Espafia ha mostrado una mayor
resiliencia econémica que Ale-
mania, Francia e Italia en el
tercer trimestre de 2026, en un
contexto de desaceleracion ge-
neralizada en la eurozona y
presiones inflacionistas deriva-
das de la crisis energética en
Oriente Proximo.

Segun datos del Instituto Na-
cional de Estadistica (INE) y
Eurostat, la economia espafiola
creci6 un 0,6% interanual entre
julio y septiembre, mientras
que la zona euro en su conjunto
avanzo un 0,4% en el mismo
periodo.

Desempeiio de Espaiia frente a la
eurozona. En el tercer trimestre
de 2026, Espafla mantuvo un
ritmo de crecimiento econé-
mico robusto, aunque con
seflales de ralentizaciéon. El
Producto Interno Bruto (PIB)
espafiol crecié un 0,6% inter-
anual, una décima menos que
en el trimestre anterior. En
contraste, la zona euro se frend
hasta el 0,4%, frente al 0,6% re-
gistrado previamente.

El gasto de las familias espa-
fiolas aumentd un 0,6%, casi la
mitad que el trimestre anterior,
y la inversién total apenas
creci6 un 0,1%, comparado con
el 1,1% del periodo abril-junio.
La inversion en vivienda y
construccién, sin embargo,
aceleré hasta el 1%, mientras

el ¥l
=

que la inversion en capital fijo
se moderd al 0,7% intertrimes-
tral.

Situacion de Alemania, Francia e
Italia. Alemania registr6 un cre-
cimiento del PIB del 0,2% entre
julio y septiembre, menor al
0,3% del segundo trimestre y al
0,4% del primero. El consumo
aumentd, pero no logré com-
pensar la caida de la inversién
y la ralentizacién de las expor-
taciones.

Francia experimenté una
contraccién del PIB del 0,1% en
el tercer trimestre, tras estan-
carse en el segundo y caer un
0,2% en el primero. La caida de
la inversién y el comercio exte-
rior pesaron mas que el ligero
avance del consumo de los
hogares y el gasto publico.

Italia, por su parte, mostro
un estancamiento del PIB, sin
crecimiento entre julio y sep-
tiembre, después de avances
del 0,2% y 0,3% en los trimes-
tres anteriores. El valor
afiadido de la industria dismi-
nuyo6, mientras que los servi-
cios y la agricultura crecieron.
La demanda externa tuvo un
impacto negativo, a diferencia
de la interna.

Factores que explican |la
resiliencia espafiola. La demanda
nacional fue el principal sostén
del PIB espafiol, aportando
cinco de las seis décimas de

Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/espana-crece-alemania-francia-italia-202...

crecimiento  intertrimestral,
mientras que la demanda
externa apenas contribuy6 una
décima.

El gasto en consumo publico
crecié un 0,9%, compensando
parcialmente el menor dina-
mismo del consumo privado y
de la inversién. A pesar de la
incertidumbre internacional y
las presiones inflacionistas, el
comportamiento de la econo-
mia espaiiola se compara favo-
rablemente con el de sus prin-
cipales socios europeos.

Perspectivas y politica
monetaria. El panorama econé-
mico europeo sigue marcado
por la incertidumbre, con ten-
siones geopoliticas y precios
elevados que condicionan las
decisiones del Banco Central
Europeo (BCE). Esta semana, el
BCE paus6 la subida de los
tipos de interés ante la incerti-
dumbre, aunque la presidenta
Christine Lagarde indicé que
podrian volver a subir en di-
ciembre, salvo acontecimien-
tos importantes.

Por qué importa en Espafa.
Aunque la situacién internacio-
nal sigue siendo incierta, la po-
sicién relativa de Espafia puede
influir en la percepcién de esta-
bilidad econémica y en las ex-
pectativas de consumidores,
empresas y mercados dentro
del pais. Fuentes: Expansion.
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Me rc ad O S Cierre del viernes 30 de octubre de 2026. Variacion de la sesion; la linea muestra el dia.

S&P/BMV IPC

69,779.20 -0.01%

-8.21 en la sesién

69,920.98

PESO VS DOLAR (USD/MXN)

18.7740 -o0.33%

-0.0620 en la sesion

69.612.50

W

PETROLEO BRENT

113.43 -1.26%

-1.45en la sesién

18.7435

116.72

BOLSAS DE MEXICO Y DEL MUNDO

S&P/BMV IPC

S&P 500

Nasdaq

Dow Jones

IBEX 35

Euro Stoxx 50

Nikkei 225

Bovespa

69,779.20

7,580.07

25,437.00

51,770.31

18,652.90

6,131.31

63,290.11

167,922

DOLAR FIX DE BANXICO, ULTIMOS MESES

2026-07 a 2026-10. Fuente: Banco de México.

100.20

=0.01%

-1.82%

-2.86%

-1.09%

=-1.09%

-1.22%

-2.12%

=0.75%

S&P 500

7,580.07 -1.32%

-140.32 en la sesion

7,635.77

7.538.21

PESO VS EURO (EUR/MXN)

20.9229 -o.70%

-0.1471 en la sesion

21.0638

20.9229

BOVESPA

167,922 -o.75%

-1,265 en la sesion

168,785

167.148

DIVISAS, MATERIAS PRIMAS Y CRIPTO

Délar (USD/MXN)
Euro (EUR/MXN)

Euro (EUR/USD)

Petréleo Brent

Bitcoin (USD)

AR

2024-06 a 2026-08. Fuente: Banco de México.

Fuentes: Yahoo Finance (con retraso) y Banco de México. Cotizaciones en vivo en columnadigital.com/mercados
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Finamex abre oficinas en Mérida para impulsar Péig.4

inversiones

Pemex reporta pérdida de 38,763 millones de pesos Pég.4

pese a alza del petrdleo

El gasto real por kilometro en el AVE ha caido un 13% Pag.4

desde 2011

arry Page, cofundador
de Google, se convirtio
en la tercera persona
mas rica del mundo al

EN BREVE - NEGOCIOS
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Hacienda calcula en 80 mil millones el
costo de estimulos a combustibles en 2026

La Secretaria de Hacienda reporta que los subsidios a

combustibles en 2026 suman 80 mil millones de
pesos, con un impacto neto estimado de 50 mil
millones en las finanzas publicas mexicanas. La
Secretaria de Hacienda y Crédito Publico estim6 que
el costo total de los subsidios a combustibles en...

COLUMNA DIGITAL

superar a Michael Dell, fun-
dador de Dell Technologies,
después de una fuerte caida
en el valor de las acciones de
la compafiia informatica. La
fortuna de Page se estimo en
234,400 millones de délares
alrededor del mediodia del
viernes, mientras que la de

ESRAE
2 Continda en la pigina 17

NASDAQ

25,437.00 -2.56%

~747.73 en la sesion

EURO VS DOLAR (EUR/USD)

1.1166 -0.13%

-0.0015 en la sesion

18.7740 ~0.33% N\ ~rn,
20.9229 ~0.70% o/
11166 ~0.13% \ /WY
113.43 -126%
77,802 +0.47% »J*’“/\/\‘

REMESAS, MILLONES DE DOLARES AL MES

Dell descendi6 a 229,200 mi-
llones, lo que permitié que
Page avanzara en el ranking
internacional de multimillo-
narios.

El cambio en el ranking de
multimillonarios. La diferencia
de 5,200 millones de délares
entre las fortunas permitio
que Larry Page desplazara a
Michael Dell del tercer
puesto mundial, segun las
estimaciones en tiempo real

% columnadigital.com/larry-page-supera-michael-dell-tercer-ri...
[=:%%

DOW JONES

51,770.31 -1.09%

-572.25 en la sesion

25,663.55 52;182.08

25,236.59 51,599.83

BITCOIN (USD)

77,802 +0.47%

+361 en la sesion

1.1173 78,114

1.1146 77.616

TASAS E INFLACION

Tasa objetivo de Banxico 6.50% = 3loct

TIIE a 28 dias 6.79% = 30oct

Cetes a 28 dias 6.22% -0.01 29oct
Inflacién anual (INPC) 3.45% +0.19 sep

Délar FIX 18.7962 -0.0186 30 oct

TIIE A 28 DiAS, ULTIMO ANO

2025-10 a 2026-10. Fuente: Banco de México.

INFLACION ANUAL, ULTIMOS DOS ANOS

2024-06 a 2026-09. Fuente: Banco de México.

BMV: MAYORES ALZAS Y BAJAS DEL DA

Bimbo 66.39 +4.22%
Walmex 50.39 +3.32%
GAP 434.25 +1.73%
Banorte 209.04 -0.92%
Cemex 20.22 -1.22%
Grupo México 224.31 -4.01%

Larry Page supera a Michael Dell
y es el tercer mas rico del mundo

siones financieras de Intel,
que proyectd ingresos por
debajo de las expectativas de
Wall Street y anticipé una

de Forbes. E1 movimiento se
produjo en una jornada
marcada por pérdidas en las
principales compailias tec-

nolégicas en Wall Street, contraccién del mercado de

donde las acciones de Dell computadoras personales

Technologies retrocedieron para 2026y 2027.

mas de un 10%. Pérdidas en las grandes
El descenso en la fortuna fortunas tecnolégicas. El

de Dell estuvo vinculado a @ ascenso de Larry Page

ocurri6 en un contexto de
pérdidas generalizadas para
los principales

las perspectivas negativas
del mercado de computado-
ras personales y a las previ-

15



16 Negocios

42 Columna Digital

DOMINGO 1 DE NOVIEMBRE DE 2026

NEGOCIOS

Comerciantes reportan cobros y restricciones
durante el Gran Premio de México

REDACCION

Durante el Gran Premio de
México de Férmula 1, comer-
ciantes informales que ofrecen
souvenirs y productos alusivos
al evento han reportado cobros
elevados y restricciones para
vender frente al Autédromo
Hermanos Rodriguez. Las auto-
ridades de la Ciudad de México
solo les permiten instalarse a
partir de las 14:00 horas y fuera
del perimetro inmediato al
recinto, lo que ha afectado sus
ventas y generado que algunos
deban pagar hasta 600 pesos
para poder trabajar en la zona.

Estos vendedores, que en su
mayoria ofrecen mercancia no
oficial como gorras, camisetas
y recuerdos de escuderias, han
tenido que adaptarse a las con-
diciones impuestas por la Se-
cretaria de Seguridad Ciuda-
dana y buscar alternativas para
atraer tanto a aficionados na-
cionales como extranjeros.

Restricciones y cobros para los
vendedores. Los comerciantes
informan que las autoridades
no les permiten vender sus
productos frente al Autédromo
Hermanos Rodriguez, obligan-
dolos a esperar al publico cru-
zando el Viaducto Rio de la
Piedad. Aunque algunos llegan
desde temprano, solo pueden
comenzar a vender después de
las 14:00 horas y fuera del area
principal del evento.

Ademas, varios vendedores
han reportado que deben pagar
entre 500 y 600 pesos para

EI..‘.'E@E
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poder instalarse en la zona, y
que elementos de seguridad
han decomisado mercancia a
algunos de ellos. Estas medidas
han impactado directamente
en sus ingresos, ya que la
mayor afluencia de comprado-
res se concentra dentro del
recinto o en sus inmediaciones.

Precios y ventas de la mercancia.
Mientras que los productos ofi-
ciales dentro del Autédromo
pueden alcanzar precios de
hasta 3,500 pesos por una
gorra, los vendedores informa-
les ofrecen articulos similares
entre 300 y 600 pesos, depen-
diendo del modelo. A pesar de
estos precios mas accesibles,
los comerciantes sefialan que
muchos asistentes prefieren
comprar dentro del recinto, lo
que limita sus oportunidades
de venta.

Algunos comerciantes, como
quienes venden llantas decora-
tivas o fotografias de pilotos,
destacan la
calidad de
aunque

creatividad y
sus productos,
reconocen que no
cuentan con la autorizacién de
las marcas. La mercancia
alusiva a Sergio 'Checo' Pérez es
de las mas solicitadas, especial-
mente por su regreso y la cele-
bracién de sus 300 Grandes

Premios.

Impacto econémico y sector
informal. Se estima que la
Férmula 1 dejard una derrama
econdmica de 22,228 millones
de pesos en la Ciudad de

% Version web, fuentes y actualizaciones:
& columnadigital.com/comerciantes-reportan-cobros-restriccion...
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México en 2026, segun la
Céamara Nacional de Comercio,
Servicios y Turismo de la
Ciudad de  México. Sin
embargo, los beneficios para
los vendedores informales han
sido limitados por las restric-
ciones y los cobros menciona-
dos.

De acuerdo con la Encuesta
Nacional de Ocupacién y
Empleo 2026 del INEGI, el
27.9% de la poblaciéon ocupada
en la Ciudad de México trabaja
en el sector informal, lo que
resalta la importancia de estos
eventos para miles de familias
que dependen de las ventas en
la via publica.

Qué significa para México. Las
restricciones y cobros impues-
tos a los comerciantes informa-
les durante el Gran Premio de
México de Férmula 1 reflejan
los desafios que enfrenta una
parte significativa de la pobla-
cién ocupada en la Ciudad de
México, donde el sector infor-
mal representa el 27.9% del
empleo.

Aunque el evento genera una
importante derrama econd-
mica para la ciudad, las condi-
ciones para los vendedores in-
formales limitan su acceso a
los beneficios, afectando sus in-
gresos y su capacidad de apro-
vechar la llegada de miles de
visitantes nacionales y extran-
jeros. Fuentes: Expansion.

NEGOCIOS

KBRA ratifica calificacion de México

en BBB con perspectiva estable

REDACCION

La agencia Kroll Bond Rating
Agency (KBRA) ratificé la califi-
cacion crediticia soberana de
México en BBB y mantuvo la
perspectiva estable, inform¢ la
Secretaria de Hacienda y
Crédito Publico este 31 de
KBRA

solidez del marco de politica

octubre. subrayé la
macroeconémica del pais, el
manejo responsable de las fi-
nanzas publicas y la resiliencia
de la

frente a choques externos.

economia mexicana

La agencia también recono-
cié factores como un tipo de
cambio flexible, la autonomia
del Banco de Meéxico, una
gestion prudente de la deuda
publica y la integracion comer-
cial con Estados Unidos como
pilares de esta fortaleza. La ra-
tificacion se da en un contexto
donde otras firmas han reali-
zado ajustes a la baja en la cali-
ficacidn del pais.

Lo que habia pasado: El 16
de octubre, HR Ratings rebajo
la calificacién crediticia de
BBB debido al
aumento de la deuda publica y

México a

menores perspectivas de creci-

miento econdémico, aunque
mantuvo el grado de inversién
(HR

Ratings baja la calificacion cre-

y perspectiva estable

diticia de México por deuda y
bajo crecimiento).

e

Qué respalda la calificacion de
KBRA. KBRA destacé que la eco-
nomia mexicana cuenta con un
marco de politica macroeconé-
mica sélido y una gestidn res-
ponsable de las finanzas publi-
cas. Entre los elementos positi-
vos, la agencia menciond la fle-
xibilidad cambiaria, la autono-
mia del Banco de México y la
prudencia en el manejo de la
deuda publica. Ademas, resalto
la profunda integracién comer-
cial con Estados Unidos como
un factor que contribuye a la
resiliencia de la economia na-

cional.

Estas condiciones, segun
KBRA, permitirian que la eco-
nomia mexicana mantenga su
estabilidad y capacidad de res-
puesta ante posibles choques

externos.

Crecimiento econémico y
contexto reciente. La ratificacion
de KBRA coincidi6 con la publi-
cacién de la estimacién opor-
tuna del Producto Interno
Bruto (PIB) al tercer trimestre
de 2026. Segun el Instituto Na-
cional de Estadistica y Geogra-
fia (Inegi), el PIB de México
crecié 0.9% en términos reales
respecto al trimestre previo,
con cifras ajustadas por esta-
cionalidad. Este resultado re-
presenta dos trimestres conse-

cutivos de crecimiento, aunque

e Versién web, fuentes y actualizaciones:

. columnadigital.com/kbra-ratifica-calificacion-mexico-bbb-pe...

PN

a un ritmo menor que el 1.4%
registrado en el segundo tri-
mestre.

El entorno de calificaciones
ha mostrado contrastes. Mien-
tras KBRA mantuvo la califica-
cion de México en BBB, HR
Ratings recortd el 15 de octubre
la calificaciéon soberana del
pais de BBB+ a BBB, citando
presiones en el balance fiscal y
una revision a la baja de la tra-
yectoria del crecimiento econé-

mico.

Qué significa para México. La ra-
tificacién de la calificacién cre-
diticia en BBB con perspectiva
estable por parte de KBRA
influye directamente en la per-
cepcidn internacional sobre la
economia mexicana. Esta deci-
sién puede favorecer el acceso
a financiamiento en mejores
condiciones, mantener la con-
flanza de inversionistas y res-
paldar la estabilidad econd-
mica del pais.

Ademas, la valoracién posi-
tiva sobre la resiliencia y la
gestion macroecondémica re-
fuerza la imagen de México
como un destino confiable para
inversiones, incluso en un
entorno internacional volatil y
ante revisiones a la baja de
calificadoras.

otras agencias

Fuentes: El Economista.
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Larry Page supera a Michael Dell y es el tercer mas rico del mundo

Larry Page. FOTO: MARCIN MYCIELSKI, EUROPEAN PARLIAMENT / WIKIMEDIA, CC BY-SA 4.0

Larry Page supera a Michael Dell y es el tercer
mas rico del mundo

Cifras clave

234,400 millones de délares

fortuna estimada de Larry Page al mediodia

del 31 de octubre de 2026

Fuente: Infobae.

12%

disminucion prevista en envios de

computadoras personales en 2026 segin

Intel

INFOGRAFIA: COLUMNA DIGITAL CON DATOS DE INFOBAE

30,000 millones de ddlares,
aunque mantuvo el primer
lugar con una fortuna esti-
mada en 886,800 millones.
Jeff Bezos, fundador de
Amazon, registré una reduc-
cién de 2,700 millones, que-
dando con 361,600 millones.
Sergey Brin, cofundador de
Google, perdié 709.4 millo-
nes y su fortuna se ubic6 en
216,500 millones. Mark Zuc-
kerberg, de Meta, disminuy6
670 millones y Jensen
Huang, CEO de Nvidia,
perdié 6,500 millones. Larry
Ellison, de Oracle, sufrié una
caida de 8,800 millones, que-

dando con 172,500 millones.

Factores detras de la caida de
Dell Technologies. La caida de
las acciones de Dell Techno-
logies, que provocé la reduc-
cion del patrimonio de
Michael Dell, se debi6 en
parte a las previsiones de
Intel sobre una posible dis-
minucién del 12% en los
envios de computadoras per-
sonales en 2026 y otro 10%
en 2027.

El CEO de Intel, Lip-Bu
Tan, atribuyd estas perspec-
tivas a problemas de sumi-
nistro y al encarecimiento de
los componentes de

= Versién web, fuentes y actualizaciones:

columnadigital.com/larry-page-supera-michael-dell-tercer-ri...
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memoria, advirtiendo que la
desaceleracion del mercado
de computadoras podria ex-
tenderse durante la primera
mitad de 2027. Ademas, las
dudas de los inversores
sobre la rentabilidad de las
grandes inversiones en inte-
ligencia artificial y desarro-
llo de nuevos componentes
influyeron en la jornada ne-
gativa para Dell y otras tec-
noldgicas.

Por qué cambié el ranking de
multimillonarios. La variacién
en el ranking de las mayores
fortunas del mundo se debid
a movimientos abruptos en

Empresarios de juegos de azar en
Colombia preparan propuesta tributaria

REDACCION

La Federaciéon Colombiana de
Empresarios de Juegos de
Suerte y Azar (Fecoljuegos) esta
preparando una propuesta
para la tributacidon del sector,
luego de que el gobierno de
Abelardo De la Espriella pre-
sentara una reforma tributaria
ante el Congreso de Colombia
esta semana. El gremio busca
que la nueva carga fiscal tome
en cuenta las realidades econd-
micas y operativas de los
juegos de azar, tanto online

como presenciales.

Fecoljuegos realizard una re-
visién técnica de la iniciativa y
planea presentar su propuesta
al Ministerio de Hacienda y al

GET
COLUMNA DIGITAL

Congreso, con el objetivo de ga-
rantizar un esfuerzo fiscal que
no comprometa la continuidad

de las empresas del sector.

Qué propone el gremio de juegos
de azar. Fecoljuegos, que agrupa
a empresarios del sector de
juegos de azar en Colombia, en-
fatiza la necesidad de una tri-
butacién justa, sustentada y
proporcional. El presidente del
gremio, Evert Montero, sefialé
que la propuesta se basara en
las diferencias entre los juegos
online y los localizados,
quienes enfrentan obligaciones

y costos distintos.

La federacion considera fun-
damental que cualquier nueva

Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/empresarios-juegos-azar-colombia-prepara...

medida fiscal sea evaluada en
funcién de su impacto en la
operacion legal, el empleo, la
inversion y los recursos desti-
nados a la salud.

Contexto de la reforma tributaria
en Colombia. El gobierno de
Abelardo De la Espriella pre-
sentd un documento de 106 ar-
ticulos que busca ajustar las fi-
nanzas publicas tras recibir
unas cuentas publicas compli-
cadas, con los mayores déficits
fiscales de la historia reciente
del pais, heredadas del go-
bierno anterior de Gustavo

Petro.

Aunque se han implemen-
tado recortes de gasto estatal,
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Larry Page, cofundador
de Google, alcanzo el
tercer lugar entre los mds
ricos del planeta tras la
caida de acciones de Dell
Technologies y una
jornada de pérdidas en el
sector tecnoldgico.

REDACCION

multimillonarios tecnoldgicos.
Elon Musk, fundador de Tesla y
SpaceX, fue el mas afectado en

términos absolutos, con una
pérdida de aproximadamente

el mercado bursatil, espe-
cialmente en el sector tecno-
légico, donde las acciones de
Dell Technologies y Alphabet
registraron caidas significati-
vas. Las previsiones negati-
vas sobre el mercado de
computadoras personales y
la preocupacidn de los inver-
sores por el gasto en inteli-
gencia artificial influyeron
en el valor de las compafiias
y, en consecuencia, en la
riqueza de sus principales
accionistas.

Fuentes: Infobae.

el gobierno considera que estas
medidas no son suficientes
para resolver la crisis fiscal

actual.

Dialogo y préximos pasos. Fe-
coljuegos buscara espacios de
didlogo con el Ministerio de
Hacienda y las comisiones eco-
ndémicas del Congreso para pre-
sentar sus observaciones y una
alternativa técnicamente sus-

tentada.

El gremio insiste en que la
discusién debe considerar la
carga tributaria existente, la ca-
pacidad real de contribucién
del sector y la importancia de
combatir el juego ilegal. Fuentes:

Bloomberg Linea.
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Gobierno argentino congela
tarifas y amplia crédito para
mejorar ingresos familiares

REDACCION

Gobierno argentino congela
tarifas y amplia crédito para
mejorar ingresos familiares

Cronologia

@ 2026 (afo en curso)

Argentina alcanzara un récord
histérico de exportaciones y un
superavit comercial superior a USD

25,000 millones

@ Cuarto trimestre de 2026
Se estima un repunte del PIB argentino

de 1,8%

@® Noviembre de 2026

Congelamiento de tarifas de colectivos

nacionales

Fuente: Infobae.
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La estrategia responde al estan-
camiento econoémico reciente y
a la necesidad de mejorar la
percepciéon ciudadana, en un
contexto donde la inflacién se
ha reducido por debajo del 2%
mensual y el délar se mantiene
estable.

Medidas para recuperar ingresos
y controlar precios. El gobierno
argentino ha destacado la im-
portancia de mantener la infla-
ciébn por debajo del 2%
mensual, lo que ha permitido
cierta recuperacion de los sala-
rios tanto en el sector privado
como en el publico, segun las
mediciones mas recientes del
INDEC.

Como parte de las medidas,
se reabrié la paritaria mercan-
til con una mejora salarial del
1,9% mensual hasta fin de afio,
junto con un pago adicional de
50,000 pesos no remunerativos.

Ademas, se incrementaron
los subsidios al transporte,
congelando las tarifas de los co-
lectivos de jurisdiccidon nacio-
nal al menos durante noviem-
bre, para evitar aumentos su-
periores a la inflacién y aliviar
el gasto fijo de las familias.

Expansion del crédito y apoyo a
sectores clave. El acceso al
crédito es otro pilar del plan.
Los préstamos hipotecarios
han mostrado un aumento
debido al fondeo de largo plazo
que el Fondo de Garantia de
Sustentabilidad (FGS) esta des-
tinando a los bancos.

El Banco Central de la Repu-
blica Argentina (BCRA) flexibi-
lizé6 las reglas para que los
bancos puedan otorgar présta-

[EE
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mos en dolares a sectores que
no generan divisas, con una
restriccién del 15% de sus de-
positos.

La morosidad en los créditos
comenz6 a descender y tanto
bancos como empresas fintech
han implementado programas
de refinanciacién con plazos
mas largos y tasas reducidas,
mientras que algunas provin-
cias han reducido el impuesto a
los Ingresos Brutos para facili-
tar la recuperacion.

Freno tarifario y precios de la
energia. El gobierno decidi6
mantener sin aumentos las
tarifas de colectivos nacionales
y los precios de los combusti-
bles, a pesar de que la brecha
entre el precio internacional
del crudo Brent y los precios en
surtidores ya alcanza el 25%,
segun el CEO de YPF, Horacio
Marin.

Esta politica busca evitar que
los gastos fijos, como luz, gas y
alquiler, sigan creciendo por
encima de los ingresos y asi
mejorar el ingreso disponible
de las familias argentinas.

Perspectivas econémicas y
desafios electorales. La economia
argentina entré6 en recesion
técnica tras caidas del PIB en el
segundo y tercer trimestre,
pero se espera un repunte del
1,8% en el cuarto trimestre de
2026.

El equipo econdémico consi-
dera que las condiciones estan
dadas para una recuperacion,
aunque el resultado electoral
de 2027 sera clave para definir
la continuidad de estas politi-

Cas. Fuentes: Infobae.

Versi6on web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/gobierno-argentino-congela-tarifas-ampli...

Avianca sube tarifas 18% en
Colombia y prevé recorte de rutas

REDACCION

Avianca increment6 en 18.29%
el precio de sus boletos en Co-
lombia debido al aumento del
costo del combustible, segun
informé Gabriel Oliva, presi-
dente de la aerolinea. La com-
pafiia prevé un estancamiento
en la industria aérea, con posi-
bilidad de crecimiento nulo o
incluso caidas en algunos mer-
cados, lo que podria llevar a la

Ol
i T Continua en la pagina 18

ety

reducciéon de capacidad y al
recorte de rutas.

El ejecutivo explicé que
parte del incremento de costos
ya se ha trasladado a los pasaje-
ros, aunque no en su totalidad,
y advirti6 que algunas rutas
podrian dejar de ser rentables.

Impacto en rutas y
conexiones internacionales.
Avianca anuncié la cancelacién

columnadigital.com/avianca-sube-tarifas-18-colombia-preve-r...
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Avianca sube tarifas 18% en
Colombia y prevé recorte de rutas

REDACCION

Colombia airport. FOTO: CARLOS A. GAVIRIA-MENDOZA / WIKIMEDIA, CC BY-SA 4.0

de su ruta entre el Aeropuerto
Ernesto Cortissoz de Barran-
quilla y el Aeropuerto de Fort
Lauderdale-Hollywood, lo que
deja a Miami como unica cone-
xién directa a Estados Unidos
desde Barranquilla y a Panama
como la Unica otra ruta inter-
nacional desde esa ciudad.

La aerolinea mantendra
vuelos sin escalas hacia Fort
Lauderdale desde Bogota, Me-
dellin y Cali. La Aerocivil de
Colombia indicé que Avianca
debe garantizar la proteccion y
reacomodacion de los usuarios
afectados por la suspension de
servicios, conforme a la norma-
tiva vigente.

Razones del aumento y
perspectivas del sector. El alza de
tarifas responde principal-
mente al incremento en el
precio del combustible, un
factor que afecta a toda la in-
dustria aérea. Oliva explicod
que, aunque no se ha trasla-

I uls
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dado todo el aumento de costos
a los pasajeros, la sostenibili-
dad obliga a las aerolineas a
ajustar precios.

El presidente de Avianca
prevé que la situacién se pro-
longue y que la industria expe-
rimente un crecimiento nulo o
incluso caidas en algunos mer-
cados. Ademas, advirtié que la
elasticidad de la demanda
limita la capacidad de absorber
incrementos, lo que podria
llevar a que ciertas rutas dejen
de operar.

Consecuencias para el turismo y
los viajeros mexicanos. El encare-
cimiento de los boletos y la re-
ducciéon de rutas pueden
afectar a los viajeros mexica-
nos y latinoamericanos que uti-
lizan conexiones regionales, es-
pecialmente hacia destinos tu-
risticos como Canctin y Quin-
tana Roo.

Fuentes: Reportur.

Version web, fuentes y actualizaciones:
¥%  columnadigital.com/avianca-sube-tarifas-18-colombia-preve-r...

Apple y Nvidia alternan el
liderazgo como empresas
mas valiosas del mundo

REDACCION

FOTO: DANIEL L. LU (USER:DLLU) / WIKIMEDIA, CC BY-SA 4.0

Apple y Nvidia se alternaron el
liderazgo como la empresa mas
valiosa del mundo en las
ultimas semanas, impulsadas
por movimientos en la bolsa
tras el lanzamiento del iPhone
Duo, el primer teléfono plega-
ble de Apple. El 23 de octubre,
Apple superd a Nvidia durante
la sesidn bursatil, pero al cierre
de Wall Street, Nvidia recuper6
el primer puesto, con una dife-
rencia de aproximadamente
USD 20.000 millones en capita-
lizacién de mercado.

Ambas compaifiias son las
Unicas en superar los USD 5 bi-
llones en valor bursatil, y la
competencia entre ellas se ha
intensificado a lo largo del afio,
con variaciones de menos del
1% entre sus cotizaciones mas
recientes.

Lo que habia pasado: El 16
de octubre, Apple inici6 la pre-
venta global del iPhone Duo, su
primer teléfono plegable, con
precios desde 1.999 ddlares y
lanzamiento oficial en tiendas

Continua en la pagina 19
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el 23 de octubre de 2026 (Apple
inicia preventa del iPhone Duo
plegable desde 1,999 doélares).
El 23 de octubre, Apple se
acerc6 a Nvidia como la
empresa mas valiosa del
mundo, impulsada por el éxito
del iPhone Duo y su postura
cautelosa frente a la inteligen-
cia artificial (Apple se acerca a
Nvidia como la empresa mas
valiosa del mundo).

Fluctuaciones recientes en la
bolsa. El 23 de octubre, las ac-
ciones de Apple alcanzaron un
maximo de USD 351,73 el dia en
que el iPhone Duo lleg6 a las
tiendas, pero cerraron con una
baja de 0,14%, a USD 347,73 por
accion, lo que situd su capitali-
zacion en USD 5,074 billones.
Nvidia, por su parte, cayd
0,59% y cerré en USD 210,96,
con una valuacion de USD 5,094
billones, manteniendo el lide-
razgo por unos USD 20.000 mi-
llones.

Las cifras de capitalizacién
varian segun la fuente y el

columnadigital.com/apple-nvidia-alternan-liderazgo-como-emp...
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Puebla acelera su diversificacion
tras el ajuste de Volkswagen

REDACCION

Volkswagen plant Puebla. FOTO: MIKE_RAMIREZ_MX / PIXABAY, PIXABAY CONTENT LICENSE

La economia de Puebla registrd
una contracciéon anual de 2.3%
en el segundo trimestre de
2026, tras la desaceleracion de
la planta de Volkswagen en
Cuautlancingo, que ha sido el
eje industrial del estado
durante casi seis décadas.

El ajuste en la produccién
automotriz, que incluyé la eli-
minacién de turnos y la reduc-
cién de exportaciones, ha im-
pactado el empleo y la activi-
dad econdémica local, moti-
vando a las autoridades estata-
les a acelerar estrategias de di-
versificacion.

Impacto de la desaceleracion de
Volkswagen. Volkswagen y su
cadena de proveeduria repre-
sentan entre 40% y 43.4% del
PIB estatal, generando entre
11,800 y 12,000 empleos direc-
tos y sosteniendo entre 15,000 y
23,000 empleos indirectos en
Puebla.

En agosto de 2026, la automo-
triz eliminé de manera indefi-
nida uno de los tres turnos de
producciéon para los modelos
Jetta y Tiguan, afectando a 786
trabajadores. A finales de
octubre, anuncié la reduccién
de dos a un turno para el
modelo Taos hasta el 15 de di-
ciembre, aunque sin contem-
plar despidos y con la previ-
sién de recuperar el turno en
enero de 2027.

Las exportaciones de la
planta cayeron 20% anual en
junio de 2026, reflejando la
presién sobre la operacién y
extendiendo el impacto a
decenas de empresas provee-
doras y a los indicadores labo-
rales de la entidad.

Efectos en el empleo y la pobreza
laboral. La proporcién de la po-
blacién en pobreza laboral en

Puebla aumenté de 36.2% en el
primer trimestre de 2026 a
37.1% en el segundo, lo que
muestra una recuperacion
fragil de los ingresos en el con-
texto de los ajustes industria-
les.

El gobernador Alejandro
Armenta atribuyé parte de las
dificultades a los cambios en el
comercio  internacional 'y
destacé la labor de conciliacién
entre gobierno, sindicato y di-
rectivos de Volkswagen para
evitar una huelga, lo que per-
mitié mantener la operacién
sin conflicto laboral.

La apuesta por la diversificacion
econémica. Frente a la vulnera-
bilidad que implica la concen-
tracién en la industria automo-
triz, el gobierno estatal plantea
fortalecer sectores como el
agropecuario, la tecnologia, la

educacién, los servicios, el
calzado y el café.
Entre los proyectos para

avanzar en la diversificacién
esta la reorientacion del Centro
de Formacién de Capital de
Alto Nivel (CERHAN) en San
José Chiapa, que ampliard sus
servicios a mas industrias
ademas de la automotriz.

Qué significa para México. La si-
tuacién en Puebla refleja los
riesgos de depender de una
sola industria para el desarro-
llo regional, un desafio que en-
frentan otros estados con alta
concentracién sectorial.

La diversificacion econémica
busca proteger el empleo y los
ingresos ante cambios en el co-
mercio internacional y en la
demanda global, fortaleciendo
la resiliencia de la economia
local y aportando estabilidad al
pais. Fuentes: Expansion.

=] (5]
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Bancos en Espana apuestan
por comprar pequenas
entidades para crecer

REDACCION

El sector bancario en Espafia
vive una etapa marcada por la
compra de pequeilas entidades,
ante la ausencia de grandes
operaciones de adquisicion. En
los ultimos meses, bancos
como ING y Unicaja han diri-
gido su estrategia hacia la ad-
quisicion de firmas especializa-
das, buscando aumentar su
tamaflo y mejorar sus marge-
nes en un entorno con crecien-
tes exigencias regulatorias y
tecnologicas.

El interés se centra en seg-
mentos como la banca privada,
el crédito al consumo y las co-
rredurias de seguros, donde las
operaciones de compra y con-
solidacién se han intensificado.
Las grandes entidades buscan
asi complementar sus negocios

s
3 3 Continuda en la pagina 19
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y adaptarse a los retos del
mercado actual.

Las operaciones recientes y los
actores clave. En los ultimos
meses, ING y otros accionistas
han adquirido Singular Bank,
fundado por el ex consejero de-
legado del Santander Javier
Marin, destacando su alta tasa
de solvencia respecto a la
media del sector. Unicaja
negocia la compra de Wizink
para fortalecer su posicién en
préstamos personales, mien-
tras que BNP Paribas ha puesto
en venta en Espafia su firma
Cetelem, especializada en
crédito al consumo. CaixaBank
e ING aparecen como favoritos
para adquirir Cetelem, aunque
ambas entidades no han hecho
comentarios sobre su interés.

columnadigital.com/bancos-espana-apuestan-comprar-pequenas-...
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Mercado Pago obtiene aprobacion
tecnica del BCRA para avanzar
hacia licencia bancaria

REDACCION

Mercado Pago obtiene aprobacion
técnica del BCRA para avanzar
hacia licencia bancaria

Cronologia

@® 29 de octubre de 2026

El BCRA confirma que Mercado Pago
supero la revision técnica para

convertirse en banco.

@® octubre de 2026

Juan Curutchet, director del BCRA,
anuncia el avance del expediente en el
Argentina Fintech Forum.

@ septiembre de 2026

El BCRA otorga licencia bancaria a

Revolut.

Fuentes: La Nacion; Infobae.
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Mercado Pago, la fintech
fundada por Marcos Galperin,
supero6 la revision técnica del
Banco Central de la Republica
Argentina (BCRA) para obtener
una licencia bancaria y esta a
la espera de la aprobacion defi-
nitiva del directorio de la auto-
ridad monetaria. Asi lo con-
firm6 Juan Curutchet, superin-
tendente de Entidades Finan-
cieras y Cambiarias y director
del BCRA, durante el Argentina
Fintech Forum 2026.

Con este avance, Mercado
Pago estd mas cerca de dejar su
estatus de proveedor de servi-
cios de pago (PSP) y operar
como banco, lo que le permi-
tira ofrecer nuevos servicios y
competir directamente con la
banca tradicional en Argen-
tina.

Qué implica el paso técnico
superado. La Superintendencia
de Entidades Financieras y
Cambiarias del BCRA concluyd
que Mercado Pago cumpli6é con
todos los requisitos técnicos
para transformarse en banco.
Segun Curutchet, desde el
punto de vista de la supervi-
sién, 'ya tiene allanada la parte
técnica' y no existen objeciones
para avanzar con el proceso.
Ahora, el expediente debe com-
pletar el circuito administra-
tivo y obtener la aprobacién
final del directorio del BCRA.

La aprobacién técnica repre-
senta una de las etapas centra-
les en el proceso de conversién
y acerca a Mercado Pago a una
nueva fase de su negocio finan-
ciero, similar a lo que ha inten-
tado en otros paises como

bancos. Si Mercado Pago
obtiene la licencia bancaria,
sus mas de 20 millones de
cuentas podran pasar de ser
cuentas virtuales (CVU) a
cuentas bancarias (CBU), per-
mitiendo la acreditaciéon de
sueldos directamente en la pla-
taforma.

Regulacién, riesgos y
competencia. El BCRA habia
considerado crear una regula-
ciéon especial para grandes
fintech como Mercado Pago,
pero esa idea quedd atras luego
de que la empresa solicitara
una licencia bancaria. Ahora,
la empresa debera cumplir con
todas las obligaciones que
aplican a los bancos tradiciona-
les, incluyendo controles de
riesgos y prevenciéon del
fraude.

Curutchet sefialé que el cre-
cimiento del sector digital llevd
al regulador a reforzar la super-
visién, aunque defendi6 la ne-
cesidad de aplicar criterios de
proporcionalidad para no des-
alentar la innovacién. El
avance de Mercado Pago
también genera inquietudes en
el BCRA sobre el posible
impacto de un nuevo banco
lider en el sistema financiero
argentino.

Contexto y préximos pasos. La
aprobacidn técnica de Mercado
Pago ocurre en un contexto de
expansién de jugadores digita-
les en el sistema financiero ar-
gentino. Recientemente, el
BCRA aprobd la licencia banca-
ria de Revolut, el mayor banco
digital de Europa, que planea
comenzar a operar en Argen-

Brasil y México. tina en 2027. Fuentes: Infobae; La
Lo que cambiara para clientes y = Nacion.
=
Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/mercado-pago-obtiene-aprobacion-tecnica-...
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Bancos en Espaiia apuestan por comprar
pequenas entidades para crecer

REDACCION
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Spanish banking acquisitions. FOTO: NATTANAN23 / PIXABAY, PIXABAY CONTENT LICENSE

En la banca privada, Morabanc
ha comprado Tressis y Banca
March ha adquirido el negocio
de banca privada de BNP
Paribas en Espafia. También se
han registrado movimientos de
consolidacion entre gestoras de
inversiones.

Por qué los bancos buscan
entidades pequefias. Segun ex-
pertos del sector, las econo-
mias de escala son clave para
afrontar los costes regulatorios
y la inversién en digitalizacién.
Pablo Martinez-Pina, de PwC,
seflala que el tamafio permite
asumir estos retos y acceder a
nuevas capacidades y produc-
tos, mientras que Borja Pefias,
de KPMG, indica que la presion
sobre los margenes y la necesi-
dad de invertir en tecnologia
hacen dificil competir con una
escala reducida.

El interés de fondos de inver-
sién por salir de entidades
como Singular Bank o Wizink y
la llegada de bancos europeos
al mercado espafiol también in-
fluyen en el aumento de opera-
ciones. Ademads, la busqueda de
capacidades complementarias
motiva a los grandes grupos a
fijarse en entidades mas peque-
flas y especializadas.

El panorama tras la
consolidacién bancaria. Tras la
fuerte consolidacién bancaria
de los ultimos afios, el sector
en Espafia estda dominado por

EN CIFRAS
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seis grandes entidades cotiza-
das: Santander, BBVA, Caixa-
Bank, Sabadell, Bankinter y
Unicaja. A ellas se suman
bancos medianos como
Abanca, Andbank, Ibercaja,
Kutxabank o Cajamar. Por
debajo, ha surgido una banca
mas especializada que des-
pierta el interés de los grandes
grupos.

Bancos europeos como BPCE
y Crédit Agricole han tomado
participaciones en Sabadell y
Cajamar, respectivamente, sin
tratarse de compras directas.
Estas operaciones reflejan el
interés internacional por el
sector bancario espafiol.

Por qué importa en Espaiia. La
tendencia hacia la compra de
pequefias entidades afecta di-
rectamente al sector bancario
espafiol, ya que impulsa la
competencia, permite a los
bancos ofrecer productos mas
especializados y puede influir
en la oferta de servicios para
los clientes.

Ademas, el interés de bancos
internacionales y fondos de in-
version en el mercado espafiol
puede atraer nuevas inversio-
nes y modificar el equilibrio
entre las principales entidades,
con posibles repercusiones en
la estabilidad y la innovacién
financiera en Espafa.

Fuentes: La Vanguardia.

Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/bancos-espana-apuestan-comprar-pequenas-...

Calificacién soberana de México por KBRA

BBB+

Calificacion soberana anterior de México por HR Ratings antes

del 15 de octubre de 2026

De «KBRA ratifica calificacién de México en BBB con perspectiva

estable», pagina 16.
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Apple y Nvidia alternan el liderazgo como empresas mas valiosas del mundo

REDACCION

momento del dia: Yahoo
Finance reporté a Apple en
USD 5,11 billones y a Nvidia en
USD 5,09 billones durante la
sesion, mientras que 9to5Mac
estim6 unos USD 5,12 billones
para Apple. Al 28 de octubre,
una fuente ubicé a Nvidia en
USD 5,25 billones y a Apple en
USD 5,07 billones.

El impacto del iPhone Duo. El
lanzamiento del iPhone Duo, el
primer teléfono plegable de
Apple, fue clave para el repunte
de sus acciones. El dispositivo
tiene un precio inicial de USD
1.999 y hasta USD 3.199 segin
la capacidad de almacena-
miento, y su preventa se agotd
en minutos, extendiendo las
entregas hasta finales de enero
de 2027. Apple limit6 la compra
a dos unidades por cliente y en
varios paises la venta en
tiendas fue exclusiva para
quienes reservaron en linea.

o

EN CIFRAS

La empresa informé que la
demanda fue 'extraordinaria' y
advirti6 que habra escasez
durante el resto del afio y parte
de 2027. Morgan Stanley estima
que Apple fabricara unos 6,5
millones de wunidades del
iPhone Duo en la segunda
mitad del afio, un volumen bajo
comparado con otros modelos,
pero con alto impacto en ingre-
sos por su precio. IDC proyecta
que Apple captard el 44% del
valor del mercado mundial de
teléfonos plegables y el 31% de
las unidades vendidas en 2026.

Modelos de negocio y tendencias
del mercado. Apple y Nvidia
mantienen estrategias diferen-
tes: Apple es vista como una
empresa de valor, enfocada en
el consumo y la retencién de
clientes, mientras que Nvidia
se posiciona como una
empresa de crecimiento, en el
centro de la infraestructura de

: Version web, fuentes y actualizaciones:
* columnadigital.com/apple-nvidia-alternan-liderazgo-como-emp...

inteligencia artificial (IA).

En el ultimo mes, las accio-
nes de Apple subieron cerca
del 3%, mientras que las de
Nvidia bajaron alrededor del
6%. Los analistas sefialan que
los inversores han mostrado
cautela ante el alto gasto en
centros de datos para IA, lo que
ha favorecido a Apple por su
menor exposicidn a este tipo de
inversiones. Nvidia, sin
embargo, reporté un creci-
miento de ingresos del 105,8%
en su ultimo trimestre, alcan-
zando USD 96.220 millones.

Durante el afio, Apple
acumuld una subida cercana al
28%, mientras que Nvidia se
movié entre el 14% y 17%. En
julio, Apple recuperd6 el primer
puesto por primera vez en mas
de un aflo, aunque Nvidia
volvié a liderar en octubre con
un récord de USD 5,78 billones
antes de una correccién en el

sector de IA que redujo su valor
en cerca del 11%.
Versiones de los hechos:

e Capitalizacion bursatil de

Apple y Nvidia en la sesion
del 23 de octubre: Apple
cerr6 con USD 5,074 billones
y Nvidia con USD 5,094 billo-
nes; Al 28 de octubre, Nvidia
vale USD 5,25 billones y
Apple USD 5,07 billones.

e Valor de Apple y Nvidia

durante la sesion del 23 de
octubre: Yahoo Finance
report6 a Apple en USD 5,11
billones y a Nvidia en USD
5,09 billones; 9to5Mac estimé
USD 5,12 bhillones para Apple;
No da cifras especificas para
ese momento, pero destaca
la diferencia menor al 1% en
las cotizaciones.

Fuentes: Infobae; La Nacién.

0.9%

crecimiento trimestral del PIB de México, tercer trimestre de 2026

1.1%

crecimiento trimestral de los servicios, tercer trimestre de 2026

De «El PIB de México crece 0.9% en el tercer trimestre de 2026», pagina 14.
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Larry Page supera a Michael Dell y es el tercer mas rico del mundo

El PIB de México crece 0.9% en el tercer trimestre de 2026

Gobierno argentino congela tarifas y amplia crédito para mejorar ingresos familiares

KBRA ratifica calificacion de México en BBB con perspectiva estable

Avianca sube tarifas 18% en Colombia y prevé recorte de rutas

Comerciantes reportan cobros y restricciones durante el Gran Premio de México

Puebla acelera su diversificacion tras el ajuste de Volkswagen

Empresarios de juegos de azar en Colombia preparan propuesta tributaria

Esparia crece mas que Alemania, Francia e Italia en 2026

Mercado Pago obtiene aprobacion técnica del BCRA para avanzar hacia licencia bancaria
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Bill Gates propone impuestos a

la IA ante el reemplazo laboral

ill Gates, cofundador de
Microsoft, ha reiterado
su preocupaciéon por el
impacto de la inteligencia ar-
tificial (IA) y la robdtica en el
empleo, advirtiendo que la

By
oAl Continda en la pagina 20

sustituciéon de trabajadores
humanos por maquinas
podria ser mucho mas rapida
y profunda de lo que la socie-
dad esta preparada para en-
frentar. Gates propone la

= columnadigital.com/bill-gates-propone-impuestos-ia-reemplaz...

(eI

creaciéon de impuestos espe-
cificos para la IA y los robots
como medida para equili-
brar los incentivos empresa-
riales y garantizar recursos
publicos suficientes durante

Pide tu obra favorita y escuchala hoy.

Columna Digital Radio toca en vivo lo que piden sus oyentes.

la transicion laboral.

El empresario sostiene
que, mientras actualmente
los empleadores pagan im-
puestos por contratar

PUBLICIDAD

Haz tu peticion»

columnadigitalradio.com
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Bill Gates propone impuestos a la IA ante

Bill Gates. FOTO: EUROPEAN COMMISSION / WIKIMEDIA, CC BY 4.0

el reemplazo laboral

Bill Gates propone impuestos a la IA ante el

reemplazo laboral
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Microsoft despidié a otros 9,000 empleados

empleados elegibles en Estados Unidos

julio de 2026

octubre de 2026

trabajadores

Fuente: Xataka.

INFOGRAF[A: COLUMNA DIGITAL CON DATOS DE XATAKA

riesgo de desempleo. Segun
Bill Gates, el sistema actual
premia a las empresas que
sustituyen personas por ma-
quinas, ya que pueden des-
gravarse la adquisicion de
robots y reducir sus costos
laborales. Gates alerta que
este proceso deja al ser
humano en un segundo
plano y prevé que la IA re-
emplazara primero los traba-
jos de invencién y oficina, y
posteriormente, con robots
humanoides, los oficios ma-
nuales.

El filantropo considera
que la légica dominante es
"contratar al robot, despedir
al humano y no mirar atras",
lo que podria llevar a una
disminucién de los ingresos
publicos y a una mayor des-
igualdad, pese a un posible
Y

aumento de la prosperidad
general.

La propuesta: impuestos a la
IA y grandes fortunas. Gates
insiste en la necesidad de
gravar el uso de la IA me-
diante un "impuesto de
tokens" y sugiere que los go-
biernos busquen nuevas
fuentes de financiamiento
para sostener las prestacio-
nes sociales, la educacion y
la reconversiéon profesional
de quienes pierdan su
empleo por la automatiza-
cién.

Ademas, defiende que los
multimillonarios paguen
mas impuestos y revela que
habria estado dispuesto a
pagar mas del doble de lo
que ha abonado hasta ahora.
Gates pide disefiar impues-
tos a las grandes fortunas

Versién web, fuentes y actualizaciones:
&W columnadigital.com/bill-gates-propone-impuestos-ia-reemplaz...
[OF. 20
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Microsoft despidio a unos 6,000 trabajadores, el 3% de su

Microsoft lanzé un programa de jubilacion voluntaria para 8,750

Microsoft comunicé casi 5,000 despidos adicionales

Microsoft propone un plan de salidas voluntarias para 60,000

Columna Digital

que sean percibidos como
justos, aunque reconoce que
esto no resolveria por si solo
el desequilibrio entre gasto
publico y recaudacién en
muchos paises ricos.

Sefales en el mercado laboral
y el caso Microsoft. Gates
sefiala que ya existen sefiales
del impacto de la IA en el
empleo, como la reduccién
de oportunidades  para
jovenes de 22 a 25 afios en
sectores muy expuestos a la

automatizacion, quienes
tienen un 19% menos de
empleo de lo esperado,

segin un estudio de Stan-
ford.

El caso de Microsoft
ilustra esta tendencia: la
empresa ha propuesto un
plan de salidas voluntarias
para unos 60,000 trabajado-

El cofundador de
Microsoft advierte sobre
la sustitucion masiva de
trabajadores por robots e
inteligencia artificial y
plantea gravar la IA para
compensar la caida de
ingresos publicos.

REDACCION

personas, no ocurre lo mismo
al incorporar robots o sistemas
de IA, lo que incentiva el reem-
plazo de empleados humanos.
Ademas, Gates advierte que la
prosperidad macroeconémica
podria aumentar, pero a costa
de una caida de ingresos publi-

cos y una mayor presiéon sobre
las redes de seguridad social.

Lalégica empresarial y el

res en Estados Unidos,
Canadé, India y Reino Unido,
ademas de otros recortes
previos en 2025 y 2026, mien-
tras aumenta su inversion en
IA.

Riesgos globales y
cooperaciéon internacional.
Gates advierte sobre riesgos
adicionales del avance de la
IA, como el bioterrorismo,
los ciberataques y la posibili-
dad de que, a finales de la
década, la TIA opere fuera de
control humano. Ante estos
desafios, pide que Estados
Unidos y China cooperen
para evitar amenazas que ca-
lifica como "reto para la hu-
manidad".

Fuentes: Xataka.

NASA busca propuestas comerciales
para salvar el telescopio Hubble

REDACCION

La NASA lanz6 una convocato-
ria para que empresas comer-
ciales presenten propuestas
sobre cémo rescatar, reimpul-
sar o retirar de manera contro-
lada el telescopio espacial
Hubble, ante la inminente
caida del observatorio en la
préxima década si no se inter-
viene.

El llamado, publicado este
jueves, busca soluciones que

Continua en la pagina 21
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permitan elevar la orbita del
Hubble, mejorar su desempeifio
o guiarlo a una reentrada
segura antes de 2032, sin daflar
el telescopio.

Qué busca la NASA con el nuevo
llamado. La agencia espacial es-
tadounidense emiti6 una solici-
tud de informacién (RFI, por
sus siglas en inglés) dirigida a
empresas con capacidades ac-
tuales o proximas para captu-

columnadigital.com/nasa-busca-propuestas-comerciales-salvar...

rar el Hubble y elevarlo a una
altitud de al menos 600 kilome-
tros, asi como para ofrecer
mejoras técnicas o planear su
reentrada controlada.

Las compaifiias interesadas
deben presentar sus propues-
tas antes del 30 de noviembre y
asumirian la responsabilidad
de proveer el vehiculo de lan-
zamiento, la nave de servicio,
las operaciones de misién y, si

aplica, la tripulacion.

NASA aclara que ain no ha
destinado fondos para una
misién de rescate ni se com-
promete a contratarla, pero
busca conocer el interés, los
costos estimados y la viabilidad
técnica de los participantes.

El riesgo de caida y los
intentos previos.

TECNOLOGIA

Cientificos descubren enanas
blancas rosas y verdes

REDACCION

Las enanas blancas, los restos
densos de estrellas como el Sol,
no siempre son blancas o
azules: un nuevo estudio revela
que pueden presentar colores
como rosa, verde y purpura,
dependiendo de su composi-
ciéon y densidad atmosférica.
Investigadores analizaron 152
enanas blancas cercanas a la
Tierra y encontraron que cinco
de ellas muestran colores
inusuales, cambiando la visién
tradicional sobre estos objetos
estelares.

Cémo surgen los colores en las
enanas blancas. Las enanas
blancas se forman cuando es-
trellas de masa similar al Sol
agotan su combustible, se ex-
panden como gigantes rojas y
luego expulsan su envoltura
gaseosa, dejando un ntucleo ex-
tremadamente  denso. Su
nombre proviene de los prime-
ros ejemplares descubiertos,
que brillaban en tonos blancos
o azul claro debido a sus altas
temperaturas.

El nuevo estudio indica que
la densidad de la atmésfera y la
presencia de elementos como
carbono, calcio y sodio pueden
alterar la absorciéon de luz y
producir colores como rosa,
verde o purpura. Las atmosfe-
ras de las enanas blancas mas
frias pueden alcanzar una den-
sidad de aproximadamente 1
gramo por centimetro cubico,
similar a la del agua pero un
millén de veces mas densa que
la atmosfera solar. Bajo estas
condiciones, los elementos ab-
sorben luz en un rango mas
amplio de colores.

Ejemplos de enanas blancas de
colores. El estudio destaca
varios casos. La estrella WD
J1330+6435, con una tempera-
tura cercana a 4,000 grados
Celsius, ha acumulado material
rocoso de su sistema planeta-
rio, enriqueciendo su atmds-
fera con calcio, litio y sodio;
esto le da un color verde claro
(chartreuse), siendo la primera

enana blanca verde identifi-
cada en la galaxia.
Otra enana blanca, WD

J1011+2845, tiene una gran can-
tidad de carbono en su atmos-
fera y emite radiacién princi-
palmente en longitudes de
onda superiores a 600 nandéme-
tros, lo que le da un tono rosa
salmén. WD J902-2010, por su
parte, muestra una tonalidad
rosa chicle.

Frecuencia y observacion de

TECNOLOGIA

estos fenémenos. De las 152
enanas blancas estudiadas a
menos de 65 afos luz de la
Tierra, solo cinco mostraron
colores inusuales, lo que
sugiere que aproximadamente
una de cada treinta enanas
blancas podria brillar con luz
de color atipico.

La mayoria de las enanas
blancas siguen siendo blancas
o azuladas. Los cientificos ex-
plican que la sobre-representa-
cién de las mas calientes y bri-
llantes en estudios anteriores
pudo haber sesgado la percep-
cién sobre sus colores, ya que
son mas faciles de detectar a
mayores distancias.

El papel de los sistemas
planetarios y los elementos. E1 ma-
terial proveniente de sistemas
planetarios antiguos, como
fragmentos de planetas y aste-
roides que migran hacia la
enana blanca tras la fase de
gigante roja, puede integrarse
en su atmdsfera y modificar su
color.

Las enanas blancas ricas en
carbono tienden a ser rosas o
purpuras, mientras que aque-
llas cuyas atmosferas han sido
enriquecidas por restos de aste-
roides pueden mostrar tonos
amarillos o verdes. Las mas
frias suelen ser azul claro
debido a la interaccién de hi-
drégeno y helio en sus atmdsfe-
ras densas.

Las enanas blancas también
son relevantes en el estudio de
supernovas tipo Ia, ya que estos
eventos se originan en explo-
siones  termonucleares de
enanas blancas. La luminosi-
dad de estas supernovas varia
con su color intrinseco y la
rapidez con la que se apagan, lo
que permite calibrar distancias
con precisién en astronomia.

Por qué este hallazgo cambia la
visién de las enanas blancas. El
descubrimiento de enanas
blancas con colores distintos al
blanco o azul desafia la idea
tradicional sobre estos objetos
estelares y amplia el conoci-
miento sobre la evolucién de
las estrellas y la influencia de
los sistemas planetarios en su
composicién. Ademas, la varia-
bilidad en el color y la compo-
sicion de las enanas blancas
tiene implicaciones en la com-
prensién de las supernovas
tipo Ia, fundamentales para
medir distancias en el uni-
Verso. Fuentes: Wired; Science (New York,

N.Y.) (2015), via PubMed.

Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/cientificos-descubren-enanas-blancas-ros...

Steam regala Asleep: Acto
1 hasta el 2 de noviembre

REDACCION

Steam lanzé una promocién
que permite obtener sin costo
el juego de terror psicolégico
Asleep: Acto 1 por tiempo limi-
tado. Los usuarios que afiadan
el titulo a su biblioteca antes
del 2 de noviembre de 2026
podran conservarlo en su
cuenta, segun la pagina oficial
de Steam.

Asleep: Acto 1 fue desarro-
llado por Black Hole Games y
editado por CriticalLeap. El
juego sitaa al jugador en el nor-
deste de Brasil durante los afios
90, siguiendo la historia de Ana
Lucia, una joven que enfrenta
pesadillas y una realidad in-
quietante.

Como obtener Asleep: Acto 1
gratis. Para acceder a la promo-
cién, los usuarios deben ingre-
sar a la pagina de Asleep: Acto
1 en la tienda de Steam e iniciar
sesién con su cuenta. Alli en-
contraran la opcién 'Afiadir a la
cuenta, junto al descuento del
100%. Si el proceso se completa
antes del 2 de noviembre de
2026, el juego quedara guar-
dado en la biblioteca del
usuario.

Steam también ofrece una
demostraciéon de Asleep, pero
esta descarga es independiente
de la edicién gratuita de
Asleep: Acto 1. Para conservar
el primer episodio, es

o
'.’:- columnadigital.com/steam-regala-asleep-acto-1-2-noviembre

Jex:  Continda en la pagina 21
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Steam regala Asleep: Acto
1 hasta el 2 de noviembre

REDACCION

FOTO: MARC MERLIN / WIKIMEDIA, CC BY-SA 4.0

necesario elegir especifica-
mente la opciéon de afiadir el
juego a la cuenta.

De qué trata Asleep: Acto 1.
Asleep: Acto 1 es una aventura
de terror psicolégico con grafi-
cos pixelados y animaciones
fluidas. El jugador controla a
Ana Lucia, una joven solitaria
que debe reunir pistas en un
cuaderno de bocetos y resolver
acertijos para entender lo que
ocurre a su alrededor.

La linterna es una herra-
mienta central en el juego, ya
que permite descubrir objetos,
iluminar zonas ocultas y reac-
cionar ante los enemigos que
aparecen en la oscuridad. Cada
monstruo responde de manera
distinta a la luz, por lo que el
jugador debe emplear mecani-
cas de sigilo para esquivar los
peligros y decidir cuando con-
viene atraer o evitar a cada
amenaza.

Requisitos para jugar Asleep:
Acto 1 en PC y Mac. Para compu-
tadoras con Windows, Asleep:
Acto 1 requiere un sistema ope-
rativo de 64 bits (Windows 7 o
posterior), procesador Intel
Core i3 M380, 1 GB de memoria
RAM, tarjeta grafica Intel HD
4000, DirectX 10 y 1 GB de
espacio  disponible. = Steam
aclara que su cliente solo es
compatible con Windows 10 y
versiones posteriores. Como re-
comendacién, se sugiere 2 GB
de espacio disponible.

En equipos Mac, el juego ne-
cesita OS X Lion 10.7.5 (32 o 64

TECNOLOGIA

bits), procesador Intel Core i3
M380, 1 GB de memoria RAM y
compatibilidad con OpenGL 3.0
o superior, o OpenGL 2.1 con
extensiones ARB aceptables. El
espacio minimo requerido es
de 1 GB, aunque se recomienda
tener 2 GB disponibles. El titulo
no es compatible con realidad
virtual.

{Como descargar gratis Asleep:
Acto 1 en Steam?. Debes ingresar
a la pagina del juego en la
tienda de Steam, iniciar sesién
y seleccionar la opcién 'Afiadir
a la cuenta' para que el juego
quede guardado en tu biblio-
teca si lo haces antes del 2 de
noviembre de 2026.

¢Hasta cuando esta disponible la
promocion para obtener Asleep:
Acto 1 gratis?2. La promocién
estara disponible hasta el 2 de
noviembre de 2026, segun
indica la pagina de Steam.

{Qué tipo de juego es Asleep:
Acto 1?. Es un juego de terror
psicolégico con graficos pixela-
dos, mecanicas de sigilo y reso-
lucién de acertijos, ambientado
en el nordeste de Brasil
durante los afios 90.

{Qué requisitos necesito para
anadir Asleep: Acto 1 a mi cuenta de
Steam?. Solo necesitas una
cuenta activa de Steam y com-
pletar el proceso de afiadir el
juego antes de que finalice la
promocién. Para jugarlo, tu PC
debe cumplir los requisitos
minimos especificados para
Windows o Mac.

Fuentes: Infobae.

Versién web, fuentes y actualizaciones:
: columnadigital.com/steam-regala-asleep-acto-1-2-noviembre

Samsung News dejara de
actualizarse y mostrar contenidos
en Galaxy desde el 21 de diciembre

REDACCION

@sim1

Asm2

IME] : 386019/08/6452183

fi s
Iy

La medida incluye la elimina-
cién del widget y la pagina de
noticias accesible al deslizar
desde el borde izquierdo de la
pantalla principal en estos

equipos.

El aviso de discontinuacién
ya comenz6é a mostrarse en
algunos paises, y la compailia
invita a los usuarios a borrar el
widget una vez llegada la fecha.
Toda la informacién recopilada

Continua en la pagina 22

ol e s
COLUMNA DIGITAL

Galaxy devices. FOTO: KILLARNEE / WIKIMEDIA, CC BY-SA 4.0

por la app sera eliminada de in-
mediato, salvo en aquellos
paises donde la ley exige reten-
ciéon de datos por un periodo
especifico.

Qué implica el cierre de
Samsung News. A partir del 21
de diciembre, Samsung News
dejara de actualizarse y no
ofrecerd mas contenidos en los
moviles y tablets Galaxy.

columnadigital.com/samsung-news-dejara-actualizarse-mostrar...
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NASA busca propuestas comerciales
para salvar el telescopio Hubble

REDACCION

Hubble Space Telescope. FOTO: CREDIT / WIKIMEDIA, PUBLIC DOMAIN

Sin intervencién, el Hubble,
que carece de propulsién
propia, descenderda gradual-
mente hasta reingresar a la at-
mosfera entre 2033 y 2034,
segun calculos actuales que
pueden variar con la actividad
solar.

La dltima vez que se elevo la
orbita del telescopio fue en
2002 mediante el transborda-
dor Columbia; desde entonces,
ha perdido altitud de forma
constante.

En 2022, la NASA ya habia re-
cibido propuestas de empresas
como SpaceX y Astroscale para
reimpulsar el Hubble, pero en
2024 decidi6 no avanzar con
ninguna de ellas tras conside-
rarlas solo conceptos iniciales.

Nuevas capacidades en la
industria espacial. Desde la
ultima convocatoria, la indus-
tria de servicios satelitales ha
avanzado: en 2026, Northrop
Grumman lanz6 un sofisticado
satélite de servicio robdtico en
colaboracion con DARPA, y

startups como Astroscale y
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Starfish Space han obtenido
contratos para demostraciones
de servicio y reabastecimiento
en 6rbita.

El reciente intento de rescate
del telescopio Swift, donde una
startup recibié 30 millones de
dolares y nueve meses para la
misién, demostré6 que estas
operaciones pueden ser mas
econdémicas que los proyectos
tradicionales, aunque el
Hubble representa un activo
mucho mas valioso.

El futuro de la observacion
espacial. Aunque existen nuevos
observatorios como el telesco-
pio James Webb y el Roman,
ninguno reemplaza completa-
mente al Hubble, que es tnico
en observar el universo en luz
visible y ultravioleta.

La NASA planea desarrollar
el Habitable Worlds Observa-
tory en la década de 2040, pero
hasta entonces el Hubble sigue
siendo esencial para la astrono-
mia.

Fuentes: Ars Technica.

2 Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/nasa-busca-propuestas-comerciales-salvar...
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‘Apocalipsis Z: Nuevo mundo’
estrena en Amazon Prime
Video con mas zombis y accion

REDACCION

Amazon Prime Video estrend
este 31 de octubre ‘Apocalipsis
Z: Nuevo mundo’, la secuela de
la producciéon espafiola de
zombis basada en la novela de
Manel Loureiro. La historia se
sitia en las Islas Canarias, con-
vertidas en el ultimo refugio de
Europa tras la propagacién del
virus TSJ, y sigue a un grupo
que se aventura a la peninsula
en busca de suministros vitales
en medio de una lucha por la
supervivencia y la humanidad.

La pelicula, dirigida nueva-
mente por Carles Torrens,
amplia la saga con mas accidn,
mas zombis y un enfoque en
las relaciones humanas en si-
tuaciones extremas. El estreno
coincide con la celebraciéon de
Halloween, ofreciendo una
opciéon de terror para la noche
del 31 de octubre.

Una secuela de mayor escala y
tensién. ‘Apocalipsis Z: Nuevo
mundo’ apuesta por una expe-
riencia mas grande respecto a
su antecesora, con una mayor
presencia de zombis, escenas
de accién intensas y una at-
mosfera de peligro constante.
El filme incrementa la adrena-
lina y el suspense, reforzando
los elementos que destacaron
en la primera entrega.

La produccidén ha fortalecido
los aspectos visuales y narrati-
vos, buscando ofrecer una his-
toria mas ambiciosa y envol-
vente para los seguidores del
género.

Reparto y personajes
principales. La secuela incor-
pora nuevos rostros al reparto,
como Carlos Alcaide, Julia Mar-
tinez, Modnica Lépez, Tamara
Casellas y Santiago Vaca
Narvaja. A ellos se suman los
regresos de Jose Maria Yazpik

en el papel de Pritchenko,
Berta Vazquez como Lucia y el
gato Luculo, interpretado nue-
vamente por Pedrito.

La trama sigue a Roberto,
quien se une a una misién es-
pecial hacia la peninsula con
intenciones poco claras, mien-
tras los personajes enfrentan
dilemas sobre la solidaridad y
la supervivencia en un entorno
hostil.

Ambientacion en las
Canarias y enfoque social. La peli-
cula se desarrolla integramente
en las Islas Canarias, lo que
permite explorar el apocalipsis
zombi desde una perspectiva
local, alejandose de los tépicos
habituales del género ambien-
tados en Estados Unidos.

Ademas del terror y la
accion, la historia introduce
una reflexién sobre la solidari-
dad y las reacciones humanas
ante la crisis, mostrando como
los supervivientes lidian con la
extrema necesidad y el dilema
entre salvarse a si mismos o
ayudar a los demas.

Disponibilidad en Amazon Prime
Video. ‘Apocalipsis Z: Nuevo
mundo’ estd disponible en
Amazon Prime Video desde el
31 de octubre de 2026. El
estreno coincide con la celebra-

Islas

cién de Halloween, convirtién-
dose en una de las propuestas
destacadas de la plataforma
para la noche mas terrorifica
del afio.

Por qué destaca este estreno en
Espafia. La secuela ofrece una
visién local del género zombi,
con referencias a la solidaridad
y la supervivencia en las Islas
Canarias, y refuerza la presen-
cia del cine de terror espaiiol
en una fecha clave como Hallo-

‘Ween. Fuentes: Hipertextual.

= Version web, fuentes y actualizaciones:

columnadigital.com/apocalipsis-z-nuevo-mundo-estrena-amazon...

Binance investiga hackeo que afecté mas
de 6,300 millones de ddlares en activos

REDACCION

El ataque fue reconocido por la
propia compafiia, que suspen-
di6 temporalmente los retiros y
depdsitos mientras se imple-
mentaban medidas de seguri-
dad y se colaboraba con otras
firmas del sector para congelar
activos vinculados al incidente.

Lo que habia pasado: En la
cobertura previa ( (Binance
sufre hackeo de 6,300 mdd;
seflalan a grupo vinculado a
Corea del Norte)), se informé
que Binance investigaba el
robo de méas de 6,300 millones
de ddlares tras un ciberataque,
con firmas de seguridad que se-
flalaban a un grupo vinculado a
Corea del Norte como posible
responsable.

Qué se sabe del hackeo y su
magnitud. Binance admitié que
sufri6é una brecha de seguridad
que permiti6 a un atacante
acceder a un contenedor de
servicios y realizar transferen-
cias no autorizadas, afectando
mas de 6,300 millones de
dolares en activos digitales.
Segun la empresa, se logré6 blo-
quear aproximadamente la
mitad de las transacciones
fraudulentas en coordinaciéon
con Tether, Circle y otras
firmas cripto, lo que ayudd a
frenar parte de las pérdidas.

El incidente afecté principal-
mente a las llamadas hot
wallets, billeteras conectadas a
internet que se utilizan para
operaciones y retiros. Empre-
sas como Tether y Circle anun-
ciaron el congelamiento de
mas de 1,567 millones de USDT
y 800 millones de USDC respec-
tivamente, en relaciéon con el
ataque.

La Argentina figura como
uno de los mercados clave en la
region, con estimaciones que le
atribuyen mas del 7% del
trafico global de la plataforma.

Respuesta oficial y medidas para
usuarios. La empresa asegurd
que los usuarios no perderan
su dinero y que absorbera el
impacto financiero del fraude.
Segun Binance, ya se cubri6 el
90% de las pérdidas y el 10%
restante serd repuesto en los
proximos dias utilizando recur-
sos del Fondo de Activos
Seguros para Usuarios, el fondo
de seguro de contratos y la te-
soreria corporativa.

Binance suspendid los
retiros y depésitos durante 48
horas tras el ataque, con el
compromiso de restablecer el
funcionamiento normal de la
plataforma el domingo 1 de no-
viembre. La empresa también

Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/binance-investiga-hackeo-afecto-6-300-mi...

actualizd su sistema de Prueba
de Reservas, permitiendo a los
usuarios verificar que sus
activos principales cuentan
con respaldo total 1:1 una vez
finalizada la validacién.

Impacto en el mercado y
advertencias de seguridad. El
hackeo provocé una caida sig-
nificativa en el valor de bitcoin
y otros criptoactivos, asi como
en las acciones de empresas co-
tizadas del sector como Coin-
base, Galaxy Digital, Ro-
binhood, Bullish, BitGo vy
Circle, que registraron descen-
sos de hasta 15% en algunos
casos.

Expertos y plataformas ad-
vierten a los usuarios sobre el
riesgo de estafas adicionales
tras un incidente de esta mag-
nitud. Recomiendan desconfiar
de mensajes inesperados que
soliciten claves o informacién
sensible, activar el doble factor
de autenticacién y verificar
siempre la informacién a
través de los canales oficiales
de Binance.

Por qué importa en América
Latina. El hackeo a Binance
tiene un impacto directo en
América Latina, especialmente
en paises como Argentina,
donde la plataforma es amplia-

mente utilizada para resguar-
dar ahorros y realizar operacio-
nes ante la inflacién y las res-
tricciones  cambiarias. La
fuerte presencia de Binance en
la region hace que millones de
usuarios estén atentos a la se-
guridad de sus fondos y a la
respuesta de la empresa.
Ademads, el incidente re-
fuerza la preocupacion sobre la
vulnerabilidad de los activos
digitales y la necesidad de ex-
tremar precauciones ante posi-
bles fraudes o estafas, en un
contexto donde las criptomo-
nedas se han convertido en una
alternativa relevante para la
economia personal y empresa-
rial en América Latina.
Versiones de los hechos:

e Monto exacto comprome-

tido en el hackeo: El monto
comprometido es de USD
6,300 millones; El monto
comprometido es de mas de
USD 6,300 millones; Las pri-
meras estimaciones ubica-
ban los movimientos entre
USD 5,500 millones y USD
5,700 millones, aunque la
cifra seguia bajo analisis.

Fuentes: Infobae; Cadena SER; Clarin.
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Samsung News dejara de
actualizarse y mostrar contenidos
en Galaxy desde el 21 de diciembre

REDACCION

Esto significa que ni la aplica-
cién, ni su widget, ni la pagina
tipo Google Discover seguiran
funcionando o mostrando in-
formacién nueva.

Los proximos dispositivos
Galaxy tampoco incluiran
Samsung News preinstalada, lo
que reducira la cantidad de
aplicaciones de fabrica en estos
equipos.

Evolucion de las apps de noticias
de Samsung. Samsung News fue
lanzada en abril de 2023 como
la cuarta version de las plata-
formas de noticias de la marca.

La compaiiia coreana ha
cambiado varias veces su estra-
tegia en cuanto a aplicaciones
de noticias, y hasta ahora no ha
anunciado si planea lanzar una

nueva plataforma similar bajo
otro nombre.

El papel de Google Discover.
Aunque Samsung no ha expli-
cado oficialmente los motivos
del cierre de Samsung News, la
presencia de Google Discover
como plataforma dominante
para ofrecer contenidos en dis-
positivos Android podria estar
relacionada con la decision,
segun analisis del sector.

Con la retirada de Samsung
News, Google Discover quedara
como la principal opcién de
acceso rapido a noticias y con-
tenidos desde la pantalla prin-
cipal en muchos dispositivos
Galaxy.

Fuentes: Hipertextual.

EFTARE

g&z‘? Versién web, fuentes y actualizaciones:

r??' \é columnadigital.com/samsung-news-dejara-actualizarse-mostrar...
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S&P cambia a negativa la
perspectiva de Meta por gasto en IA

REDACCION

S&P Global Ratings cambid la
perspectiva crediticia de Meta
de estable a negativa debido a
la incertidumbre sobre el alto
gasto en inteligencia artificial y
el impacto en su liquidez. La
calificacién de la empresa se
mantiene en AA- pero la
agencia advirti6 que podria
bajarla si el gasto continuia al
ritmo actual.

S&P prevé que Meta registre
un déficit de caja libre opera-
tiva de 39,000 millones de
dolares en 2026 y de 71,000 mi-
llones en 2027. La agencia
que para 2028 la
empresa cubrira este faltante

estima

completamente con deuda.

«Respetuosamente,
no coincidimos con
la afirmacion de
S&amp;P sobre la
capacidad de
monetizacion de la
IA de Meta»

Lo que habia pasado: En la
cobertura anterior, se informo
que Amazon, Microsoft, Google
y Meta incrementaron su gasto
en inteligencia artificial, lo que
llevo su flujo de caja libre a
terreno negativo y gener6 una
pérdida de casi 900,000 millo-
nes de ddlares en valor de
mercado (Amazon, Microsoft,
Google y Meta aumentan gasto
en IA y caen en Bolsa).

Las razones del cambio de
perspectiva. S&P Global Ratings
argumentd que el cambio a
perspectiva negativa responde
a la posibilidad de que el gasto
de Meta en inteligencia artifi-
cial y centros de datos siga au-
mentando mas rapido de lo
previsto, debilitando su perfil
crediticio. La agencia sefiald
que la capacidad de Meta para
monetizar sus inversiones en
IA es mas limitada que la de
otras grandes tecnoldgicas,
como Amazon, Microsoft y

Google, que obtienen ingresos
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adicionales por alquilar capaci-
dad de computo en la nube, un
negocio del que Meta carece.

Respuesta de Meta y situacion
financiera. Meta rechazé la eva-
luacién de S&P, afirmando que
la agencia subestima su capaci-
dad para generar ingresos con
inteligencia artificial. Un porta-
voz de la empresa declaro:
"Respetuosamente, no coincidi-
mos con la afirmaciéon de S&P
sobre la capacidad de moneti-
zacion de la IA de Meta".

En el tercer trimestre de
2026, Meta reporto ingresos por
64,600 millones de ddlares, un
aumento del 26%, pero su caja
libre fue negativa en 2,120 mi-
llones de doélares, algo que no
ocurria desde el segundo tri-
mestre de 2012. La empresa
elevo el piso de su prevision de
inversiones para este afio a un
rango de entre 135,000 millones
y 145,000 millones de délares.

Estrategias de financiamiento y
reaccién del mercado. Para finan-
Meta
planea vender hasta 97,500 mi-

ciar sus inversiones,
llones de ddlares en acciones,
con 35,000 millones en ofertas
publicas iniciales y 60,000 mi-
llones mediante un programa
de venta gradual. La deuda a
largo plazo de Meta era de
80,920 millones de ddlares al 30
de septiembre, y su nivel de en-
deudamiento medido por S&P
fue de 0.1 veces en 2025,
aunque podria
veces desde 2027.

superar 1.0

Tras el anuncio de los resul-
tados trimestrales, las acciones
de Meta cayeron cerca de 7%
ese dia y octubre cerrd con una
baja del 15%, el peor mes en
cuatro aflos para la empresa. El
cambio de perspectiva de S&P
coincidié con una semana de
ventas en las tecnoldgicas,
donde el Nasdaq cayd 2.9% el
30 de octubre y las principales
empresas del sector proyectan
inversiones por mas de 740,000
millones de délares en 2026, in-
terpretadas por Wall Street
como gasto en IA.

Fuentes: Reuters

(informacidn original), via Infobae.

Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/s-p-cambia-negativa-perspectiva-meta-gas...
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Un agente de inteligencia
artificial inyecta drogas en
el cerebro de un ratén vivo

REDACCION

Un agente de inteligencia artifi-
cial (TA) fue utilizado para in-
yectar una terapia génica en el
cerebro de un ratén vivo, en un
experimento realizado por la
startup Exin Therapeutics en
San Francisco. El procedi-
miento, que implicé la colabo-
racién entre humanos y una IA
conectada a un sistema robo-
tico, representa un avance en la
automatizaciéon de experimen-
tos cientificos con animales
Vivos.

El objetivo era probar si una
terapia podia reducir las con-
vulsiones en un modelo de epi-
lepsia. El experimento también
mostrd los desafios técnicos y
éticos de permitir que agentes
de IA tengan acceso directo a
equipos de laboratorio y tomen
decisiones en tiempo real.

Como funcioné el experimento.
El equipo liderado por Gabriel
Ocana Santero, CEO y cofunda-
dor de Exin Therapeutics,
conecté un agente de IA a un
sistema quirurgico personali-
zado capaz de realizar inyeccio-
nes cerebrales en ratones. El
sistema incluia un dispositivo
motorizado para inmovilizar al
animal, una camara para ob-
servar el procedimiento y
brazos robdticos para manipu-
lar la aguja de inyeccién.

Primero, un cirujano veteri-
nario realizé una craneotomia
mientras la IA observaba.
Luego, el agente eligi6 la
terapia, la region cerebral y las
coordenadas de inyeccién, y
controld los parametros como
el volumen y la velocidad de
administracién. El  agente
oper6 los brazos robéticos y la
aguja bajo supervision
humana, con salvaguardas
como la aprobacion previa del
plan de inyeccién y un botén
de emergencia para detener el
proceso.

El papel de los modelos de IA y
los retos técnicos. El experi-
mento utilizd inicialmente el
modelo Claude Opus 5.5 de
Anthropic, que se neg6 a guiar
la aguja hacia el cerebro del
ratén, citando dudas sobre la
seguridad del procedimiento.
El equipo cambié entonces al
modelo Claude Sonnet 5, que si
acepto realizar la tarea.

Durante la operacién, un
fallo técnico alteré el sistema
de coordenadas del equipo.

TECNOLOGIA

Aunque la IA detect6 el error,
no modificé el cédigo para co-
rregirlo debido a restricciones
en sus instrucciones. El equipo
resolvié el problema usando
otro agente de IA, pero sin in-
formarle que se trataba de una
cirugia en vivo, lo que generd
demoras. El procedimiento
duré poco mas de una hora,
cuando normalmente toma
unos 45 minutos.

Supervision humana y préximos
pasos. Aunque el agente de IA
realiz6 la inyeccion, la supervi-
sién humana fue constante. El
equipo impuso limites estric-
tos, como la necesidad de apro-
bacién humana para cada paso
critico y la restriccion del
acceso de la IA al cédigo del
equipo.

Exin Therapeutics planea
probar otros modelos de IA,
como Grok, y experimenta con
cirugias mas complejas, como
craneotomias controladas por
agentes. Sin embargo, la
empresa enfatiza que no avan-
zardn a procedimientos en
humanos hasta garantizar la se-
guridad total en animales. El
ratén intervenido se encuentra
en recuperaciéon, y el equipo
espera los resultados sobre la
reduccién de convulsiones.

El contexto de la investigacion
con IA en neurociencia. El uso de
IA en experimentos con anima-
les busca mejorar la fiabilidad
de los modelos y acelerar el de-
sarrollo de terapias para enfer-
medades neuroldgicas como la
epilepsia y los trastornos neu-
rodegenerativos. Segun
Santero, integrar agentes de IA
con el trabajo experimental
puede ayudar a superar las li-
mitaciones de los modelos en-
trenados solo con literatura
cientifica, que suelen omitir de-
talles de experimentos fallidos
y observaciones inesperadas.

Estudios recientes han explo-
rado el papel de compuestos
como el acido quinurénico en
el cerebro, ya que aumentos de
este metabolito pueden afectar
el suefio y la cognicién en
modelos animales. La manipu-
lacion precisa de estos com-
puestos, como se busca con la
IA, podria abrir nuevas estrate-
gias terapéuticas para trastor-
nos neurologicos. Fuentes: Wired;

Journal of sleep research (2024), via PubMed.

1 Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/agente-inteligencia-artificial-inyecta-d...

Empresas de IA acuerdan respetar
sefial comun en robots.txt

REDACCION

Hasta ahora, cada sitio debia
configurar reglas especificas
para cada empresa, pero con
esta nueva politica podran ex-
presar su preferencia de exclu-
siébn de manera centralizada.
La medida responde a solicitu-
des de editores, organizaciones
civiles y reguladores que piden
mayor control sobre el uso de
sus contenidos.

Como funcionara la nueva sefial.
La nueva seflal en el archivo
robots.txt funcionara como una
etiqueta de politica comun que
las empresas de IA consultaran
antes de utilizar el contenido
de un sitio web para entrenar
sus modelos.

Antes, cada empresa tenia su
propio nombre de rastreador,
lo que obligaba a los editores a

Continta en la pagina 23
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mantener listas separadas de
reglas para excluirse de cada
una. Ahora, un solo comando
bastard para impedir el acceso
de los rastreadores de OpenAl,
Google, Microsoft y Anthropic,
siempre que la empresa haya
implementado la sefial.

Calendario de adopcion y
limitaciones. OpenAl no ha dado
una fecha concreta, pero
anuncié que publicara detalles
de su implementacién en los
préximos meses.

Por el momento, la herra-
mienta aun no protege a los
sitios frente a las cuatro com-
paiiias a la vez. La adhesion es
voluntaria y la sefial no reem-
plaza los controles individuales
que cada empresa ofrece. Los
sitios podran seguir usando

E }fﬁ&' columnadigital.com/empresas-ia-acuerdan-respetar-senal-comu...
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Bitcoin cerro en 77,164 dolares
el 31 de octubre de 2026

REDACCION

Esta caida diaria se produce en
un contexto de volatilidad para
el principal activo digital, cuyo
valor permanece por debajo
del méximo histérico de
126,198 ddlares alcanzado el 6
de octubre de 2025.

La cotizacién de Bitcoin con-
tinda siendo seguida de cerca
por inversores y operadores fi-
nancieros, quienes observan
sus movimientos como referen-
cia para el mercado de cripto-
monedas en general.

Lo que habia pasado: El 16
de octubre de 2026, Bitcoin co-
tizaba en 81,740.46 délares, con
una caida del 24% respecto al
afio anterior y una variacién
del 1.69% en 24 horas (Bitcoin
cotiza en 81,740.46 ddlares este
16 de octubre de 2026).

El precio de Bitcoin y su
evolucién reciente. El precio del
Bitcoin al cierre del 31 de
octubre de 2026 fue de 77,164
dolares, segun datos del
mercado de criptomonedas. De
acuerdo con datos de Yahoo
Finance, el valor de Bitcoin el
30 de octubre fue de 77,474
dolares, lo que muestra una
tendencia descendente en los
ultimos dias.

En comparacién con el mes
anterior, Bitcoin ha registrado
una caida del 8.7%, ya que el 30
de septiembre cotizaba en
84,853 dodlares. Respecto al
mismo dia del afio pasado, la
baja es del 29.3%, pues el 30 de
octubre de 2025 su precio era
de 109,556 délares. Durante los
ultimos 12 meses, el maximo se
registré el 1 de noviembre de
2025 con 110,640 ddlares, y el
minimo fue de 58,559 délares el
29 de junio de 2026.

Factores que influyen en el
mercado cripto. El comporta-
miento del Bitcoin responde a
factores econdmicos y financie-
ros globales, como las tasas de
interés, la inflacién y las deci-
siones de la Reserva Federal de
Estados Unidos, ademas de la
demanda por activos conside-
rados de riesgo. Cambios en las
expectativas sobre la economia
mundial pueden provocar mo-
vimientos importantes en el
precio de las criptomonedas.

A diferencia de las bolsas tra-
dicionales, el mercado de crip-
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tomonedas opera las 24 horas,
lo que permite que los precios
experimenten variaciones
constantes. Los inversores
suelen consultar graficos de
precios para analizar tenden-
cias y comparar el comporta-
miento de Bitcoin con otros
activos digitales como Ethe-
reum, BNB, Solana y Ripple.

El impacto del hackeo a Binance.
El mercado cripto también se
ha visto afectado por el re-
ciente ataque informatico a
Binance, la mayor casa de
cambio de criptomonedas por
volumen de operaciones. El 29
de octubre de 2026, la plata-
forma sufrié un robo estimado
entre 6,300 y 6,430 millones de
délares en activos digitales, in-
cluyendo  aproximadamente
18,270 BTC valorados en 1,480
millones de  doélares al
momento del ataque.

Binance informé que el inci-
dente se debib a la posible vul-
neracion de la computadora
portatil de un integrante de su
equipo técnico, y posterior-
mente identificé otros puntos
de acceso comprometidos. La
empresa aseguré que cubrird el
100% de los fondos robados
con recursos propios y fondos
de proteccién para usuarios, y
que ya ha cubierto aproxima-
damente el 90% del monto
afectado. Ademas, se congela-
ron cerca de 3,000 millones de
doélares en activos gracias a la
colaboracion de otras empresas
del sector.

Disponibilidad y cotizaciéon en
distintos paises. El precio de
Bitcoin varia segun el tipo de
cambio local. Por ejemplo, en
Argentina, el 30 de octubre de
2026, un bitcoin equivalia a
119,943,278 pesos tomando
como referencia el dodlar
oficial. El interés por Bitcoin en
ese pais sigue creciendo, im-
pulsado por la busqueda de co-
bertura frente a la inflacion y la
volatilidad del peso.

Versiones de los hechos:

e Precio de Bitcoin el 30 de

octubre de 2026: 77,906

délares; 77,474 dodlares.

Fuentes: Infobae; Clarin; Yahoo Finance (BTC-
USD), datos de mercado del sitio: Precio .

Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/bitcoin-cerro-77-164-dolares-31-octubre-...

Detectan posible nuevo planeta
enano mas alla de Pluton

REDACCION

Un equipo internacional de as-
trénomos identificé un posible
nuevo planeta enano, denomi-
nado provisionalmente 2026
ED138, en las regiones mas ale-
jadas del sistema solar. El ha-
llazgo fue realizado gracias al
Observatorio Vera C. Rubin,
ubicado en la cima del Cerro
Pachén en Chile, y anunciado
durante una reunién de la So-
ciedad Astronémica Estadouni-
dense en Spokane, Washington,
el 27 de octubre de 2026.

Se trata de uno de los
mayores cuerpos detectados en
esa region y podria convertirse
en el sexto planeta enano reco-
nocido oficialmente, si se con-
firman sus caracteristicas.

Cémo se realizé el
descubrimiento. E1 Observatorio
Vera C. Rubin, una iniciativa
conjunta de la Fundacién Na-
cional de Ciencias y el Departa-
mento de Energia de Estados

[EsFE
Continua en la pagina 23
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Unidos, escanea repetidamente
el cielo nocturno desde Chile.
El objeto 2026 ED138 fue detec-
tado mediante un software de-

sarrollado por Matthew
Holman y Kevin Napier, que
analiz6 imagenes tomadas

entre marzo y julio de 2026. El
algoritmo identific6 el movi-
miento del objeto al comparar
imagenes de distintas noches,
permitiendo deducir su 6rbita
y confirmar que se trataba de
un nuevo cuerpo celeste.

Para verificar el hallazgo, los
astronomos rastrearon la tra-
yectoria orbital de 2026 ED138
en imagenes previas tomadas
por otros telescopios, lo que
permitié confirmar su existen-
cia. El objeto fue detectado en
una regioén cercana al plano de
la Via Lactea, donde la concen-
tracién de estrellas dificulta
distinguir cuerpos mas proxi-
mos.

columnadigital.com/detectan-posible-nuevo-planeta-enano-all...
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Empresas de IA acuerdan respetar
sefial comun en robots.txt

REDACCION

controles especificos para cada
rastreador si asi lo desean.

Otras iniciativas y postura de
Meta. Meta expres6 su apoyo a
la idea de una sefial comun,
aunque no aclaré si la respe-
tard. Andy Stone, jefe de comu-
nicaciones de Meta, calificé la
medida como 'un paso impor-
tante' y sefialé que la empresa
busca colaborar en su imple-
mentacién.

Han surgido otras iniciati-
vas, como el estandar Really
Simple Licensing, que permite
a los sitios cobrar a los rastrea-
dores, y la decisiéon de Cloud-
flare de bloquear por defecto a
estos programas. El Grupo de
Trabajo de Ingenieria de Inter-
net (IETF) sigue discutiendo el
resto del vocabulario de prefe-
rencias de IA.

i{Qué es el archivo robots.txt y
como funciona?. El archivo
robots.txt es un documento que
los sitios web utilizan para
indicar a los programas que re-
corren internet (rastreadores)

qué partes pueden visitar. Los
editores pueden especificar
reglas para permitir o bloquear
el acceso a su contenido.

{Como puedo impedir que mi
sitio web sea usado para entrenar
IA?. Con la nueva sefial comun
en robots.txt, los sitios web
podran afiadir una etiqueta es-
pecifica para prohibir en un
solo paso que OpenAl, Google,
Microsoft y Anthropic utilicen
su contenido para entrenar sis-
temas de IA, siempre que estas
empresas hayan implementado
la sefial.

{Qué impacto tiene esta medida
en el uso de contenido en internet?.
La medida permite a los edito-
res controlar de forma centrali-
zada si su contenido puede ser
usado para entrenar inteligen-
cia artificial, respondiendo a
demandas de editores y regula-
dores. Sin embargo, la adop-
ciéon es voluntaria y depende
de cada empresa.

Fuentes: Infobae.

Versién web, fuentes y actualizaciones:

sy -+ columnadigital.com/empresas-ia-acuerdan-respetar-senal-comu...
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Vitamina D: niveles recomendados
en sangre y consumo segun la edad

La vitamina D es esencial para
la salud 6sea y participa en fun-
ciones musculares, inmunita-
rias y celulares. Su principal
fuente es la sintesis en la piel
por exposicién solar, aunque la
dieta y los suplementos
también contribuyen a cubrir
las necesidades diarias.

Las recomendaciones sobre
los niveles en sangre y la canti-
dad diaria varian segun la edad
y condiciones especificas. Di-
versas guias cientificas actuali-
zadas explican como interpre-
tar los resultados de laborato-
rio, cuando realizarse el anali-
sis y cuéales son los factores que
afectan la produccién de vita-
mina D en el organismo.

Niveles recomendados  de
vitamina D en sangre. El analisis
de vitamina D en sangre mide
la concentracién de 25-hidroxi-
vitamina D (25(OH)D), conside-
rada el principal indicador del
estado de vitamina D en el or-
ganismo. Los valores pueden
expresarse en ng/mL o nmol/L,
siendo equivalentes 1 ng/mL a
2.5 nmol/L.

La Academia Nacional de
Ciencias, Ingenieria y Medicina
de Estados Unidos (NASEM) y
el NIH establecen estos umbra-
les orientativos para la pobla-
cién general: deficiencia por
debajo de 30 nmol/L (12
ng/mL), insuficiencia entre 30 y
50 nmol/L (12 a 20 ng/mL), sufi-
ciencia a partir de 50 nmol/L
(20 ng/mL) y valores potencial-

mente perjudiciales por
encima de 125 nmol/L (50
ng/mkL).

No obstante, la Sociedad de
Endocrinologia en su guia de
2024 sefiala que no respalda
umbrales definidos para clasifi-
car la suficiencia, insuficiencia
y deficiencia en la poblacién
general, ya que los ensayos cli-
nicos no han establecido de
forma consistente qué nivel se
asocia con beneficios especifi-
cos para la salud.

Dosis diaria recomendada segtin
la edad. Las recomendaciones
de consumo diario de vitamina

Continua en la pagina 24
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D varian segun la etapa de la
vida:

- Bebés (0 a 12 meses): 10 mi-
crogramos (400 UI) diarios.

- Nifios y adolescentes (1 a 18
aflos): 15 microgramos (600 UI)
diarios.

- Adultos de 19 a 70 afios: 15
microgramos (600 UI) diarios.

- Adultos mayores (71 aflos o
mas): 20 microgramos (800 UI)
diarios.

- Embarazadas y personas en
periodo de lactancia: 15 micro-
gramos (600 UI) diarios.

Diversas organizaciones re-
comiendan la suplementacion
en bebés alimentados exclusi-
vamente con leche materna,
niflos y adolescentes, adultos
mayores y durante el emba-
razo, sin necesidad de medir
previamente los niveles en
sangre en estos grupos por su
potencial para prevenir defi-
ciencias y reducir riesgos aso-
ciados.

Factores que influyen en la
produccion de vitamina D. Las per-
sonas de piel oscura, adultos
mayores, quienes tienen enfer-
medades que dificultan la ab-
sorcién de nutrientes, quienes
han sido sometidos a cirugia de
derivacién gastrica, o quienes
usan ciertos medicamentos,
tienen mayor riesgo de defi-
ciencia.

La dieta por si sola suele ser
insuficiente para cubrir las ne-
cesidades de vitamina D en la
mayoria de las personas, por lo
que los suplementos y la expo-
siciébn solar controlada son
fuentes importantes.

Cuando realizarse el andlisis de
vitamina D. Se reserva para
casos con motivos clinicos es-
pecificos, como mala absorcién
intestinal, insuficiencia renal o
hepatica crénica, uso prolon-
gado de medicamentos que in-
terfieren en el metabolismo de
la vitamina D, o sintomas com-
patibles con deficiencia.

La Sociedad de Endocrinolo-
gia desaconseja el analisis en
personas sanas y recomienda
enfocarse en la

columnadigital.com/vitamina-d-niveles-recomendados-sangre-c...
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Detectan posible nuevo planeta
enano mas alla de Plutéon

REDACCION

Detectan posible nuevo planeta
enano mas alla de Plutén

Cronologia

@® 27 deoctubrede 2026

Anuncio del descubrimiento de 2026
ED138 por el Observatorio Vera C.

Rubin

@® marzo ajulio de 2026

Captura de imagenes que permitieron

identificar el objeto

® 31deoctubrede 2026

Divulgacion internacional del hallazgo
y primeras estimaciones de tamano y

orbita

Fuentes: Cadena SER; Diario de Yucatan.

Columna Digital

INFOGRAFIA: COLUMNA DIGITAL CON DATOS DE CADENA SER, DIARIO DE YUCATAN

Caracteristicas de 2026 ED138. El
nuevo candidato a planeta
enano tiene un didmetro esti-
mado de entre 595 y 1,500 kild-
metros, dependiendo de su re-
flectividad. Si es relativamente
brillante, podria estar en el
extremo inferior de esa escala;
si es mas oscuro, alcanzaria el
extremo superior.

Actualmente, el objeto orbita
a una distancia del Sol aproxi-
madamente 46 veces mayor
que la de la Tierra, en compara-
cidén con las 40 veces de Plutdn.
Su 6rbita esta inclinada casi 25
grados respecto a las de los pla-
netas principales.

Para que sea clasificado ofi-
cialmente como planeta enano
por la Uniéon Astrondémica In-
ternacional, debe confirmarse
que su gravedad le ha dado una
forma esférica. Los cientificos
consideran  probable
cumpla este requisito,

que
pero
sera necesario realizar mas ob-
servaciones, especialmente en
longitudes de onda infrarrojas,
para determinar su tamafo
fisico y otras caracteristicas
como la presencia de una luna
o una atmosfera.

Implicaciones  cientificas y
préximos pasos. Los astronomos
planean utilizar instrumentos
como el Telescopio Espacial
James Webb y el observatorio
ALMA para obtener medicio-
sobre el

nes mas precisas

tamafio, la masa y la composi-

]

B

EN CIFRAS

cidn del objeto. Si se confirma
que posee una luna, el analisis
de su orbita podria permitir
del
sistema. Ademas, el paso del
ED138 frente a estrellas distan-
tes podria ofrecer datos sobre

calcular la masa total

su tamafio y la posible existen-
cia de atmosfera.

Por qué importa en América
Latina. La identificaciéon de
nuevos objetos en el sistema
solar abre la puerta a futuros
hallazgos y fomenta el interés
por la ciencia y la tecnologia en
la regién, ademas de posicio-
nar a los observatorios latino-
americanos como actores clave
en la exploracion espacial.

Versiones de los hechos:

e Estimacion del diametro de

2026 ED138: El diametro esti-
mado es entre 595y 1,497 ki-
l6metros; El diametro esti-
mado es entre 600 y 1,500 ki-
l6metros; El diametro esti-
mado es entre 600 y 1,500 ki-
lémetros.

e Cantidad de planetas

enanos reconocidos por la
Union Astronémica Interna-
cional: Cinco planetas
enanos: Ceres, Pluton, Eris,
Haumea y Makemake; Cinco
planetas enanos: Plutén,
Eris, Haumea, Makemake y
Ceres; Cinco planetas
enanos: Ceres, Plutén, Eris,
Haumea y Makemake.

Fuentes: Diario de Yucatan; El Economista;
Cadena SER.

3 Versién web, fuentes y actualizaciones:
**1 columnadigital.com/detectan-posible-nuevo-planeta-enano-all...
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FBI acusa a hackers norcoreanos
de robo millonario en Binance

REDACCION

FBI acusa a hackers norcoreanos
de robo millonario en Binance

Cronologia

@® 29deoctubre de 2026

Ocurre el ciberataque a Binance

@® 31deoctubrede 2026

FBI publica comunicado acusando a

Corea del Norte

@® 31deoctubrede 2026

Binance informa bloqueo de 3,000

millones de ddlares

Fuentes: DW; La Razon de México.

Columna Digital

INFOGRAFIA: COLUMNA DIGITAL CON DATOS DE DW, LA RAZON DE MEXICO

El Bur6 Federal de Investiga-
ciones de Estados Unidos (FBI)
acus6 a Corea del Norte de
estar detras del robo de mas de
6,000 millones de dolares en
activos virtuales de la plata-
forma de criptomonedas
Binance, ocurrido alrededor
del 29 de octubre de 2026.

Lo que habia pasado: En la
cobertura anterior, se reporté
que Binance investigaba el
robo de mas de 6,300 millones
de ddlares tras un ciberataque,
y firmas de seguridad apunta-
ban a un grupo norcoreano
como posible responsable
(Binance sufre hackeo de 6,300
mdd; sefialan a grupo vincu-
lado a Corea del Norte).

Como ocurrié el ciberataque a
Binance. Binance, la mayor pla-
taforma de criptomonedas del
mundo, informé que el ataque
se origind tras el compromiso
de la computadora portatil de
un ingeniero de operaciones, lo
que permitié a los hackers
acceder a uno de los sistemas
internos y ejecutar retiros no
autorizados. La empresa
detectd el incidente y suspen-
dié temporalmente los deposi-
tos y retiros para investigar y
contener el dafio.

Segun las primeras investiga-
ciones, los atacantes utilizaron
el acceso para retirar fondos de
manera ilegal, lo que llevé a la
compaiiia a trabajar con socios
del sector blockchain para
identificar y bloquear los
activos involucrados.

Respuesta oficial y acciones de
Binance. La plataforma indicd
que logré bloquear aproxima-
damente 3,000 millones de
délares en activos afectados,
aunque todavia no cuenta con
una cifra definitiva sobre las
pérdidas totales ni sobre el

monto que podra recuperar.

El FBI publicé una lista de
unas 500 direcciones de Ethe-
reum utilizadas para blanquear
los activos robados y pidi6 a
plataformas de criptomonedas,
servicios DeFi y empresas de
analisis de blockchain que blo-
queen las transacciones rela-
cionadas.

El papel de Corea del Norte y el
grupo TraderTraitor. Los investi-
gadores estadounidenses atri-
buyen el ataque al grupo de
hackers norcoreano conocido
como TraderTraitor, sefialando
que Corea del Norte fue respon-
sable del robo de los activos
virtuales de Binance. La
agencia estadounidense sos-
tiene que los fondos se estan
moviendo a través de distintas
plataformas para dificultar su
rastreo y facilitar el blanqueo.

El FBI mantiene la vigilancia
sobre los movimientos de los
activos y alerta a la industria
sobre la posible utilizacién de
servicios descentralizados para
ocultar el origen de los fondos.

Impacto en el mercado vy
antecedentes. Tras conocerse la
noticia, el precio de bitcoin
cay6 mas de un 4% en las horas
posteriores, llegando a los
77,800 délares por unidad.

En 2025, hackers norcorea-
nos habrian robado mas de
2,000 millones de doélares en
criptomonedas, segun estima-
ciones de firmas de seguridad.

Versiones de los hechos:

e Monto total robado en el ci-

berataque: méas de 6,000 mi-
llones de doélares; aproxima-
damente 6,300 millones de
délares; 6,300 millones de
délares; 6,300 millones de
délares.

Fuentes: Aristegui Noticias; La Razén de México;
DW; OKDiario.

52 : = Version web, fuentes y actualizaciones:
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Bill Gates propone impuestos a la IA ante el 19

reemplazo laboral

Cientificos descubren enanas blancas rosas y 20
verdes

Steam regala Asleep: Acto 1 hasta el 2 de 20
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NASA busca propuestas comerciales para salvarel 20

telescopio Hubble
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Vitamina D: niveles recomendados en sangre y consumo segun la edad

Vitamina D: niveles recomendados en sangrey
consumo segtin la edad

Cifras clave

400 Ul

dosis diaria recomendada para bebés hasta

12 meses

Fuente: MedlinePlus.

600 Ul

dosis diaria recomendada para nifios,

adolescentes, adultos hasta 70 afios,
embarazadas y en lactancia

INFOGRAF[A: COLUMNA DIGITAL CON DATOS DE MEDLINEPLUS

Versiones de los hechos:
Umbrales de suficiencia,
insuficiencia y deficiencia
de vitamina D en sangre:
Establece umbrales orien-
tativos: deficiencia por
debajo de 30 nmol/L (12
ng/mL), insuficiencia entre
30y 50 nmol/L (12 a 20
ng/mL), suficiencia a partir
de 50 nmol/L (20 ng/mL),
valores potencialmente
perjudiciales por encima
de 125 nmol/L (50 ng/mL);
La Sociedad de Endocrino-
logia en su guia de 2024 no
respalda umbrales defini-

ER T
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dos para la poblacion
general, ya que los ensayos
clinicos no han establecido
de forma consistente qué
nivel se asocia con benefi-
cios especificos para la
salud.
i{Cudles son los niveles
recomendados de vitamina D en
sangre?. Segun el NIH y la
NASEM, se consideran ade-
cuados valores de 25(0OH)D a
partir de 50 nmol/L (20
ng/mL); por debajo de 30
nmol/L (12 ng/mL) es defi-
ciencia, y entre 30 y 50
nmol/L (12 a 20 ng/mL) insu-

Versién web, fuentes y actualizaciones:
% columnadigital.com/vitamina-d-niveles-recomendados-sangre-c...
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ficiencia. Sin embargo, la So-
ciedad de Endocrinologia no
respalda umbrales fijos para
toda la poblacion.

{Cuanta vitamina D necesito
seglin mi edad?. Bebés hasta 12
meses: 400 UI diarias; nifios
y adolescentes: 600 UI;
adultos hasta 70 afios: 600 UI;
mayores de 71 aflos: 800 UI;
embarazadas y en lactancia:
600 UL

¢{Como afecta la exposicion al
sol a la produccion de vitamina
D?2. La exposicion solar
permite que la piel sintetice
vitamina D, pero la cantidad

Estudios precisan como y cuando comer
frutas para personas con diabetes

REDACCION

Nuevos estudios y revisiones
cientificas precisan que las per-
sonas con diabetes pueden con-
sumir frutas en cualquier
momento del dia, siempre que
se consideren factores como la
cantidad, el tipo de fruta, los
acompaflamientos y la activi-
dad fisica posterior. Caminar
después de las comidas, espe-
cialmente tras la cena, puede
ayudar a reducir los picos de
azicar en sangre, segun
ensayos clinicos recientes.

El reloj bioldgico y los ritmos
circadianos también influyen
en la tolerancia a los carbohi-
dratos, aunque no existe una
regla Unica sobre el mejor
horario para comer frutas. La
respuesta glucémica puede
variar segun el momento del
dia, el nivel de actividad, el tra-
tamiento médico y las caracte-
risticas individuales.

Lo que habia pasado: El 29
de octubre de 2026, este sitio
informé que los picos de
glucosa tras comer son norma-
les en personas sanas y, por si
solos, no suelen indicar un pro-
blema de salud, segtin especia-
listas. (Picos de glucosa tras
comer: cuando preocuparse y
cuando no)

Frutas y diabetes: lo que
muestran los estudios. Tanto
frutas frescas como deshidrata-
das mostraron este efecto posi-
tivo, siempre que la ingesta
total de calorias se mantenga
estable.

La Asociacién Americana de
Diabetes recomienda incluir
frutas enteras por su aporte de
fibra y nutrientes, priorizando
las frescas con cascara, conge-
ladas sin azucares afiadidos o
envasadas en su propio jugo.
Los jugos, al concentrar mas
carbohidratos y menos fibra,
pueden elevar la glucosa mas
rapido.

El mejor momento del dia para
comer frutas. Estudios sobre cro-
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nonutriciéon muestran que la
respuesta de glucosa tras con-
sumir carbohidratos es menor
por la mafiana que por la tarde
o noche en adultos sanos. Sin
embargo, en personas con dia-
betes tipo 2, las variaciones
diarias de la glucosa pueden
diferir de las observadas en
quienes no tienen la condicion.

No existe una regla general
para el horario de consumo de
frutas: el suefio, los turnos la-
borales, la actividad fisica, la
medicacién y las mediciones
personales influyen en la res-
puesta individual. Expertos
seflalan que el horario importa
menos que la cantidad, el tipo
de fruta y las combinaciones
con otros alimentos.

Actividad fisica tras las comidas:
impacto sobre la glucosa. Un
ensayo clinico en adultos con
diabetes tipo 2 compard
caminar 30 minutos una vez al
dia con caminar 10 minutos
después de cada comida princi-
pal. Los resultados mostraron
menor glucosa posprandial con
las caminatas posteriores a las
comidas, especialmente
después de la cena, cuando se
consumen mas carbohidratos y
la actividad suele ser menor.

La recomendacién de
moverse tras comer puede in-
corporarse como estrategia
practica para el control glucé-
mico, sin sustituir el trata-
miento médico personalizado.

Consejos practicos y
precauciones. Combinar la fruta
con alimentos que aporten pro-
teinas, grasas insaturadas o
fibra puede reducir la veloci-
dad de digestiéon y ayudar a
evitar picos bruscos de glucosa.
Es importante contar la fruta
dentro del total de carbohidra-
tos diarios y ajustar las porcio-
nes segiun la variedad: una
pieza pequefia o media taza de
fruta congelada suele aportar
cerca de 15 gramos de carbohi-

Version web, fuentes y actualizaciones:
;4*3%% columnadigital.com/estudios-precisan-como-cuando-comer-frut...
B

dratos, aunque la cifra varia.

No hay evidencia para
excluir frutas dulces como pla-
tanos, uvas o mangos de forma
general; la clave estd en la can-
tidad y el contexto dietético.
Las metas de glucosa, la medi-
cacién y el riesgo de hipogluce-
mia requieren pautas indivi-
dualizadas con el equipo de
salud.

iCual es el mejor momento del
dia para comer frutas si tengo
diabetes?. No hay un horario
unico recomendado; la res-
puesta de glucosa puede ser
menor por la mafiana, pero fac-
tores como la cantidad, el tipo
de fruta, la actividad fisica y las
caracteristicas personales in-
fluyen més que el momento del
dia.

¢{Como afecta el reloj bioldgico a
la tolerancia a los carbohidratos?.
El reloj bioldgico regula la se-
crecién y sensibilidad a la insu-
lina, y estudios muestran
menor respuesta glucémica por
la mafiana en adultos sanos. En
personas con diabetes tipo 2,
estas variaciones pueden ser
diferentes.

¢Puedo comer fruta por la noche
si tengo diabetes?. Si, no hay evi-
dencia que prohiba comer
fruta por la noche. El efecto
depende de la porcién, el
acompafamiento, la actividad
fisica y el tratamiento indivi-
dual.

{Qué factores influyen en la
respuesta de glucosa tras comer
frutas?. Influyen la cantidad y
tipo de fruta, la presencia de
fibra, el acompafiamiento con
otros alimentos, el momento
del dia, la actividad fisica pos-
terior, la medicacién y las ca-
racteristicas individuales.
Fuentes: Gobierno de Estados Unidos; Infobae;
MedlinePlus (Biblioteca Nacional de Medicina de
EE; Frontiers in endocrinology
PubMed.

(2023), via

Las guias internacionales
detallan los valores de
vitamina D en sangrey
las dosis diarias
recomendadas segun la
edad, ast como factores
que influyen en su
produccion y cudndo se
aconseja su andlisis.
REDACCION

suplementacién en grupos de

riesgo sin necesidad de prue-
bas previas.

producida depende de la
latitud, el tiempo de exposi-
cién, la pigmentacion de la
piel y la edad.

{Qué factores influyen en la
sintesis de vitamina D en el
cuerpo?. Ademas de la exposi-
cién solar, influyen la dieta,
la edad, la pigmentacién de
la piel, ciertas enfermeda-
des, el uso de medicamentos
y la cirugia de derivacién
gastrica.

Fuentes: Infobae; MedlinePlus (Biblioteca
Nacional de Medicina de EE; The Journal of
clinical endocrinology and metabolism (2024),;
Departamento de Agricultura de EE.
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Como detectar la diabetes
en sus primeras etapas
y qué sintomas observar

La diabetes es una enfermedad
créonica que puede desarro-
llarse durante afios sin sinto-
mas evidentes, lo que dificulta
su deteccién temprana y
aumenta el riesgo de complica-
ciones graves si no se diagnos-
tica a tiempo. Reconocer los
primeros signos y entender los
factores de riesgo es funda-
mental para identificar la en-
fermedad en sus etapas inicia-
les y prevenir dafios mayores
en 6rganos vitales.

Primeros sintomas y sefiales de
alerta. Los sintomas clasicos de
la diabetes en sus primeras
etapas incluyen una mayor ne-
cesidad de beber agua, orinar
con frecuencia y sentir mas
hambre de lo habitual. Sin
embargo, estos signos pueden
no aparecer de inmediato o ser
poco evidentes, y muchas per-
sonas pueden tener la enferme-
dad sin notarlo durante afos.
Ademas, pueden presentarse
otros sintomas como vision
borrosa, cansancio extremo o
incluso pérdida de conciencia
en casos mas avanzados.

La resistencia a la insulina,

que suele preceder a la diabe-
tes tipo 2, puede provocar que
el cuerpo almacene mas grasa,
especialmente en la zona abdo-
minal, y que el metabolismo
entre en un circulo vicioso que
favorece el desarrollo de la en-
fermedad. En esta fase, deno-
minada prediabetes, los anali-
sis de sangre pueden mostrar
valores de glucosa normales o
ligeramente elevados, mientras
el pancreas trabaja en exceso
para compensar la resistencia
de las células a la insulina.

Factores de riesgo y poblaciones
mas vulnerables. El riesgo de de-
sarrollar  diabetes tipo 2
aumenta en personas con So-
brepeso u obesidad, presion ar-
terial alta, colesterol elevado o
antecedentes familiares de dia-
betes. La edad media de diag-
nostico se sitiia entre los 45 y
50 afios, aunque puede apare-
cer antes, especialmente en
personas con obesidad infantil.

Otros factores de riesgo in-
cluyen la falta de actividad
fisica, antecedentes de diabetes
gestacional y haber dado a luz

Errores comunes al dejar crecer
las canas y como evitarlos

REDACCION

Dejar crecer las canas se ha
convertido en una tendencia
que muchas personas eligen
por su elegancia y frescura,
pero el proceso puede ser desa-
fiante si no se toman en cuenta
algunos aspectos clave para
lograr una transiciéon coémoda y
estética. La paciencia, los cui-
dados adecuados y evitar
errores comunes son funda-
mentales para lucir un cabello
blanco o plateado saludable y
con movimiento.

Errores frecuentes al dejar crecer
las canas. Uno de los errores
mas habituales es tener expec-
tativas poco realistas sobre el
tiempo que tomara la transi-
cion. El cabello crece entre 1y
1,5 centimetros al mes, por lo
que lograr una melena uni-
forme con canas puede reque-
rir varios meses. Otro fallo
comun es dejar crecer la raiz
sin suavizar el contraste con el
tinte anterior, lo que genera
una linea muy visible. Para evi-
tarlo, especialistas recomien-
dan técnicas como el grey blen-
ding o mechas en espiga, que
ayudan a lograr un degradado
suave entre el color antiguo y
las canas.

Intentar disimular la raiz con
tintes de supermercado o
bafios de color genéricos suele
empeorar la situacién, ya que
estos productos pueden dejar
reflejos anaranjados dificiles
de eliminar después. Ademas,
decolorar el cabello tefiido en
casa puede provocar danos
severos, como quiebre o
manchas desiguales, por lo que
se aconseja acudir a un colo-
rista profesional si se desea eli-
minar el pigmento oscuro.

Mantener las puntas resecas
por miedo a perder el largo es
otro error, ya que apaga el mo-
vimiento del cabello. Los
cortes progresivos, como el
bob o el clavicut desfilado, per-
miten retirar el color antiguo

TEIHET.

poco a poco sin necesidad de
un cambio drastico. Final-
mente, usar la misma rutina de
lavado de siempre puede pro-
vocar encrespamiento y un
aspecto descuidado, ya que el
cabello canoso tiende a ser mas
seco y poroso y requiere for-
mulas hidratantes y mascari-
llas nutritivas adaptadas a su
nueva condicién.

Cuidados recomendados para el
cabello blanco o plateado. La au-
sencia de pigmento natural
hace que la fibra capilar sea
mas vulnerable a factores ex-
ternos como la contaminacion,
el cloro del agua y la radiaciéon
solar, que pueden resecar la cu-
ticula y provocar un tono ama-
rillento en las canas. Para man-
tener un tono plateado limpio y
brillante, se recomienda usar
champus o mascarillas con pig-
mentos violetas una o dos
veces por semana, lo que ayuda

a neutralizar los reflejos
calidos.
Ademas, es importante

aplicar un protector térmico
antes de utilizar secador o he-
rramientas de calor, y sellar las
puntas con aceites ligeros para
devolver suavidad y movi-
miento al cabello. Cada
persona puede acompaiar el
crecimiento de sus canas a su
propio ritmo y, si tiene dudas,
consultar con un profesional
para planificar una estrategia
personalizada que incluya
cortes de puntas o reflejos
claros segun sus necesidades.
Perspectiva social y cultural
sobre las canas. El proceso de
dejar crecer las canas no solo
implica un cambio estético,
sino que también puede estar
influido por normas sociales y
culturales sobre la belleza y el
envejecimiento. Un estudio
realizado en Italia con mujeres
de entre 63 y 73 aflos y profe-
sionales de centros estéticos

muestra que las mujeres

Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/errores-comunes-dejar-crecer-canas-como-...

mayores suelen negociar y re-
interpretar los discursos nor-
mativos sobre la aparienciay la
edad.

Segun esta investigacién, el
trabajo estético no es completa-
mente opresivo ni totalmente
liberador, sino una practica
situada en relaciones de poder
marcadas por la edad, el
género y la clase social.
Algunas mujeres logran resig-
nificar las canas, las arrugas y
otros cambios corporales como
recursos de dignidad, visibili-
dad y pertenencia social.

¢{Cuanto tiempo tarda en crecer
el cabello para una transicion
uniforme al cabello blanco?. El
cabello crece entre 1 y 1,5 cen-
timetros al mes, por lo que
lograr una transiciéon uniforme
hacia el cabello blanco puede
tomar varios meses.

iCudles son los errores mas
comunes al dejar crecer las canas?.
Algunos errores frecuentes son
tener expectativas poco realis-
tas, dejar crecer la raiz sin sua-
vizar el contraste, usar tintes
de supermercado, decolorar en
casa, descuidar el corte y man-
tener la misma rutina de
lavado.

{Como suavizar el contraste
entre la raiz y el cabello tefido
durante la transicion?. Se reco-
mienda pedir a un colorista
técnicas como el grey blending
o mechas en espiga para lograr
un degradado suave entre el
color antiguo y las canas.

¢{Qué cuidados se recomiendan
para mantener un cabello blanco o
plateado saludable?. Es impor-
tante usar champus o mascari-
llas con pigmentos violetas,
aplicar protector térmico antes
del secador y sellar las puntas
con aceites ligeros, ademas de
adaptar la rutina de lavado a
las nuevas necesidades del
cabello canoso. Fuentes: AS; Journal of
women &amp; aging (2026), via PubMed.
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Como detectar la diabetes en sus
primeras etapas y qué sintomas observar

(( Estos tres factores hacen pensar a cualquier
médico que hay diabetes, pero ya con las
pruebasy las analiticas de rutina es muy
raro que llegue con esos tres sintomas.»

Ana Pérez Ballesta

Cita recogida por Infosalus.

INFOGRAF{A: COLUMNA DIGITAL CON DATOS DE INFOSALUS
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La diabetes puede avanzar durante afios casi sin sintomas; conocer los
primeros signos y los factores de riesgo permite actuar antes de que cause

complicaciones graves.
REDACCION

a un bebé de mas de 4,08 kg. La genética influye, pero no determina por si sola el desarrollo de la en-
fermedad: los habitos diarios, como la alimentacién y el ejercicio, son determinantes.

Como se detecta la diabetes: pruebas médicas. La sospecha clinica suele surgir ante la presencia de
los sintomas mencionados o en personas con factores de riesgo. Las pruebas basicas para detectar la
diabetes incluyen analisis de sangre para medir los niveles de glucosa, que pueden realizarse en ayu-

nas o tras una carga de glucosa.

En la deteccidén temprana de complicaciones, como la nefropatia diabética, se utilizan pruebas de
microalbuminuria y otros biomarcadores renales, incluso antes de que aparezcan sintomas eviden-
tes o alteraciones en los analisis de glucosa. La identificacion precoz mediante estas pruebas permite
iniciar tratamientos que pueden retrasar la progresion de la enfermedad y reducir el riesgo de dafios
en 6rganos como rifiones, corazén, cerebro y ojos.

Por qué importa en Esparia. La diabetes es una enfermedad comun en Espafia y su deteccién

temprana es clave para evitar
complicaciones graves que
afectan la calidad de vida y
generan un alto coste sanitario.
Conocer los sintomas iniciales
y los factores de riesgo permite
a la poblacion espaifiola acudir
antes al médico, someterse a
pruebas y adoptar cambios en
el estilo de vida que pueden re-
vertir la prediabetes o contro-
lar la diabetes tipo 2, evitando
asi dafios en dérganos vitales y
mejorando el prondstico a
largo plazo.

i{Cudles son los primeros
sintomas de la diabetes?. Los sin-
tomas iniciales incluyen tener
mucha sed, orinar con frecuen-

cia y sentir mas hambre de lo

=
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habitual. También pueden apa-
recer vision borrosa, cansancio
extremo y, en casos avanzados,
pérdida de conciencia.

{Como se puede detectar la
diabetes antes de que cause
dafios?. La deteccidn temprana
se basa en la sospecha clinica y
en analisis de sangre rutinarios
que miden la glucosa, especial-
mente en personas con factores
de riesgo. Pruebas como la mi-
croalbuminuria pueden identi-
ficar complicaciones renales
antes de que haya sintomas.

factores de riesgo
probabilidad de
desarrollar diabetes?. El sobre-
peso, la obesidad, la falta de ac-

{Qué
aumentan la

Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/como-detectar-diabetes-primeras-etapas-s...

tividad fisica, antecedentes fa-
miliares de diabetes, presién
arterial alta, colesterol elevado,
haber tenido diabetes gestacio-
nal o un bebé de mas de 4,08 kg
y la edad avanzada son factores
de riesgo.

¢{Qué pruebas médicas ayudan a
diagnosticar la diabetes?. Las
pruebas principales son los
analisis de sangre para medir
la glucosa en ayunas o tras una
carga de glucosa. Para detectar
complicaciones tempranas, se
usan pruebas de microalbumi-
nuria y otros biomarcadores
renales.

Fuentes: Infosalus; MedlinePlus (Biblioteca
Nacional de Medicina de EE; Diabetes & vascular
disease research (2021), via PubMed.
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Expertos recomiendan habitos

sencillos para mejorar la memoria

REDACCION

La memoria puede verse afec-
tada por el envejecimiento y el
entorno digital actual, pero ex-
pertos en neurociencia y cam-
peones de memoria afirman
que es posible fortalecerla con
practicas cotidianas y técnicas
especificas.

Entre los consejos principa-
les estdn mantener el cerebro
activo, aprender nuevas habili-
dades, leer por placer y aplicar
métodos mnemotécnicos,
mientras que estudios cientifi-
cos sugieren que el ejercicio y
la meditacién no muestran
efectos significativos en la
memoria en adultos mayores.

Habitos diarios que fortalecen la

memoria. Especialistas reco-
miendan mantener la mente
activa aprendiendo  cosas

nuevas y participando en acti-
vidades cognitivamente esti-
mulantes, como aprender un
idioma, tocar un instrumento o
jugar ajedrez. La lectura
regular, ya sea de ficciéon o no
ficcion, también se asocia con
un menor riesgo de deterioro
cognitivo y demencia con la
edad, segun varios estudios
citados por la profesora
Barbara Sahakian.

Evitar depender en exceso de
la tecnologia, como teléfonos
inteligentes y redes sociales, es
otro consejo clave. El uso fre-
cuente de dispositivos puede
afectar la concentracion y difi-
cultar la formacién de recuer-
dos, incluso si el teléfono esta
apagado pero cerca.

Técnicas practicas para recordar
mejor. Los campeones de
memoria y entrenadores sugie-
ren técnicas como el 'palacio de

£
ERE

la memoria, que consiste en
asociar lo que se quiere recor-
dar con lugares familiares y re-
correrlos mentalmente para
evocar la informacién. Otra es-
trategia es la técnica del viaje,
donde se construye una histo-
ria visual con los elementos a
memorizar, enlazdndolos en
una secuencia légica o diver-
tida.

El uso de mnemotecnias,
como acrénimos o frases que
agrupan las iniciales de con-
ceptos clave, facilita la memo-
rizacion de listas o datos com-
plejos. Ademds, transformar
conceptos abstractos en image-
nes concretas o historias ayuda
a fijar mejor la informacién.

¢Ejercicio o meditacion mejoran
la memoria?. Un ensayo clinico
aleatorizado con 585 adultos
mayores evalud el impacto del
ejercicio fisico, la meditacién
basada en mindfulness y la
combinacién de ambos en la
funcién cognitiva. Tras 6 y 18
meses de seguimiento, los re-
sultados no mostraron mejoras
significativas ni en la memoria
episddica ni en la funcién eje-
cutiva en comparacién con un
grupo de control.

El estudio concluye que,
aunque estos habitos pueden
aportar otros beneficios a la
salud, no se observaron efectos
directos sobre la memoria en la
poblacién analizada.

Efectos del uso excesivo de
tecnologia. El entorno digital
actual, caracterizado por la so-
brecarga de informacién y la
multitarea, puede afectar nega-
tivamente la memoria y la
atencién, especialmente en

Versi6n web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/expertos-recomiendan-habitos-sencillos-m...

jovenes. Experimentos mues-
tran que la presencia de teléfo-
nos mdviles, incluso apagados,
disminuye el rendimiento en
pruebas de memoria y concen-
tracién.

Los expertos recomiendan
limitar las distracciones tecno-
légicas y dedicar tiempo a acti-
vidades que exijan concentra-
cién sostenida para proteger la
memoria.

{Como puedo mejorar mi
memoria de forma natural?. Man-
teniendo el cerebro activo con
la lectura, el aprendizaje de
nuevas habilidades y el uso de
técnicas mnemotécnicas,
ademas de limitar la dependen-
cia de la tecnologia.

{Qué habitos ayudan a mantener
una buena memoria con la edad?.
Aprender cosas nuevas, leer re-
gularmente y participar en ac-
tividades cognitivamente esti-
mulantes ayudan a mantener la
memoria en buen estado a lo
largo de los afios.

{Qué efectos tiene el uso
excesivo de tecnologia en la
memoria?. El uso frecuente de
dispositivos digitales puede
afectar la concentracion y difi-
cultar la formacién de recuer-
dos, incluso si el dispositivo
esta apagado pero cerca.

iCudles son los ejercicios
recomendados para entrenar la
memoria?. Técnicas como el
'palacio de la memoria) la crea-
cién de historias visuales y el
uso de mnemotecnias son reco-
mendadas por expertos y cam-
peones de memoria.
Guardian; JAMA (2022), via PubMed.

Fuentes: The
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Crece la conciencia en EE. UU. sobre el riesgo de cancer por alcohol

Una encuesta revela que el 58% de los estadounidenses ya reconoce el vinculo entre el 2
consumo de alcohol y el riesgo de cancer, aunque persisten dudas y desconocimiento.

g

La conciencia publica sobre el riesgo de cancer asociado al consumo de alcohol ha...

Verduras con mas potasio que el platano
y su impacto en la salud cardiovascular

REDACCION

El potasio cumple funciones
fundamentales en el orga-
nismo, como la regulacién de
la transmision nerviosa, la con-
traccién muscular y el funcio-
namiento de los rifiones,
ademas de su papel documen-
tado en la salud cardiovascular.
Aunque el platano es conocido
por su contenido de potasio,
existen al menos 11 verduras
que lo superan en aporte por

porciéon habitual.

Diversos estudios han de-

mostrado que un mayor
consumo de potasio puede
ayudar a reducir la presiéon ar-
terial en adultos con hiperten-
sién y disminuir el riesgo de
accidente cerebrovascular, sin
efectos adversos significativos
en la funcién renal o los lipidos

sanguineos.

Las verduras con mas potasio

EiggE
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que el platano. El platano
mediano aporta aproximada-
mente 422 miligramos de
potasio por unidad, pero varias
verduras ofrecen cantidades
superiores por porciéon habi-
tual. Segun datos del Departa-
mento de Agricultura de
Estados Unidos (USDA) y la
Oficina de Suplementos Dietéti-
cos de los NIH, las 11 verduras
con mas potasio que el platano
son: hojas de remolacha (1,300
mg por taza cocida), acelga (960
mg por taza cocida), edamame
(675 mg por taza cocida), papa
(610 mg por unidad mediana al
horno), batata (570 mg por
unidad mediana), calabaza (564
mg por taza cocida), repollitos
de Bruselas (490 mg por taza
cocida), espinaca (334 mg por
dos tazas crudas), tomate (292
mg por unidad mediana),

brécoli (230 mg por media taza

Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/verduras-potasio-platano-impacto-salud-c...

cocida) y esparragos (200 mg
por media taza cocida).

Estas verduras pueden incor-
porarse a la dieta en diferentes
preparaciones, como salteados,
sopas, guarniciones, ensaladas
y bowls, lo que facilita alcanzar
los valores diarios recomenda-

dos de potasio.

Importancia del potasio para la
salud cardiovascular. Una revi-
sién sistematica y meta-anali-
sis de ensayos clinicos y estu-
dios de cohorte encontré que el
aumento de la ingesta de
potasio reduce la presién arte-
rial sist6lica en adultos con hi-
pertension en 3.49 mm Hg y la
diastélica en 1.96 mm Hg.
Ademas, existe una asociaciéon
inversa estadisticamente signi-
ficativa entre la ingesta de
potasio y el riesgo de accidente

cerebrovascular, pero no se ob-

servaron asociaciones signifi-
cativas con enfermedad cardio-
vascular o enfermedad corona-

ria.

Recomendaciones y
precauciones en el consumo de
potasio. Los Institutos Naciona-
les de Salud de Estados Unidos
establecen una ingesta ade-
cuada de 3,400 miligramos
diarios de potasio para
hombres adultos y 2,600 mili-
gramos para mujeres adultas,
con objetivos diferentes
durante el embarazo y la lac-

tancia.

Las verduras son una fuente
importante de potasio, pero
también contribuyen frutas, le-
gumbres, lacteos, carnes, pes-
cados y frutos secos. Las auto-
ridades sanitarias recomiendan
obtener los nutrientes princi-
palmente de una dieta variada

antes de recurrir a suplemen-
tos. Sin embargo, las personas
con enfermedad renal o ciertas
condiciones médicas, asi como
quienes toman medicamentos
que afectan los niveles de
potasio, deben consultar con
un médico antes de modificar

deliberadamente su ingesta.

Efectos de la deficiencia de
potasio. Los sintomas pueden
variar y, en casos graves,
afectar la funcién muscular,
nerviosa y renal.

{Qué verduras tienen mas
potasio que el platano?. Las hojas
de remolacha, acelga,
edamame, papa, batata, cala-
baza, repollitos de Bruselas, es-
pinaca, tomate, brocoli y espa-
rragos ofrecen mas potasio por
habitual

platano mediano.

porcién que un

i{Por qué es importante el

salud

potasio para la
cardiovascular?. El potasio ayuda
a mantener una presién arte-
rial saludable y su deficiencia
se asocia con mayor riesgo de
enfermedades cardiacas y acci-

dente cerebrovascular.

{Cuanta cantidad de potasio se
recomienda consumir
diariamente?. Se recomienda
una ingesta de 3,400 miligra-
mos diarios para hombres
adultos y 2,600 miligramos
para mujeres adultas, segun los

NIH.

{Qué riesgos tiene la deficiencia
de potasio en el organismo?. La de-
ficiencia de potasio puede au-
mentar el riesgo de enfermeda-
des cardiacas, accidente cere-
brovascular, artritis, cancer,
trastornos digestivos e infertili-
dad.

ed.) (2013), via PubMed.

Fuentes: Infobae; BMJ (Clinical research
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Sandra Bullock y Nicole Kidman
redefinen el cabello largo tras los 50

REDACCION

Sandra Bullock. FOTO: GAGE SKIDMORE / WIKIMEDIA, CC BY-SA 3.0

Sandra Bullock y Nicole
Kidman han destacado recien-
temente por lucir melenas
largas y saludables en la
madurez, una imagen que
desafia las antiguas normas
que asociaban el cabello corto
con la edad avanzada en las
mujeres. Ambas actrices, junto
a otras figuras de Hollywood,
han optado por mantener el
cabello largo después de los 50
afos, impulsando una tenden-
cia respaldada por tratamien-
tos médicos y una mayor aten-
cién al cuidado capilar en la
menopausia y la posmenopau-
sia.

Expertos en dermatologia
sefialan que los cambios hor-
monales propios de esta etapa
pueden afectar el crecimiento,
la textura y la densidad del
cabello, pero existen solucio-
nes médicas y habitos que
ayudan a mantenerlo fuerte y
saludable.

Tratamientos médicos y habitos
recomendados. Durante la meno-
pausia y la posmenopausia, la
disminucién de las hormonas
femeninas puede provocar que
el cabello se vuelva mas fino,
pierda volumen y densidad, y
presente mayor sequedad y fra-
gilidad. Los especialistas reco-
miendan una evaluacién inte-
gral que contemple el estado
del cuero cabelludo, los habitos
cotidianos y los antecedentes
médicos de cada mujer.

Entre los tratamientos
médicos mas utilizados se en-
cuentran los productos tépicos
como aceites capilares, aplica-
dos de medios a puntas para
retener la hidratacidon y prote-
ger el cabello de factores exter-
nos. Ademas, se emplean ex-
tensiones, pelucas y cortinas
para mejorar el volumen y la
apariencia. El uso de productos
especificos para el cuidado
capilar, como los de la linea de
Jennifer Aniston, también ha
sido destacado por estilistas de
celebridades.

La consulta médica es reco-
mendada ante sintomas como
menor densidad capilar, afina-
miento progresivo, caida mas
abundante de lo habitual,
picazén o dolor en el cuero ca-
belludo, y ensanchamiento de
la raya central.

Cambios culturales y sociales en
la moda capilar. Histéricamente,
el cabello largo y suelto estuvo
asociado a la juventud y la se-
xualidad femenina, mientras
que la madurez implicaba
cortes mas cortos y controla-
dos. Actrices como Demi
Moore han sefialado que
muchas mujeres en menopau-

Eaiwdile
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sia optaban por cortes masculi-
nos como una forma de
desexualizarse.

La socidloga Julia Twigg
explica que el control del
cabello ha formado parte del
control de los cuerpos femeni-
nos, pero actualmente las liber-
tades sociales y culturales se
reflejan en la decision de
muchas mujeres mayores de
mantener el cabello largo. Sin
embargo, los cambios fisicos
del envejecimiento, como la
alopecia androgénica feme-
nina, siguen presentes y re-
quieren atencion médica.

Qué sucede con el cabello
durante la menopausia. A los 50
anos, cerca del 25% de las
mujeres desarrollan algun
grado de alopecia androgené-
tica, una caida del cabello vin-
culada a factores genéticos y
hormonales. Durante la peri-
menopausia y la menopausia,
el foliculo piloso se vuelve mas
sensible a las hormonas andré-
genas debido a la disminucién
de estrégenos, lo que puede
llevar a una pérdida de densi-
dad y a cabellos mas finos.

El Consejo Nacional sobre el
Envejecimiento de Estados
Unidos  considera  normal
perder entre 50 y 100 cabellos
al dia por recambio -capilar,
pero un aumento visible de la
caida o la apariciéon de zonas
despobladas justifica una con-
sulta médica.

Consejos practicos para el
cuidado diario. Ante cualquier
cambio significativo en el
cabello, se recomienda acudir a
un dermatdlogo o tricélogo
para un diagndstico y trata-
miento adecuados.

iCuales son
médicos para mantener el cabello
fuerte después de los 50?. Los tra-
tamientos incluyen productos
tépicos como aceites capilares
para hidratar y proteger el
cabello, asi como el uso de ex-
tensiones, pelucas y productos
especificos recomendados por
dermatdlogos y estilistas. Es
fundamental una evaluacién
médica para determinar el tra-
tamiento adecuado segun el
caso.

los tratamientos

¢{Como cuidar el cabello largo
para que luzca saludable a partir de
los 50 afios?. Se recomienda el
uso diario de aceites capilares,
evitar tratamientos agresivos,
mantener una dieta equili-
brada y consultar a un derma-
télogo ante cambios en la den-
sidad o textura del cabello.
Fuentes: Infobae; MedlinePlus (Biblioteca
Nacional de Medicina de EE; Scandinavian

journal of medicine &amp; science in sports (20.

Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/sandra-bullock-nicole-kidman-redefinen-c...
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Alertan sobre riesgos sanitarios por
comer en panteones de Guadalajara

REDACCION

Con motivo del Dia de Muertos,
miles de familias visitan los
panteones de Guadalajara para
honrar a sus difuntos. Sin
embargo, autoridades y espe-
cialistas han advertido que la
costumbre de consumir ali-
mentos en estos recintos repre-
senta un riesgo sanitario consi-
derable, especialmente por la
proliferacién de plagas y la po-
sibilidad de enfermedades gas-
trointestinales agudas.

Restos de comida y envoltu-
ras abandonadas en los cemen-
terios facilitan la aparicion de
fauna nociva, como ratas, cuca-
rachas y hormigas, ademas de
propiciar ambientes ideales
para mosquitos transmisores
de dengue. Las autoridades han
reforzado operativos de lim-
pieza y fumigacién, pero insis-
ten en la importancia de la co-
rresponsabilidad ciudadana
para mantener estos espacios
libres de riesgos.

Riesgos por consumir alimentos
en los cementerios. Comer en los
panteones de Guadalajara
durante el Dia de Muertos
expone a los visitantes a infec-
ciones, ya que el polvo, las bac-
terias y los insectos circulan li-
bremente en estos espacios.
Los especialistas médicos des-
aconsejan organizar dias de
campo o consumir antojitos
cerca de las criptas, pues la
higiene personal se ve compro-
metida en este entorno.

Las autoridades han sefia-
lado que los residuos alimenti-
cios abandonados se convier-
ten en un foco de infeccién
directo, aumentando el riesgo
de enfermedades gastrointesti-
nales agudas entre los asisten-
tes.

Plagas y mosquitos: un problema
creciente. La acumulacion de
restos de comida y envases de
bebidas en los panteones favo-
rece la reproduccion de ratas,
cucarachas y hormigas, que en-
cuentran en estos desechos un
festin para multiplicarse rapi-
damente. Ademas, los recipien-
tes que acumulan agua generan
el ambiente perfecto para la
proliferaciéon del mosquito

transmisor del dengue.

La Secretaria de Salud Jalisco
mantiene operativos de fumi-
gacion y aplicacion de abate en
los floreros, pero la basura ali-
menticia dificulta el control de
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plagas y vectores durante la
temporada de alta afluencia.

Recomendaciones para una
visita segura. Para este Dia de
Muertos, la Direccion de Ce-
menterios de Guadalajara ha
implementado protocolos de
higiene y seguridad, recomen-
dando evitar el ingreso de ali-
mentos y bebidas azucaradas a
los recintos. También se
sugiere sustituir el agua por
tierra en los arreglos florales
para prevenir la acumulacién
de mosquitos.

Los visitantes deben acudir
con ropa cémoda, hidratarse
antes de ingresar y evitar sen-
tarse o caminar sobre las
lapidas. El mantenimiento de la
limpieza y el orden es respon-
sabilidad de todos para garanti-
zar que la conmemoracion
transcurra sin incidentes sani-
tarios.

¢Por qué es peligroso comer en
los panteones durante el Dia de
Muertos?. Porque el polvo, las
bacterias y los insectos presen-
tes en los panteones pueden
contaminar los alimentos, au-
mentando el riesgo de infeccio-
nes gastrointestinales. Ademas,
los residuos  alimenticios
atraen plagas y favorecen la
proliferaciéon de mosquitos
transmisores de enfermedades.

¢{Qué plagas se pueden proliferar
por dejar restos de comida en los
panteones?. Ratas, cucarachas y
hormigas son las principales
plagas que se reproducen rapi-
damente al encontrar restos de
comida y envolturas abandona-
das en los panteones. También
se incrementa la presencia de
mosquitos transmisores del
dengue.

¢{Como proteger la salud al visitar
los panteones en Dia de Muertos?.
Se recomienda evitar llevar ali-
mentos y bebidas azucaradas,
acudir con ropa cémoda, hidra-
tarse antes de ingresar, no sen-
tarse ni caminar sobre las
lapidas y mantener la limpieza
en todo momento.

{Qué recomendaciones hay para
evitar dafios en los panteones
durante esta tradicién?. No ingre-
sar con alimentos ni bebidas,
sustituir el agua por tierra en
los arreglos florales para evitar
la acumulacién de mosquitos y
respetar las normas de higiene
y orden establecidas por las au-

toridades. Fuentes: El Informador.

Ejercicio aerobico y presion
alta: recomendaciones para
correr de forma segura

El ejercicio aerdbico regular,
como caminar a paso ligero o
correr, puede ayudar a reducir
la presién arterial en personas
con hipertensién, pero es fun-
damental adaptar la rutina a las
condiciones de cada persona y
consultar al médico antes de
iniciar un programa de entre-
namiento si existen enfermeda-
des cardiacas u otros factores
de riesgo.
Estudios sefialan que la
mayor reduccion de la presién
150
minutos semanales de activi-
dad aerbbica, siempre y
cuando la intensidad y la fre-

arterial se logra con

cuencia se incrementen de

manera gradual y segura.

Continta en la pagina 27

¢Es seguro
hipertension?. La actividad fisica

correr con

regular, incluyendo caminar
rapido o correr, puede contri-
buir a disminuir la presién ar-
terial sistdlica y reducir el
riesgo de enfermedades cardio-
vasculares y accidentes cere-
brovasculares en personas con
hipertensién.

Sin embargo, no todas las
personas con presiéon alta
pueden comenzar a correr de
inmediato. Es importante con-
sultar previamente al médico si
se tiene una enfermedad car-
diaca diagnosticada, presién
arterial muy elevada o sinto-
mas como dolor en el pecho,
falta de aire inusual, desmayos,
palpitaciones o mareos.

2 columnadigital.com/ejercicio-aerobico-presion-alta-recomend...
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Un tercio de jovenes usa
chatbots de IA para buscar
sobre drogas y alcohol

REDACCION

Un tercio de jovenes usa chatbots
de IA para buscar sobre drogas y

alcohol
Cronologia

@® 24 deoctubre de 2026

Divulgacion del comunicado de prensa
de la Universidad de Rutgers sobre el

estudio

@® 30de octubre de 2026

Publicacion del informe sobre el uso
de chatbots de IA para informacién
sobre drogas y alcohol

® 2025

Publicacion del estudio sobre
entrevistas clinicas asistidas por IA

en salud mental

Fuentes: Infobae; Scientific reports (2025.
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Alrededor de un tercio de los
adultos jovenes ha utilizado
chatbots de inteligencia artifi-
cial para buscar informacién
sobre el consumo de drogas o
alcohol, seglin un nuevo
informe publicado el 30 de
octubre de 2026. El 32% de las
personas de entre 18 y 29 afios
encuestadas en Estados Unidos
reporté haber recurrido a he-
rramientas como ChatGPT para
consultar sobre riesgos y con-
secuencias del consumo de sus-
tancias.

El estudio, realizado por in-
vestigadores  del Instituto
Rutgers para la Salud, Politica
de Atencién Médica e Investi-
gaciéon sobre el Envejeci-
miento, destaca que la con-
flanza en estos sistemas es alta
entre los jévenes, quienes los
consideran utiles y confiables
para temas de salud.

Resultados del estudio sobre el
uso de chatbots. La investigacion
encuesté a casi 1,000 adultos
jovenes estadounidenses de
entre 18 y 29 aflos para conocer
como utilizan los chatbots de
IA en la busqueda de informa-
cién sobre consumo de sustan-
cias. Aproximadamente la
mitad de quienes usaron IA
para este fin lo hicieron al
menos una vez al mes.

El estudio identificé que los
participantes negros y los
hombres tenian una mayor
probabilidad de utilizar chat-
bots para buscar informacién
sobre drogas y alcohol. Los in-
vestigadores sugieren que estas
diferencias pueden estar aso-
ciadas a factores como el
acceso a la atencion médica, el
estigma, la confianza y los
héabitos de busqueda de infor-
macién en salud.

Opinién de expertos y
advertencias. La investigadora

e

principal Mireia  Triguero
Roura advirtié que el uso de
chatbots de IA puede llevar a
comportamientos de consumo
de sustancias mal informados o
riesgosos entre los jévenes,
quienes son el grupo de edad
mas vulnerable a los efectos
adversos del consumo.

El equipo de estudio sefiald
que los chatbots son modelos
de lenguaje probabilistico que
pueden reproducir facilmente
informacién errénea. Los in-
vestigadores concluyeron que
la inteligencia artificial genera-
tiva se esta convirtiendo en una
parte importante de los ecosis-
temas de salud digital para los
jovenes, lo que resalta el
impacto que puede tener la in-
formacién difundida por estos
sistemas.

Aplicaciones y limitaciones de la
IA en salud mental. Un estudio
publicado en 2025 evalué un
asistente de IA disefiado para
realizar entrevistas clinicas ali-
neadas con criterios DSM-5 en
personas con diversos trastor-
nos mentales, incluidos los re-
lacionados con el consumo de
sustancias. Los resultados mos-
traron que la entrevista clinica
asistida por IA logré una mayor
concordancia y precisién en la
identificacién de trastornos au-
toinformados y diagnosticados
por clinicos, en comparacion
con escalas tradicionales.

Sin embargo, los expertos
advierten que la validacién ri-
gurosa y la supervisiéon profe-
sional siguen siendo necesa-
rias.

Recomendaciones y alternativas
para los jévenes. La Asociacién
Médica Estadounidense ofrece
recursos adicionales sobre el
uso seguro de chatbots de IA
para la salud.
Scientific reports (2025), via PubMed.

Fuentes: Infobae;

Versi6n web, fuentes y actualizaciones:
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Expertos recomiendan rutinas estables
para el sueiio tras el cambio de hora en EE.

UU.

El cambio de hora en Estados Unidos el 1 de
noviembre puede alterar el sueilo; expertos sugieren
rutinas consistentes y ajustes graduales para facilitar
la adaptacion del reloj biolégico. Especialistas
advierten que esta transicién puede desalinear el
reloj biolégico y afectar la calidad del descanso, por...
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Ejercicio aerdbico y presion alta:
recomendaciones para correr de forma segura

Ejercicio aerobico y presion alta: recomendaciones
para correr de forma segura

Cifras clave

150 minutos
semanales

de actividad aerdbica
moderada recomendados
para adultos con
hipertensién

-7.23 mmHg

reduccién promedio de
presion sistélica con 150
minutos semanales de
ejercicio aerébico

Fuentes: Infobae; Hypertension research : official journal of the Japanese Society of

Hypertension (2024), via PubMed.

-5.58 mmHg

reduccién promedio de
presion diastélica con

150 minutos semanales de
ejercicio aerébico
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Las personas con hipertension arterial pueden beneficiarse del ejercicio aerdbico,
como caminar o correr, siempre que sigan recomendaciones médicas y presten

atencion a sefiales de alerta.

REDACCION

El cardidlogo puede definir el punto de partida adecuado y adaptar el plan de ejercicio segtin los an-
tecedentes clinicos, la condicién fisica y los medicamentos que se estén tomando.

Ejercicios recomendados y pautas de inicio. Caminar a paso ligero es una alternativa de bajo im-
pacto que también cuenta como actividad aerébica moderada y es mas sencilla de incorporar a la

vida diaria.

La recomendacion general es alcanzar 150 minutos semanales de ejercicio aerdbico moderado, lo
que equivale a 30 minutos cinco dias a la semana, aunque se puede dividir en sesiones mas cortas

durante el dia.

El inicio debe ser progresivo, comenzando con 10 minutos diarios y aumentando gradualmente se-
gun la respuesta del cuerpo y las indicaciones médicas.

El 'test de conversacion' es una guia practica para medir la intensidad: se debe poder hablar en frases
completas durante el ejercicio. Si la falta de aire impide mantener una conversacion, es recomenda-

ble bajar el ritmo o detenerse.

Control de la presion y sefiales de
alerta. Durante el entrena-
miento, es importante calentar
entre cinco y diez minutos
antes de caminar rapido o
correr, y reservar un tiempo
similar para desacelerar al
final, permitiendo que la fre-
cuencia cardiaca y la presién
arterial cambien de forma
gradual.

Registrar los minutos de
ejercicio, la distancia o los
pasos ayuda a monitorear el
progreso. Si el médico lo
indica, también puede ser tutil
anotar la presiéon arterial
medida en casa.

Quienes toman medicamen-
tos para la presién no deben
suspenderlos ni modificar las
dosis por cuenta propia, ya que
algunos farmacos, como los be-
tabloqueantes, pueden alterar
la respuesta corporal al ejerci-
cio.

Es fundamental interrumpir
la actividad y buscar atencién
médica si se presentan dolor o
presion en el pecho, mareos,
desmayos, falta de aire fuera de
lo habitual o palpitaciones.

o
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Beneficios comprobados del
ejercicio aerébico. Un andlisis de
34 ensayos clinicos en adultos
con hipertensién mostré que
cada 30 minutos semanales de
ejercicio aerébico reducen la
presién sistolica en 1.78 mmHg
y la diastdlica en 1.23 mmHg.

El mayor Dbeneficio se
observé al alcanzar 150
minutos semanales, con una
reduccién promedio de 7.23
mmHg en la presién sistélica y
5.58 mmHg en la diastélica.

La reduccién de la presién
arterial es dosis-dependiente,
es decir, aumenta con la canti-
dad de ejercicio realizado hasta
llegar a ese umbral.

¢Es seguro correr si tengo
presién alta?. Si, correr o
caminar a paso ligero puede
ser seguro y beneficioso para
personas con hipertension,
siempre que la rutina se adapte
a la condicién fisica y se con-
sulte al médico antes de iniciar
si existen enfermedades car-
diacas, presiéon arterial muy
elevada o sintomas preocupan-
tes.

Qué

tipo de ejercicio es

Versién web, fuentes y actualizaciones:
E columnadigital.com/ejercicio-aerobico-presion-alta-recomend...

Dia Mundial del Veganismo:
proteinas vegetales y como cubrirlas

REDACCION

El Dia Mundial del Veganismo,
celebrado cada 1 de noviem-
bre, vuelve a poner en el centro
del debate como cubrir las ne-
cesidades de proteina y otros
nutrientes esenciales sin recu-
rrir a productos de origen
animal. La fecha, instaurada en
1994, motiva a muchas perso-
nas en México y el mundo a in-
formarse sobre la planificacién
de una dieta vegana equili-
brada y segura para la salud.
Especialistas en nutricion
seflalan que una alimentacién
vegana bien planificada puede
aportar la proteina necesaria,
siempre que se incluyan
=], 7100
= Continda en la pagina 28
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fuentes variadas y se preste
atencién a nutrientes criticos
como la vitamina B12, el
hierro, el calcio y los omega-3.
Fuentes principales de proteinas
vegetales. Las legumbres, como
lentejas, garbanzos, porotos y
arvejas, son la base de la pro-
teina en una dieta vegana, ya
que aportan ademas fibra,
hierro y lisina, un aminoacido
esencial que suele estar en
menor cantidad en los cereales.
La soja y sus derivados, como
el tofu, se destacan por su alto
contenido proteico, mientras
que los frutos secos, semillas y
pseudocereales como la

columnadigital.com/dia-mundial-veganismo-proteinas-vegetale...

recomendable para personas con
hipertensién?. La actividad aeré-
bica moderada, como caminar
rapido o correr, es la mas reco-
mendada. Lo importante es que
el ejercicio sea seguro, cons-
tante y adaptado a cada
persona. Caminar suele ser
mas sencillo de incorporar y
también aporta beneficios.

{C6mo puedo controlar mi
presion arterial al hacer ejercicio?.
Se recomienda iniciar de forma
progresiva, calentar y desacele-
rar antes y después del ejerci-
cio, registrar la actividad, y, si
el médico lo indica, anotar la
presién arterial en casa. No se
deben modificar los medica-
mentos sin indicacion médica.

{Qué seiiales de alerta debo
considerar durante el
entrenamiento con presion alta?.
Se debe interrumpir el ejerci-
cio y buscar atencién médica si
se presentan dolor o presién en
el pecho, mareos, desmayos,
falta de aire fuera de lo habi-
tual o palpitaciones.

Fuentes: Infobae; Hypertension research.

quinoa, el amaranto y el trigo
sarraceno completan el
abanico de opciones. Los cerea-
les integrales, entre ellos la
avena y el arroz integral,
también contribuyen a la
ingesta proteica cuando se con-
sumen junto con otras fuentes
vegetales a lo largo del dia.

Cémo asegurar la proteina
suficiente. La clave para cubrir
los requerimientos de proteina
en una dieta vegana es la varie-
dad y la cantidad total de ali-
mentos consumidos. Para
adultos sanos, la recomenda-
cién general es de 0.8 gramos
de proteina por kilo de peso
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Senado aprueba reforma para prohibir
cirugias estéticas en menores de edad

REDACCION

El Senado de México dio un
paso decisivo hacia la prohibi-
cién de cirugias estéticas en
menores de 18 afios, al aprobar
la Comisi6én de Salud un dicta-
men que restringe estos proce-
dimientos unicamente a casos
que sean indispensables para la
reconstruccion y el restableci-
miento de la salud y el desarro-
llo integral de los menores.

La reforma modifica los ar-
ticulos 272 Bis y 272 Bis 1 de la
Ley General de Salud y contem-
pla excepciones para interven-
ciones reconstructivas,
siempre que cuenten con pres-
cripcién médica certificada y
evaluaciones interdisciplina-
rias.

Qué cambia para los menores y
sus familias. Con la reforma,
queda prohibida la realizaciéon
de procedimientos médico-qui-
rurgicos con fines estéticos o
cosméticos en personas
menores de 18 afios en México,
salvo aquellos indispensables
para la reconstruccion o el res-
tablecimiento de la salud.

Las cirugias plasticas estéti-
cas en menores solo podran
efectuarse si existe una pres-
cripciéon médica certificada y
tras una evaluacion interdisci-
plinaria, caso por caso.

Las intervenciones recons-
tructivas, como las necesarias
para tratar labio leporino,
paladar hendido, quemaduras,
espina bifida u otras condicio-
nes congénitas o derivadas de
accidentes, se realizaran con-
forme a los protocolos y
normas vigentes.

Argumentos y cifras en el debate.
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La senadora Lilia Margarita
Valdez Martinez record6 el fa-
llecimiento de una joven de 14
afios tras someterse a un proce-
dimiento estético, subrayando
que la reforma busca proteger
la integridad y salud de los
menores.

México ocupa el tercer lugar
mundial en intervenciones es-
téticas, con un promedio anual
de un millén 36 mil 618 proce-
dimientos quirtrgicos y no qui-
rurgicos, segun la Asociacién
Mexicana de Cirugia Plastica.

El senador Luis Donaldo
Colosio Riojas calificé de “es-
candaloso” que mas de la mitad
de las intervenciones estéticas
sean realizadas por personas
sin la especialidad médica co-
rrespondiente, segun la Comi-
sibn Nacional de Arbitraje
Médico.

Proximos pasos y sanciones. El
dictamen aprobado por la Co-
misién de Salud integra ocho
propuestas de senadores de
distintos partidos y debera ser
discutido y votado en el pleno
del Senado para avanzar en el
proceso legislativo.

Algunos legisladores consi-
deran necesario homologar las
sanciones para quienes reali-
cen procedimientos estéticos
sin la preparacién médica re-
querida y sancionar a quienes
incumplan la ley.

Qué significa para México. La
reforma busca proteger a
nifias, niflos y adolescentes de
riesgos asociados a cirugias es-
téticas innecesarias, priori-
zando su salud y desarrollo in-
tegral.

= Version web, fuentes y actualizaciones:
» columnadigital.com/senado-aprueba-reforma-prohibir-cirugias...

También responde a la alta
incidencia de procedimientos
realizados por personal no es-
pecializado, lo que ha provo-
cado casos graves y muertes, y
pretende establecer criterios
médicos mas estrictos y sancio-
nes para quienes incumplan la
ley.

{Qué cirugias estéticas estan
prohibidas para menores de edad
en México?. Las cirugias con
fines estéticos o cosméticos en
menores de 18 afios estan
prohibidas, salvo las indispen-
sables para la reconstrucciéon y
el restablecimiento de la salud.

¢En qué casos se permiten
cirugias estéticas en menores segiin
la nueva reforma?. Solo se permi-
ten cuando son indispensables
para reparar o restaurar partes
del cuerpo por enfermedades
congénitas, traumatismos o ac-
cidentes, y siempre bajo pres-
cripcién médica y evaluacién
interdisciplinaria.

{Qué requisitos
deben cumplir para realizar una

médicos se

cirugia estética en menores?. Se re-
quiere una prescripcién
meédica certificada y evaluacio-
nes interdisciplinarias para
cada caso concreto, conforme a
las normas y protocolos vigen-
tes.

¢{Como afecta esta reforma a los
padres y tutores de menores que
buscan cirugias estéticas?. Los
padres y tutores solo podran
autorizar procedimientos en
casos indispensables para la
salud y deberan cumplir con
los requisitos médicos y legales

establecidos. Fuentes: El Universal.

Pacientes con psoriasis presentan mayor
riesgo de cataratas y cirugia de cataratas

REDACCION

Las personas diagnosticadas
con psoriasis presentan un
riesgo significativamente
mayor de desarrollar cataratas
y de requerir cirugia de catara-
tas, segun dos estudios recien-
tes que analizaron grandes co-
hortes de pacientes y controles
emparejados por edad y sexo.

Los hallazgos muestran que
este riesgo se mantiene inde-
pendientemente de la edad, el
sexo o la presencia de artritis
psoriasica, y que ciertos trata-
mientos para la psoriasis
pueden influir en la probabili-
dad de desarrollar cataratas.

Principales hallazgos de los
estudios. Un estudio retrospec-
tivo realizado en Taiwan
examind a 61,622 pacientes con
psoriasis recién diagnosticada
y los comparé con un grupo
igual de controles sin la enfer-
medad, encontrando que las
personas con psoriasis tienen
una razén de riesgo ajustada de
1.32 para desarrollar cataratas
y de 1.41 para requerir cirugia
de cataratas.

Otro estudio basado en datos
de Taiwan, con 6,823 pacientes
con psoriasis y 27,292 contro-
les, report6é una incidencia de
cataratas de 44.08 por cada
10,000 persona-afios en el
grupo con psoriasis, frente a
19.45 en los controles, con una
razéon de riesgo ajustada de
1.778.

Efecto de los tratamientos para
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la psoriasis. El riesgo de catara-
tas varia segun el tratamiento
recibido. Los pacientes que re-
cibieron fototerapia con psora-
leno mas ultravioleta A o ultra-
violeta B presentaron mayores
probabilidades de desarrollar
cataratas, con razones de pro-
babilidades ajustadas de 1.88 y
1.22, respectivamente.

En el caso de la fototerapia
prolongada, el riesgo aumenta
aun mas: quienes recibieron
mas de 200 sesiones de fotote-
rapia mostraron una razén de
riesgo ajustada de 2.933 para
cataratas, especialmente con
terapia de ultravioleta B de
banda estrecha.

Recomendaciones y vigilancia
visual. Los autores de ambos es-
tudios recomiendan que los
médicos estén atentos a la
funcién visual de los pacientes
con psoriasis, en particular de
quienes reciben fototerapia a
largo plazo.

El monitoreo oftalmolégico
regular puede ser clave para
detectar cataratas de manera
temprana y decidir el mejor
momento para una posible in-
tervencién quirurgica.

Versiones de los hechos:

e Razon de riesgo ajustada de
cataratas en pacientes con
psoriasis: Razon de riesgo
ajustada de 1.32 para catara-
tas y 1.41 para cirugia de ca-
taratas; Razon de riesgo ajus-
tada de 1.778 para cataratas.

Versi6n web, fuentes y actualizaciones:
@ columnadigital.com/pacientes-psoriasis-presentan-mayor-ries...

e Tamaiio de la cohorte estu-
diada: 61,622 pacientes con
psoriasis y 61,622 controles;
6,823 pacientes con psoriasis
y 27,292 controles.
i{Qué es la psoriasis y como

afecta la salud ocular?. La psoria-
sis es una enfermedad inflama-
toria crénica de la piel que
puede predisponer a complica-
ciones oculares, como el desa-
rrollo de cataratas, segun los
estudios analizados.

(Cudles son los riesgos de
cataratas en pacientes con
psoriasis?. Las personas con
psoriasis tienen un mayor

riesgo de desarrollar cataratas
y de requerir cirugia de catara-
tas en comparaciéon con
quienes no tienen la enferme-
dad, con razones de riesgo ajus-
tadas entre 1.32y 1.778 segun el
estudio.

{Qué tratamientos para la
psoriasis aumentan el riesgo de
cataratas?. La fototerapia, espe-
cialmente con mas de 200 se-
siones y el uso de ultravioleta B
de banda estrecha, incrementa
el riesgo de cataratas en pa-
cientes con psoriasis.

¢{Como prevenir o detectar
cataratas en  pacientes con
psoriasis?. Se recomienda el mo-
nitoreo regular de la funcién
visual y la consulta oftalmold-
gica, sobre todo en pacientes
que reciben fototerapia prolon-
gada.
dermatology (2022), via PubMed.

Fuentes: Infobae; The Journal of
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Dia Mundial del Veganismo:
proteinas vegetales y como cubrirlas

REDACCION

corporal al dia; algunos profe-
sionales sugieren que las per-
sonas veganas apunten a entre
0.9 y 1 gramo por kilo. Las ne-
cesidades pueden aumentar en
etapas como la vejez, el emba-
razo, la lactancia y durante en-
trenamientos intensos.

Contrario a un mito persis-
tente, no es necesario combi-
nar cereales y legumbres en el
mismo plato para obtener pro-
teinas completas. El cuerpo
puede aprovechar los aminoa-
cidos complementarios si se
consumen diferentes fuentes
vegetales a lo largo del dia.

Nutrientes criticos al eliminar
productos animales. La vitamina
B12 es el principal nutriente
que debe suplementarse en
una dieta vegana, ya que no se
encuentra en cantidades sufi-
cientes en alimentos de origen
vegetal. Los suplementos o ali-
mentos fortificados son la
opcién segura, y la dosis debe
ser indicada por un profesional
de la salud.

Otros nutrientes que requie-
ren atencién son el hierro, el
calcio, la vitamina D, el yodo y
los omega-3. El hierro vegetal
se absorbe mejor si se combina
con fuentes de vitamina C,
como el pimiento rojo crudo. El

SALUD

plant-based protein sources. FOTO: MX. GRANGER / WIKIMEDIA, CCO

calcio puede obtenerse de
bebidas vegetales fortificadas,
tofu elaborado con calcio y ve-
getales de hoja verde. Para
niflos y adolescentes veganos,
expertos recomiendan el moni-
toreo regular del crecimiento,
la ingesta y el estado nutricio-
nal, ademds de asegurar la su-
plementacién adecuada.

Qué significa para México. En
México, el interés por la ali-
mentacién vegana crece cada
afio, y el Dia Mundial del Vega-
nismo impulsa a mas personas
a informarse sobre como plani-
ficar una dieta que cubra todas
las necesidades nutricionales
sin productos animales.

La variedad de alimentos ve-
getales disponibles en el pais
permite construir platos ricos
en proteinas y otros nutrientes,
siempre que se preste atencién
a la suplementacién de vita-
mina B12 y a la combinacion de
diferentes fuentes a lo largo del
dia.

i{Cudles son las principales
fuentes de proteinas vegetales?.
Las principales fuentes son las
legumbres (lentejas, garban-
Z0s, porotos, arvejas), la soja y
sus derivados (tofu), los frutos
secos, las semillas, los pseudo-
cereales (quinoa, amaranto,

: Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/dia-mundial-veganismo-proteinas-vegetale...

Cardiologo recomienda yogur
griego bajo en grasa y fruta para
controlar colesterol y presion alta

REDACCION

El cardiélogo Alex Gyftopoulos,
del Centro Médico de la Univer-
sidad de Maryland, reco-
mienda una colacién com-
puesta por yogur griego bajo en
grasa y frutos rojos u otra fruta
para personas con colesterol
alto y presién arterial elevada.
Esta sugerencia prioriza la
combinacién de fibra y pro-
teina, asi como la reduccién de
sal, grasas y azucares agrega-
dos en la dieta diaria.

La eleccidon de colaciones sa-
ludables forma parte de una es-
trategia mas amplia para con-
trolar ambas condiciones,
segun Gyftopoulos, y no debe
considerarse una solucién
aislada. La importancia de mo-
dificar la alimentacién diaria
también es destacada por
fuentes expertas en prevencion
cardiovascular.

Alimentos recomendados para
colaciones saludables. Gyftopo-
ulos recomienda elegir alimen-
tos ricos en fibra y limitar la

Continua en la pagina 29
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sal, la grasa y el aztcar en las
colaciones para personas con
colesterol alto y presion arte-
rial elevada. Entre las opciones
principales destaca el yogur
griego bajo en grasa con frutos
rojos u otra fruta, ya que la
fruta aporta fibra y el yogur
proteina, ayudando a prolon-
gar la sensacion de saciedad y
controlar los antojos.

El especialista también men-
ciona como alternativas las
verduras frescas o congeladas,
y versiones en conserva
siempre que no contengan
azucar afladida. Otras opciones
son el pochoclo preparado al
aire y sin manteca, asi como
frutos secos mixtos con bajo
contenido de sal, que también
aportan fibra y proteina.

Importancia de combinar fibra y
proteina. Segun Gyftopoulos, la
fibra puede unirse a los acidos
biliares, sustancias que el orga-
nismo produce a partir del co-
lesterol para la digestion.

columnadigital.com/cardiologo-recomienda-yogur-griego-grasa...

trigo sarraceno) y los cereales
integrales como la avena y el
arroz integral.

{C6mo puedo asegurarme de
obtener suficiente proteina en una
dieta vegana?. Consumir varie-
dad de alimentos vegetales a lo
largo del dia, incluyendo le-
gumbres diariamente y sufi-
cientes calorias, suele cubrir
los requerimientos de proteina.
Para adultos sanos, se reco-
mienda entre 0.8 y 1 gramo de
proteina por kilo de peso cor-
poral al dia.

¢{Qué nutrientes debo vigilar al
eliminar productos animales de mi
dieta?. Debes prestar especial
atencion a la vitamina B12 (que
requiere suplementacién), el
hierro, el calcio, la vitamina D,
el yodo y los omega-3. E1 moni-
toreo profesional es clave, es-
pecialmente en nifios y adoles-
centes.

¢Es necesario combinar ciertos
alimentos para obtener proteinas
completas?. No es necesario
combinarlos en el mismo plato.
El cuerpo puede aprovechar los
aminoacidos complementarios
si se consumen distintas
fuentes vegetales durante el
dia.

Fuentes: Infobae; Journal of pediatric
gastroenterology and nutrition (2025), .

Cuando la fibra se une a estos
acidos, evita que sean reabsor-
bidos, lo que obliga al cuerpo a
producir nuevos acidos biliares
utilizando colesterol de 1la
sangre. Este proceso es una de
las razones por las que el car-
di6logo considera beneficioso
el aporte de fibra.

La proteina, por su parte,
ayuda a prolongar la saciedad y
reducir el deseo de seguir co-
miendo, lo que puede favorecer
el control del peso y de los
antojos, factores importantes
para quienes buscan mejorar
su salud cardiovascular.

Alimentos a  evitar y
recomendaciones practicas. El
cardibélogo recomienda evitar
alimentos muy procesados y
envasados, como papas fritas,
galletitas dulces y galletas
saladas de paquete, ya que
suelen contener grasas, sal
afiadida y carbohidratos refina-
dos que pueden elevar el
azucar en sangre y no aportan

SALUD

Desayunos que favorecen la salud cerebral:
alimentos y combinaciones recomendadas

{{ Lamitad del plato con frutas y verduras, un
cuarto con proteina y otro cuarto con granos

integrales.»

Danielle Hoover

Cita recogida por Infobae.

INFOGRAFIA: COLUMNA DIGITAL CON DATOS DE INFOBAE

Columna Digital

Expertos en nutricion proponen desayunos con frutas, verduras, proteinasy
granos integrales para apoyar la funcion cerebral y la energia sostenida, evitando

productos ultraprocesados.

REDACCION

El desayuno puede ser clave para el funcionamiento cerebral y la energia durante la mafiana, segin
especialistas en nutricién. Recomiendan combinar frutas, verduras, proteinas, granos integrales y
grasas saludables, mientras se limita el consumo de productos ultraprocesados y azicares afiadidos.

Distintas preparaciones, como huevos con salmodn, licuados de frutos rojos, tostadas integrales con
hojas verdes y yogur, o tacos de huevo con frijoles y vegetales, pueden aportar nutrientes asociados a

la salud cognitiva y la saciedad.

Lo que habia pasado: En una nota previa, se destacaron cinco alimentos clave para desayunos que
ayudan a mantener la energia y la saciedad durante la mafiana, segin estudios y expertos en nutri-
cidén (Cinco opciones de desayuno para energia estable segin estudio).

Alimentos recomendados para el desayuno. Las opciones sugeridas para un desayuno que beneficie

la salud cerebral incluyen ali-
mentos frescos y variados.
Entre ellos destacan el salmén
y los huevos, fuentes de acidos
grasos omega-3 y colina, nu-
trientes vinculados al funcio-
namiento del sistema nervioso.
Los frutos rojos, la remolacha y
las semillas de chia, usados en
licuados, aportan antioxidantes
y fibra.

Las hojas verdes, como el
diente de leén, pueden incor-
porarse en tostadas integrales
con yogur para sumar vitami-
nas y compuestos vegetales. La
avena con manzana y nueces,
en forma de muffins, favorece
una liberacién constante de
energia y aporta vitaminas del
grupo B y omega-3. Otras alter-
nativas son pizzas individuales
con base integral, huevo y espi-
naca, y pudines de chia con
bebida de coco y naranja san-
guina, que ofrecen fibra, grasas
insaturadas y vitamina C.

Combinaciones equilibradas de
nutrientes. La nutricionista re-
gistrada Danielle Hoover reco-
mienda que la mitad del plato
del desayuno se componga de
frutas y verduras, un cuarto de
proteina y otro cuarto de
granos integrales. Las grasas
saludables, como palta, aceite
de oliva o frutos secos, pueden
afadirse en porciones modera-
das.

Preparaciones como el
parfait de yogur con arandanos
y frutos secos integran pro-
teina, fibra y grasas saludables,
mientras que los tacos de
huevo con frijoles negros y es-
pinaca incrementan el aporte

EN CIFRAS

de proteina, fibra y micronu-
trientes. La quinoa, combinada
con verduras o legumbres, es
una proteina completa que
permite aprovechar sobras de
otras comidas.

Por qué evitar los
ultraprocesados en el desayuno.
Expertos advierten que basar el
desayuno en productos ultra-
procesados, azucares afladidos
o carbohidratos refinados
puede provocar un aumento
rapido de energia seguido de
cansancio y hambre antes del
almuerzo. Estos alimentos
suelen tener bajo contenido de
fibra y micronutrientes, y
pueden afectar la saciedad y la
concentraciéon  durante la
mafiana.

La recomendacién es priori-
zar alimentos poco procesados
y frescos, adaptando las prepa-
raciones al tiempo y a las prefe-
rencias de cada hogar.

Efectos de los horarios de
alimentacion en la salud. Un
estudio sobre alimentacién con
restriccion de tiempo (early
Time-Restricted Feeding, eTRF)
en adultos con sobrepeso en-
contr6 que desayunar tem-
prano y limitar la ingesta a las
primeras horas del dia mejord
los niveles de glucosa durante
24 horas y modific6 la expre-
sién de genes relacionados con
el metabolismo y el envejeci-
miento.

El eTRF también alteré pa-
trones hormonales y de genes
del reloj circadiano, sugiriendo
posibles beneficios adicionales
para la salud metabélica y la
longevidad en humanos.

Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/desayunos-favorecen-salud-cerebral-alime...

iCudles son los
alimentos para un desayuno
saludable que beneficie el cerebro?.
Los alimentos recomendados
incluyen salmén, huevos,
frutos rojos, hojas verdes,
avena, nueces, yogur, quinoa,
semillas de chia, espinaca y fri-
joles. Estos aportan omega-3,
colina, antioxidantes, fibra, vi-
taminas y proteinas, todos aso-
ciados a la salud cerebral.
{Como combinar proteinas,
carbohidratos y grasas saludables

mejores

en el desayuno?. La sugerencia es
llenar la mitad del plato con
frutas y verduras, un cuarto
con proteina (como huevo,
yogur, pescado o legumbres) y
un cuarto con granos integra-
les. Las grasas saludables
pueden sumarse con palta,
aceite de oliva o frutos secos en
porciones moderadas.

¢Por qué evitar los productos
ultraprocesados en la primera
comida del dia?. Porque pueden
provocar un aumento rapido de
energia seguido de cansancio y
hambre antes del almuerzo,
ademas de aportar menos fibra
y micronutrientes que los ali-
mentos frescos y poco procesa-
dos.

{Qué proporcion de frutas,
verduras, proteinas y granos
integrales se recomienda para el
desayuno?. Se aconseja que la
mitad del plato contenga frutas
y verduras, un cuarto proteina
y un cuarto granos integrales,
sumando grasas saludables en
cantidades moderadas. Fuentes:

Infobae; Nutrients (2019), via PubMed.

3,400 mg diarios

Ingesta recomendada de potasio para hombres adultos

2,600 mg diarios

Ingesta recomendada de potasio para mujeres adultas

De «Verduras con mas potasio que el platano y su impacto en la salud cardiovascular», pagina 25.
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Cardidlogo recomienda yogur
griego bajo en grasa y fruta para
controlar colesterol y presion alta

REDACCION

los beneficios buscados para
reducir el colesterol y la
presion arterial.

Gyftopoulos enfatiza la im-
portancia de una alimentacién
basada en frutas y verduras
frescas, congeladas o en con-
serva sin azucar afiadida, apli-
cando este mismo enfoque a las
colaciones entre comidas.

Consejos para controlar sal,
grasas y azlcares. Para quienes
buscan controlar la ingesta de
sal, grasas y aziicares en sus co-
laciones diarias, el cardidlogo
aconseja elegir alimentos natu-
rales, evitar productos indus-
trializados y preferir prepara-
ciones caseras como el pocho-
clo al aire y los frutos secos sin

sal afiadida.

Limitar la sal y los azticares
agregados es fundamental para
el control de la presién arterial
y el colesterol, de acuerdo con
el especialista. Estas recomen-
daciones coinciden con las
medidas generales para preve-
nir enfermedades del corazon,
que incluyen controlar Ila
presidn arterial y los niveles de
colesterol a través de cambios
en el estilo de vida y la alimen-
tacion.
alimentos

{Qué son

recomendados para personas con

colesterol alto y presion arterial
elevada?. El cardidlogo reco-
mienda yogur griego bajo en
grasa con frutos rojos u otra
fruta, verduras frescas o conge-
ladas, pochoclo preparado al
aire sin manteca y frutos secos
mixtos con poca sal.

¢Por qué es importante combinar
fibra y proteina en una colacion
para estas condiciones?. La fibra
ayuda a reducir el colesterol al
unirse a los acidos bhiliares,
mientras que la proteina pro-
longa la sensacion de saciedad
y ayuda a controlar los antojos.

{Qué beneficios tiene el yogur
griego bajo en grasa con frutos
rojos para la salud cardiovascular?.
Esta combinacién aporta fibra
y proteina, ayuda a controlar el
apetito y limita el consumo de
grasas y azucares, favoreciendo
el control del colesterol y la
presion arterial.

¢{Como controlar la ingesta de
sal, grasas y azlicares en colaciones
diarias?. Se recomienda elegir
alimentos naturales, evitar pro-
ductos procesados y preferir
preparaciones caseras CcoOmo
frutos secos sin sal y pochoclo
al aire, limitando la sal y los
azucares agregados.

Fuentes: Infobae; MedlinePlus (Biblioteca
Nacional de Medicina de EE.

1 Version web, fuentes y actualizaciones:
gl®y  columnadigital.com/cardiologo-recomienda-yogur-griego-grasa. ..
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25%

de las mujeres desarrollan algin grado de alopecia

androgenética a los 50 afios

50-100

cabellos al dia se considera una caida normal por recambio

capilar

De «Sandra Bullock y Nicole Kidman redefinen el cabello largo tras

los 50», pagina 26.
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Nutricion antes, durante y después del
embarazo: claves y recomendaciones
La nutricionista Adriana Hamer detalla la

importancia de una alimentacién adecuada antes,
durante y después del embarazo, destacando
nutrientes esenciales y consejos para cada...

SALUD

Entrenamiento de fuerza con pesas
después de los 40: claves y precauciones

El entrenamiento de fuerza puede ayudar a mujeres

mayores de 40 afios a mantener la masa muscular y la
salud ésea, siempre con un enfoque progresivo y
adaptado a cada condicién fisica. El entrenamiento
de fuerza con pesas es una herramienta
recomendada para mujeres mayores de...
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Un estudio japonés analiza como la
convivencia con gatos influye en el Animo

de los duerios

Investigadores japoneses encuentran que la calidad
de larelacién y la proximidad fisica entre gatos y sus
duefios se asocian con cambios hormonales y estados
de 4nimo, aunque no se ha probado una relacién...
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Nuevos tratamientos para el Alzheimer
avanzan, pero enfrentan barreras de

acceso

A pesar de avances recientes en el diagnostico y
tratamiento del Alzheimer, expertos sefialan que
multiples obstaculos impiden que estas innovaciones
lleguen a todos los pacientes que las...

Cultura
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Iban de Leon recibe el Premio Carlos

Pellier or'

Ry .,

L4

Carlos Pellicer Poetry Award. FOTO: THOUGHTCATALOG / PIXABAY, PIXABAY CONTENT LICENSE

1 poeta manifesté que la
E noticia fue una sorpresa

y consideré el premio
como una gran distincién
por el nombre de Carlos Pe-
llicer, a quien muchos escri-
tores mexicanos actuales
admiran.

La obra y el reconocimiento
del jurado. 'Un solar es la
noche, publicado en 2024
por Garabatos-Mamborock,
fue reconocido por el jurado
por su lenguaje directo, rigu-
roso e innovador, asi como
por abordar la experiencia
emocional del dolor, los

mpspeem

CULTURA

afectos filiales marcados por
la violencia paterna, la in-
fancia vivida en desamparo
y la pérdida.

El jurado, integrado por
Carmen Villoro, Brenda Rios
y Francisco Javier Payro,
resalté que la obra mantiene
una sobriedad estética que
nunca se desborda y la cali-
fic6 como una obra con
unidad tematica, absoluta-
mente conmovedora y
eficaz.

Temas y proceso creativo de la
obra. Iban de Ledén explico
que 'Un solar es la noche'

Version web, fuentes y actualizaciones:
w4 columnadigital.com/iban-leon-recibe-premio-carlos-pellicer-...

Un solar es la noche'

El poeta oaxaquefio Ibdn de Leon fue distinguido con
el Premio Bellas Artes de Poesia Carlos Pellicer 2025-
2026 por su libro 'Un solar es la noche', reconocido por
su sobriedad estética y profundidad emocional.

REDACCION

Iban de Leén fue galardonado con el Premio Bellas Artes de Poesia
Carlos Pellicer para Obra Publicada 2025 y 2026 por su libro 'Un
solar es la noche' El jurado destaco la sobriedad estética y el trata-
miento de la experiencia emocional del dolor en la obra.

trata sobre la culpa, con
poemas que surgen de
noches de insomnio y re-
cuerdos dolorosos, poblados
por figuras familiares como
el padre, los hermanos y la
madre.

El autor sefialé que estos
textos nacen de la sensacién
de haber cometido errores
graves en el pasado y de los
fantasmas que aparecen
cuando se busca el suefio sin
encontrarlo.

Perfil de Ibdn de Leén. Iban
de Le6n nacié en Pinotepa
Nacional, Oaxaca, en 1980 y

es licenciado en Letras His-
panicas por la Universidad
Auténoma del Estado de
Morelos. Fue becario de la
Fundacién para las Letras
Mexicanas entre 2009 y 2011.

Ha publicado los libros de
poesia 'Oscuridad del agua'
(2012), 'Estaciones nocturnas'
(2016), 'Calles del cuerpo
anochecido' (2019), 'Pan de la

noche' (2019), 'Gorriones'
(2022) y 'Un solar es la
noche'. Actualmente forma

parte del Sistema Nacional
de Creadores de Arte. Fuentes:

El Universal.

Grupo Firme y Eduin Caz muestran apoyo
a El Komander tras muerte de su hijo

REDACCION

La noche del 31 de octubre de
2026, Grupo Firme y su voca-
lista Eduin Caz participaron en
una gala benéfica organizada
por la Fundacién NICE en Gua-
dalajara, donde expresaron pu-
blicamente su solidaridad con
Alfredo Rios, conocido como El
Komander, por la muerte de su
hijo menor, José Eliseo Rios
Avila, ocurrida el 30 de octubre
de 2026.

Durante el evento, Eduin Caz
dedicé unas palabras de apoyo
y respeto a su colega, desta-
cando la amistad y admiracién
que siente por él en este
momento de duelo familiar.

El mensaje de Eduin Caz a El
Komander. Antes de subir al es-
cenario, Eduin Caz fue abor-
dado por medios de comunica-
cién sobre el fallecimiento del
hijo de El Komander. El voca-
lista de Grupo Firme expreso:
“No tengo palabras, él sabe que
lo admiro, lo respeto, o sea, es
un gran amigo y pues mucha
fuerza, la verdad”. Caz evitd
profundizar en el tema, pero

i

recalco el carifio y la solidari-
dad hacia su colega, resaltando
lo dificil de la situacion.

El Komander y su familia so-
licitaron privacidad y tranquili-
dad tras la pérdida, y su
agencia de representacion
anunci6 la cancelacién inme-
diata de una presentacién que
tenia programada para el
sabado 31 de octubre de 2026
en Hidalgo, Nuevo Ledn.

Reconocimientos y labor social
de Grupo Firme. Durante la gala,
Grupo Firme recibié dos
Premios Heat: uno por su com-
promiso con causas sociales y
otro como Mejor Artista Regio-
nal Mexicano, este ultimo otor-
gado por votacion del publico.
El reconocimiento al Compro-
miso Social esta relacionado
con donaciones de 650 mil
pesos a que
apoyan a nifias y niflos, asi
como una reciente donacién de
200 mil dolares para personas
afectadas por el sismo del 10 de
agosto en Colombia.

fundaciones

Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/grupo-firme-eduin-caz-muestran-apoyo-kom...

«No tengo
palabras, él sabe
que lo admiro, lo
respeto, 0 sea, es un
gran amigo y pues
mucha fuerza, la
verdad»

Al recibir los galardones,
Eduin Caz hablé sobre los
cambios personales que ha
buscado en su vida y la impor-
tancia de inspirar a nuevas ge-
neraciones a ayudar a quienes
lo necesitan. Caz destacd que,
aunque prefiere mantener un
perfil bajo en sus acciones al-
truistas, en ocasiones es nece-
sario hacerlas publicas para
motivar a otros a colaborar.

La gala benéfica y la
presentacion de Grupo Firme. La
gala benéfica de la Fundacién
NICE formé parte de las activi-
dades previas a la Semana de
los Premios Heat en Meéxico.
Grupo Firme ofrecié un con-

cierto privado de 30 minutos,
interpretando éxitos como “Un
amor de antes”, “Ya supérame”
y “El beneficio de la duda”
ademas de su colaboracion mas
reciente con Ricardo Arjona.

Durante la presentacion,
Eduin Caz aprovech6é para
invitar a los jévenes a alejarse
del mundo de los excesos y
reiter6 su compromiso de utili-
zar su posicién para inspirar a
otras personas.

Reacciones y proximos pasos de
los artistas. E1 Komander no ha
hecho publicas las causas del
fallecimiento de su hijo, y ni él
ni sus representantes han com-
partido detalles médicos sobre
el caso. La familia ha pedido
respeto y privacidad en estos
momentos.

Por su parte, Eduin Caz des-
minti6 rumores sobre su
estado de salud, aclarando que
su reciente visita al hospital
fue tinicamente para la extrac-
cion de un absceso en la
mejilla.

Fuentes: El Universal;, SDP

Noticias.
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Diferencias entre las decoraciones

de Halloween y Dia de Muertos

REDACCION

En los ultimos dias de octubre
y los primeros de noviembre,
las calles, hogares y escapara-
tes en México se llenan de cala-
bazas iluminadas, velas y
flores. Aunque estos objetos a
menudo conviven en el mismo
espacio, pertenecen a tradicio-
nes distintas: Halloween y Dia
de Muertos, cada una con su
propio significado y simbo-
lismo.

La cercania de ambas cele-
braciones genera coincidencias
visuales, pero las diferencias
culturales y simbolicas entre
sus decoraciones ayudan a dis-
tinguir su origen y propésito.

Qué distingue a cada decoracion.
Las decoraciones de Halloween
se caracterizan por la presencia
de calabazas iluminadas,
faroles, frutos y figuras asocia-
das a la noche. Esta estética
esta ligada a la cosecha, el
cambio de estacién y el imagi-
nario nocturno, y ha sido im-
pulsada por la expansiéon co-
mercial de la festividad.

En contraste, las ofrendas
del Dia de Muertos se compo-
nen de fotografias, velas, flores
y alimentos preferidos por los
difuntos. Cada altar es personal
y familiar, y su objetivo es re-
cordar y rendir homenaje a
quienes ya no estan, siguiendo
practicas religiosas y comuni-
tarias.

El simbolismo de calabazas y
flores. La calabaza, simbolo
central de Halloween, man-
tiene su vinculo con la cosecha
y la luz nocturna. Su uso como
linterna proviene de una cos-
tumbre de las islas britanicas,
donde originalmente se utiliza-
ban nabos u otros vegetales
ahuecados para iluminar la
noche.

En el Dia de Muertos, las
flores de cempasuchil y las
velas guian el regreso simboé-
lico de los difuntos. Los pétalos
y las luces marcan el recorrido
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desde el cementerio hasta el
hogar, mientras que las fotogra-
fias y los alimentos favoritos
crean una presencia simbolica
en los altares.

Fechas y coincidencias entre
ambas celebraciones. Halloween
se celebra el 31 de octubre,
mientras que el Dia de Muertos
abarca el 1 y 2 de noviembre.
La proximidad de estas fechas
hace que las decoraciones coin-
cidan en el tiempo y el espacio,
aunque respondan a tradicio-
nes distintas.

Halloween tiene influencias
de la festividad celta Samhain y
de celebraciones cristianas
como el Dia de Todos los
Santos, lo que explica la pre-
sencia de luces y figuras noc-
turnas. Por su parte, el Dia de
Muertos fue inscrito en 2008
por la UNESCO en la Lista Re-
presentativa del Patrimonio
Cultural Inmaterial de la Hu-
manidad, reconociendo su
valor como préactica indigena y
familiar en México.

Practicas religiosas en el Dia de
Muertos. El Dia de Muertos en
México esta ligado a rituales re-
ligiosos y familiares. Las fami-
lias preparan altares y ofrendas
con velas, flores y alimentos
para honrar a sus seres queri-
dos fallecidos. Estas practicas
buscan establecer un vinculo
simbélico entre el mundo de
los vivos y el de los muertos.

La UNESCO destaca que la
festividad implica la prepara-
cion de pétalos de flores y velas
para guiar a los difuntos, asi
como la disposiciéon de los
platos favoritos de cada
persona homenajeada en los
altares domésticos o en las
tumbas.

Qué significa para México. Dis-
tinguir entre las decoraciones
de Halloween y Dia de Muertos
permite a las familias mexica-
nas reconocer el valor simboé-
lico y cultural de cada tradi-

¢ Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/diferencias-decoraciones-halloween-dia-m...

cién. Mientras Halloween se
asocia con la diversion, la
cosecha y la noche, el Dia de
Muertos representa una opor-
tunidad para rendir homenaje
a los antepasados y fortalecer
los lazos familiares.

La coincidencia de fechas fa-
cilita que ambas celebraciones
compartan espacios, pero en-
tender sus diferencias ayuda a
preservar el sentido original de
cada una y a valorar la riqueza
de las tradiciones mexicanas
en estas fechas.

iCual es la diferencia entre las
decoraciones de Halloween y Dia de
Muertos?. Las decoraciones de
Halloween incluyen calabazas
iluminadas, faroles y figuras
nocturnas, mientras que las del
Dia de Muertos se centran en
altares con fotografias, flores,
velas y alimentos dedicados a
los difuntos.

{Qué simbolizan las calabazas
iluminadas y las flores en cada
celebracién?. Las calabazas ilu-
minadas en Halloween simboli-
zan la cosecha y la luz noc-
turna; las flores, especialmente
el cempasuchil, y las velas en
Dia de Muertos guian a los di-
funtos y crean un homenaje fa-
miliar.

¢Por qué se celebran Halloween y
Dia de Muertos en fechas cercanas?.
La cercania se debe a que Ha-
lloween, de origen celta y cris-
tiano, se celebra el 31 de
octubre, mientras que el Dia de
Muertos, de raiz indigena y re-
ligiosa, ocurre el 1 y 2 de no-
viembre.

{Qué tradiciones religiosas estan
asociadas al Dia de Muertos?. El
Dia de Muertos incluye la pre-
paracién de altares y ofrendas
con velas, flores y alimentos
para honrar a los difuntos, si-
guiendo rituales familiares y
comunitarios reconocidos por
la UNESCO.

Fuentes: Infobae.

Innovan en Oaxaca con flor de gallo
de siete colores para Dia de Muertos

REDACCION

En San Antonino Castillo
Velasco, Oaxaca, la familia de
Jesis Hernandez Santiago ha
revolucionado la siembra de la
flor de gallo, tradicional del Dia
de Muertos, al cultivar siete
colores diferentes de esta
planta emblematica. Esta inno-
vacion surgié tras la crisis pro-
vocada por la pandemia de
Covid-19 y ha convertido a la
comunidad en un referente
para visitantes nacionales y ex-
tranjeros que buscan vivir la
experiencia del Festival del
Corte de la Flor de Cresta de
Gallo.

El festival, que cumple su
sexto aflo, permite a los asis-
tentes cortar flores de su elec-
cién y disfrutar de los campos
iluminados en la tarde-noche,
en un entorno que resalta la
riqueza artesanal y la tradicion
horticultora de la region.

La labor detras de los siete
colores. Jestis Hernandez San-
tiago, productor con 18 afios de
experiencia y parte de una
familia dedicada por al menos
cinco generaciones a la flori-
cultura, liderd la siembra de
flor de gallo en siete tonalida-
des: solferino (el tradicional),

EEESE

verde, anaranjado, rojo carmin,
amarillo escarlata, rosa mexi-
cano y guinda oscuro.

La seleccién de semillas y la
polinizacién natural realizada
por abejas son factores clave
para lograr esta variedad cro-
matica. Hernandez explica que,
aunque algunos visitantes
creen que las flores estan pinta-
das, "es natural", y destaca la
importancia de mantener los
métodos tradicionales transmi-
tidos por sus abuelos.

El festival y la experiencia para
visitantes. El Festival del Corte
de la Flor de Cresta de Gallo se
realiza en el paraje El Horno,
donde los visitantes pueden
cortar sus propias flores y dis-
frutar de los campos ilumina-
dos al atardecer. La iniciativa
de compartir la experiencia en
redes sociales ha incrementado
la afluencia de visitantes tanto
nacionales como extranjeros.

Ademas de la flor de gallo, en
la comunidad se cultivan gira-
soles, confitillo, penumbra, flor
de perrito y otras especies,
todas trabajadas de manera ar-
tesanal y tradicional.

Recepcion y tradicién familiar.
La aceptacion de las nuevas va-

Versién web, fuentes y actualizaciones:
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riedades ha sido positiva, espe-
cialmente en la Central de
Abastos de la ciudad de
Oaxaca, donde las flores amari-
llas y rojas, junto con el tradi-
cional solferino, han tenido
buena venta.

Hernandez recuerda como
desde nifio acompailaba a su
abuelo al campo y ahora busca
transmitir esa pasién a sus
hijos. Las flores también inspi-
ran a artesanas textiles locales,
quienes las plasman en el
vestido tradicional de la comu-
nidad.

Donde y cuando vivir la
experiencia. El festival se
celebra cada afio en San Anto-
nino Castillo Velasco, en los
Valles Centrales de Oaxaca,
coincidiendo con las fechas del
Dia de Muertos. Los campos
pueden visitarse para cortar
flores y participar en activida-
des ligadas a la tradicién floral
de la region.

Los productores invitan a
apoyar a los campesinos com-
prando directamente sus pro-
ductos y evitando el regateo,
para fortalecer la economia
local y preservar la tradicién.

Fuentes: El Universal.
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El Komander cancela concierto en
Nuevo LeoOn tras la muerte de su bebé

REDACCION

Alfredo Rios, conocido como El
Komander, cancelo el concierto
que tenia programado para el
31 de octubre en el municipio
de Hidalgo, Nuevo Ledn,
debido al fallecimiento de su
hijo José Eliseo Rios Avila, ocu-
rrido en dias recientes.

El anuncio fue realizado por
el equipo del cantante a través
de un comunicado en redes so-
ciales, donde se solicitdé com-
prensién y respeto para la pri-
vacidad de la familia durante
este momento dificil.

La cancelaciéon y el comunicado
oficial. El Komander suspendi6
oficialmente su presentacién
en Hidalgo, Nuevo Leon, tras la
muerte de su hijo José Eliseo.
El comunicado emitido por su
equipo de trabajo fue difundido
en las redes sociales del artista,
donde se ofrecié una disculpa a
los asistentes, organizadores y
autoridades locales por los in-
convenientes ocasionados.

El mensaje enfatizé la impor-
tancia de brindar espacio y
tranquilidad a la familia
durante el duelo, agradeciendo
la comprensién y solidaridad
de los seguidores. El equipo del
cantante subray6 que la priori-
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El Paseo de las Animas 2026 retine
a 90 mil personas en Mérida

REDACCION

El evento, que forma parte de
las celebraciones del Dia de
Muertos, incluyé un recorrido
de dos kilémetros entre el Ce-
menterio General y el parque
de San Juan, encabezado por la
alcaldesa Cecilia Patrén
Laviada, su hija Maria Sofia Paz
Patron y funcionarios munici-
pales, acompainados de 1,500
personas caracterizadas como
animas.

La celebracion estuvo
marcada por la instalacién de
260 altares y la participacion de
vecinos, escuelas, empresas y
asociaciones civiles, generando
un ambiente de misticismo y
tradicion, pero también
provoco un fuerte caos vial en
las calles aledaiias al centro de
Mérida.

El recorrido y sus protagonistas.
El Paseo de las Animas
comenz6 minutos después de
las 8 de la noche, tras un ritual
realizado por un sacerdote
maya en las puertas del Cemen-
terio General. El cortejo, inte-
grado por 1,500 personas carac-
terizadas, recorrié dos kilome-
tros hasta el parque de San
Juan, portando velas y vis-
tiendo trajes regionales y
atuendos alusivos al Dia de
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Campanas historicas de Aculco

dad es el bienestar familiar y
pidié respeto absoluto a la pri-
vacidad de Alfredo Rios y sus
seres queridos.

Reacciones y detalles sobre el
fallecimiento. La noticia del fa-
llecimiento de José Eliseo se
dio a conocer el 30 de octubre a
través de las cuentas oficiales
de El Komander, acompaifiado
de mensajes de despedida y
una fotografia del bebé junto a
un mofo blanco, simbolo de
luto.

La familia y el equipo del
cantante no han revelado las
causas de la muerte del menor,
quien tenia pocos meses de
nacido. La informacién médica
relacionada con el falleci-
miento se ha mantenido bajo
reserva, y se ha solicitado
respeto ante la situacion.

Diversos seguidores, figuras
del regional mexicano y perio-
distas especializados han ex-
presado sus condolencias y
mensajes de apoyo a la familia
Rios Avila.

Qué ocurre con el evento y los
asistentes. El concierto de El Ko-
mander estaba programado
como parte de un festival en
Hidalgo, Nuevo Ledn, donde

Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/komander-cancela-concierto-nuevo-leon-mu...

Muertos. La alcaldesa Cecilia
Patron Laviada presidié la co-
mitiva junto a su hija y funcio-
narios municipales, seguidos
por un numeroso contingente
de asistentes con rostros pinta-
dos y vestimenta tradicional.

Durante el trayecto, vecinos
y organizaciones instalaron 260
altares y mesas de ofrendas,
mientras que  NUMeErosos
puestos ofrecieron una amplia
variedad de antojitos y dulces
tipicos, como tamales, muchbil-
pollo, pan de muerto, marque-
sitas y aguas frescas. El evento
también contd con la presencia
de visitantes nacionales y ex-
tranjeros, quienes se sumaron
ala celebracién.

Actividades culturales y oferta
gastronémica. El programa del
Paseo de las Animas incluyé 17
actividades culturales y artisti-
cas distribuidas en cuatro
tarimas, con presentaciones de
videomapping en la Ermita,
San Sebastian y el arco de San
Juan. En el corredor gastrono-
mico participaron 180 empren-
dimientos de personas LGBTI+
y aliadas, mientras que en San
Juan se instalaron 70 puestos
de bisuteria, bolsos, cosméti-
cos y maquillaje.

Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/paseo-animas-2026-reune-90-mil-personas-...

compartiria escenario con
agrupaciones como Los Plebes
del Rancho.

El comunicado de cancela-
cién no precisé si habra una
nueva fecha para el espec-
taculo ni detallé el mecanismo
para atender a quienes ya con-
taban con boletos o planes para
asistir al evento.

La suspension afecta tanto a
los asistentes como a los orga-
nizadores, quienes han reci-
bido la solicitud de compren-
sién ante la situacién personal
del cantante.

Qué significa para México. La
noticia ha generado muestras
de solidaridad y conmocién
entre los seguidores del can-
tante y la comunidad de la
musica regional mexicana en el
pais, reflejando la cercania del
publico con la vida personal de
figuras reconocidas.

Versiones de los hechos:

e Fecha del fallecimiento de
José Eliseo: El fallecimiento
habria ocurrido el viernes 30
de octubre; El fallecimiento
fue anunciado el viernes 30
de octubre.

Fuentes: El Heraldo de México; Infobae; SDP
Noticias; Changoonga.

Entre los espectaculos desta-
cados estuvieron el Grupo Fol-
klérico Pixan, el Ballet del
Consejo Regulador Yucatan, un
show drag, el juego de pelota
Pok Ta Pok, la vaqueria de las
animas con la Orquesta Jara-
nera Temaxeila y el Ballet de
Jarana. Los asistentes, de todas
las edades, lucieron elementos
alusivos al Dia de Muertos,
como flores de colores, vesti-
menta de difuntos y disfraces
de personajes del inframundo.

Caos vial en el centro de Mérida.
La masiva asistencia al Paseo
de las Animas provocd un
colapso en las vialidades del
centro de Meérida, especial-
mente en las zonas cercanas al
barrio de San Sebastian. Antes
del inicio del recorrido, se re-
gistraron bocinazos y agentes
de la policia municipal supera-
dos por el flujo de personas y
vehiculos.

El evento, que reunié a per-
sonas de todas las edades, dejé
una estampa de calles abarro-
tadas y trafico intenso, refle-
jando el impacto de esta tradi-
cién en la vida cotidiana de la

ciudad. Fuentes: Diario de Yucatan.

danadas tras ser bajadas sin permiso

REDACCION

El 14 de octubre, tres de las seis
campanas histéricas de la Pa-
rroquia de San Jer6nimo, en el
municipio de Aculco, Estado de
México, fueron desmontadas y
colocadas en el suelo fuera del
recinto, antes de ser subidas a
una camioneta que parecia des-
tinada a trasladarlas a otro
lugar. Vecinos alertaron al his-

ElRE
=%l Continiia en la pagina 31

toriador Javier Lara Bayoén,
quien notificé al Instituto Na-
cional de Antropologia e Histo-
ria (INAH) sobre el retiro de las
campanas, lo que derivé en una
intervencién para detener el
movimiento de las piezas patri-
moniales.

Durante el proceso, las esqui-
las y badajos de las campanas,

& columnadigital.com/campanas-historicas-aculco-danadas-bajad...

piezas que datan de 1788, resul-
taron dafados. E1 hecho gener6
movilizacién de la comunidad
y la salida del sacerdote
Ruperto Martinez Mercado,
quien abandono el lugar custo-
diado por policias. Las campa-
nas regresaron a la torre, pero
no fueron reinstaladas en su
sitio original.
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Campanas historicas de Aculco
danadas tras ser bajadas sin permiso

REDACCION

Elretiro y los dafios a las campanas.
El retiro de las campanas se
realiz6 sin los permisos reque-
ridos por el INAH, autoridad
encargada de la proteccién del
patrimonio histérico en
México. Segun el historiador
Javier Lara Bayon, el ayunta-
miento de Aculco y el sacer-
dote Ruperto Martinez
Mercado tenian conocimiento
del movimiento, aunque no
contaban con la autorizacién
necesaria. Las esquilas y los
badajos, elementos esenciales
de las campanas y con valor
histoérico, fueron arrancados y
dafnados durante el proceso. En
fotografias se observa cémo las
piezas fueron trasladadas en
una camioneta, junto a un par
de campanas nuevas, sin que se
conozca si estas iban a reem-
plazar a las originales o tenian
otro destino.

Intervencion del INAH 'y
respuesta de la comunidad. Tras la
denuncia de Lara Bayon, el
INAH envié un oficio al ayunta-
miento de Aculco para detener
el movimiento de las campa-
nas. Vecinos de la comunidad
se movilizaron e impidieron el
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FOTO: ARMANDO OLIVO MARTIN DEL CAMPO / WIKIMEDIA, CC BY-SA 4.0

retiro y traslado definitivo de
las piezas. El sacerdote princi-
pal de la parroquia, Ruperto
Martinez Mercado, salié del
lugar acompafiado por policias,
y desde entonces no ha regre-
sado a oficiar misa en la parro-
quia, segun el historiador. Sin
embargo, la parroquia con-
firmé que las misas contintian
realizandose con normalidad.

Patrimonio protegido y situacion
actual. La Parroquia de San Je-
rénimo es considerada patri-
monio histérico protegido por
el INAH y forma parte del
Camino Real Tierra Adentro,
incluido en la lista de patrimo-
nio mundial de la Unesco. Por
ello, cualquier intervencién en
el recinto requiere permisos y
la supervision de expertos.
Hasta el momento, el INAH no
ha informado sobre la magni-
tud de los dafios ni sobre el
envio de una comisién de ex-
pertos para evaluar la situa-
cién. Las campanas han sido
devueltas a la torre, aunque no
en su posicidn original, y la si-
tuacién permanece sin acla-
rarse.

Fuentes: El Universal.
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La RAE confirma la tilde opcional
en 'solo' en su nuevo diccionario

REDACCION

La Real Academia Espaifiola
(RAE) presentd este viernes la
vigesimocuarta edicion de su
diccionario, en la que mantiene
que el adverbio 's6lo' puede es-
cribirse con tilde cuando existe
riesgo de ambigiiedad con el
adjetivo 'solo.

El diccionario define el ad-
verbio como «Unicamente, so-
lamente» y ejemplifica su uso
con una frase sin tilde: «Solo lo
conozco de vista».

Qué recoge la nueva edicién. La

E

Continda en la pagina 32

vigesimocuarta edicion del dic-
cionario de la RAE indica que
el adverbio 's6lo), equivalente a
'solamente’, puede llevar tilde
cuando hay riesgo de ambigiie-
dad con el adjetivo 'solo'. La re-
daccién es muy similar a la de
la edicién anterior de 2014.

El origen del debate. El con-
flicto sobre la tilde en 'sélo'
comenz6 en 2010, cuando la
'Ortografia' académica estable-
cié que, por norma general, no

% columnadigital.com/rae-confirma-tilde-opcional-solo-nuevo-d...
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El Gran Desfile de Dia de
Muertos 2026 en CDMX:
horario, ruta y homenajes

REDACCION

El Gran Desfile de Dia de
Muertos 2026 se lleva a cabo
este sabado 31 de octubre en la
Ciudad de México, celebrando
su décima ediciéon con un ho-
menaje a figuras emblematicas
de la cultura nacional como
Nellie Campobello, Juan Rulfo,
Juan Gabriel y Emilio “El Indio”
Fernandez.

El evento, gratuito y abierto
al publico, inicia a las 14:00
horas en la Fuente de la Diana
Cazadora y recorrerd avenidas
principales hasta el Zécalo ca-
pitalino, con la participacion
de més de 4,000 personas y una
gran variedad de carros aleg6-
ricos, danzantes y bandas de
musica.

Lo que sucedera en el desfile. E1
Gran Desfile de Dia de Muertos
2026 contara con la participa-
cion de mas de 4,000 personas,
incluyendo bandas de musica,
danzantes, mojigangas y
decenas de enormes carros ale-
goricos.

Durante el recorrido se
rendird homenaje a figuras cul-
turales mexicanas como Nellie
Campobello, Juan Rulfo, Juan
Gabriel y Emilio “El Indio” Fer-
nandez. Ademas, se ha insta-
lado una catrina monumental
de 30 metros de altura para esta
edicion.

El desfile es gratuito y esta
disefiado para que tanto resi-
dentes como visitantes disfru-
ten de una experiencia llena de
color, musica y tradicién.

Ruta y horarios del desfile. El
desfile inicia a las 14:00 horas
(tiempo del centro de México)
en la Fuente de la Diana Caza-
dora.

El recorrido sigue por Paseo
de la Reforma, Avenida Juarez,
Eje Central y Calle 5 de Mayo,
concluyendo en la Plaza de la
Constitucién, conocida como el
Zbcalo capitalino.

La duraciéon estimada del
desfile es de cuatro horas y
media, por lo que se prevé que
finalice entre las 18:30 y las
19:00 horas de este sabado.

Recomendaciones para
asistentes. Las autoridades de la
Ciudad de México recomiendan
llegar al desfile en transporte
publico, ya que habra cierres
viales en las principales aveni-
das del recorrido.

Se advierte que tanto el
Metro como el Metrobus man-
tendran cerradas diversas esta-
ciones en la zona centro, por lo
que se sugiere consultar el
estado del servicio antes de

‘Hope’ redefine el cine de
monstruos en su estreno en Espana

REDACCION

‘Hope’, la pelicula surcoreana
escrita y dirigida por Na Hong-
jin, se estrené en Espaiia el 30
de octubre, presentando una
experiencia  cinematografica
que ha llamado la atencién por
su mezcla de géneros y su am-
bicién visual y narrativa.

Con un presupuesto de 74
millones de délares, la produc-
cién mas costosa en la historia
del cine de Corea del Sur ofrece
casi tres horas de accion,
horror y reflexidn filoséfica, re-
definiendo el cine de mons-

truos contemporaneo.

La historia y el universo de
‘Hope’. La trama de ‘Hope’ se de-
sarrolla en Hope Harbor, una
pequeiia localidad fronteriza
cercana a la Zona Desmilitari-
zada entre las dos Coreas. La
vida tranquila de la comunidad
se ve alterada por el repentino
avistamiento de criaturas alie-
nigenas destructivas que co-
mienzan a asolar los alrededo-
res.

A medida que el caos se
apodera del lugar y las comuni-

[= =
"' Version web, fuentes y actualizaciones:
[ columnadigital.com/hope-redefine-cine-monstruos-estreno-esp...
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caciones quedan saboteadas, el
jefe de la policia local, Bum-
seok (Hwang Jung-min), y la
oficial Sung-ae (Hoyeon Jung)
lideran la defensa de los habi-
tantes en una batalla desespe-
rada por la supervivencia.
Accion, horror y filosofia en una
sola pelicula. ‘Hope’ va mas alla
del tipico relato de invasion ex-
traterrestre. La historia se com-
plica cuando, tras una falla de
comunicacién, un grupo de ca-
zadores mata accidentalmente
a una cria alienigena, lo que

salir.

Para quienes asistan, se reco-
mienda usar calzado cémodo,
mantenerse hidratados y consi-
derar rutas alternas para evitar
contratiempos.

Dénde ver el desfile en vivo. El
evento sera transmitido en vivo
a través de televisién abierta y
plataformas de streaming, per-
mitiendo que quienes no
puedan asistir en persona dis-
fruten del espectaculo desde
casa.

Estas transmisiones son gra-
tuitas y cubren todo el reco-
rrido, incluidos los homenajes
y las actividades especiales que
se han preparado para este
afio.

Qué significa para México. El
Gran Desfile de Dia de Muertos
en la Ciudad de México es una
de las celebraciones mas repre-
sentativas de la cultura mexi-
cana, reuniendo a miles de per-
sonas para rendir homenaje a
figuras emblematicas y mante-
ner vivas las tradiciones.

El evento es de interés tanto
para residentes como para visi-
tantes, y ofrece una oportuni-
dad tnica para disfrutar de la
riqueza cultural del pais, asi
como para fortalecer el sentido
de comunidad y pertenencia a
través de la celebracidn del Dia
de Muertos.

¢A qué hora comienza el Gran
Desfile de Dia de Muertos 2026 en
CDMX?. El desfile inicia a las
14:00 horas (tiempo del centro
de México) este sdbado 31 de
octubre de 2026.

i{Cudl es la ruta del desfile y
dénde puedo verlo en vivo?. El re-
corrido inicia en la Fuente de la
Diana Cazadora y pasa por
Paseo de la Reforma, Avenida
Juarez, Eje Central y Calle 5 de
Mayo, finalizando en el Zécalo
capitalino. Puede verse en vivo
en televisiéon abierta y strea-
ming de manera gratuita.

¢{Qué figuras culturales seran
homenajeadas en el desfile?. En
esta ediciéon se rinde homenaje
a Nellie Campobello, Juan
Rulfo, Juan Gabriel y Emilio “El
Indio” Fernandez.

{Coémo puedo llegar a los mejores
puntos para ver el desfile?. Se re-
comienda llegar en transporte
publico debido a los cierres
viales, pero es importante con-
sultar el estado del Metro y Me-
trobus, ya que algunas estacio-
nes estaran cerradas en la zona
centro. Fuentes: El Heraldo de México;

Marca.

: Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/gran-desfile-dia-muertos-2026-cdmx-horar...

desata la furia de los adultos de
la especie y una caceria impla-
cable.

El filme fragmenta la narra-
tiva en multiples subtramas de
supervivencia, mostrando
tanto la lucha de los lugarefios
como la de los alienigenas por
recuperar a su descendencia.
El resultado es una reflexién
sobre el poder, el miedo y las
leyendas populares coreanas,
todo envuelto en un ritmo de
suspenso y accion constantes.

Un reparto internacional y una
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Guanajuato, invitado de
honor en el Festival de Vida
y Muerte de Xcaret 2026

REDACCION
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FOTO: AMAPO / WIKIMEDIA, CC BY-SA 3.0

Una delegacion de 180 perso-
nas, entre artistas, artesanos,
cocineras tradicionales y pro-
ductores, representa a la
entidad en este encuentro cul-
tural que reune expresiones
emblematicas y contempora-
neas del estado, asi como
muestras gastronémicas y ta-
lleres para los asistentes nacio-
nales e internacionales.

Durante la inauguracién, la
gobernadora de Guanajuato,
Libia Dennise Garcia Muifioz
Ledo, destac6 el orgullo de
mostrar la tradicién, cultura y
talento de la entidad, con la
participacion de artesanas, ar-
tesanos y cocineras tradiciona-
les.

La delegacion guanajuatense y
sus actividades. La delegacion de
Guanajuato esta integrada por
180 personas, incluyendo maés
de 127 artistas que ofrecen 78
funciones escénicas, tres talle-
res interactivos de cartoneria y
juguetes tradicionales, y la
exhibicién de cinco altares mo-
numentales que muestran la
riqueza cultural del centro del
pais.

También se presentan pro-
puestas contemporaneas como
Operativo Kafka, de la compa-
fifa Lola Lince, y arte popular
relacionado con la memoria
ancestral de Chupicuaro.

Gastronomia y  productos
locales. La muestra gastrond-
mica es parte fundamental de
la presencia de Guanajuato en
el festival. Cocineras tradicio-
nales y productores ofrecen
platillos tipicos y productos

produccién ambiciosa. El elenco
de ‘Hope’ incluye figuras reco-
nocidas de Asia como Hwang
Jung-min y Jung Ho-yeon, junto
a estrellas de Hollywood como
Michael Fassbender, Alicia Vi-
kander y Taylor Russell,
quienes interpretan papeles
poco convencionales en sus ca-
rreras.

La fotografia de Hong Kyung-
pyo y la banda sonora de
Michael Abels contribuyen a
crear un ambiente extraordina-
rio, elevando las escenas de

con distintivo
tiendo a los visitantes un reco-

local, permi-
rrido de sabores y saberes an-
cestrales de la entidad.

La gobernadora Libia
Dennise Garcia Muifloz Ledo
resalt6 que buscan que los asis-
tentes conozcan "un pedacito
de nuestra tierra" y se animen a
visitar Guanajuato, que cuenta
con dos ciudades Patrimonio
Cultural de la Humanidad,
pueblos magicos y zonas ar-
queologicas.

Vinculos culturales y presencia
en Quintana Roo. La secretaria de
Turismo e Identidad de Guana-
juato, Guadalupe Robles Ledn,
sefialé que el festival permite
establecer vinculos entre las
tradiciones guanajuatenses y la
cosmovisiéon maya de la penin-
sula de Yucatan, a través de
manifestaciones artisticas y
culturales relacionadas con el
Dia de Muertos.

El recorrido inaugural cont6
con la presencia de directivos
de Grupo Xcaret, autoridades
turisticas de Quintana Roo y re-
presentantes de la tradicién
maya del centro ceremonial de
Tixcacal Guardia.

Celebraciones simultdneas en
Guanajuato. Las festividades
vinculadas al Dia de Muertos
también se extienden a munici-
pios de Guanajuato como Sal-
vatierra, Yuriria, Celaya,
Dolores Hidalgo y Valle de San-
tiago, donde se realizan reco-
rridos nocturnos, altares comu-
nitarios y muestras gastroné-
micas locales. Fuentes: La Razén de

México.

Versi6n web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/guanajuato-invitado-honor-festival-vida-...

persecuciones y tiroteos a mo-
mentos de gran impacto visual
y emocional.

Donde y cuando ver ‘Hope’ en
Espafia. ‘Hope’ se estrend en
cines de Espaiia el 30 de
octubre, convirtiéndose en uno
de los estrenos destacados de la
temporada para los aficionados
a la ciencia ficcién y el horror.

Fuentes: Hipertextual.
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La RAE confirma la tilde opcional
en 'so0lo' en su nuevo diccionario

REDACCION

debia llevarla. No la prohibia ni
la consideraba una falta, pero
recomendaba evitarla y sugeria
el uso de "inicamente' o 'sola-
mente' para evitar confusiones.

En 2023, tras afios de discu-
sién entre los académicos, la
RAE acord6 que el adverbio
podia acentuarse en los contex-
tos donde, a juicio del escritor,
hubiera riesgo de ambigiiedad.
El director de la RAE, Santiago
Mufioz Machado, sefialé enton-
ces que la norma «puede llevar
a que haya escritores que apre-
cien ambigiiedad incluso
cuando no la hay».

Diferencia entre 'solo' y 'sélo".
Por las reglas generales de
acentuaciéon, 'solo' no lleva
tilde, ya sea adverbio o adje-
tivo, porque es una palabra
llana terminada en vocal. Sin
embargo, durante afios se usé
la tilde para distinguir el adver-
bio ('sélo), equivalente a 'sola-
mente') del adjetivo ('solo), que
significa 'sin compaiiia’).

Por ejemplo, no es lo mismo
decir «Estaré sélo un mes» (so-
lamente un mes) que «Estaré
solo un mes» (sin compafiia un
mes).

La explicacion actual y otras
fuentes. La explicacion de la
nueva ediciéon del diccionario
no coincide exactamente con lo
que resolvi6 la Academia en
2023 ni con el 'Diccionario pan-
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hispanico de dudas', pero man-
tiene la opcidn de tildar el ad-
verbio si el escritor percibe
riesgo de ambigiiedad.

Segun el 'Diccionario panhis-
panico de dudas es optativo
tildar el adverbio 'solo' en con-
textos donde, a juicio del que
escribe, su uso entrafle riesgo
de ambigiiedad.

¢{Cuando se debe usar la tilde en
's6lo'?. La RAE indica que la
tilde en 'sélo' es opcional y
puede usarse cuando hay
riesgo de ambigiiedad con el
adjetivo 'solo), a juicio del escri-
tor.

{Cual es la diferencia entre 'solo'
y 'sélo'?. 'S6lo' con tilde es un
adverbio que significa 'sola-
mente', mientras que 'solo' sin
tilde es un adjetivo que signi-
fica 'sin compaifiia'.

¢Qué dice la RAE sobre la tilde en
's6lo’ en su lltima edicién?. La vi-
gesimocuarta ediciéon del dic-
cionario de la RAE sefiala que
el adverbio 's6lo' puede llevar
tilde cuando existe riesgo de
ambigiiedad con el adjetivo
'solo".

¢Por qué ha sido tema de debate
el uso de la tilde en 'sélo'?. El uso
de la tilde en 's6lo' ha sido
motivo de discusiéon porque la
RAE ha cambiado su criterio
varias veces y actualmente deja
la decisién al escritor.

Fuentes: ABC.

Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/rae-confirma-tilde-opcional-solo-nuevo-d...

Abre al publico el Sitio
Arqueoldgico Escobar-Herrera-
Blaquier en Buenos Aires

REDACCION

El Sitio Arqueoldgico Escobar-
Herrera-Blaquier, ubicado en
Defensa 163 / 177 en Buenos
Aires, abrird sus puertas al
publico por primera vez
durante la tercera edicion de la
Semana del Patrimonio de la
Ciudad de Buenos Aires, que se
celebrara del lunes 2 al
domingo 8 de noviembre de
2026. Esta apertura es una de
las principales novedades del
evento cultural, que reune a
instituciones publicas y priva-
das para promover el cuidado y
el acceso al patrimonio mate-
rial e inmaterial de la ciudad.

El terreno, recuperado por el
Gobierno de la Ciudad de
Buenos Aires en julio de 2025
tras haber permanecido
ocupado durante cuarenta
aflos, ahora forma parte del
complejo edilicio del Museo de
la Ciudad. Las visitas al sitio
seran organizadas y gratuitas,
en el marco de una programa-
cién que incluye conferencias,
talleres y recorridos especiales.

Recuperacion y apertura del sitio
arqueoldgico. El Sitio Arqueolé-
gico Escobar-Herrera-Blaquier
fue recuperado por el Gobierno
de la Ciudad de Buenos Aires
en julio de 2025, luego de
cuatro décadas de ocupacién.
Méas de un afio después, el
predio se integra al Museo de la
Ciudad y abre sus puertas al
publico con visitas organizadas
durante la Semana del Patrimo-
nio.

La apertura se enmarca en la
Ley 1227 de la Ciudad, que
regula la investigacién, preser-
vacion y transmision del patri-
monio

cultural local. Las
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visitas al sitio requieren ins-
cripcion previa y forman parte
de una agenda que busca facili-
tar el acceso a bienes culturales
y fortalecer la identidad
porteina.

Actividades y sedes de la Semana
Durante siete
dias se realizaran conferencias,
charlas, talleres y recorridos
especiales, todos sin costo y en
su mayoria con inscripcién
previa. Entre las novedades,
destaca una jornada dedicada
exclusivamente a la restaura-

del Patrimonio.

cion el 5 de noviembre en el
Palacio Ceci, donde se presen-
taran técnicas y herramientas
de conservaciéon, asi como
charlas sobre la historia del
edificio y el trabajo de las artis-
tas que participaron en su
construccién.

Nuevas incorporaciones y acceso
a espacios histdricos. Por primera
vez, el Pasaje Rivarola se suma
a la programacién con recorri-
dos y actividades relacionadas
con el disefio, el arte, la musica
y la gastronomia. El Museo
Gardel habilitara el acceso a la
Biblioteca Alfredo Le Pera en la
Casa Carlos Gardel, cuyo cata-
logo estara disponible para
consultas presenciales me-
diante solicitud previa.

También se realizaran visitas
guiadas al Palacio Pefia y a la
Casa de San Juan, declarada
Monumento Histdérico Nacional
por haber sido residencia de
Domingo Faustino Sarmiento.
Todas las actividades son gra-
tuitas y buscan compartir el pa-
trimonio cultural de la ciudad
con el pﬁbllCO Fuentes: Infobae.

Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/abre-publico-sitio-arqueologico-escobar-...
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Fondo de Cultura Economica
recibe mas de 2 millones
de pesos para bibliotecas

REDACCION

El Fondo de Cultura Econémica
(FCE) result6 la editorial mas
beneficiada en la convocatoria
para la adquisicidn de coleccio-
nes de libros destinadas a la
Red Nacional de Bibliotecas Pu-
blicas en México, con una asig-
naciéon de poco mas de 2 millo-
nes de pesos.

Se eligieron titulos de 174
editoriales, con montos asigna-
dos que varian segun cada casa
editorial seleccionada.

Lo que habia pasado: El 30
de octubre se reportaron criti-
cas a la convocatoria por parte
de expertos y bibliotecarios,
quienes seflalaron falta de
transparencia, criterios centra-
listas y recursos insuficientes
en el proceso de adquisicién de
libros para bibliotecas publicas
(Criticas a compra de libros
para bibliotecas publicas por
insuficiencia y centralismo).

Montos asignados a editoriales.

Aunque la convocatoria
buscaba apoyar a editoriales
medianas e independientes,

también resultaron selecciona-
das grandes casas editoriales.
Ademas del FCE, Penguin
Random House Grupo Editorial
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Fondo de Cultura Econémica. FOTO: LUISGAAPARTADO / WIKIMEDIA, CC BY-SA 4.0

recibi6é 971 mil 40 pesos, Edito-
rial Sexto Piso un millén 765
mil pesos, Elefanta Editorial un
millén 817 mil pesos y Nostra
Ediciones un millén 209 mil
400 pesos.

Planeta obtuvo 496 mil 80
pesos. Ediciones Era, que re-
cientemente anuncié la reduc-
cién de sus operaciones al
minimo, fue asignada con un
millén 591 mil 966 pesos.

Condiciones para la compra y
pagos. Las editoriales seleccio-
nadas deberan continuar con el
proceso de entrega de docu-
mentos; la compra de los mate-
riales aiin no est4 garantizada.

Si las editoriales cumplen en
tiempo y forma con los requisi-
tos y la entrega de documentos,
el pago sera liberado después
del 10 de diciembre.

Apoyo a Ediciones Era. Desde
Palacio Nacional, la presidenta
Claudia Sheinbaum expresé
que se ayudaria a Ediciones
Era, por lo que la editorial esta
a la espera de saber si el monto
asignado sera suficiente para
retomar sus operaciones de
forma regular. Fuentes: El Universal.

Version web, fuentes y actualizaciones:
: columnadigital.com/fondo-cultura-economica-recibe-2-millone...

‘Campeodn gabacho’ estrena
en México: migracion y
boxeo en la gran pantalla

REDACCION
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Jonas Cuardn. FOTO: ARIELAORTIZB / WIKIMEDIA, CC BY-SA 4.0

La pelicula mexicana
‘Campeobn gabacho’ llegd a las
salas de cine en México, pre-
sentando la historia de Liborio,
un migrante mexicano en
Nueva York que, tras enfrentar
violencia y dificultades, en-
cuentra respaldo en la comuni-
dad latina al convertirse en bo-
xeador. La cinta es protagoni-
zada por Juan Daniel Garcia
Trevifio y dirigida por Jonéas
Cuarén, con produccién de Ga-
briela Rodriguez, Nicolas Celis
y Alfonso Cuardn, y cuenta con
la participacién de figuras
como Rosario Dawson, Rubén
Blades, Dolores Heredia y
Leslie Grace en el elenco.
Basada en la novela homo-
nima de Aura Xilonen, quien

Continta en la pagina 33

estuvo involucrada en la adap-
tacion, la pelicula combina
drama y humor para retratar la
resiliencia y el espiritu de los
migrantes, segin el propio
Garcia Trevifio.

Lo que habia pasado: La pe-
licula ‘Campedén gabacho’ de
Jonas Cuarén inaugurd el 24
Festival Internacional de Cine
de Morelia, donde fue recono-
cida por abordar la experiencia
migrante con humor y resilien-
cia antes de su estreno nacio-
nal el 29 de octubre ('Campedén
gabacho' inaugura el Festival
de Morelia con mirada humana
ala migracién).

La historia y su adaptacion.
‘Campeon gabacho’ sigue el re-
corrido de Liborio, un joven

columnadigital.com/campeon-gabacho-estrena-mexico-migracion...
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Morbido Fest 2026 inicia con cine
mexicano y propuestas arriesgadas

REDACCION

El Mérbido Fest 2026 arrancd
su edicién numero 19 en la
Ciudad de México, consolidan-
dose como una cita anual para
los aficionados al cine de terror
y fantastico. El festival abrid
con la pelicula mexicana Ha-
blando con extrafios, dirigida
por Adridn Garcia Bogliano y
protagonizada por Gigi Saul
Guerrero, y present6é una pro-
gramacién que incluye estre-
nos nacionales, internacionales
y propuestas innovadoras para
distintos publicos.

Lo que habia pasado: La co-
bertura previa informé que el
Morbido Film Fest 2026 se
celebra del 28 de octubre al 8
de noviembre en la Ciudad de
México, con 40 peliculas de 20
paises, 11 titulos mexicanos y
un homenaje a Mictlantecuhtli.
(Mérbido Film Fest 2026: 40 pe-
liculas de 20 paises y homenaje
a Mictlantecuhtli)

Peliculas mexicanas y estrenos
en desarrollo. La programacién
de este afio apuesta por el cine
mexicano, con titulos como Ha-
blando con extrafios y la pro-
yeccion de peliculas en work in
progress: El infinito, de Fabian
Archondo, y Roto, de Paco
Alvarez, esta tltima con funcio-
nes pensadas para auténticos
fans del terror. También se
exhibe Quince, de los Herma-
nos Sagha, que mezcla la tradi-
cién de los quince afios con
monstruos y aliens, asi como
Sacrificios, de Mauricio Cher-
novetzky, que fusiona mitolo-
gia mexica, realismo magico y
terror.

Seleccion internacional y
propuestas singulares. El festival
presenta una seleccion interna-
cional con peliculas de Argen-
tina, Brasil, Chipre, Italia,
Espafia, Estados Unidos y
Japon. Destacan Familia teme
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enfrentar una nueva noche de
terror, de Cristian Ponce (Ar-
gentina), La Mancha, de los
hermanos Garcia Bogliano (Ar-
gentina), Privadas de Suas
Vidas, de Gustavo Vinagre y
Gurcius Gewdner (Brasil),
Motherwitch (Chipre), Ferine
(Italia), Gummy (Espaia),
Sender, de Russell Goldman y
producida por Jamie Lee
Curtis, Bad Lieutenant: Tokyo,
de Takashi Miike (Jap6n), The
Remedy, de Alex Kahuam,
Chronovisor y Sicko. Ademas,
resalta la exhibicién de The
Devils, de Ken Russell, que tras
55 anos de censura se proyecta
por primera vez en América
Latina.

Presencia femenina y cine para
infancias. El director Pablo
Guisa Koestinger subrayo la re-
levancia de la figura femenina
en el cine de terror con titulos
como Victorian Psycho, The
Blood Countess y Bloody
Tennis. Por otro lado, la
seccién Morbito estd dedicada
a las infancias, con peliculas
animadas como Mi amigo el sol
(Fotosintesis), Un disfraz para
Nicolas, Un reino para todos
nosotros y Roy del espacio, de
Héctor Lopez Carmona y Rafael
Angel Gil, esta tiltima remaste-
rizada y exhibida en cines me-
xicanos por primera vez desde
los afios 80.

Dénde y cuando ver el festival.
El Mérbido Fest 2026 se lleva a
cabo en la Ciudad de México
del 28 de octubre al 8 de no-
viembre, con funciones, estre-
nos y actividades para publicos
diversos. La programacion
incluye 40 peliculas de 20
paises y 11 titulos mexicanos,
ademas de un cartel dedicado a
Mictlantecuhtli, segiin la co-
bertura previa [P1].

Razén de México.

Fuentes: La

Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/morbido-fest-2026-inicia-cine-mexicano-p...

La nueva Sensatez y
sentimiento: diferenciasy
recepcion de la adaptacion 2026

REDACCION

La nueva adaptacién de Sensa-
tez y sentimiento, dirigida por
Georgia Oakley y con guion de
Diana Reid, llegb a los cines en
2026, presentando una visién
renovada del clasico de Jane
Austen. Esta versién ha gene-
rado comentarios tanto por su
estética visual como por las di-
ferencias notables respecto a la
novela original, lo que ha
captado la atencidn de seguido-
res de la autora y del cine de
época.

El elenco esta encabezado
por Daisy Edgar-Jones como
Elinor Dashwood, Esmé Creed-
Miles como Marianne, y George
MacKay en el papel de Edward
Ferrars, entre otros. La peli-
cula, de 132 minutos de dura-
cién, fue distribuida por Uni-
versal y se rodd en locaciones
del Reino Unido y Estados
Unidos.

Lo que habia pasado: En la
cobertura anterior se destacd
que la nueva adaptaciéon de
Sensatez y sentimiento pone en
primer plano la desigualdad de
género y la lucha por la inde-
pendencia femenina, subra-
yando la vigencia del mensaje
de Jane Austen tras mas de dos
siglos (Nueva adaptaciéon de
Sensatez y sentimiento
muestra desigualdad de

Continua en la pagina 33

género).

Cambios clave respecto al libro.
Entre las diferencias mas nota-
bles entre la pelicula y la
novela de Jane Austen, destaca
la forma en que se presenta el
testamento del sefior Dash-
wood. En la adaptacion de
2026, la familia Dashwood des-
conoce el contenido del testa-
mento hasta después de la
muerte del patriarca, lo que
genera una expectativa sobre
su futuro econdmico. Sin
embargo, en la obra original, la
familia ya sabia que la herencia
recaeria en el medio hermano,
siguiendo la tradicién del
entail, que impedia a las
mujeres heredar propiedades.

Otro cambio importante es la
historia de Lucy Steele y su re-
laciéon con Edward Ferrars. La
pelicula la muestra como una
joven de buena familia que
perdié su fortuna y cuyo com-
promiso con Edward fue impul-
sado por las familias, mientras
que en el libro, Lucy carece de
posicién y dote, lo que obliga a
mantener su compromiso en
secreto. Ademas, la adaptacién
omite a Anne, la hermana de
Lucy, quien en la novela es
clave para revelar el secreto del
compromiso.

columnadigital.com/nueva-sensatez-sentimiento-diferencias-r...
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La nueva Sensatez y

sentimiento: diferenciasy
recepcion de la adaptacion 2026

REDACCION

El personaje de Willoughby
también experimenta modifi-
caciones. En la pelicula, su se-
paracion de Marianne se debe a
un amorio con la cuflada del
coronel Brandon, simplifi-
cando asi un arco narrativo que
en el libro es mas complejo y
matizado.

El enfoque visual y la direccion.
La direccién de Georgia Oakley
y la fotografia de Arnaud Potier
han sido sefialadas como ele-
mentos destacados de la adap-
tacion. La pelicula se aleja del
romanticismo colorido de ver-
siones anteriores, como la de
1995, y opta por una estética
mas austera, con paisajes de
tonos ocres y grisaceos que re-
fuerzan la atmoésfera de conten-
ciéon emocional y dificultades
econdmicas de las protagonis-
tas.

El ambiente visual busca
transmitir tanto la belleza de la
campifla inglesa como la
tensién entre la pasion y el
deber que caracteriza a las her-
manas Dashwood. Esta aproxi-
macién ha sido comparada con
la fotografia de Orgullo y pre-
juicio de 2005, pero con una
paleta mas sobria y menos eu-
férica.

Reparto y personajes. La inter-
pretacién de Esmé Creed-Miles
como Marianne ha sido recono-
cida como wuna revelacion,
aportando una honestidad y

S E

pasion arrolladora al perso-
naje. Daisy Edgar-Jones, por su
parte, encarna la sensatez y di-
plomacia de Elinor, mientras
que George MacKay representa
a un Edward Ferrars integro y
contenido.

Recepcion y debate
lectores y cinéfilos. La adaptacion
ha generado debate entre lecto-
res puristas de Jane Austen y el
publico  general.  Algunos
seflalan que, aunque la pelicula
logra capturar la esencia visual
y emocional de la época, las
modificaciones en la trama y
los personajes pueden alejarse
del delicado equilibrio entre
romance, critica social y
humor que caracteriza la obra
original.

Criticos han valorado positi-
vamente la direccion y el
enfoque contemporaneo sobre
los temas de desigualdad y
deber, destacando que la peli-
cula recupera la vigencia de
Jane Austen al abordar el lugar
de la mujer y las restricciones
sociales de su tiempo.

Donde y cuando ver la pelicula.
Sensatez y sentimiento se
estrené en cines en octubre de
2026, con distribucién interna-
cional a cargo de Universal. La
duracién de la pelicula es de
132 minutos y cuenta con una
calificacién aun no disponible
segun los reportes publicados.

entre

Fuentes: Vogue México; La Nacion.

Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/nueva-sensatez-sentimiento-diferencias-r...
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‘Campeodn gabacho’ estrena en México:
migracion y boxeo en la gran pantalla

REDACCION

migrante mexicano en Nueva
York que, a pesar de la violen-
cia que enfrenta, halla en el
boxeo y en la comunidad latina
un espacio de apoyo y perte-
nencia. La historia esta inspi-
rada en la novela de Aura
Xilonen, quien particip6 activa-
mente en la adaptaciéon cine-
matografica.

El guion fue ajustado gracias
a la experiencia personal de
Juan Daniel Garcia Trevifio,
quien compartié con el direc-
tor detalles sobre la vida en la
calle para lograr una represen-
tacion mas auténtica. El actor
destaca que, aunque la pelicula
aborda situaciones dificiles,
también muestra el sentido del
humor y la capacidad de los
migrantes para sobreponerse a
la adversidad.

El reparto y el equipo creativo.
El elenco de la pelicula incluye
a Rosario Dawson, Rubén
Blades, Dolores Heredia y

Leslie Grace, junto a Garcia
Trevifio en el papel principal.
La produccién estuvo a cargo
de Gabriela Rodriguez, Nicolas
Celis y Alfonso Cuardén, mien-
tras que la direccién musical
contd con la participacion de
Bu, Mateo Cuarén y Los Tigres
del Norte.

Jonas Cuardn, director de la
cinta, sefialé que buscaban a
alguien con  profundidad,
carisma, humor y corazén para
el personaje principal, cualida-
des que encontré en Garcia
Trevifio.

Recepcion y préximos estrenos.
Juan Daniel Garcia Trevifio,
quien debutd en el cine en 2019
y ha participado en varias pro-
ducciones reconocidas, aporta
su experiencia y autenticidad
al personaje de Liborio, lo que
ha sido destacado por el equipo
de produccién.

Fuentes: El Universal.

Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/campeon-gabacho-estrena-mexico-migracion...
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Cierra Xerta en Barcelona tras una década

con estrella Michelin

El restaurante Xerta, conocido por su cocina del Delta

A
B

-—

del Ebro y su estrella Michelin entre 2016 y 2024,
cierra su local en Barcelona pero continuara con su
marca en eventos. El restaurante Xerta, ubicado en el
Eixample de Barcelona y reconocido por acercar la
cocina del Delta del Ebro a la ciudad, anuncio el...

EN CIFRAS

2025y 2026

edicion del Premio Bellas Artes de Poesia Carlos Pellicer para

Obra Publicada

2024

afno de publicacion de 'Un solar es la noche'

1980

afio de nacimiento de Iban de Ledn

De «Iban de Ledn recibe el Premio Carlos Pellicer por 'Un solar es

la noche'», pagina 29.
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Iban de Leon recibe el Premio Carlos Pellicer por 29

'Un solar es la noche'

Grupo Firme y Eduin Caz muestran apoyo a E1 29
Komander tras muerte de su hijo

El Komander cancela concierto en Nuevo Leon tras 30

la muerte de su bebé

Diferencias entre las decoraciones de Halloweeny 30

Dia de Muertos

El Paseo de las Animas 2026 retine a 90 mil 30

personas en Mérida

Campanas histdricas de Aculco dafiadas tras ser 30

bajadas sin permiso

Guanajuato, invitado de honor en el Festival de 31

Vida y Muerte de Xcaret 2026
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La doblaita, el dulce de Todos los
Santos en La Victoria, Cordoba

} :‘_i- ‘.‘ pLo b ,Il

La Victoria. FOTO: CORDOMAN / WIKIMEDIA, CC BY-SA 4.0

cipio de Coérdoba, la ce-
lebraciéon de Todos los
Santos tiene como protago-

E n La Victoria, un muni-

ERRHE

Continua en la pagina 34
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nista a la doblaita, un dulce
tradicional que se prepara en
estas fechas y que se ha con-
vertido en simbolo local.

columnadigital.com/doblaita-dulce-todos-santos-victoria-cor...

Este afio, la jornada solidaria
en torno a la doblaita se
realiza la tarde del 31 de
octubre, con la elaboracién

de una versién gigante que
reine a la comunidad y
destina sus beneficios a una
causa benéfica.

Qué es la doblaita y su
origen. La doblaita es un
dulce plano con forma irre-
gular y ligeramente ovalada,

elaborado  principalmente
con harina de trigo, manteca
o aceite de oliva, matalahtuva
(anis), azucar y canela. Su
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La doblaita, el dulce de Todos los Santos en La Victoria, Cordoba

La doblaita, el dulce de Todos los Santos en La

Victoria, Cordoba

Cifras clave

1,5 euros

precio de cada porcion de doblaita con

chocolate caliente

Fuente: Directo al Paladar.

mas de mil raciones

gigante

INFOGRAFiA: COLUMNA DIGITAL CON DATOS DE DIRECTO AL PALADAR

diferentes segun su creativi-
dad.

El nombre 'doblaita’ no se
refiere a una masa doblada,
sino que proviene de la tradi-
ciéon de preparar el dulce
mientras doblaban las cam-
panas de las iglesias en re-
cuerdo de los difuntos al
final de octubre. Su origen
exacto es incierto, pero se
considera que La Victoria es
el lugar donde la tradicion
estd méas arraigada, aunque

también se prepara en muni-
cipios cercanos.

Coémo se prepara y se disfruta
la doblaita. La receta de la do-
blaita se transmite de gene-
racién en generacion,
muchas veces sin estar
escrita y con variaciones fa-
miliares. Aunque en el
pasado se elaboraba en los
hogares, actualmente las pa-
naderias y obradores locales
han tomado el relevo, mante-
niendo viva la costumbre.

. ' Version web, fuentes y actualizaciones:

columnadigital.com/doblaita-dulce-todos-santos-victoria-cor...

cantidad de porciones de la doblaita

Columna Digital

Durante la vispera de
Todos los Santos, la tarde del
31 de octubre, los vecinos de
La Victoria se reunen en el
polideportivo municipal
para compartir mas de mil

raciones de wuna doblaita
gigante, acompafladas de
chocolate caliente. Cada

porcion tiene un precio sim-
bélico de 1,5 euros, y la re-
caudacion se destina integra-
mente a fines solidarios.

La doblaita solidaria de 2026.

La Victoria, en Cordoba,
celebra Todos los Santos
con la tradicional
doblaita, un dulce casero
unico cuya recaudacion
este afio se destina a fines
solidarios.

REDACCION

decoracién distintiva  suele
adoptar la forma de animales,
sobre todo lagartos, aunque

cada panadero puede modelar
figuras

Este afio, la panaderia MYA
es la encargada de elaborar
la doblaita gigante. Los bene-
ficios obtenidos se donaran a
ACANSA, la Asociacién Cor-
dobesa de Amigos del Pueblo
Saharaui, para apoyar el pro-
grama Vacaciones en Paz. La
degustaciéon comenzara a las
17:00 horas del sabado 31 de
octubre en el polideportivo
municipal de La Victoria.

Fuentes: Directo al Paladar.
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plant-based ingredients. FOTO: AUTHORS OF THE STUDY / WIKIMEDIA, CC BY 4.0

GASTRONOMIA

Dia Mundial del Veganismo:
recetas faciles y consejos para

cocinar en casa

El Dia Mundial del Veganismo destaca recetas
sencillas y nutritivas para preparar en casa, con

ingredientes...
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GASTRONOMIA

El vino Sei Solo 2023 de Burgos
obtiene 100 puntos en la Guia Vinos

Gourmets

Tempranillo grapes. FOTO: AGNE27 / WIKIMEDIA, CC BY-SA 3.0

El tinto Sei Solo 2023, elaborado en Roa (Burgos) con
uvas tempranillo, logra la maxima calificacién en la

Guia...
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Huevos turcos (¢ilbir): receta facil para

cualquier momento

GASTRONOMIA

Como preparar mezcalina de chocolate

para Dia de Muertos

Una receta sencilla de mezcalina de chocolate

GASTRONOMIA

FDA avala caseina por fermentacion
para quesos sin leche animal

REDACCION

Las empresas Those Vegan
Cowboys y Formo anunciaron
el 28 de octubre de 2026 que re-
cibieron la carta de ausencia de
objeciones de la FDA, aunque
la ficha publica del expediente
GRN 1312 aun aparece pen-
diente de resolucidn en la base
de datos oficial.

Qué es la caseina por
fermentacién. La caseina es la
proteina principal de la leche
de vaca, representando aproxi-
madamente el 80% de su conte-
nido proteico y siendo clave en
la estructura y textura de pro-
ductos lacteos como el queso.

La version obtenida por fer-
mentacién de precision se
produce utilizando microorga-
nismos modificados que
generan proteinas especificas
mediante procesos controla-
dos, eliminando la necesidad
de criar o ordefar vacas.

En el caso de Those Vegan
Cowboys, la caseina se produce
con una cepa de Escherichia
coli (DSM 35603), generando
alfa-Sl-caseina recombinante
de origen bovino, que después
se purifica para su uso alimen-
tario.

Aplicaciones y limites de la
aprobacién. La decisiéon de la
FDA se refiere inicamente a la
seguridad de la caseina para su
uso en productos andlogos al
queso, con una concentracién
maxima de 25 gramos por cada
100 gramos de producto.

precision fermentation. FOTO: PETER GROTZINGER / WIKIMEDIA, CC BY-SA 3.0

La carta de la FDA, conocida
como 'mo questions letter|, no
equivale a una autorizacién
general para cualquier pro-
ducto futuro, sino que avala el
ingrediente bajo condiciones
especificas.

Variedades y desarrollo de
productos. Those Vegan
Cowboys ha utilizado su
caseina para elaborar de forma
experimental quesos como
mozzarella, feta, camembert,
queso crema y lonchas para
hamburguesas.

La empresa también cola-
bora con Hochland en aplica-
ciones para hamburguesas y
con XXL Nutrition en produc-
tos de nutricién deportiva,
mostrando que la proteina
puede emplearse mas alla de
los quesos tradicionales.

El ingrediente se comerciali-
zara bajo el nombre Margaret’s
Finest, mientras que Formo de-
sarrolla su propia version de-
nominada Enhanced Casein.

Informacién nutricional de la
caseina. Por cada 100 gramos de
un sustituto liquido con
caseina y aceite de acido
laurico, el aporte es de 136 kilo-
calorias, 1 gramo de proteina,
9.97 gramos de grasa total, 11.4
gramos de carbohidratos, sin
fibra, 79 miligramos de sodio,
0.03 miligramos de hierro y 191
miligramos de potasio. Fuentes:
gastronomiaycia.com; Departamento de

Agricultura de EE.

R0
PEelestik  Version web, fuentes y actualizaciones:

columnadigital.com/fda-avala-caseina-fermentacion-quesos-le...
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Los huevos turcos (¢ilbir) ofrecen una forma sencilla
y deliciosa de disfrutar los huevos con yogur,
especias y pan tostado. Los huevos turcos, conocidos
como ¢ilbir, se han convertido en una opcion versatil
y sabrosa para quienes buscan una receta facil y
diferente con huevos. Este platillo combina huevos...

combina mezcal y cacao para brindar en honor a los
difuntos durante el Dia de Muertos. El Dia de Muertos
es una ocasion para recordar a los seres queridos y
celebrar su memoria con tradiciones y sabores
especiales. Entre las opciones para brindar en estas...

Aki Matsuri 2026: festival japonés en
CDMX con comida, anime y miisica

El Aki Matsuri 2026 se celebrara el 21 y 22 de
noviembre en la Ciudad de México, con gastronomia

japonesa,...

Viajes

VIAJES

Dos vuelos de Viva
significativos en el

1 Aeropuerto Internacio-
E nal  Felipe Angeles
(AIFA) confirm6 retrasos sig-
nificativos en dos vuelos de
la aerolinea Viva la tarde del
31 de octubre, segin el moni-
toreo realizado hasta las
17:01 horas. De un total de
200 vuelos observados
durante la jornada, la termi-
nal reporté que estas dos
operaciones presentan irre-
gularidades en sus horarios
de salida y llegada, lo que
afecta la logistica de los pa-
sajeros con conexiones o

E

Continua en la pagina 35
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planes inmediatos.

El resto de las operaciones
en el AIFA transcurre sin
contratiempos, y se indica
que, previo a este corte, el
dia acumuld 68 demoras que
ya fueron resueltas y opera-
ron con normalidad.

Lo que habia pasado: E1 18
de octubre se reportaron re-
trasos en dos vuelos interna-
cionales de llegada en el
ATFA, sin cancelaciones y
con la mayoria de operacio-
nes funcionando segun lo
previsto (Demoras afectan a

columnadigital.com/dos-vuelos-viva-sufren-retrasos-signific...

sufren retrasos
AIFA este 31 de octubre

dos vuelos internacionales
en el AIFA este 18 de
octubre). El 24 de octubre,
solo dos vuelos presentaron
retrasos minimos y la opera-
cién general fue normal (Ae-
ropuerto  Felipe Angeles
opera con normalidad y solo
dos vuelos presentan retra-
sos minimos). El 28 de
octubre, cuatro vuelos de
llegada tuvieron demoras
confirmadas, afectando a pa-
sajeros y carga, pero sin can-
celaciones reportadas
(Demoras en vuelos de

llegada afectan al AIFA este
28 de octubre).

Qué vuelos estan afectados y
como se informa. Los retrasos
se concentran en dos vuelos
de la aerolinea Viva, cuyos
tiempos de salida y llegada
han sido modificados debido
a la acumulacién de minutos
de demora. Las autoridades
del aeropuerto recomiendan
a los viajeros consultar las
aplicaciones moviles de las
aerolineas o los paneles in-
formativos instalados en la
terminal para obtener datos

actualizados sobre el estatus
de sus vuelos.

La Ley de Aviacién Civil
en México obliga a las aeroli-
neas a proporcionar infor-
macién clara y oportuna a
los pasajeros ante cualquier
irregularidad imputable a la
empresa, buscando proteger
a los usuarios ante contra-
tiempos operativos.

Qué derechos tienen los
pasajeros ante demoras. En
caso de demoras, la aeroli-
nea debe ofrecer atencién al
pasajero, incluyendo comu-

nicacién y, dependiendo del
tiempo de retraso, acceso a
alimentos, bebidas y la posi-
bilidad de realizar llamadas
telefénicas para gestionar
cambios en los planes de
viaje.

Si la situacién llegara a
una cancelacién, los pasaje-
ros tienen derecho a elegir
entre diferentes opciones de
compensacién, con el obje-
tivo de garantizar que el ser-
vicio contratado sea cubierto
de la mejor manera posible.
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Dos vuelos de Viva sufren

Aeropuerto Internacional Felipe Angeles. FOTO: WOTANCITO / WIKIMEDIA, CC BY-SA 4.0

retrasos significativos en el AIFA este 31 de octubre

v ) i

Dos vuelos de Viva sufren retrasos significativos
en el AIFA este 31 de octubre

Cifras clave

200

vuelos observados durante la jornada en el

AIFA

Fuente: El Heraldo de México.

68

octubre

INFOGRAF{A: COLUMNA DIGITAL CON DATOS DE EL HERALDO DE MEXICO

recomienda a los usuarios
verificar el estatus de su
vuelo directamente en la
aplicacion de la aerolinea o
en los paneles informativos
del aeropuerto, para evitar

=
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n,

esperas innecesarias.

Las autoridades insisten
en que la informacién mas
precisa y actualizada se en-
cuentra en los canales oficia-

les de las compafiias aéreas y

Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/dos-vuelos-viva-sufren-retrasos-signific...

demoras acumuladas y ya resueltas el 31 de

Columna Digital

en los sistemas de informa-
cidén del propio aeropuerto.
Qué significa para México. La
situacién subraya la impor-
tancia de mantenerse infor-
mado a través de los canales

Michoacan recibe permiso oficial para turismo de
avistamiento de ballenas

Estado: Michoacan

Mapa: Natural Earth (dominio publico).

Michoacan

INFOGRAFiA: COLUMNA DIGITAL CON DATOS DE NATURAL EARTH
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Infografia de «<Michoacan recibe permiso oficial para turismo de avistamiento de ballenas», pagina 35.
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LOCAL SOLAR SYSTEM

El Aeropuerto
Internacional Felipe
Angeles reporta retrasos
importantes en dos vuelos
de la aerolinea Viva,
mientras la mayoria de
operaciones transcurren
con normalidad este 31
de octubre.

REDACCION

Recomendaciones para los
viajeros en el AIFA. Antes de
trasladarse a la terminal, se

oficiales para evitar contra-
tiempos adicionales y
ejercer los derechos que la
ley otorga a los pasajeros en

caso de demoras.

Fuentes: El Heraldo de México.
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Viernes 31 de octubre de
2025

Maduro demanda
fortaleza ante rumores
de ataque.
columnadigital.com/maduro
-demanda-fortaleza-ante-
rumo

Interpretacion de
Malva en la Gala Dia de
Muertos 2025
columnadigital.com/interpre
tacion-de-malva-en-la-gala

Aranceles sobre
camiones y buses en
vigor
columnadigital.com/arancel
es-sobre-camiones-y-buses-
e

UNDATION®ee

MiralaT
vieron los astronautas.

Una visita guiada por el sistema solar en tu navegador, sin descargar nada.

erra como la

VIAJES

Michoacan recibe permiso
oficial para turismo de
avistamiento de ballenas

REDACCION

FOTO: ADAVYD / WIKIMEDIA, CC BY-SA 3.0

La Secretaria de Medio Am-
biente y Recursos Naturales
(Semarnat) publicé en el Diario
Oficial de la Federacién la auto-
rizacién para el turismo de na-
turaleza enfocado en el avista-
miento de ballenas en la costa
de Lazaro Cardenas, Michoa-
can, para la temporada 2026-
2027.

Esta medida permite a turis-
tas y operadores realizar la ac-
tividad de forma regulada en
un poligono de 233 millas nau-
ticas cuadradas, desde Barra de
Nexpa hasta Playa Jardin, del
15 de diciembre de 2026 al 20
de marzo de 2027.

Qué cambia para el turismo y la
region. La declaratoria habilita
oficialmente nuevas areas para
el avistamiento de ballenas en
Michoacan, sumando al estado
a los destinos nacionales con
esta oferta turistica.

Los visitantes nacionales e
internacionales podran partici-
par en actividades de observa-
cién durante la temporada es-
pecifica, siempre que las em-
barcaciones 'y  operadores
cuenten con permisos de Se-
marnat y cumplan la NOM-131-
SEMARNAT-2010, que regula la
protecciéon de las ballenas y su
habitat.

Participacion local y proteccion

ambiental. El proceso para
lograr la autorizaciéon incluyd
tres afios de investigacion y
monitoreo, con la colaboracién
E2E

7

b

de pescadores, prestadores de
servicios nauticos, comunida-

des costeras e instituciones

académicas y cientificas.

El secretario del Medio Am-
biente de Michoacan, Alejan-
dro Méndez Lépez, afirmé que
la medida fortalece la protec-
cion de la Dbiodiversidad
marina y promueve el desarro-
llo sustentable, generando be-
neficios integrales para las co-
munidades locales.

Requisitos y regulacion para
El secretario de
estatal, Roberto
Monroy Garcia, seflalé que el
cumplimiento de estas normas

operadores.
Turismo

es fundamental para diversifi-
car la oferta turistica del estado
y asegurar el respeto por la na-
turaleza.

Qué significa para México. La
autorizacion posiciona a Mi-
choacan

como un nuevo

destino nacional para el
turismo de avistamiento de ba-
llenas, una actividad que puede
atraer visitantes, generar ingre-
sos y fortalecer la economia
local bajo criterios de conser-

vacién ambiental.

El modelo de regulacion y
colaboracién con comunidades
e instituciones cientificas
busca equilibrar el desarrollo
turistico con la proteccion de la
biodiversidad marina, alinean-
dose con tendencias de turismo
sustentable en el pais.

Fuentes:

Changoonga.

=
ﬁ'*"_sﬁ Versi6on web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/michoacan-recibe-permiso-oficial-turismo...
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Shots de jengibre: 1o que dice la
ciencia sobre sus beneficios y riesgos

Shots de jengibre: lo que dice la ciencia sobre
sus beneficios y riesgos

Cifras clave

80 kcal

Energia por cada 100
gramos de raiz de
jengibre cruda

17.8¢g

Carbohidratos por cada
100 gramos de raiz de
jengibre cruda

Fuente: Departamento de Agricultura de EE. UU., FoodData Central (registro 169231).

415 mg

Potasio por cada 100
gramos de raiz de
jengibre cruda

Columna Digital

INFOGRAF{A: COLUMNA DIGITAL CON DATOS DE DEPARTAMENTO DE AGRICULTURA DE EE. UU., FOODDATA CENTRAL (REGISTRO 169231)

ara bajar de peso y
g]? mejorar la salud
neral. Sin embargo, exper-
tos advierten que la eviden-
cia cientifica que respalda
estos beneficios, especial-
mente en la pérdida de peso,
aun es insuficiente.

Qué Dbeneficios tiene el
jengibre segtin expertos. El jen-
gibre contiene compuestos
como el gingerol, a los que se
atribuyen propiedades anti-
inflamatorias y antioxidan-
tes. Nutridlogas como Cla-
rissa Lenherr y Amanda Ha-
milton sefialan que los shots
de jengibre pueden ayudar a
mantener el sistema inmuni-
tario sano y aliviar nauseas o
mareos, respaldados por in-
vestigaciones de institucio-
nes como la Academia Ame-
ricana de Obstetricia y Gine-
cologia y Osakidetza en
Espafia. Ademaés, el jengibre
podria ayudar a combatir la
hinchazén, reducir gases y
aliviar el estrefiimiento,
siendo util para personas
con sindrome de intestino
irritable. También se le atri-
buyen efectos vasodilatado-
res, lo que podria mejorar la
circulacién sanguinea, y un
posible impacto positivo en
el control de la glucosa y la
sensibilidad a la insulina.

«Aun no hay
suficientes pruebas
cientificas que lo
respalden por
completo»

{Sirven para bajar de peso?.
Algunos estudios han suge-
rido que el consumo regular
de jengibre podria reducir el
peso corporal y la relaciéon
cintura-cadera, asi como
prevenir la obesidad y afec-
ciones relacionadas. Sin
embargo, especialistas ad-
vierten que la mayoria de
estas investigaciones se han
realizado en animales o en
células humanas en labora-
torio, por lo que no hay
pruebas concluyentes en
humanos. Clarissa Lenherr
enfatiza: "Aun no hay sufi-
cientes pruebas cientificas
que lo respalden por com-
pleto". Por ello, no es posible
recomendar los shots de jen-
gibre como método efectivo
para perder peso.

Ccémo consumirlos y
precauciones. Los shots de
jengibre suelen prepararse
con jugo de raiz de jengibre
fresco, a veces mezclado con
jugo de limén o naranja para
suavizar el sabor. Si bien se

Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/shots-jengibre-dice-ciencia-beneficios-r...

pueden tomar a diario si no
existen problemas de salud
ni se consumen medicamen-
tos, se recomienda diluirlos
en agua para quienes tienen
estémago sensible o reflujo
gastrico. Los expertos reco-
miendan consultar a un pro-
fesional sanitario antes de
consumir jengibre durante el
embarazo o la lactancia, o si
se toman anticoagulantes, ya
que el jengibre contiene sali-
cilato, un anticoagulante
natural. Algunos efectos se-
cundarios reportados inclu-
yen malestar, acidez estoma-
cal, diarrea e irritacién en la
boca y garganta; en estos
casos, se aconseja suspender
su consumo.

Composicién nutricional del
jengibre. Por cada 100 gramos
de raiz de jengibre cruda, se
obtienen 80 kilocalorias, 1.82
gramos de proteina, 0.75
gramos de grasa total, 17.8
gramos de carbohidratos, 2
gramos de fibra, 13 miligra-
mos de sodio, 0.6 miligramos
de hierro y 415 miligramos
de potasio.

¢(Los shots de jengibre
realmente ayudan a bajar de
peso?. No hay pruebas cienti-
ficas concluyentes que res-
palden que los shots de jen-
gibre ayuden a bajar de peso

Los shots de jengibre se
han popularizado por sus
supuestos beneficios para
la salud, pero la
evidencia cientifica sobre
su eficacia para bajar de
peso es limitada, segun
expertos.

REDACCION

Los shots de jengibre, bebidas
concentradas a base de jugo de
raiz de jengibre fresco, han ga-
nado popularidad en redes so-
ciales por sus presuntos efectos

en humanos; la mayoria de
los estudios han sido en ani-
males o en laboratorio.

¢Cuales son los beneficios del
jengibre para la salud?. Se le
atribuyen propiedades anti-
inflamatorias, antioxidantes,
alivio de niuseas y mareos,
mejora de la digestion,
posible regulacién de la
glucosa y efectos positivos
sobre el sistema inmunita-
rio.

¢{Como se deben consumir los
shots de jengibre para obtener
resultados?. Pueden tomarse a
diario si no existen proble-
mas de salud ni se consumen
medicamentos, pero se reco-
mienda diluirlos en agua si
se tiene estémago sensible, y
consultar a un profesional
sanitario en caso de emba-
razo, lactancia o uso de anti-
coagulantes.

¢Existen riesgos o
contraindicaciones al tomar
shots de jengibre?. Si, pueden
causar malestar, acidez,
diarrea e irritacién en la
boca y garganta. No se reco-
mienda su consumo a perso-
nas con reflujo gastrico, esté-
mago sensible, durante la
lactancia o si se toman anti-
coagulantes sin consultar a
un meédico.

Fuentes: GQ México;

Departamento de Agricultura de EE.

blood pressure control methods. FOTO: BRU-NO / PIXABAY, PIXABAY CONTENT LICENSE

ESTILO

Meditacion y control del estrés: apoyo para reducir la

presion arterial

La meditacioén, la respiracién consciente y el control del estrés pueden reducir la

presion arterial en personas...

EN BREVE - ESTILO Y MODA

ESTILO

Celebridades sorprenden con disfraces elaborados en Halloween 2026

COLUMNA DIGITAL
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ESTILO

Consejos expertos para
corredores del Maraton
de Nueva York 2026

Steve Mura, especialista de
NYRR, comparte
recomendaciones clave para
quienes correran el Maratén de
Nueva York 2026, desde la
preparacién del equipo hasta
la administracion del ritmo y...

ESTILO

Crystal Hefner denuncia
abusos y ambiente
miségino en la Mansion
Playboy

Crystal Hefner, viuda de Hugh
Hefner, relaté humillaciones,
conductas miséginas y la
presencia de hombres
'horribles' durante su vida en la
Mansion Playboy. Crystal...

ESTILO

Desfile de Dia de Muertos 2026
recorre CDMX este 31 de octubre

El Desfile de Dia de Muertos
2026 se realiza este sabado 31
de octubre en la Ciudad de
México, marcando una década
desde su primera edicién y reu-
niendo a miles de participantes
y asistentes en uno de los
eventos mas emblematicos de
la capital. El desfile contara
con un recorrido especial, ho-
menajes a figuras icénicas y
una serie de actividades cultu-
rales, ademas de cierres viales
y modificaciones en el trans-
porte publico para garantizar la
seguridad de los asistentes.

La entrada al evento es gra-
tuita y se espera la asistencia
de méas de un millén de perso-
nas a lo largo de méas de ocho
kilémetros de recorrido.

Lo que habia pasado: El 12
de octubre de 2026, este sitio
informé sobre la mega proce-
si6én de catrinas 2026 en Ciudad
de México, un evento que
combina arte, moda y tradicién
del Dia de Muertos con un
enfoque en la sostenibilidad.
(Gran desfile de catrinas 2026
en CDMX fecha, horarios y ubi-
cacion)

Ruta y actividades del desfile
2026. El recorrido oficial del
Desfile de Dia de Muertos 2026
inicia en la Puerta de los
Leones del Bosque de Chapulte-
pec y avanza por Paseo de la
Reforma, pasando por puntos
emblematicos como la Diana
Cazadora, el Angel de la Inde-
pendencia y la Glorieta de las
Mujeres que Luchan, hasta
llegar a Avenida Juéarez,
bordear la Alameda Central y
continuar por Eje Central
Lazaro Cardenas, Calle 5 de
Mayo y concluir en el Zécalo de
la Ciudad de México. El desfile
contard con alrededor de
cuatro mil participantes, doce
carros alegéricos, dos globos
monumentales y homenajes a
personalidades como Juan
Gabriel, Nellie Campobello,
Juan Rulfo, Emilio “El Indio”
Fernandez y la Reina Roja de
Palenque.

Durante el evento, los asis-
tentes podran disfrutar de
musica en vivo, presentaciones
de bandas, comparsas de dan-
zantes, figuras gigantes de ale-
brijes, titeres monumentales y
vehiculos decorados con tema-
tica de lucha libre. El desfile
también invita al publico a ca-
racterizarse y unirse a los con-
tingentes como espectadores,
ademas de tomar fotografias y
ser parte de la celebracién co-
lectiva.

Horarios, acceso y transmision.
El desfile comienza en punto de
las 14:00 horas (tiempo del
centro de México) el 31 de
octubre de 2026 y recorre mas
de ocho kilémetros hasta el
Zbcalo capitalino. La entrada es
gratuita para todos los asisten-
tes.

La transmisién en vivo podra
seguirse a través del canal
oficial del Gobierno de México
en YouTube, asi como en plata-
formas como Claro Sports,
UNO TV y canales de televisién
abierta nacionales y locales.

Cierres viales y restricciones en
transporte publico. El Sistema de

Transporte Colectivo Metro im-
plementa cierres y accesos res-
tringidos en estaciones cerca-
nas al recorrido: Zdbcalo/Te-
nochtitlan (Linea 2) permane-
cera cerrada durante toda la

jornada; Allende (Linea 2)
tendra cierre temporal y
accesos controlados; Bellas

Artes (Lineas 2 y 8) operara con
accesos intermitentes y posi-
bles cierres de pasillos; Hidalgo
(Lineas 2 y 3) tendra accesos
restringidos hacia Avenida
Hidalgo y Paseo de la Reforma.
En el Metrobus, la Linea 7
estara desde
Hidalgo hasta Campo Marte en

sin  servicio

ambos sentidos durante el
desfile, con restablecimiento
total previsto después de las
22:00 horas; la Linea 1 suspen-
dera temporalmente el servicio
en Buenavista II, Reforma y

Hamburgo.

Consejos para ver el desfile sin
tumultos. Para quienes buscan
evitar aglomeraciones, se reco-
mienda llegar temprano y ubi-
carse en tramos intermedios
del recorrido, como Paseo de la
Reforma entre la Diana Caza-
dora y el Angel de la Indepen-
dencia, o en zonas cercanas a la
Glorieta de las Mujeres que
Luchan.

Estaciones de Metro como
San Juan de Letran, Salto del
Agua y Pino Suarez son opcio-
nes para acceder a pie a zonas
menos saturadas del Centro
Histdrico, mientras que Sevilla
y Cuauhtémoc (Linea 1), asi
como Revolucién y San Cosme
(Linea 2), facilitan el acceso a
Paseo de la Reforma y sus alre-
dedores.

¢Cual es la ruta oficial del Desfile
de Dia de Muertos 2026 en CDMX?.
El desfile inicia en la Puerta de
los Leones del Bosque de Cha-
pultepec, recorre Paseo de la
Reforma, Avenida Juarez, Eje
Central Lazaro Cardenas y
Calle 5 de Mayo, y termina en
el Zécalo de la Ciudad de
México.

¢A qué hora comienza y termina
el desfile?. El desfile comienza a
las 14:00 horas (tiempo del
centro de México) el 31 de
octubre de 2026; la duraciéon
depende del avance del contin-
gente, pero el cierre de vialida-
des y transporte se extiende
hasta después de las 22:00
horas.

{Qué estaciones de Metro y
Metrobus estaran cerradas durante
el desfile2. En el Metro,
Zbcalo/Tenochtitlan estara
cerrada todo el dia; Allende y
Bellas Artes tendran cierres y
accesos controlados; en Metro-
bus, Linea 7 estara sin servicio
de Hidalgo a Campo Marte y
Linea 1 suspenderd en Buena-
vista II, Reforma y Hamburgo.

¢Cudles son los mejores puntos
para ver el desfile sin tumultos?. Se
recomienda ubicarse en tramos
intermedios de Paseo de la
Reforma, como entre la Diana
Cazadora y el Angel de la Inde-
pendencia, o usar estaciones de
Metro como Sevilla, Cuauhté-
moc, Revolucién y San Cosme
para acceder a zonas menos
concurridas.

Fuentes: Vogue México; Infobae; Marca.
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EN BREVE

ESTILO

Asi es la suite Silver Arrows Lounge de
Mercedes en el GP de México 2026

La suite Silver Arrows Lounge de Mercedes-AMG
PETRONAS F1 ofrece una experiencia exclusiva en el
GP de México 2026, con acceso al garaje, gastronomia
de lujo y encuentros con pilotos. Durante el Gran
Premio de México 2026, la suite Silver Arrows Lounge

EN BREVE - ESTILO Y MODA

ESTILO

Kim Kardashian presenta corte lob en
Ciudad de México

Kim Kardashian estrend un corte de cabello lob liso y
pulido durante un evento en Ciudad de México,
consolidando este estilo como tendencia para el
otoflo 2026. Kim Kardashian sorprendi6 en...

EN BREVE - ESTILO Y MODA

de Mercedes-AMG PETRONAS F1 se posiciona como
uno de los espacios mas exclusivos del Autédromo...

ESTILO

El baul Louis Vuitton del GP de México
2026 incorpora el parche Victory
El Gran Premio de México 2026 presenta el baul Louis

Vuitton que resguardara el trofeo del ganador, con
disefio inspirado en México y la novedad del parche
Victory para las iniciales del piloto. El Gran Premio
de México 2026 introduce un baul especial de Louis
Vuitton para resguardar el trofeo del vencedor, con
un disefio que incorpora referencias mexicanas y...

ESTILO

Dia Mundial de las Ciudades 2026: los 10
destinos destacados por historia, arte y

gastronomia

El Dia Mundial de las Ciudades 2026 reconoce a 10
destinos globales que combinan patrimonio, arte y
cocina, segun los Readers’ Choice Awards de Condé
Nast Traveler. En el marco del Dia Mundial de las
Ciudades, celebrado cada 31 de octubre, se dieron a
conocer los 10 destinos urbanos mas destacados...

DEPORTES

Zezatti y Mancera logran doble podio en la
FIA F4 NACAM en el GP de la Ciudad de

México

Alan Zezatti y Leo Mancera, de Alessandros Racing,
obtuvieron el segundo y tercer lugar en la Carrera 1
de la FIA F4 NACAM durante el Gran Premio de la
Ciudad de México 2026. Alan Zezatti y Leo Mancera,
pilotos de Alessandros Racing y Heraldo Media
Group, subieron al podio al conquistar el segundo y...

ESTILO

Perfect Blue y Belladona of Sadness

destacan como anime inquietante para

Halloween

Perfect Blue y Belladona of Sadness son
recomendadas por su atmoésfera perturbadora y
tematicas fuertes para quienes buscan experiencias

diferentes en Halloween y Dia...

NUESTROS COLUMNISTAS

TEODORO LAViN LEON

LORENA NOYOLA PINA

Vivencias ciudadanas - El ine no puede darse
el lujo de perder la confianza
30 de octubre de 2026

Hablemos de disefio: Tipografia, espacioy

memoria

26 de octubre de 2026

JAVIER SANTIAGO CASTILLO

¢Geopolitica versus Geoeconomia?

JUAN CARLOS SANCHEZ MAGALLAN

Pobreza

21 de octubre de 2026

ARIEL AVILES

La Odisea, el triunfo del hombre sobre los

dioses
22 dejulio de 2026

@ 25 de octubre de 2026

Todas las columnas en columnadigital.com/columnas

FOTO: MARK FREEMAN FROM HORNCHURCH, UK / WIKIMEDIA, CC BY 2.0

ESTILO

Armando Gonzalez y Olympiacos:
futbol y moda con Aimé Leon Dore

El Olympiacos, club donde juega Armando 'La
Hormiga' Gonzalez, destaca en Europa por su

colaboraciéon de moda con...

DEPORTES

Chivas recibe al Atlante en la
Jornada 15 del Apertura 2026

Chivas y Atlante se enfrentan
este sabado 31 de octubre de
2026 a las 19:07 horas en el
Estadio Akron, en la Jornada 15
del torneo Apertura 2026 de la
Liga MX. El partido representa
una oportunidad crucial para
ambos equipos: Guadalajara
busca mantenerse en la pelea
por los primeros lugares, mien-
tras que Atlante necesita sumar
para mantener vivas sus espe-
ranzas de calificar a la si-
guiente fase del campeonato.
Lo que estd en juego para
Chivas y Atlante. Guadalajara
llega a este compromiso

s

Continua en la pagina 38

ubicado en la tercera posicion
de la tabla general, con 26
puntos tras 14 partidos dispu-
tados, producto de 7 triunfos, 5
empates y 2 derrotas, y una di-
ferencia de goles de +9. El
equipo dirigido por Gabriel
Milito ha conseguido dos victo-
rias consecutivas ante Necaxa y
Monterrey, lo que le permitié
mantenerse en la parte alta de
la clasificacién. Sin embargo,
Chivas arrastra una crisis de
efectividad ofensiva, ya que no
ha anotado mas de un gol por
partido en las ultimas cinco
jornadas, siendo la tltima vez

columnadigital.com/chivas-recibe-atlante-jornada-15-apertur...
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DEPORTES

Ameéricay Toluca se juegan el
liderato en el Estadio Banorte

REDACCION

El partido inicia a las 21:10
horas, tiempo del centro de
México, y se transmite en tele-
visién abierta, de paga y strea-
ming, incluyendo Canal 5,
TUDN y ViX Premium.

Las Aguilas buscan mante-
nerse en la cima de la tabla,
mientras que Toluca llega
urgido de romper una racha de
seis partidos sin ganar. El resul-
tado podria definir el rumbo de
ambos equipos en la recta final
del torneo.

El liderato en juego y la presion
sobre América. América llega a
este encuentro como lider con
28 puntos, pero con solo dos
unidades de ventaja sobre Cruz
Azul y Chivas, que acechan la
cima. Tras empatar 1-1 ante
Xolos y perder previamente
contra Pachuca, las Aguilas no
pueden permitirse otro tro-

piezo si quieren asegurar la cla-
sificacién directa y cerrar la Li-
guilla en casa. El equipo diri-
gido por Guillermo Almada fue
criticado por su rotacién de ju-
gadores en el partido anterior,
donde present6 un once alter-
nativo para dar descanso a sus
figuras de cara al duelo con
Toluca.

El América no ha ganado en
el Coloso de Santa Ursula desde
el 28 de septiembre, cuando
venci6 al Puebla en la Jornada
6. Desde entonces, suma cinco
partidos sin victoria como
local, lo que aumenta la
presién para este compromiso
clave.

Toluca busca romper su mala
racha. Los Diablos Rojos de
Toluca su peor
momento bajo la direcciéon de
Antonio Mohamed, con seis

atraviesan

& Version web, fuentes y actualizaciones:
H  columnadigital.com/america-toluca-juegan-liderato-estadio-b...

partidos consecutivos sin ganar
desde su triunfo ante Puebla el
15 de septiembre. El equipo
mexiquense necesita sumar
puntos para mantenerse en la
pelea por los primeros cuatro
lugares y evitar que Monterrey,
a solo tres puntos de distancia,
los desplace de la clasificacién
directa.

El propio Mohamed atribuye
la crisis al bajo nivel individual
y la falta de cohesién colectiva,
ademas de la incertidumbre
sobre su futuro en el club al fi-
nalizar el torneo.

Rivalidad
antecedentes.

reciente y
El historial re-
ciente entre América y Toluca
afiade tensiéon al encuentro.
Toluca vencié a las Aguilas en
la Final del Clausura 2025 y en
el Campebén de Campeones,
arrebatandoles titulos impor-

COLUMNA DIGITAL

tantes. Sin embargo, Toluca no
ha ganado como visitante ante
América desde marzo de 2018,
lo que representa una sequia
de ocho afios en el Estadio
Banorte.

Para el técnico Antonio
Mohamed, este duelo tiene un
significado especial, ya que fue
despedido del América tras
ganar un campeonato en 2014.
En su ultimo enfrentamiento,
Mohamed expresé a André
Jardine: "Ten la tranquilidad.
En este club, cuando las cosas
estan malas, son malos. Se
olvidan rapido de todo lo
bueno".

Alineaciones probables y
transmisién. América prepara su
mejor once para enfrentar a
Toluca, aunque Alejandro Zen-
dejas sigue siendo duda por

molestias fisicas. La posible ali-

DIM

Viaja mejor desde
antes de despegar.

Destinos, aerolineas y consejos practicos para ahorrar tiempo y dinero en cada viaje.

neaciéon azulcrema incluye a
Luis Angel Malagén en la porte-
ria; Kevin Alvarez, Santiago
Bueno, Santiago Ramos Mingo
y Franco Rossano en defensa;
Israel Reyes, Erick Sanchez y
Carlos Alvarez en el medio-
campo; y Oscar Perea, Henry
Martin y Brian Rodriguez en la
delantera.

Por Toluca, la principal in-
cognita es el ataque: Federico
Vifias, méaximo goleador del
equipo con siete tantos, podria
ser titular, o bien el portugués
Paulinho, que suma tres goles
tras incorporarse tarde al
torneo. La alineacién probable
contempla a Luis Garcia en la
porteria;  Santiago  Simon,
Méndez,
Pereira y Jesus Gallardo en

Bruno Federico

defensa; Franco Romero,

Nicolas Castro y Erick Gutié-

rrez en el mediocampo; y
Alexis Vega, Federico Viflas y
Helinho en el ataque.

El partido podra verse en
México por Canal 5, TUDN, ViX
Premium y Layvtime YouTube,
y en Centroamérica y Estados
Unidos en los horarios locales
correspondientes.

Versiones de los hechos:

e Horario de inicio del

partido: 21:10 horas, tiempo
del centro de México; 21:00
horas, tiempo del centro de
México.

e Nombre del estadio: Estadio

Banorte (antes Estadio
Azteca); Estadio Banorte;
Estadio Banorte; Estadio
Azteca.

Fuentes: GQ México; El Universal; SDP Noticias;
Infobae.
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Chivas recibe al Atlante en la Jornada 15 del Apertura 2026

Estadio Akron. FOTO: ALEJAN98 / WIKIMEDIA, CCO

Chivas recibe al Atlante en la Jornada 15 del

Apertura 2026

Cronologia

@ 31deoctubrede
2026

@ 19 de septiembre de
2026

@ enerode2014

@ 31deoctubrede
2017

Fuente: GQ México.
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prometedores, pero poste-
riormente ha tenido una
campafia complicada, lo-
grando apenas dos triunfos
en sus ultimos 11 partidos. A
pesar de ello, Atlante ha
mostrado capacidad para
competir ante equipos de je-
rarquia, con empates frente
a América, Toluca y Atlas, y
victorias ante Cruz Azul y
Monterrey.

Alineaciones probables para el
partido. Para Chivas, una
fuente prevé que Gabriel
Milito contara con Raul
Rangel en la porteria; Diego
Campillo, Daniel Aguirre y
Luis Romo en defensa; Bryan
Gonzalez, Fernando Gonza-
lez, Omar Govea y Richard
Ledezma en el medio campo;
y Efrain Alvarez, Roberto Al-
varado y Ricardo Marin en la
delantera. Otra  versién
incluye a Leonel Calderén,
Luis Rey y Jordan Carrillo
entre los titulares, y ubica a

Rubén Gonzalez en el medio-

campo.
Historial reciente y
antecedentes. El ultimo en-

frentamiento entre Chivas y
Atlante en la Primera Divi-
si6on se remonta a enero de
2014, cuando empataron 1-1
en el Estadio Andrés Quin-
tana Roo. Tras el descenso de
Atlante, ambos equipos se
volvieron a encontrar en la
Copa MX de 2017, con tres
partidos: un empate 1-1 en
Guadalajara, una victoria de
Chivas 3-1 en Canctin y un
empate 1-1 en cuartos de
final, donde Atlante avanzo
en penales 5-3.

Una coincidencia estadis-
tica destaca que el ultimo an-
tecedente  entre ambos
equipos se disput6é también
un 31 de octubre, en 2017, a
las 19:00 horas, casi idéntico
al horario de este partido.

Lo que sigue en el Apertura
2026. Con solo tres jornadas

BARIE | e
:mgm Version web, fuentes y actualizaciones:

columnadigital.com/chivas-recibe-atlante-jornada-15-apertur...
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Partido Chivas vs Atlante en la Jornada 15 del Apertura 2026,
19:07 horas en el Estadio Akron

Ultima vez que Chivas anoté mas de un gol en un partido, en el
clasico ante América

Ultimo partido entre Chivas y Atlante en Primera Divisién, empate
1-1

Chivas y Atlante se enfrentaron en Copa MX, empate 1-1 a las 19:00
horas

Columna Digital

restantes en la fase regular,
Chivas busca consolidarse
entre los seis primeros
lugares para asegurar su
pase directo a la siguiente
fase y mantenerse en la
lucha por el liderato. Atlante,
por su parte, necesita sumar
puntos de manera urgente
para mantener posibilidades
matematicas de calificar a la
'Fiesta Grande' del futbol me-
xicano, ya que una derrota lo
dejaria practicamente fuera
de la competencia.

El resultado de este
partido sera determinante
para las aspiraciones de
ambos equipos en el cierre
del torneo.

Versiones de los hechos:

¢ Alineaciones probables
de Chivas y Atlante:

Chivas: Raul Rangel; Diego

Campillo, Daniel Aguirre,

Luis Romo; Bryan Gonza-

lez, Fernando Gonzalez,

Omar Govea, Richard

Guadalajara y Atlante se
enfrentan hoy a las 19:07
horas en el Estadio
Akron, en un partido
clave para sus
aspiraciones en la

Liga MX.

REDACCION

que lo logré en el clasico ante
América el 19 de septiembre.

Por su parte, Atlante ocupa el
lugar 16 de la tabla con 14 pun-
tos, resultado de 3 victorias, 5
empates y 6 derrotas en 14 en-
cuentros, con 14 goles a favor y
20 en contra para una diferen-
cia de -6. El equipo dirigido por
Miguel Herrera comenz6 el tor-
neo con resultados

Ledezma; Efrain Alvarez,
Roberto Alvarado, Ricardo
Marin. Atlante: Oscar
Jiménez; Diogo Bagiii, Juan
Carrera, Aarén Quiros,
Edgar Jiménez, Walter Por-
tales; Luis Calzadilla,
Eugenio Pizzuto, Martin
Sarrafiore; JThojan Julio,
Luis Puente; Chivas: Raul
Rangel; Leonel Calderén,
Diego Campillo, Luis Rey,
Daniel Aguirre, Richard
Ledezma; Rubén Gonzélez,
Jordan Carrillo, Efrain
Alvarez; Roberto Alvarado,
Ricardo Marin. Atlante:
Oscar Jiménez; Edgar
Jiménez, Walter Portales,
Aaron Quirds, Eduardo
Tercero, Nico Carrera;
Martin Sarrafiore, Eugenio
Pizzuto, Jhojan Julio; Luis
Puente, Luis Calzadilla.

Fuentes: GQ México; SDP Noticias; El Universal;
El Heraldo de México.

Daniela Arias gana oro en esports para
Argentina en los Juegos Suramericanos 2026

REDACCION

Daniela Arias se consagré cam-
peona en la disciplina de
esports EA FC 26 durante los
Juegos Suramericanos 2026,

otorgando la medalla de oro a
la delegacion argentina. Su
triunfo llegd después de regre-
sar del retiro y convertirse en
madre,

en una historia de es-

Continua en la pagina 39
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fuerzo y superacién personal.

El partido decisivo se defini6
con un gol en los minutos
finales, donde Arias, represen-
tando a Argentina, logré impo-
nerse tras una serie de partidos
intensos y wuna remontada
clave.

columnadigital.com/daniela-arias-gana-oro-esports-argentina...

El camino de Arias hasta la
medalla. Daniela Arias inicié su
relacion con los videojuegos
desde pequefia, jugando en
consolas como Family, Sega y
Nintendo, y mas tarde compi-
tiendo en titulos como PES y
FIFA. Su incursién en los
esports comenzé formalmente

en PES 18, donde fue invitada a
equipos y clanes tras destacar
en competencias online.

Arias decidi6 retirarse tras
su ultima competencia en EA
FC 24, representando a
Maycam en una liga brasilefia,
motivada por el deseo de
formar una familia. Sin

DEPORTES

Canelo Alvarez confirma
a Julian Quifiones como
invitado en su pelea ante Mbilli

REDACCION

Canelo Alvarez. FOTO: BOX AZTECA / WIKIMEDIA, CC BY 3.0

Satl 'Canelo' Alvarez confirmé
que el delantero mexicano
Julidan Quifiones serd uno de
sus invitados en la pelea de
este sabado 31 de octubre
contra Christian Mbilli en Riad,
Arabia Saudita. El boxeador
tapatio despejo las dudas sobre
la presencia de Quifiones,
quien actualmente juega en la
Saudi Pro League, y asegurd
que el futbolista estara en las
gradas apoyandolo en una de
las noches mas importantes de
su carrera.

En contraste, la posible asis-
tencia de Cristiano Ronaldo
sigue sin confirmarse. Alvarez
seflalé que desconoce si su
'‘padrino, Turki Al-Sheikh,
invité al delantero portugués
de Al Nassr, por lo que la pre-
sencia de la estrella mundial
sera una sorpresa hasta el
momento de la funcién.

Lo que habia pasado: El 16
de octubre se informd que
Canelo Alvarez mantenia en pie
su combate ante Christian
Mbilli en Riad, pese a ataques
recientes en la ciudad y preo-
cupaciones de  seguridad
(Canelo Alvarez confirma pelea
ante Mbilli en Riad pese a
ataques). El 22 de octubre se
detalld que ambos pelearian
por el titulo supermediano del
CMB, con bolsas garantizadas
de 47 millones de délares para
el mexicano y 8.9 millones para
el francés (Canelo Alvarez en-
frentara a Christian Mbilli el 31
de octubre en Riad). El 27 de
octubre se reporté la llegada de
Canelo a Arabia Saudita y el
ambiente festivo previo al
combate (Canelo Alvarez ya
estd en Arabia Saudita para su
pelea por el titulo superme-
diano).

Julian Quifiones, apoyo
mexicano en Riad. Julidn Quifio-
nes, delantero del Al-Qadsiah y
figura del futbol mexicano, fue
confirmado por el propio
Canelo Alvarez como uno de
los invitados especiales en la
ANB Arena de Riad. El boxea-
dor respondié: “Quifiones si
viene”, despejando cualquier
especulacién sobre la presen-
cia del atacante en la funcién
'México contra el mundo!, que
también contara con otros pu-
gilistas mexicanos como Jaime
Munguia, Rafael Espinoza,
David Picasso y Raymundo
Rojas.

La relaciéon entre Canelo y
Quifiones se fortalecié recien-
temente, pues hace cuatro
meses el boxeador entregé al

delantero el premio de Jugador
del Partido durante la inaugu-
racién de la Copa Mundial de la
FIFA 2026, tras su destacada ac-
tuacién y gol ante Sudafrica. En
ese torneo, Quifiones se conso-
lidé como el maximo goleador
de la Seleccién Mexicana, em-
patando a Luis Hernandez y
Javier 'Chicharito' Hernandez
en la maxima justa futbolistica.

Cristiano Ronaldo, invitado en
suspenso. La posible asistencia
de Cristiano Ronaldo, delan-
tero del Al Nassr y figura inter-
nacional, sigue en el aire.
Canelo Alvarez aclaré que no
sabe si Turki Al-Sheikh, su pro-
motor y a quien llama su
'padrino!, ha extendido una in-
vitacion al astro portugués. 'No
sé si mi padrino lo haya invi-
tado, dijo el boxeador, y
afiadié: 'Vamos a ver si si. Es
sorpresa’

Ronaldo reside y juega en
Arabia Saudita, lo que facilita
su presencia en eventos depor-
tivos de alto perfil en Riad. Sin
embargo, aunque ha asistido a
otras carteleras de boxeo en la
capital saudita, su llegada a la
pelea de Canelo contra Mbilli
no esta confirmada y depen-
dera de los planes de Al-
Sheikh.

Canelo y Mbilli, listos para el
combate. Alvarez y Mbilli cum-
plieron con el pesaje oficial el
viernes 30 de octubre, regis-
trando 167.6 y 167.8 libras res-
pectivamente, ambos  por
debajo del limite de la divisiéon
supermediana (168 libras). La
ceremonia tuvo un toque mexi-
cano con la presencia de maria-
chis interpretando 'El Rey'
mientras Canelo subia a la
bascula.

El combate marca el regreso
de Canelo a una pelea de cam-
peonato mundial tras mas de
un afio fuera del ring, luego de
perder ante Terence Crawford
en septiembre de 2025. El mexi-
cano buscara recuperar el cin-
turén supermediano del
Consejo Mundial de Boxeo
(CMB), actualmente en manos
de Mbilli, quien llega invicto
con 29 victorias, un empate y
24 nocauts. Por su parte,
Canelo ostenta una marca de 63
victorias, tres derrotas, dos
empates y 39 nocauts.

Versiones de los hechos:

e Lafecha del pesaje oficial: E1

pesaje se realizd el viernes 30
de octubre; El pesaje se
realiz6 previo a la pelea del
sabado 31 de octubre.

Fuentes: Infobae; La Razén de México; Marca.

Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/canelo-alvarez-confirma-julian-quinones-...

38



DOMINGO 1 DE NOVIEMBRE DE 2026

#2 Columna Digital

Deportes 39

DEPORTES VIENE DE LA PAGINA 38

Daniela Arias gana oro en
esports para Argentina en los
Juegos Suramericanos 2026

REDACCION

P . N

Daniela Arias. FOTO: RH723 / WIKIMEDIA, CC BY 4.0

embargo, fue convocada para
representar a Argentina en los
Juegos Suramericanos 2026,
debido a su experiencia y tra-
yectoria en torneos presencia-
les, siendo la tinica mujer en el
pais con ese nivel competitivo.

El torneo y la remontada
decisiva. Durante el certamen
en Santa Fe, Arias enfrent6 un
alto nivel de competencia y
supero varios obstaculos, inclu-
yendo una derrota en el
segundo partido y desventajas
de localia por sorteo. En el
partido final, logré remontar el
marcador y aproveché la ex-
pulsién de una jugadora rival a
los 89 minutos para asegurar la
victoria.

Arias destacé la importancia
del control mental en los
esports, afirmando que "30 o 40
por ciento es si jugas bien, pero

DEPORTES

el resto es cabeza" Su prepara-
cién incluyé entrenamientos
nocturnos mientras su hijo
dormia y sesiones con amigos,
en un proceso que combiné
maternidad y alta competen-
cia.

Celebracion y futuro de Arias.
Tras el triunfo, Arias celebrd
junto a la hinchada y dedicé la
medalla a su hijo y su pareja,
entregandoles el galardén al re-
gresar a Buenos Aires. La juga-
dora expresé que el apoyo de
su familia fue fundamental
para tomar la decisién de com-
petir nuevamente.

Sobre su futuro competitivo,
Arias seflald que por ahora esta
enfocada en su papel de madre,
aunque no descarta seguir par-
ticipando en torneos en el
futuro.

Fuentes: Infobae.

Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/daniela-arias-gana-oro-esports-argentina...

Mourinho genera tension
en el FC Barcelona tras
la derrota ante el Madrid

REDACCION

El FC Barcelona atraviesa una
semana complicada tras la
derrota por 1-2 frente al Real
Madrid, marcada por tensiones
internas y movimientos
inusuales dentro del club. La
actuacion tactica del equipo
bajo la direccién de Flick ha
sido objeto de criticas, y la di-
rectiva se ha visto obligada a
manifestar publicamente su
confianza en la plantilla y el
cuerpo técnico.

Sefales de fractura en el
vestuario. La derrota ante el
Real Madrid no solo afecté el
animo del equipo, sino que
también dejé6 ver desorden
tactico y falta de frescura en el
conjunto dirigido por Flick. La
situacién llevé a la realizacién
de una comida de hermandad
el miércoles, practica habitual
cuando existen asuntos pen-
dientes por resolver en el ves-
tuario. Ademads, la directiva
sorprendié al emitir el jueves
una nota reafirmando su "plena
confianza en la plantilla y el
cuerpo técnico", un gesto poco
habitual que llam¢ la atencién
incluso por tratarse de un cum-
plido.

Decisiones y polémicas

recientes. El entrenador aleméan
abrié la puerta a posibles ficha-
jes en enero, un tema que habia
estado fuera de la agenda desde
el verano. Por otro lado,
Lamine fue criticado por viajar
a Londres por su cuenta el
domingo por la noche, en lugar
de hacerlo con el club el lunes
por la mafiana, lo que generd

comentarios  negativos en

algunos sectores. La Grada
d’Animacié6 también se ha
cerrado temporalmente,

sumando a la sensacion de
inestabilidad.

Cuestionamientos al trabajo de
Flick. La aficién ha retomado las
protestas que ya se escucharon
en los dos primeros afios de
Flick al frente del Barcelona,
centradas en la incapacidad del
equipo para mantener el
control en situaciones limite.
Ejemplos recientes incluyen la
semifinal ante el Inter y la
vuelta de los cuartos en el Me-
tropolitano, donde el equipo
dejé escapar ventajas impor-
tantes. A pesar de haber supe-
rado crisis anteriores, la situa-
cién actual pone a prueba de
nuevo la gestion del técnico

aleman. Fuentes:AS.

Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/mourinho-genera-tension-fc-barcelona-der...
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El Barcelona golea 6-1 al Alavés y recupera

el liderato de LaLiga

y._’.

El FC Barcelona volvi6 a la cima de LalLiga tras vencer
6-1 al Alavés en el Camp Nou, con Fermin, Raphinha
y Lamine Yamal como protagonistas. E1 FC Barcelona
derroté al Alavés por 6-1 en el Camp Nou y recuperd
el liderato de LaLiga, que antes del partido ocupaba...

COLUMNA DIGITAL
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Franco Colapinto resalta su vinculo
con Checo Pérez en el GP de México

REDACCION

2

Franco Colapinto. FOTO: YU CHU CHIN / WIKIMEDIA, CC BY-SA 4.0

Durante el Gran Premio de
México 2026, Franco Colapinto,
piloto argentino de Alpine,
compartié sus impresiones
sobre su carrera en la Férmula
1y su relacién con el mexicano
Sergio 'Checo' Pérez. Colapinto,
quien debutd en la maxima ca-
tegoria en septiembre de 2024 y
actualmente disputa su
primera temporada completa
como titular, resalté la impor-
tancia de la unidén latinoameri-
cana en el deporte y el apoyo
entre pilotos de la region.

El piloto nacido en Pilar,
Buenos Aires, también habld
sobre su experiencia bajo la di-
reccién de Flavio Briatore y la
influencia que Checo Pérez ha
tenido en su desarrollo profe-
sional, considerandolo una re-
ferencia dentro del paddock.

Lo que habia pasado: Franco
Colapinto lleg6 al Gran Premio
de Estados Unidos tras una

racha negativa, buscando
sumar puntos en Austin
(Franco Colapinto busca

puntos en el GP de Estados
Unidos de F1). En la primera
practica libre del GP de México,
Colapinto cedié su monoplaza
al italiano Gabriele Mini por
obligacién reglamentaria
(Franco Colapinto cede su auto
a Gabriele Mini en la FP1 del
GP de México).

El avance de Colapinto en la
Féormula 1. Franco Colapinto
llegd a la Férmula 1 en septiem-
bre de 2024 con Williams
durante el Gran Premio de
Italia, sustituyendo a Logan
Sargeant. Un afio después,
repitié como reemplazo de Jack
Doohan en Alpine y en 2026
inicié su primera temporada
como piloto titular, renovando
ya para 2027.

El argentino cuenta con el
patrocinio de empresas regio-
nales como Mercado Libre, lo
que considera fundamental
para mantenerse en la élite del
automovilismo. Colapinto cali-
fic6 su afio como positivo y mas
consistente, destacando el
aprendizaje acelerado que
exige la Férmula 1 y la impor-
tancia de crecer tanto como
piloto como en atractivo para
las marcas.

El papel de Flavio Briatore en su
carrera. Colapinto reconocié el
papel clave de Flavio Briatore,
jefe del equipo Alpine, en su
desarrollo  profesional. El
piloto argentino afirmé que
Briatore ha sido un lider im-
portante y que ha aprendido
mucho de su experiencia en la
Férmula 1, considerandolo una
figura de gran peso en el
paddock.

La relacion con Checo Pérez.
Sobre su relacién con Sergio
'Checo' Pérez, Colapinto relatd
que crecié viendo al mexicano
correr en televisién y apoyan-
dolo desde Argentina, conside-
randolo un referente para los
pilotos latinoamericanos.
Ahora, como rivales en la pista,
Colapinto sefialé que Pérez es
el anico piloto con el que real-
mente habla y que lo ayudé en
su llegada a la categoria. El ar-
gentino afirmé que para él,
Pérez es 'mas para mi como un
tio'

Para la temporada 2027, la
Férmula 1 contard con cuatro

pilotos latinoamericanos:
Sergio Pérez en Cadillac,
Gabriel Bortoleto en Audi,

Rafael Camara en Haas y el
propio Colapinto en Alpine, lo
que el argentino considera un
avance para la region. Fuentes: El

Universal.

Versién web, fuentes y actualizaciones:

e columnadigital.com/franco-colapinto-resalta-vinculo-checo-p...
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Rayo Vallecano y Celta de Vigo
empatan sin goles en Vallecas

REDACCION

Estadio de Vallecas. FOTO: K3T0 / WIKIMEDIA, CC BY 2.5 ES

El partido estuvo marcado por
la superioridad en la posesién
del equipo madrilefio y las in-
tervenciones de los guardame-
tas, que evitaron que el marca-
dor se moviera.

Ambos equipos llegaron a
este compromiso con la necesi-
dad de sumar puntos para ale-
jarse de la zona baja de la tabla,
pero las ocasiones mas claras
no se concretaron y el empate
sin goles reflej6 la falta de
acierto en las areas.

El partido: dominio local y pocas
ocasiones. El Rayo Vallecano se
hizo con la posesién del balén
desde los primeros minutos,
presionando la salida del Celta
y generando varias llegadas
por las bandas. Sin embargo, la
defensa gallega y el portero
Ionut Radu respondieron con
seguridad, destacando una in-
tervencién ante un disparo de
Camello fuera del area en el
primer tiempo.

El Celta de Vigo apost6 por el
contragolpe y tuvo su oportuni-
dad maés clara en una jugada de
Javi Rueda, cuyo centro no
logré rematar Hugo Gonzalez
por poco. El Rayo insistié con
tiros lejanos de Pedro Diaz y
centros de Alvaro Garcia, pero
sin éxito de cara a porteria.

Alineaciones y protagonistas del
encuentro. Befiat San José alined
al Rayo Vallecano con Audero
en la porteria; Ratiu, Lejeune,
Sadick, Pedrosa en defensa; De
Frutos, Oscar Valentin, Pedro
Diaz, Unai Lépez, Alvaro Garcia
en el mediocampo y Sergio
Camello como referencia ofen-
siva.

Entre los destacados, Ionut
Radu fue clave para el Celta con
varias paradas, mientras que
Camello y Alvaro Garcia gene-
raron las ocasiones mas peli-
grosas para el Rayo. Unai Lopez
recibi6 la primera tarjeta ama-
rilla del partido por una falta

El Espanyol corta su mala racha
y gana al Villarreal en LaLiga

REDACCION

El Espanyol obtuvo una victo-
ria inesperada sobre el Villa-
rreal en el estadio de La Cera-
mica, poniendo fin a una serie
de partidos sin ganar que se ex-
tendia desde el 12 de septiem-
bre. El equipo, dirigido por un
entrenador interino y con
varios canteranos en el campo,
se impuso gracias al orden y la
actitud colectiva, en un en-
cuentro donde el Villarreal no
gener6 ocasiones claras para
vencer.

Sergio Garcia, técnico inte-
rino, apostd por el debut del
joven Alejandro Santiago en el
extremo, quien se enfrenté a

Cardona y mostré personalidad
durante el partido. El Espanyol
aproveché sus oportunidades,
mientras que el Villarreal, que
llegaba en buen momento, no
pudo imponer su juego.

El desarrollo del partido y los
goles. En la primera parte, el Vi-
llarreal fue el equipo que mas
tiempo tuvo el balén y buscd el
arco rival, aunque sus oportu-
nidades se limitaron a un par
de disparos de Pepe desde el
borde del area. El Espanyol,
por su parte, se mantuvo orde-
nado y llegd poco al area de
Gulacsi, pero logré mantener el
empate hasta el descanso.

Versién web, fuentes y actualizaciones:
% columnadigital.com/espanyol-corta-mala-racha-gana-villarrea...
(O[3 =2

Tras la reanudaciéon, el Es-
panyol fue maés efectivo.
Roberto marcé un gol que fue
anulado tras la revision del
VAR, pero poco después,
Cabrera, el capitdn, anoto tras
un centro de Bryan Zaragoza,
adelantando a los visitantes.
"Me quedé alli medio pes-
cando", declaré Cabrera
después del encuentro.

El equipo defendi6 la ventaja
con todos sus jugadores, desta-
cando la actuacion del portero
Fortufio, que fue creciendo en
confianza a medida que avan-
zaba el partido.

El debut de Alejandro Santiago y

sobre Moriba.

Rachas, contexto y préximos
partidos. El Rayo Vallecano
llegaba tras una derrota 3-0
ante el Elche, acumulando tres
partidos consecutivos sin ganar
en Laliga y sumando solo
nueve puntos en el campeo-
nato, siete de ellos como local.
El equipo madrilefio ha tenido
dificultades para marcar y solo
ha recibido un penalti a favor,
que fue fallado por Pathé Ciss
en un partido anterior.

El Celta, por su parte, man-
tiene una racha de siete jorna-
das sin perder, aunque la
mayoria han sido empates. Los
gallegos siguen sin conocer la
derrota como visitantes esta
temporada, pero solo han
marcado un gol fuera de casa
en lo que va de liga.

Solidaridad y ambiente en
Vallecas. El partido comenzo
tras un minuto de silencio en
memoria de las victimas del ac-
cidente de Urda. Ademas, se
destacé la solidaridad de un
grupo de aficionados del Rayo,
que ayudaron en el lugar del
accidente ferroviario siguiendo
las indicaciones de Proteccion
Civil.

En la previa, la directiva del
Rayo y las peflas acordaron
mantener reuniones mensua-
les para mejorar la relacién
entre club y aficién.

Versiones de los hechos:

e Alineacion titular del Rayo

Vallecano: XI titular: Radu;
Javi R., Lago, Caceres; Rueda,
Febas, Moriba, Galan; Hugo
Alvarez, Jutgla y Hugo Gon-
zalez; Once confirmado del
Rayo Vallecano: Audero,
Ratiu, Lejeune, Sadick,
Pedrosa, De Frutos, Oscar Va-
lentin, Pedro Diaz, Unai
Lépez, Alvaro Garcia y Sergio
Camello.

Fuentes: AS; Cadena SER; Mundo Deportivo.

Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/rayo-vallecano-celta-vigo-empatan-goles-...

la reaccién del Villarreal. Alejan-
dro Santiago, canterano del Es-
panyol, debuté como extremo
y se mostro valiente, protagoni-
zando un duelo intenso con
Cardona y rozando el penalti
en una jugada reclamada por el
Villarreal.

El Villarreal, que esperaba
que su calidad se impusiera
tras el descanso, no encontro la
manera de superar al Espanyol
y terminé el partido sin
generar ocasiones claras de gol.

Fuentes: AS.
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Shearer comenta sobre su récord
de goles y la amenaza de Haaland

REDACCION

Erling Haaland. FOTO: JACEK STANISLAWEK / WIKIMEDIA, CC BY-SA 4.0

Alan Shearer, quien mantiene
el récord de maximo goleador
de la Premier League con 260
goles, hablé sobre la posibili-
dad de que Erling Haaland, de-
lantero del Manchester City,
supere su marca. Shearer
sefialé que si Haaland sigue en
la liga inglesa y el club perma-
nece en la competencia, es fac-
tible que el noruego alcance o
supere ese registro.

Haaland suma 120 goles en
poco mas de cuatro tempora-
das en la Premier League, lo
que lo coloca como principal
candidato a romper la cifra de
Shearer. El exdelantero
también recordé que Harry
Kane estuvo cerca antes de irse
al Bayern Munich en 2023, que-
dando con 213 goles en la liga
inglesa.

El récord de Shearer y los
perseguidores. Haaland, por su
parte, ha anotado 120 tantos en
poco maéas de cuatro tempora-
das con el Manchester City.
Segun Shearer, si el noruego
permanece en la liga y el club
sigue en la competencia, es
posible que supere esa marca.

Antes de Haaland, Harry
Kane era el principal persegui-
dor del récord, pero su cuenta
se detuvo en 213 goles tras su
transferencia al Bayern Munich
en 2023. Shearer reconocié que,
si no es Haaland, eventual-
mente otro jugador podria
romper la marca. "Estoy seguro
de que algun dia se romperd,
pero lo disfrutaré mientras
dure", expreso.
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«Estoy seguro de
que algun dia se
romperd, pero lo
disfrutaré mientras
dure»

La trayectoria de Shearer y su
relacion con Newcastle. Shearer
relatéd su experiencia al dejar
Newcastle a los 15 afios para
jugar en Southampton, y como
ese paso marcd su carrera. Mas
tarde, tras jugar en el Black-
burn Rovers, donde gand la
Premier League, regresé a
Newcastle United en 1996. Con
ese club anotd 206 goles en 405
partidos en todas las compe-
tencias.

El exdelantero compartio
anécdotas sobre su conexién
con la ciudad y la aficién, asi
como la dificultad para pasar
desapercibido cuando acude a
los partidos como aficionado.
Actualmente, Shearer es co-
mentarista en Match of the Day
y participa en el pddcast The
Rest Is Football.

Su breve paso por la direccion
técnica. Tras su retiro como
jugador, Shearer fue entrena-
dor interino del Newecastle
United en 2009, dirigiendo los
ultimos ocho partidos de la
temporada. El equipo descen-
di6 y Shearer no volvié a
dirigir, optando por continuar
su carrera en los medios depor-
tivos.

Shearer menciondé que tuvo
entrevistas para dirigir otros
equipos y que incluso le ofre-
cieron el puesto en el Cardiff
City, pero finalmente decidid
no continuar en la direccién
técnica y enfocarse en su faceta

como analista. Fuentes: BBC.

Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/shearer-comenta-record-goles-amenaza-haa...
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Betis vence 2-1 al Malaga y se
mantiene en el Top-4 de La Liga

REDACCION

Estadio de La Cartuja. FOTO: V&A DUDUSH / WIKIMEDIA, CC BY 3.0

El Real Betis sumd una nueva
victoria en La Liga al impo-
nerse 2-1 sobre el Mélaga en el
estadio de La Cartuja, gracias a
dos acciones decisivas de Isco
que permitieron a los verdi-
blancos mantenerse en el Top-4
de la clasificacién.

El Malaga, que buscé reac-
cionar en la segunda mitad con
un gol de Adrian Nifio, no logré
igualar el marcador pese a sus
intentos en los minutos finales.

Asi fue el partido en La Cartuja.
El Betis inici6 el encuentro con
intensidad, presionando desde
el saque inicial y evitando que
el Malaga tuviera posesion
hasta el minuto cinco. Los diri-
gidos por Manuel Pellegrini ge-
neraron varias oportunidades,
destacando la actuaciéon de
Abde por la banda y la movili-
dad de Riquelme y Parrott en
ataque.

El Malaga, bajo la direccién
de Funes, apost6 por una
defensa de cinco y buscéd sus
opciones al contragolpe, lo-
grando su primera ocasion de
peligro con un remate alto de
Adrian Nifio tras un pase de

Dani Lorenzo.

Isco, protagonista con dos
asistencias. El primer gol del
Betis llego tras una falta lateral
cobrada por Isco, quien puso el
balén en el area para que
Bartra rematara de cabeza y
abriera el marcador. Poco antes
del descanso, una nueva jugada

a balén parado de Isco terminé

adelantandose al rechazo y
anotando el segundo tanto, con
la colaboracién involuntaria de
Nifio.

Fornals celebré el gol pi-
diendo disculpas a la aficién
del Malaga por su pasado en el
club.

El Malaga reacciona pero no
alcanza el empate. En la segunda
el Betis
ritmo del partido, mientras el

mitad, control6 el
Malaga intentaba aprovechar
los espacios para acercarse en
el marcador. La entrada de
Chupe dio algo de frescura al
ataque visitante, pero fue
Adrian Nifio quien recorté dis-
tancias tras un centro de Aznou

desde la izquierda.

El Betis pudo ampliar la
ventaja con un tiro libre de
Abde que se estrell6 en el lar-
guero y una ocasion fallada de
Fornals. En los minutos finales,
el Malaga tuvo una ultima
oportunidad con un remate de
cabeza de Chupe, pero el
portero Valles asegurd la victo-
ria para los locales.

Lo que viene para el Betis y el
Milaga. Tras este triunfo, el
Betis
entre los primeros cuatro de La

mantiene su posicidon

Liga y ya piensa en su proximo
compromiso en la Champions
League ante el Borussia Dort-
mund.

El Malaga, por su parte, sigue
sin sumar triunfos y buscara
revertir su situacién en las pré-
ximas jornadas del campeo-

nato. Fuentes:AS.

en gol, esta vez con Fornals
[=] = .
3 Version web, fuentes y actualizaciones:
s #* columnadigital.com/betis-vence-2-1-malaga-mantiene-top-4-li...
[=
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Cuauhtémoc Blanco pide
paciencia con Gilberto Mora
y advierte sobre expectativas

REDACCION

Cuauhtémoc Blanco. FOTO: HEFEBREO VIVODEFUTBOL.COM / WIKIMEDIA, CC BY 3.0

Cuauhtémoc Blanco ha lanzado
una advertencia sobre las ex-
pectativas que rodean a Gil-
berto Mora, futbolista de 18
aflos de Xolos de Tijuana y la
Selecciéon Mexicana, quien ha
despertado interés tanto en la
Liga MX como en clubes euro-
peos. El exjugador pidié pa-
ciencia al entorno y a los
medios, sefialando que el joven
debe seguir su desarrollo sin
dejarse llevar por los reflecto-
res.

Blanco reconoci6 el talento y
los destellos que Mora ha mos-
trado en el futbol mexicano,
pero insistié en que aun tiene
camino por recorrer antes de
pensar en una transferencia in-
ternacional. Consideré funda-
mental que el atacante aprove-
che el tiempo que le queda en
México para consolidarse y
prepararse para retos mayores.

Lo que habia pasado: El 25
de octubre, Hugo Sanchez
destacd a Gilberto Mora como
posible heredero en el futbol
mexicano, resaltando su poten-
cial para igualar o superar sus
logros en el pais (Hugo Sanchez
destaca a Gilberto Mora como
posible heredero en el fatbol
mexicano).

Las advertencias de Blanco sobre
el entorno. Cuauhtémoc Blanco
expresdé su preocupaciéon por
las expectativas infladas que, a
su juicio, se han generado alre-
dedor de Gilberto Mora, atribu-
yendo parte de la responsabili-
dad a los medios de comunica-
cidn. Sefialé que, aunque Mora
ha mostrado calidad tanto con
Xolos de Tijuana como con la
Seleccion Mexicana, todavia es

pronto para considerarlo una
estrella consolidada.

Hay que esperar, no es facil
jugar en Europa, entonces hay
que llevarlo poco a poco al
chavo”.

El futuro europeo de Gilberto
Mora, en pausa. Ante los rumores
sobre un posible salto de Gil-
berto Mora al futbol europeo,
Blanco consider6 que aun no es
el momento adecuado para que
el juvenil emigre. El exseleccio-
nado nacional subrayd la im-
portancia de que Mora aprove-
che los préximos torneos en la
Liga MX para fortalecer su de-
sarrollo y consolidarse como
futbolista.

Blanco mencioné que no esta
claro cuando podria concre-
tarse la salida de Mora al ex-
tranjero y que, por ahora, debe
centrarse en mantener la regu-
laridad y evitar que la atencién
mediatica afecte su
miento.

El papel de los medios y la
presién sobre el jugador. Blanco
insisti6 en que la prensa ha
contribuido a elevar las expec-
tativas sobre Mora, lo que
puede ser -contraproducente
para su evolucién. Recomendd
que el jugador mantenga los
pies sobre la tierra y no se deje
llevar por la fama prematura,
para asi poder triunfar en el
futuro.

Sobre la posibilidad de adap-
tarse a Europa, Blanco opind
que el principal reto sera de-
mostrar sus condiciones futbo-
listicas en un entorno mas exi-
gente, mas alla de las diferen-
cias culturales.

creci-

Fuentes: El Universal;

Infobae.

Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/cuauhtemoc-blanco-pide-paciencia-gilbert...
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