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licitaciones siguen en Sonora
La Auditoria Superior de la Fe-
deracion solicit6 informacion a
organismos electorales estatales
sobre contratistas ligados al
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PAN exige investigaciones
tras renuncia de Guadalupe
Taddei al INE

E1 PAN sostiene que la renuncia
de Guadalupe Taddei a la presi-
dencia del INE no bastay
reclama investigaciones, sancio-
nes y cambios legales para...
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La Secretaria de las Mujeres
impulsa sociedad de
cuidados para combatir
violencia de género

La Secretaria de las Mujeres
propone que la sociedad de cui-
dados sea politica publica
central en México, buscando co-
rresponsabilidad estatal y social
para enfrentar la violencia de...
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FGR aclara: proceso penal
contra Ernesto Ruffo sigue
activo pese a suspension

La Fiscalia General de la Repu-
blica precisé que la suspension
definitiva otorgada a Ernesto
Ruffo no implica el cierre de su
proceso penal por delitos en...
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Hermana de desaparecido
denuncia falta de avances
en México

Berta Alicia Molina Hidalgo
sigue buscando a su hermano
desaparecido desde 2023 y de-
nuncia que las autoridades me-
xicanas han hecho muy poco...
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Violencia cobra la vida de
451 menores en México

en 2026

Durante los primeros nueve
meses de 2026, 451 nifias, nifios
y adolescentes murieron por
violencia en México, segun
cifras de la Red por los...
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Diputados proponen recorte
de 5 mil millones al INE

para 2027

La propuesta de Presupuesto de
Egresos de la Federaci6én 2027
plantea reducir en 5 mil millo-
nes de pesos el presupuesto soli-
citado por el INE para...
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Como tramitar la tarjeta
INAPAM y registrarse para el
aguinaldo 2026 en
noviembre

Durante noviembre de 2026, las
personas adultas mayores de 60
anos pueden tramitar la tarjeta
INAPAM para acceder a des-
cuentos y oportunidades...
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Nuevo criterio de la SCJN
amplia compensaciones
econdmicas en divorcios

en México

La Suprema Corte de Justicia de
la Nacidn estableci6 que los
pagos sobre bienes adquiridos a
crédito durante el matrimonio
deben considerarse en la...
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Detienen a cuatro
presuntos estafadores de
autos en Aguascalientes

Cuatro hombres fueron detenidos en Aguascalientes, acusados de fraude y asociacion delictuosa por presuntas estafas
en la venta de autos en siete estados de Meéxico.

REDACCION
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uatro hombres identifi-
C cados como Jonathan

“N”, Lorenzo “N”,
Marcos “N” y Luis “N” fueron
detenidos en Aguascalientes
y vinculados a proceso penal
por presuntamente defrau-
dar a compradores de autos
en al menos siete estados de
México, segun la Fiscalia
General del Estado de Aguas-
calientes.

Continua en la pagina 2
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Los detenidos enfrentan
cargos de fraude y asocia-
cion delictuosa, con la
medida cautelar de prisiéon
preventiva justificada, tras
investigaciones que los
seflalan como integrantes de
un grupo organizado que si-
mulaba empresas de com-
praventa de vehiculos para
obtener dinero de manera
indebida.

columnadigital.com/detienen-cuatro-presuntos-estafadores-...

Calvicie: la pastilla que hizo crecer
el pelo a hombres en ensayos,
y lo que falta para que llegue

Un medicamento oral experimental mostro avances
notables en el crecimiento capilar masculino en ensayos
clinicos recientes, pero ain no estd aprobado ni a

la venta.

REDACCION

U

Hombre de cabello canoso con la coronilla despoblada, visto de espaldas. FOTO: ELEKTRO-PLAN /
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Una nueva pastilla experimen-
tal, VDPHLO01, basada en mino-
xidil oral de liberacion prolon-
gada, mostr6 resultados positi-
vos en el crecimiento del
cabello en hombres con calvi-
cie de patron masculino
durante ensayos clinicos avan-
zados realizados por la farma-
céutica Veradermics. Los estu-
dios incluyeron cerca de 1,000
participantes y reportaron

mejoras significativas frente a
placebo, sin eventos adversos
graves relacionados con el me-
dicamento, aunque todavia
falta la aprobacion de las auto-
ridades regulatorias antes de
que pueda estar disponible en
el mercado.

Ademas de este avance, otras
opciones en desarrollo como la
clascoterona tépica al 5% y la
molécula PP405 también han

Como operaba el grupo
detenido. De acuerdo con las
investigaciones, los presun-
tos estafadores establecian
lotes de autos en diferentes
estados, incluyendo México,
Guanajuato, Jalisco, Zacate-
cas, Querétaro, Michoacan y
Aguascalientes, para atraer a
personas interesadas en
comprar vehiculos.

El mecanismo consistia en
utilizar contratos de compra-

NEGOCIOS

venta y gestiéon de financia-
mientos automotrices para
generar confianza en los
compradores, quienes entre-
gaban dinero sin que exis-
tiera la intencién de entregar
los vehiculos ofrecidos.
Lorenzo “N” presunta-
mente fungia como lider, ad-
ministrando las redes socia-
les y el dinero, mientras que
los otros tres detenidos se
presentaban como asesores

Las petroleras europeas
baten récords de ganancias
por el alza del crudo

Las principales petroleras europeas han sumado mds de
68.000 millones de euros en ganancias hasta septiembre
de 2026, impulsadas por el aumento del precio del crudo
debido a la guerra en Medio Oriente.
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Las grandes petroleras euro-
peas han registrado ganancias
histéricas en los primeros
nueve meses de 2026, su-
perando los 68.000 millones de
euros, en un contexto marcado
por el fuerte incremento del
precio del crudo como conse-
cuencia de la guerra en Medio
Oriente.

Empresas como Shell, Tota-
lEnergies, BP, Eni, Repsol y
Moeve han visto crecer sus be-

Continda en la pagina 3
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neficios a tasas de entre el 91%
y el 481% respecto al afio ante-
rior, acompaflando estos resul-
tados con aumentos en divi-
dendos y programas de recom-
pra de acciones.

Resultados récord en |las
principales petroleras. La compa-
fifa britdnica anuncié ademas
un nuevo programa de recom-
pra de acciones de hasta 5.000
millones de délares (4.490 mi-
llones de euros).

columnadigital.com/petroleras-europeas-baten-records-gana...
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POLITICA

La ASF pide informacion
a OPLE sobre contratistas;
1101tac1ones siguen en Sonora

La Auditoria Superior de la Federacion solicito
informacion a organismos electorales estatales sobre
contratistas ligados al caso de Guadalupe Taddei
Zavala, mientras los procesos de licitacion electoral
continuan en Sonora y otras entidades.

FOTO: TSOLANGE / WIKIMEDIA, CC BY-SA 4.0

a Auditoria Superior de
la Federacion (ASF)
envid requerimientos de
informacién a los Organis-
mos Publicos Locales Electo-
rales (OPLE) sobre contratos
de licitacién de material
electoral relacionados con
empresas sefialadas en el
caso de la expresidenta del
INE, Guadalupe Taddei
Zavala. Los OPLE han res-
pondido que atenderan la so-
licitud de la ASF y, por
ahora, mantienen los proce-
sos de contratacién y licita-
ciéon de materiales electora-
les y servicios en curso en
distintas entidades del pais.
En Sonora, el Instituto
Estatal Electoral y de Partici-
pacién Ciudadana (IEEyPC)
confirmé que continuara con
los procesos de licitacién
para la adquisiciéon de mate-
rial electoral y la impresién
de boletas, argumentando
que el calendario electoral
no permite detener estos
procedimientos, aunque re-
conoci6 la necesidad de for-
talecer la confianza ciuda-
dana en el manejo de recur-
sos publicos.
Lo que habia pasado: EI 31
de octubre de 2026, columna-
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digital.com reporté que el
OPLE Veracruz aseguré no
tener contratos con empre-
sas sefialadas por la ASF en

los dultimos cuatro afios
(OPLE Veracruz asegura no
tener contratos con empre-
sas requeridas por la ASF).

Qué cambia en los procesos
electorales. La solicitud de la
ASF forma parte de una fis-
calizacion dirigida tanto al
Instituto Nacional Electoral
como a los OPLE, enfocada
en revisar contratos con em-
presas presuntamente vincu-
ladas a practicas de simula-
cién de competencia y adju-
dicacién a modo. En entida-
des como Sonora, los proce-
sos de licitacion siguen ade-
lante debido a la proximidad
de los comicios, pero los or-
ganismos han sefialado la
importancia de incorporar
medidas para reforzar la
transparencia y la confianza
de la ciudadania.

En Veracruz, la consejera
presidenta del OPLE, Marisol
Alicia Delgadillo Morales,
aclaré que ninguna de las
empresas requeridas por la
ASF ha sido contratada en
los ultimos cuatro aflos y que
el reporte solicitado sera en-

& Version web, fuentes y actualizaciones:
:  columnadigital.com/asf-pide-informacion-ople-contratistas-I...
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tregado al o6rgano fiscaliza-
dor.

Las cifras de contratos y
proveedores. El titular de la
ASF, Aureliano Hernandez
Palacios Cardel, informé
ante la Camara de Diputados
que los OPLE de Veracruz,
Oaxaca, Coahuila, Puebla,
Nuevo Ledn, Baja California,
Aguascalientes, Estado de
México, Jalisco y Yucatan
han firmado contratos con
un grupo de empresas sefia-
ladas por presuntas practi-
cas irregulares, sumando
montos que van de 151.1 a
484.4 millones de pesos por
entidad.

En Quintana Roo, el
IEQROO detect6 que la
empresa Cajas Graf recibid
tres contratos, incluido uno
por 15 millones 897 mil
pesos en 2025, y revisa los
expedientes ante la posible
revision de la ASF. En Zacate-
cas y Oaxaca, los institutos
electorales reconocieron que
la oferta de proveedores esta
concentrada en pocas em-
presas, lo que limita la com-
petencia y favorece practicas
monopolicas toleradas desde
hace décadas, segun sus
propios posicionamientos.

Proximos pasos y
preocupaciones en los OPLE. L.os
OPLE han manifestado que
continuardn atendiendo los
requerimientos de la ASF y
revisando sus procesos de
contratacion. En Tamauli-
pas, el IETAM asegur6 que
las licitaciones se realizan
conforme a los procedimien-
tos y que no existen provee-
dores preferidos.

En Oaxaca, la consejera
presidenta del IEEPCO
expreso su preocupacién por
la falta de opciones, ya que
sélo cinco empresas
cumplen con los requisitos
para suministrar material
electoral en el pais. Los orga-
nismos insisten en que las
denuncias por practicas mo-
nopolicas deben ser atendi-
das por las autoridades com-
petentes y que sus procesos
se apegan a la normatividad
vigente.

Qué significa para México. La
intervencion de la ASF busca
esclarecer posibles irregula-
ridades y fortalecer la rendi-
cién de cuentas en el uso de
recursos publicos destinados
a elecciones.

Fuentes: El Universal.
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recibiria el vehiculo tras
cubrir el importe.

Dias después, el mismo
vehiculo fue ofrecido a otra
persona, quien entregd 38
mil pesos en efectivo y 15 mil

pesos con tarjeta de crédito,

El;%%[
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firmando un contrato y un
recibo con un nombre falso.

Las operaciones descritas
causaron un perjuicio econé-
mico conjunto de 64 mil 200
pesos a las dos victimas.

Respuesta de las autoridades

Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/detienen-cuatro-presuntos-estafadores-au.

64 mil 200 pesos

perjuicio econémico
conjunto a dos victimas
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y proceso legal. Tras recibir las
denuncias, la Fiscalia
General del Estado de Aguas-

calientes reunié pruebas y

solicit6 las ordenes de
aprehensiéon, que fueron
cumplimentadas.

Cuatro hombres fueron
detenidos en
Aguascalientes, acusados
de fraude y asociacion
delictuosa por presuntas
estafas en la venta de
autos en siete estados

de México.

REDACCION

de ventas y mostraban los au-
tos a los interesados.

Detalles de los casos denun-
ciados. En septiembre de 2026,
el grupo establecié un lote de
vehiculos en un inmueble del
municipio de Jesus Maria,
Aguascalientes, donde se docu-
mentaron al menos dos casos
de fraude.

En uno de los casos, una vic-
tima pagoé 11 mil 200 pesos por
concepto de apartado y pla-
queo de una camioneta Volks-
wagen Tiguan, creyendo que

Un juez de control vinculd
a proceso penal a los cuatro
imputados y ordené prisién
preventiva justificada mien-
tras se desarrolla la investi-
gacion judicial.

Fuentes: El Universal.
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Calvicie: la pastilla que hizo crecer
el pelo a hombres en ensayos,
y lo que falta para que llegue
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Calvicie: la pastilla que hizo
crecer el pelo a hombres en
ensayos, y lo que falta para que

llegue
Cronologia

@® abrilde 2026

Veradermics presento resultados
positivos de un ensayo combinado de
fases Il y lll de VDPHLO1

@® octubre de 2026

Veradermics anuncié los hallazgos de
un segundo estudio de fase 3 de

VDPHLO1
@® enerode 2026

Cosmo Pharmaceuticals preveia
solicitar aprobacion en Estados Unidos
para clascoterona tras completar

seguimiento a un ano

Fuentes: Gizmodo en Espafiol; El Espafiol.
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arrojado resultados promete-
dores en ensayos clinicos re-
cientes, pero ninguna de estas
terapias esta aprobada ni a la
venta actualmente.

Qué mostré la pastilla VDPHLO1
en ensayos. El estudio incluyé
aproximadamente 500
hombres con pérdida de
cabello leve o moderada, divi-
didos en grupos que recibieron
placebo o una o dos dosis
diarias del medicamento. Tras
seis meses de tratamiento, los
investigadores observaron un
aumento considerable en la
cantidad de cabellos termina-
les (los méas gruesos y desarro-
llados) por centimetro cua-
drado en quienes tomaron
VDPHLO01, comparado con los
que recibieron placebo.

El minoxidil, principio
activo de VDPHLO1, se utiliza
desde hace décadas para frenar
la caida del cabello, pero tradi-
cionalmente se aplica de forma
tépica. La nueva formulacién
oral busca mantener niveles es-
tables del medicamento en el
organismo y reducir los efectos
secundarios cardiovasculares.
Durante el ensayo, hasta un 9%
de los participantes presentd
hipertricosis (crecimiento ex-
cesivo de vello en otras zonas
del cuerpo), pero menos del 1%
abandoné el estudio por
efectos adversos. No se reporta-
ron problemas cardiacos
graves relacionados con el me-
dicamento.

La clascoterona tépica: otro
avance en pruebas. En los dos
ensayos de fase 3 de Cosmo
Pharmaceuticals, con 1,465
hombres adultos con alopecia
androgenética, los voluntarios
aplicaron la crema directa-
mente sobre el cuero cabelludo
durante seis meses y fueron se-
guidos otros seis meses. Se ob-
servaron incrementos del 539%
y del 168% en el recuento de
cabello por centimetro cua-
drado frente a placebo en los
dos ensayos, respectivamente.

La clascoterona actua blo-
queando la accion de 1la
hormona DHT en los foliculos
pilosos, lo que ayuda a frenar la
miniaturizacién del foliculo y
la caida del cabello. Segun la

empresa, no se registraron
eventos adversos significativos
relacionados con el farmaco.
En enero de 2026, Cosmo
preveia solicitar la aprobacion
en Estados Unidos una vez
completado el seguimiento a
un afio de los pacientes.

PP405: una molécula para
“despertar” foliculos. En un
pequefio ensayo de fase 2 de
esta molécula, estudiada por
cientificos de la Universidad de
California en Los Angeles, los
participantes aplicaron un gel
tépico de PP405 al 0.05% o
placebo durante cuatro
semanas, con seguimiento de
hasta 12 semanas. E1 31% de los
hombres con mayor grado de
pérdida de cabello que recibie-
ron PP405 experimenté un
aumento de mas del 20% en la
densidad capilar a las ocho
semanas, frente al 0% en el
grupo placebo.

El estudio también reporto la
aparicion de cabello nuevo en
zonas previamente despobla-
das y no detecté absorcién sis-
témica del medicamento en
plasma sanguineo. Los investi-
gadores sefialaron que ningun
producto funciona para todos
los pacientes, pero calificaron
los primeros resultados en
humanos como alentadores.

Qué puede hacer hoy quien
pierde el cabello. Actualmente,
los tratamientos aprobados
para la calvicie de patrén mas-
culino incluyen el minoxidil
tépico y otros medicamentos
que deben ser prescritos y su-
pervisados por un médico. El
minoxidil se utiliza desde hace
décadas y esta disponible en
soluciones, espumas y geles,
aunque puede causar irritacion
y molestias en el cuero cabe-
lludo.

Ninguno de los nuevos trata-
mientos mencionados, como
VDPHLO1, 1la clascoterona
tépica o PP405, estd aprobado
ni a la venta. Ante cualquier
duda sobre la caida del cabello,
lo recomendable es consultar a
un dermatdlogo, quien puede
orientar sobre las opciones dis-
ponibles y seguras segun cada
caso.

Fuentes: Gizmodo en Espafiol; El Espafiol; La
Nacién.
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Las petroleras europeas baten récords
de ganancias por el alza del crudo

Petroleo Brent

Délares por barril, 2 de noviembre de 2025 a 29 de octubre de 2026
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Las principales petroleras europeas han sumado mds de 68.000 millones de euros
en ganancias hasta septiembre de 2026, impulsadas por el aumento del precio del
crudo debido a la guerra en Medio Oriente.

REDACCION

TotalEnergies, la petrolera francesa, obtuvo un beneficio neto atribuido de 19.511 millones de déla-
res (17.522 millones de euros), un 91% mas que en 2025, y confirmé un tercer dividendo a cuenta de
0,90 euros por accioén, un 5,9% superior al del afio anterior. También autorizo la recompra de accio-
nes por 2.500 millones de doélares para el cuarto trimestre de 2026 y el primero de 2027.

BP registr6 un beneficio neto atribuible de 12.449 millones de ddlares (11.113 millones de euros), lo
que supone un aumento del 258% frente al mismo periodo del afio pasado. Eni, la petrolera italiana,
triplicé sus ganancias y cerrd septiembre con un beneficio neto atribuido de 7.595 millones de euros,
ademas de anunciar un dividendo extraordinario de 0,46 euros por accion.

En Espaifla, Repsol alcanzé un beneficio neto de 5.006 millones de euros en los primeros nueve meses
de 2026, un 325% mas que en 2025. La empresa prevé remunerar a sus accionistas con unos 3.000 mi-
llones de euros en el afio, entre dividendos y recompra de acciones, destacando el lanzamiento de un
tercer programa por 950 millones de euros a ejecutar antes de fin de afio.

El impulso del precio del crudo y los margenes. El incremento de las ganancias se atribuye princi-
palmente al alza del precio del petrdleo Brent, que alcanzé los 113,43 ddlares por barril el 29 de octu-
bre de 2026, un 9,6% mas que hace un mes y cerca de su maximo anual de 118,35 délares.

El conflicto en Medio Oriente ha generado una perturbaciéon en el sistema energético mundial, im-
pulsando tanto los precios del crudo como los margenes de refinacién. Shell reporté margenes de

refinacién de 42 doélares por
barril en el tercer trimestre,
frente a 24 délares en el trimes-
tre anterior.

TotalEnergies también
destac6 margenes de refina-
cion histéricamente altos, con
un promedio europeo de 33,2
dolares por barril, frente a 13,5
dolares en el segundo trimes-
tre.

Dividendos y recompra de
acciones en maximos. La fortaleza
de los balances ha permitido a
las petroleras europeas elevar
la remuneracién a sus accionis-
tas. Entre dividendos y recom-
pras de acciones, las principa-
les compaiifas han destinado
mas de 22.000 millones de
euros en lo que va de afio.

Shell pagd mas de 5.300 mi-
llones de euros en dividendos,
TotalEnergies mas de 4.400 mi-
llones y BP mas de 3.400 millo-
nes. Ademas, la politica de re-
compra de acciones se ha in-
tensificado, con Shell y TotalE-
nergies anunciando nuevos

it
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programas para el cierre de
2026 y el inicio de 2027.

Las provisiones realizadas
por las petroleras, que superan
los 14.000 millones de euros en
el ejercicio, no han frenado el
aumento de las ganancias ni la
distribucién de beneficios.

Comparativa con otras
energéticas. En contraste con las
petroleras, las principales eléc-
tricas europeas han experi-
mentado crecimientos mas mo-
derados en sus Dbeneficios.
Endesa gand 1.962 millones de
euros, un 15% mas, y Naturgy
alcanz6 los 1.758 millones de
euros, un 5% mas.

El sector petrolero destaca
asi por su capacidad de multi-
plicar beneficios en un con-
texto de volatilidad internacio-
nal, mientras que las eléctricas
mantienen incrementos mas
contenidos.

Versiones de los hechos:

e Ganancia neta de Shell en el
tercer trimestre de 2026: No
especifica la ganancia neta

Versién web, fuentes y actualizaciones:
. columnadigital.com/petroleras-europeas-baten-records-gananc...

de Shell en el tercer trimes-
tre, solo el acumulado de
nueve meses (28.573 millo-
nes de délares); Indica que la
ganancia neta ajustada de
Shell en el tercer trimestre
fue de 10.810 millones de
doélares, y la neta sin ajustes
de 12.060 millones.

e Ganancia neta ajustada de

TotalEnergies en el tercer
trimestre de 2026: Solo da la
ganancia neta acumulada de
nueve meses (19.511 millo-
nes de délares), no la del
tercer trimestre; Menciona
una ganancia neta ajustada
de 9.100 millones de ddlares
en el tercer trimestre.

e Ganancia neta ajustada de

Eni en el tercer trimestre de
2026: Informa una ganancia
neta atribuida de 7.595 millo-
nes de euros en nueve meses;
Indica una ganancia neta
ajustada de 2.801 millones de
euros en el tercer trimestre.

Fuentes: Europa Press; Infobae; Yahoo Finance
(BZ=F), datos de mercado del sitio: Petréleo B.

Inflacién en Argentina en octubre
2026: alimentos presionan el indice

REDACCION

La inflacion en Argentina
durante octubre de 2026 se
ubicé entre 1,7% y 2% segun
estimaciones de consultoras
privadas, con una presion
notable en el rubro de alimen-
tos y bebidas en las ultimas
semanas del mes. Este compor-
tamiento mantiene la tenden-
cia de desaceleracién obser-
vada en meses previos, aunque
persisten algunos desafios para
consolidar la baja de precios.

e
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Alimentos y bebidas impulsan la
inflacién. E1 aumento de precios
en alimentos y bebidas fue el
principal factor detras de la in-
flacién de octubre, con una va-
riacién semanal de 0,8% en la
tercera semana y un promedio
de 2,6% en las ultimas cuatro
semanas, segun el seguimiento
de Analytica. El impacto fue
desigual por regiones, desta-
cando el Gran Buenos Aires con
el menor incremento (0,6%),

columnadigital.com/inflacion-argentina-octubre-2026-aliment...

seguido de la Patagonia (0,8%)
y otras regiones (0,9%).

Eco Go reporté que los ali-
mentos y bebidas no alcoholi-
cas aportaron mas al indice
general que otros rubros, mien-
tras que la caida de 1,75% en
indumentaria ayudé a contener
el resultado final.

Estimaciones y perspectivas
para la inflacién. Las proyec-
ciones de inflacién mensual
para octubre varian entre 1,7%

POLITICA

PAN exige investigaciones tras

renuncia de Guadalupe Taddei al INE

REDACCION

La dimision de Guadalupe
Taddei Zavala a la presidencia
del Instituto Nacional Electoral
(INE) ha profundizado la crisis
de confianza en el organismo
encargado de organizar las
elecciones en México, en medio
de sefialamientos de presunta
corrupcién,  conflictos  de
interés y contrataciones irregu-
lares durante su gestion.

El Partido Accién Nacional
(PAN), encabezado por Jorge
Romero Herrera, afirma que la
salida de Taddei no debe cerrar
las investigaciones y exige san-
ciones a los responsables, asi
como una reforma legal que
limite el poder de la presiden-
cia del INE.

Lo que habia pasado: Guada-
lupe Taddei anuncié su renun-
cia a la presidencia del INE el
25 de octubre, argumentando
que busca proteger la estabili-
dad e independencia del insti-
tuto, en medio de investigacio-
nes por presuntos conflictos de
interés y contratos. (Guadalupe
Taddei renuncia a la presiden-
cia del INE en medio de investi-
gaciones) El PAN present6 una
denuncia penal ante la FGR
contra Guadalupe Taddei y fun-
cionarios del INE por presunta
corrupcién y conflicto de
interés en contratos por méas de
mil 600 millones de pesos.
(PAN denuncia a Guadalupe
Taddei y funcionarios del INE
ante la FGR por presunta co-
rrupcién) El INE enfrenta una

NACIONAL

crisis tras la renuncia de Gua-
dalupe Taddei, investigaciones
por presuntas irregularidades
en contratos y la presidencia
provisional de Blanca Yas-
sahara Cruz Garcia, mientras la
Camara de Diputados prepara
el relevo definitivo. (Crisis en el
INE: renuncia de Taddei e in-
vestigaciones en curso)
Exigencias y denuncias tras la
renuncia. El presidente nacional
del PAN, Jorge Romero
Herrera, exige que Morena y el
gobierno federal respondan
por la crisis institucional en el
INE, seilalando que la renuncia
de Guadalupe Taddei no re-
suelve los sefialamientos de co-
rrupcion y  conflictos de

interés.
El PAN ha presentado una
denuncia ante la Fiscalia

General de la Republica (FGR)
para que se investigue el
destino de los recursos publi-
cos y se sancione a los funcio-
narios y particulares involucra-
dos en caso de acreditarse
delitos o responsabilidades ad-
ministrativas, sin importar el
cargo que hayan ocupado.

Proceso para elegir a la nueva
presidencia del INE. Jorge Romero
Herrera exige a la Camara de
Diputados garantizar un proce-
dimiento transparente y ciuda-
dano para elegir a quien enca-
bezara el INE, con un perfil de
experiencia, honestidad e inde-
pendencia respecto de cual-
quier partido politico.

Versi6n web, fuentes y actualizaciones:
W= columnadigital.com/pan-exige-investigaciones-renuncia-guada...

La Secretaria de las Mujeres
impulsa sociedad de cuidados
para combatir violencia de género

REDACCION

La Secretaria de las Mujeres
propuso que la construccién de
una sociedad de cuidados sea
una politica publica central
para combatir las causas es-
tructurales de la violencia
contra las mujeres, la desigual-
dad y la discriminaciéon en
México. La iniciativa busca que
el Estado, las instituciones y la
sociedad compartan la respon-
sabilidad de las tareas de
cuidado, tradicionalmente asu-
midas por mujeres.

Durante el XXVII Encuentro
Internacional de Estadisticas
de Género, realizado del 27 al
29 de octubre en la Secretaria
de Relaciones Exteriores, fun-
cionarias destacaron la necesi-
dad de modificar las condicio-
nes estructurales que limitan la
autonomia femenina, especial-
mente la distribucién desigual
de los cuidados.

Qué propone la sociedad de
cuidados. La subsecretaria del

Derecho a una Vida Libre de
Violencias, Ingrid Gémez Sara-
cibar, explicé que atender las
distintas formas de violencia
requiere cambiar la distribu-
cién de las tareas de cuidado,
afirmando que "los cuidados
son la politica publica para
atender las causas estructura-
les de la desigualdad, la discri-
minacioén y las violencias".
Herramientas y seguimiento de
la politica. La directora general
adjunta de Desarrollo, Analisis
e Indicadores de Gobierno del
INEGI, Daniela Serrano, sefiald
que las estadisticas con pers-
pectiva de género son funda-
mentales para identificar des-
igualdades y transformar el co-
nocimiento en acciones con-
cretas.
Alianzas institucionales y
préximos pasos. La Secretaria de
las Mujeres y ONU Mujeres
acordaron fortalecer su alianza
para impulsar politicas publi-

¢ Version web, fuentes y actualizaciones:

1 columnadigital.com/secretaria-mujeres-impulsa-sociedad-cuid. ..
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El BIS advierte sobre riesgos de

Actualmente, Blanca Cruz
Garcia ocupa la presidencia
provisional del Consejo
General del INE.

Reacciones politicas y contexto
institucional. La crisis en el INE
ocurre en un contexto de cues-
tionamientos sobre la impar-
cialidad de los procesos electo-
rales y la transparencia en el
uso de recursos publicos. La re-
nuncia de Taddei es la primera
de una presidenta del INE
desde su creaciéon en 2014 en
presentar formalmente su ab-
dicacién ante el Poder Legisla-
tivo en medio de acusaciones
de corrupcion.

Qué significa para México. La re-
nuncia de Guadalupe Taddei y
las acusaciones de corrupcién
afectan la confianza de la ciu-
dadania en las instituciones
electorales mexicanas y en la
transparencia del uso de recur-
sos publicos. La exigencia de
investigar y sancionar posibles
delitos busca restablecer la cre-
dibilidad del INE, fundamental
para la organizacidn de eleccio-
nes libres y legitimas.

La discusion sobre las facul-
tades de la presidencia del INE
y la demanda de un proceso
transparente para elegir a su
sucesor pueden influir en la
percepcion de independencia y
eficacia del organismo, espe-
cialmente de cara a los proxi-
mos comicios federales en
2027.

Yucatén; El Universal.

Fuentes: La Razén de México; Diario de

cas que garanticen los derechos
de las mujeres y proyectos de
igualdad hasta 2030.

La iniciativa fue reconocida
por organismos internaciona-
les, y la Secretaria subray6 que
la igualdad sustantiva requiere
coordinacién y compromiso
institucional.

Qué significa para México. La
propuesta de la Secretaria de
las Mujeres afecta a la sociedad
mexicana en general, con espe-
cial impacto en mujeres y
grupos que luchan contra la
violencia de género, al promo-
ver politicas publicas para la
corresponsabilidad en cuida-
dos y laigualdad.

Al redistribuir las tareas de
cuidado y liberar tiempo para
que las mujeres participen ple-
namente en la vida publica, se
busca combatir causas estruc-
turales de la violencia y la des-
igualdad en el pais.

Razon de México.

Fuentes: La

deuda en IA y su impacto financiero

1 Banco de Pagos Inter-
Enacionales (BIS) emitio
una alerta sobre los riesgos
financieros derivados del
aumento en la deuda utili-
zada para financiar infraes-
tructura de inteligencia arti-
ficial (IA), especialmente por

Continta en la pagina 4

S

parte de los principales hi-
perescaladores  estadouni-
denses y nuevos proveedores
de servicios en la nube.
Segun un informe publicado
en octubre de 2026, esta ten-
dencia podria tener efectos
en la estabilidad financiera

columnadigital.com/bis-advierte-riesgos-deuda-ia-impacto-fi...

global y presionar los rendi-
mientos de los bonos de
largo plazo, lo que podria re-
percutir en mercados como
el mexicano.

El BIS analizé cémo la
emisién de deuda y la crea-
cién de estructuras
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El BIS advierte sobre riesgos de deuda en IA y su impacto financiero

EL BIS advierte sobre riesgos de deudaenlAy su
impacto financiero

Cifras clave

US$222,000 millones

Emisién bruta de bonos de los cinco
mayores hiperescaladores estadounidenses

hasta septiembre de 2026

Fuente: Bloomberg Linea.

13%

Proporcion de bonos de hiperescaladores en
la emisién bruta de bonos del Tesoro

estadounidense en 2026

INFOGRAF[A: COLUMNA DIGITAL CON DATOS DE BLOOMBERG LINEA

balance estan concentrando
riesgos en pocas empresas y
dificultando la evaluacién
real de las exposiciones por
parte de los inversionistas.

Deuda creciente en
infraestructura de 1A, El
informe del BIS detalla que
el gasto de capital de los
cinco mayores hiperescala-
dores de Estados Unidos su-
peraria los US$800,000 millo-
nes a fines de 2026, equiva-
lente a aproximadamente el
2.5% del PIB estadounidense.
Esta expansion se financia
principalmente mediante
deuda de largo plazo y es-
tructuras fuera de balance,
como vehiculos de propésito
especial que emiten bonos
respaldados por activos y
compromisos de arrenda-
miento.

La emisién bruta de bonos

SR
i

ESTADOS

de estos hiperescaladores
alcanzo los US$222,000 millo-
nes hasta septiembre de
2026, representando mas del
10% de las emisiones de
deuda del Tesoro estadouni-
dense de largo plazo en el
afio. Ademas, se colocaron
entre US$75,000 millones y
US$100,000 millones en ins-
trumentos vinculados a
vehiculos fuera de balance
durante 2026, segun fuentes
del mercado citadas por el
BIS.
Estructuras opacas y
concentracion de riesgos. E1 BIS
advirtié que la complejidad
de las estructuras financie-
ras utilizadas en la expan-
si6én de la IA dificulta identi-
ficar donde recaen final-
mente los riesgos, ya que
muchas exposiciones no apa-
recen reflejadas en los balan-

o Versién web, fuentes y actualizaciones:
,ﬁﬁ.ﬁ columnadigital.com/bis-advierte-riesgos-deuda-ia-impacto-fi...
[OE22
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ces de las empresas involu-
cradas.

Estas estructuras pueden
atraer capital institucional al
combinar activos, arrenda-
mientos y garantias, pero
también generan riesgos por
la concentraciéon de exposi-
ciones y las conexiones entre
empresas, proveedores de
chips y bancos.

Impacto potencial en los
mercados de bonos. En 2026,
los bonos de los hiperescala-
dores con vencimientos de
10 afios o0 mas representaron
el 24% de las emisiones cor-
porativas de ese plazo y el
13% de la emisién bruta de
bonos del Tesoro estadouni-
dense, frente al 3% y 1.5%
respectivamente en 2024. El
BIS advirtié que, si la oferta
de deuda sigue creciendo al
ritmo actual, podria aumen-

ASEY detecta posible dano al
erario por 140.02 millones y lanza
sistema de denuncias en Yucatan

REDACCION
La Auditoria Superior del
Estado de Yucatin (ASEY)

reportd la identificacién de po-
sibles dafos o perjuicios al
erario por 140.02 millones de
pesos en su Segunda Entrega de
Informes Individuales de Ila
Cuenta Publica 2025. La mayor
parte de este monto corres-
ponde a auditorias realizadas a
ayuntamientos de la entidad,
mientras que una fracciéon
menor se relaciona con entida-
des paramunicipales.

Simultaneamente, la ASEY
puso a disposicién de la ciuda-
dania un Sistema de Denuncias
digital para reportar irregulari-
dades en el manejo de recursos
publicos. El sistema permite a
los ciudadanos presentar de-
nuncias sobre posibles actos
indebidos, con la garantia de
confidencialidad y de acuerdo
con los procedimientos legales
aplicables.

Como funciona el nuevo Sistema
de Denuncias. El Sistema de De-
nuncias de la ASEY es una pla-
taforma digital a la que se
puede acceder en denun-
cia.asey.gob.mx/. Permite a
cualquier ciudadano informar
sobre presuntas irregularida-
des en el ejercicio de recursos
publicos dentro del ambito de
atribuciones de la ASEY. La ins-
titucién también ofrece una
Guia para la Presentacién de

Denuncias Ciudadanas, dispo-
nible en su sitio web, que
detalla el procedimiento, los
elementos requeridos y la
forma de aportar informacién.
El tratamiento de los datos es
confidencial y se han enviado
circulares a los 106 municipios
de Yucatan para difundir la he-
rramienta.

Resultados de la auditoria a
cuentas publicas. En la Segunda
Entrega de Informes Individua-
les de la Cuenta Publica 2025, la
ASEY revisé una muestra de
3,508.7 millones de pesos, equi-
valente al 63.49% de los recur-
sos publicos sujetos a revision.
Se generaron inicialmente 940
observaciones preliminares;
tras el proceso de aclaraciones,
118 fueron solventadas, 419
parcialmente solventadas y 403
quedaron sin solventar, deri-
vando en 822 observaciones
finales. De los 140.02 millones
de pesos identificados como
posible dano, 135.3 millones
corresponden a ayuntamientos
y 4.7 millones a entidades para-
municipales.

Causas y seguimiento de las
observaciones. El auditor supe-
rior, Rubén de Jests Arjona
Ortiz, explicé que no todas las
observaciones representan un
dafio econ6émico ni implican
necesariamente actos de co-
rrupciéon. Algunas se relacio-

Versién web, fuentes y actualizaciones:
¢ columnadigital.com/asey-detecta-posible-dano-erario-140-02-...

nan con incumplimientos nor-
mativos, administrativos o defi-
ciencias en los procesos de
gestién publica. Presentar una
denuncia no implica que los
hechos hayan sido acreditados,
ya que deben analizarse con-
forme a los procedimientos
legales.

En el informe presentado al
Congreso local también se
reportd el seguimiento a obser-
vaciones y recomendaciones
de afios anteriores. Ademas, se
han promovido 10 Informes de
Presunta Responsabilidad Ad-
ministrativa por conductas
como peculado, conflicto de
interés, desvio de recursos pu-
blicos y abuso de funciones.

Qué significa para México. La
identificacion de  posibles
daflos al erario y la apertura
del Sistema de Denuncias de la
ASEY buscan fortalecer la vigi-
lancia ciudadana sobre el uso
de recursos publicos en
Yucatan. Esto permite a la po-
blacién participar activamente
en la rendicién de cuentas y en
la denuncia de irregularidades,
contribuyendo a la transparen-
cia y al combate a la corrup-
ci6én en el ambito estatal y mu-
nicipal.

i{Qué es el Sistema de Denuncias
de la ASEY?. Es una herramienta
digital que permite a los ciuda-
danos reportar posibles irregu-

El Banco de Pagos
Internacionales alertd
que la creciente deuda
para infraestructura de
inteligencia artificial
podria aumentar riesgos
financieros globales y
afectar los mercados

de bonos, con posibles
repercusiones

para México.

REDACCION

financieras complejas fuera de

tar la presion sobre los ren-
dimientos de largo plazo y
los riesgos para la estabili-
dad financiera global.

Qué significa para México. El
aumento en la deuda para fi-
nanciar la infraestructura de
inteligencia artificial en
Estados Unidos puede tener
efectos directos e indirectos
en la economia mexicana.
Los rendimientos de los
bonos del Tesoro estadouni-
dense sirven como referen-
cia para fijar tasas de interés
de hipotecas y bonos corpo-
rativos en otros paises, in-
cluida México.

Ademas, la estabilidad fi-
nanciera global influye en
las inversiones y el acceso a
crédito para México.

Fuentes: Bloomberg Linea.

laridades en el manejo de re-
cursos publicos ante la Audito-
ria Superior del Estado de
Yucatan.

{Como puedo usar el Sistema de
Denuncias para reportar
irregularidades?. Se puede
acceder al sistema en denun-
cia.asey.gob.mx/. El sitio web
ofrece una guia que explica el
procedimiento, los elementos
requeridos y la forma de
aportar informacion. Los datos
se tratan de manera confiden-
cial.

:{Qué tipo de dafios al erario ha
identificado la ASEY en Yucatan?.
La ASEY identificé posibles
daflos por 140.02 millones de
pesos, principalmente en ayun-
tamientos, relacionados con in-
cumplimientos normativos, ad-
ministrativos o deficiencias en
procesos de gestion publica.

i{Qué consecuencias pueden
tener las denuncias presentadas en
el sistema?. Las denuncias pre-
sentadas seran analizadas con-
forme a los procedimientos
legales. No implican, por si
mismas, que los hechos hayan
sido acreditados; la ASEY debe
analizar la informacién y, en su
caso, promover acciones admi-
nistrativas o legales. Fuentes: Diario

de Yucatan.
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Inflacion en Argentina en octubre
2026: alimentos presionan el indice

REDACCION

BY 2.0

y 2%. Analytica estima un
aumento del 2%, Eco Go y Li-
bertad y Progreso calculan
1,8%, y el Relevamiento de Ex-
pectativas del Mercado (REM)
del Banco Central sitaa la
mediana en 1,7% y el promedio
del Top 10 de consultoras en
1,8%.

A nivel interanual, el IPC de
septiembre fue de 33,8%, con
una inflacién acumulada de
19,3% en lo que va del afio. Las
perspectivas para los préximos
meses estan condicionadas por
factores como la evolucién de
los precios internacionales, la
actividad econdmica y la poli-
tica cambiaria.

Factores de riesgo y
proyecciones a futuro. BTG
Pactual proyecta que la infla-
cién mantendria una tendencia
descendente, estimando un
nivel cercano al 23% para las
elecciones de 2027 y un posible
cierre de ese afio en 22%. Sin

=i
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food prices in Argentina. FOTO: DIEGO TORRES SILVESTRE FROM SAO PAULO, B / WIKIMEDIA, CC
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embargo, advierte riesgos
como un aumento en los
precios internacionales del pe-
tréleo y la carne vacuna, asi
como una recuperacion econo-
mica que podria generar pre-
siones adicionales en ciertos
sectores.

El comportamiento  del
mercado cambiario es otro
factor clave. Si la volatilidad
electoral incrementa la presién
sobre el doélar, el Gobierno
podria optar por tasas de
interés mas altas para contener
la inflacion, aunque esto podria
afectar el crédito y la recupera-
cién econémica.

Por qué importa en América
Latina. Las variaciones en los
precios de alimentos y energia
en Argentina pueden tener re-
percusiones en las cadenas de
suministro y en los precios de
exportacién, afectando a otros
paises de la region.

Versi6én web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/inflacion-argentina-octubre-2026-aliment...

Ataque armado en centro de
rehabilitacion de Mazatlan
deja dos muertos y un herido

REDACCION

Un grupo armado ingresé la
noche del 1 de noviembre a un
centro de rehabilitacion
ubicado en la colonia Felipe
Angeles, en Mazatlan, Sinaloa,
y dispard contra varios pacien-
tes, provocando la muerte de
dos personas y dejando a otra
herida, que fue trasladada a un
hospital por paramédicos del
Cuerpo de Bomberos Vetera-
nos.

Las autoridades locales y fe-
derales fueron alertadas tras
reportarse detonaciones de
arma de fuego en la calle
Mayor J Osuna, donde se en-
cuentra el centro; al llegar, en-
contraron a tres personas lesio-
nadas, dos de las cuales ya no

presentaban signos vitales.

Qué se sabe del ataque y los
agresores. Segun los datos reca-
bados en el lugar, al menos dos
personas armadas ingresaron
al centro de rehabilitacién y
dispararon contra varios pa-
cientes antes de abandonar el
sitio a pie.

Respuesta de autoridades y
servicios de emergencia. Las auto-
ridades de seguridad y fuerzas
federales fueron notificadas
tras escucharse detonaciones
de arma de fuego en la zona.

El personal de la Secretaria
de Seguridad Publica de Ma-
zatlan solicité la presencia de
paramédicos, quienes atendie-

ron a los tres lesionados y de-
terminaron que dos de ellos ya
no presentaban signos vitales.

A pesar de que en Mazatlan
hay un despliegue de mas de
nueve mil elementos de fuerzas
federales, los atacantes logra-
ron huir sin que se conozcan
mayores datos sobre ellos.

Impacto en la seguridad y salud
publica local. El ataque afecta
tanto la seguridad publica
como los servicios de salud en
Mazatlan, al dirigirse contra un
centro de rehabilitaciéon que
atiende a personas en situacion

vulnerable.

El hecho se suma a otros in-
cidentes violentos recientes en
la ciudad, generando preocupa-
cién entre pacientes, familiares
y personal de emergencias.

Qué significa para México. El
ataque a un centro de rehabili-
tacion en Mazatlan pone en evi-
dencia los riesgos que enfren-
tan personas en tratamiento de
adicciones y la vulnerabilidad
de los servicios de salud en
contextos de violencia.

Este tipo de hechos afecta la
percepcion de seguridad en la
regién y representa un desafio
para las autoridades locales y
federales, que mantienen un
amplio despliegue de fuerzas
pero no lograron evitar la
huida de los agresores. Fuentes: El

Universal.

Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/ataque-armado-centro-rehabilitacion-maza...
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Trump y republicanos cierran
campanfas con ataques
personales en estados clave

REDACCION

Donald Trump. FOTO: NASA KENNEDY SPACE CENTER / NASA/JOHN KR / WIKIMEDIA,
PUBLIC DOMAIN

Donald Trump y los principales
candidatos republicanos cerra-
ron sus campaflas en Estados
Unidos con una serie de
ataques personales y afirmacio-
nes infundadas contra sus
rivales demoécratas en estados
clave como Kansas, Texas y Mi-
chigan, en la recta final de las
elecciones intermedias del
pais.

El tono de la campafia ha
sido calificado por politélogos
y figuras politicas como el mas
negativo y oscuro de la historia
moderna estadounidense, con
acusaciones que incluyen isla-
mofobia, homofobia y seflala-
mientos sin fundamento sobre
la vida privada de los candida-
tos.

Ataques en estados clave. En
Kansas, el senador republicano
Roger Marshall acusé sin
pruebas a su oponente demo-
crata de estar vinculado con
practicas inapropiadas hacia
menores, mientras que en
Texas, el candidato demécrata
al Senado, James Talarico, fue
blanco de insinuaciones sobre
su orientaciéon sexual y su
postura sobre temas de género,
incluso por parte del vicepresi-
dente JD Vance.

En Michigan, el candidato
democrata Abdul El-Sayed en-

INTERNACIONAL

frenté6 ataques islamofobos,
siendo calificado por Donald
Trump como un 'yihadista des-
piadado y violento' Los ataques
han sido replicados en discur-
sos, redes sociales y anuncios
de campafia, con escaso
rechazo dentro del Partido Re-
publicano, aunque algunos
miembros, como el exsenador
Jeff Flake, han expresado preo-
cupacion por la tendencia.

Reacciones y preocupaciones.
Algunos observadores politicos
advierten que la estrategia de
ataques personales podria
alejar a votantes moderados,
aunque podria movilizar a la
base republicana. Los demo-
cratas han condenado amplia-
mente los ataques y temen que
influyan en ciertos sectores del
electorado.

Figuras como Jeff Flake y la
profesora Christina Greer de la
Universidad de Fordham han
sefialado que el tono de la
campafla responde tanto a la
influencia de Trump como a la
busqueda de mensajes virales
en redes sociales. Por su parte,
algunos democratas también
han recurrido a ataques perso-
nales, aunque los de los repu-
blicanos destacan por su
crudeza en este ciclo electoral.

Fuentes: Diario de Yucatén.

Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/trump-republicanos-cierran-campanas-atagq...

El Frente Amplio propone
intervenir pisos de bancos ante
la crisis de vivienda en Espaiia

REDACCION

FOTO: EL-MEJOR / WIKIMEDIA, CC BY-SA 3.0

La iniciativa fue anunciada en
Sevilla durante la presentacién
de candidaturas para las elec-
ciones generales del 29 de no-
viembre, y busca ampliar el
parque de vivienda publica y
revertir el encarecimiento de
los alquileres en los centros
urbanos.

Toni Valero, coordinador
general de Izquierda Unida An-
dalucia y candidato al Con-
greso, detalld que esta inter-
vencion pretende devolver vi-
viendas a los vecinos y frenar
la expulsion de familias traba-

Continua en la pagina 6
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jadoras de sus barrios habitua-
les. La coalicién considera que
la medida es fundamental para
combatir la desigualdad y la
precariedad en regiones como
Andalucia.

La propuesta: intervencién
de pisos bancarios. El Frente
Amplio propone una interven-
cién directa sobre los inmue-
bles que actualmente estan en
manos de entidades bancarias
y fondos de inversién, conoci-
dos en el debate publico como
'fondos buitre'.

columnadigital.com/frente-amplio-propone-intervenir-pisos-b...

INTERNACIONAL

Viuda mexicana obtiene fallo
millonario contra aseguradora de
EE. UU. por muerte por COVID-19

REDACCION

Una viuda mexicana y sus diez
hijos en Omaha, Nebraska, ob-
tuvieron un fallo judicial a su
favor por mas de 11 millones
de ddlares contra la asegura-
dora estadounidense Farmers
Insurance, que habia recha-
zado pagar una poéliza de vida
tras la muerte del padre de
familia por Covid-19 en 2020.

El veredicto fue emitido el 16
de octubre de 2026 y reconoce
que la compailia actu6 de mala
fe al negar el pago de la pdliza
contratada por José Gaytan,
originario de Coahuila, quien
falleci6 el 31 de mayo de 2020.

Detalles del caso y la demanda.
José Gaytan contrat6 una poéliza
de seguro de vida por 350 mil
dolares con Farmers Insurance
antes de su fallecimiento por
Covid-19. Tras su muerte, la
aseguradora negd el pago ale-
gando que Gaytan omiti6 infor-
maciéon sobre antecedentes
cardiacos al solicitar la cober-
tura.

Ante la negativa, su esposa
Vaneza Ramos inici6 una
demanda en 2022. En marzo de
2026, un jurado le otorgd el
pago total de la pdliza y, poste-
riormente, otro jurado deter-

NEGOCIOS

mind que la aseguradora actud
de mala fe, concediendo una
indemnizacién adicional de
11.3 millones de ddlares.

Impacto en la familia y negocios.
La familia Gaytan-Ramos, que
administra desde 2008 la
neveria La Michoacana en el
sur de Omaha y otro negocio
adicional, enfrent6 graves difi-
cultades econdémicas tras la
muerte de José Gaytan.

Vaneza Ramos asumi6 la ad-
ministracién de los negocios y
la crianza de sus diez hijos,
mientras enfrentaba deudas y
la pérdida de un vehiculo. Uno
de los hijos mayores pospuso
sus proyectos personales para
ayudar en la manutencién fa-
miliar.

Reacciones y proximos pasos.
Ross Pesek, abogado de la
familia, afirmé que el resultado
judicial demuestra que las per-
sonas pueden obtener justicia
frente a grandes compaiiias.

Hasta la publicacién de la in-
formacioén, la familia todavia
no habia recibido la indemni-
zacidén y esperaba conocer si
Farmers Insurance apelard la
decision judicial. Fuentes: Diario de

Yucatan.

Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/viuda-mexicana-obtiene-fallo-millonario-...

La industria espanola afronta
sobrecostes energéticos por
crisis en Ormuz y apagon de 2025

La gran industria espafiola vive
un final de 2026 marcado por
fuertes sobrecostes energéti-
cos, impulsados por la crisis
geopolitica en el estrecho de
Ormuz y las consecuencias del
apagoéon eléctrico ocurrido en
abril de 2025. El encareci-
miento de la energia afecta es-
pecialmente a los sectores elec-
trointensivos, como la siderur-
gia, el aluminio, la quimica, el
papel, el vidrio y el cemento,
donde el coste energético
puede representar hasta el 50%
de la factura total del producto.

La Alianza para la Competiti-
vidad de la Industria Espaiola
estima que el sobrecoste ener-
gético para la industria manu-
facturera alcanzara los 7.400
millones de euros en 2026, con
el 70% del impacto concen-
trado en el tercer cuatrimestre
del afio.

Factores que elevan la factura
energética. El incremento de
precios se atribuye principal-
mente a la crisis del estrecho
de Ormuz, donde Iran ha inte-
rrumpido el paso de buques
metaneros como represalia a
Estados Unidos, lo que ha
elevado el precio mundial del
gas y ha impactado en toda la
economia europea. Por el estre-
cho de Ormuz circula aproxi-
madamente el 20% del gas
natural licuado mundial, y la
tensién geopolitica ha impul-
sado la inflacién energética.

En el caso espafiol, la situa-
ci6én se agrava por la operativa
reforzada del sistema eléctrico
tras el apagén del 28 de abril de
2025. Red Eléctrica Espafiola
mantiene el uso de varias cen-
trales de ciclo combinado para
garantizar la estabilidad de la
red, lo que incrementa el coste
economico debido a que estas
son de las fuentes mas caras
del mix eléctrico. Hasta sep-
tiembre, el operador espaifiol

g
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cifr6 en 783 millones de euros
el sobrecoste derivado de estas
medidas.

Impacto en sectores y empresas.
Los sectores electrointensivos,
como la siderurgia, el aluminio
y la quimica, son los mas afec-
tados por los altos precios
energéticos. En algunos casos,
el coste energético supone la
mitad de la factura total del
producto. Unesid, la patronal
siderargica, calcula que el
sector consume 10 TWh de
electricidad y 10 TWh de gas al
afio, con un sobrecoste de 403
millones de euros en electrici-
dad y 255 millones en gas
natural para 2026.

La situacién lleva a muchas
empresas a adaptar sus operati-
vas, realizando parones de pro-
duccién en las horas de mayor
coste energético. Segin Foment
del Treball, si la escalada de
precios persiste, podrian pro-
ducirse reducciones de capaci-
dad permanentes, cierres de
plantas, deslocalizaciones y ex-
pedientes de regulacién de
empleo.

Comparativa europea y
demandas empresariales. Aunque
Espafia parte de un mercado
mayorista mas barato que
Francia o Alemania, los servi-
cios de ajuste elevan el precio
final de la energia para la in-
dustria. El 19 de octubre, el
precio para la industria electro-
intensiva era de 96,96 euros por
MWh en Espafia, frente a
103,74 euros en Francia y
126,51 euros en Alemania. Sin
embargo, la compensaciéon por
costes indirectos de CO2 es
mucho menor en Espafia que
en otros paises.

Las organizaciones empresa-
riales reclaman medidas urgen-
tes, como aumentar las com-
pensaciones por costes indirec-
tos de CO2 hasta un rango de
900 a 1.000 millones de euros,

columnadigital.com/industria-espanola-afronta-sobrecostes-e...

ESTADOS

Vinculan a proceso a hombre
por envenenamiento de
perros en Parque Espana

REDACCION

Un juez de la Ciudad de México
vinculé a proceso a Salvador
“N” por su probable participa-
cién en el delito de maltrato y
crueldad animal, tras el enve-
nenamiento de perros en el
Parque Espafia, colonia
Condesa, alcaldia Cuauhtémoc.
El imputado permanecera en
prisién preventiva mientras se
desarrolla la investigacion
complementaria, que tiene un
plazo de dos meses segun lo de-
terminado en la audiencia del
sabado.

La Fiscalia General de Justi-
cia de la Ciudad de México
(FGJCDMX) informé que hasta
el momento se tiene conoci-
miento de la muerte de cuatro
perros y se han recibido tres
denuncias de sus propietarios.
Las autoridades localizaron 14
cebos de carne con capsulas
que contenian metomilo, un in-
secticida altamente tdxico, y
contintian las investigaciones
para esclarecer los hechos y de-
terminar la posible participa-
cién de otras personas.

Lo que habia pasado: En la
cobertura anterior se informéd
sobre la detencién de un
hombre de 58 afios en la
colonia Condesa, acusado de
colocar cebos con veneno que
provocaron la muerte de cuatro
perros y la intoxicacion de
otros en el Parque Espaia (De-
tienen a presunto envenenador
de perros en la Condesa,
CDMX).

Qué se ha confirmado y qué
sigue en el caso. La investigacion
comenzé el 27 de octubre,
cuando propietarios de perros
reportaron sintomas de intoxi-
caciéon tras pasear por el
Parque Espaiia. La Fiscalia ca-
pitalina y la Secretaria de Segu-
ridad Ciudadana realizaron ins-
pecciones en la zona, donde ha-
llaron 14 cebos de carne con
capsulas en su interior, todos
con presencia de metomilo
segun los analisis periciales.

Salvador “N” fue identificado
a través de videograbaciones,
entrevistas y recorridos de las
autoridades. El viernes ante-
rior a la audiencia, agentes de
la Policia de Investigacién eje-
cutaron una orden de aprehen-
sién en su contra. El juez deter-
mind prisién preventiva y un
plazo de dos meses para el
cierre de la investigaciéon com-
plementaria.

El delito de causar dolosa-
mente la muerte de un animal
prevé una pena de dos a seis
afios de prisién, pero cuando
hay sufrimiento grave antes de
la muerte, como ocurri6 en
este caso, la pena puede alcan-
zar hasta 10 afios.

Respuesta oficial y acciones en la
zona. La FGJCDMX, en coordi-

Parque Espafia. FOTO: SECRETARIA DE CULTURA CDMX / WIKIMEDIA, CC BY 2.0

nacién con la Secretaria de Se-
guridad Ciudadana y la Procu-
raduria Ambiental y del Orde-
namiento Territorial, mantiene
recorridos e inspecciones en el
Parque Espafla y calles aleda-
flas para localizar y retirar po-
sibles fuentes de intoxicacién.

Se han recopilado videos de
camaras de seguridad publicas
y privadas, y se han realizado
entrevistas con vecinos de la
Condesa para fortalecer la in-
vestigacion.

La Fiscalia reiter6 su com-
promiso de investigar los actos
de maltrato y crueldad animal
para evitar la impunidad y
llam6 a los habitantes a repor-
tar cualquier alimento sospe-
choso encontrado en espacios
publicos.

Qué ocurre ahora y proximos
pasos. El imputado permane-
cerda en prisibn preventiva
mientras se desarrollan las dili-
gencias y se determina si hay
otras personas involucradas. El
plazo para el cierre de la inves-
tigacién complementaria es de
dos meses, tras lo cual se defi-
nira la situacion juridica de Sal-
vador “N”.

Las autoridades contintan
realizando necropsias a los ani-
males afectados y ampliando la
busqueda de pruebas.

¢Qué es el metomilo y por qué es
peligroso para los perros?. El me-
tomilo es un insecticida y aca-
ricida altamente téxico. Su pre-
sencia en capsulas dentro de
alimentos abandonados en es-
pacios publicos puede causar
intoxicacién grave y la muerte
en perros tras su ingestion.

¢{Qué hacer si sospecho que mi
perro fue envenenado?. Si un
perro presenta sintomas de in-
toxicacion tras pasear por un
parque o calle, debe recibir
atencién veterinaria inme-
diata. También se recomienda
reportar el caso a las autorida-
des y evitar manipular alimen-
tos sospechosos.

{Cuales son las sanciones por
maltrato animal en la Ciudad de
México?. El delito de causar do-
losamente la muerte de un
animal puede ser sancionado
con dos a seis aflos de prision,
y hasta 10 aflos si hubo sufri-
miento grave antes de la
muerte, como en casos de en-
venenamiento.

i{Cémo proteger a las mascotas
de envenenamientos en espacios
publicos?. Se recomienda vigilar
de cerca a las mascotas durante
los paseos, evitar que ingieran
alimentos encontrados en la
via publica y reportar cual-
quier alimento sospechoso a
las autoridades para su retiro y
andlisis. Fuentes: Aristegui Noticias; El

Economista; Infobae.

Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/vinculan-proceso-hombre-envenenamiento-p...
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El Frente Amplio propone
intervenir pisos de bancos ante
la crisis de vivienda en Espaiia

REDACCION

El objetivo es recuperar estas
viviendas para destinarlas al
parque publico y facilitar el
acceso a la vivienda para las fa-
milias trabajadoras.

Segun Toni Valero, la coali-
cién busca devolver viviendas
que hoy se usan como pisos tu-
risticos y ampliar la oferta
publica, con la meta de frenar
el aumento de los alquileres y
evitar la expulsiéon de residen-
tes tradicionales de los barrios
céntricos de las ciudades espa-
fiolas.

Contexto politico y social de la
propuesta. La presentacién de la
propuesta se produjo en el
barrio sevillano de la Maca-
rena, donde el Frente Amplio
dio a conocer a sus candidatos
para el Congreso. La coaliciéon
se presenta como heredera del
espacio politico de Sumar y en-
fatiza su caracter social y su
vinculacién con la realidad co-
tidiana de Andalucia.

El diagnostico de la coalicion
resalta la brecha entre la capa-
cidad productiva de Andalucia
y la distribucién de la riqueza,
lo que, segin Valero, genera
mas desigualdad y precarie-
dad. Frente a ello, defienden la
necesidad de un Estado protec-

tor que actue en beneficio de la
poblacién trabajadora.

Reacciones y posicionamiento
del Frente Amplio. Toni Valero
posicioné al Frente Amplio
como el unico contrapeso
eficaz frente a los intereses de
las grandes corporaciones y los
sectores financieros. En su dis-
curso, criticé la especulacién
inmobiliaria y defendi6 la in-
tervenciéon estatal como res-
puesta a la crisis habitacional.

Ademas, marc6 distancias
con el Partido Socialista, afir-
mando que el Frente Amplio no
se conforma y busca una trans-
formacién profunda.

Por qué importa en Espafia. El
debate sobre la vivienda
publica y la regulacién de los
grandes tenedores de inmue-
bles es central en la agenda po-
litica espaflola, especialmente
en regiones como Andalucia,
donde la desigualdad y la pre-
cariedad laboral son temas re-
currentes. Las medidas que se
adopten en este ambito pueden
tener un impacto directo en la
vida de miles de familias y en
la configuraciéon de las ciuda-
des.

Fuentes: ABC.
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La industria espafiola afronta sobrecostes
energéticos por crisis en Ormuz y apagon de 2025

La industria espaiiola afronta sobrecostes
energéticos por crisis en Ormuz y apagon de 2025

Cifras clave

octubre

Fuente: La Vanguardia.

7.400 millones de euros

sobrecoste energético estimado para la
industria manufacturera en 2026

96,96 euros por MWh

precio de la energia para la industria
electrointensiva en Espafa el 19 de

septiembre

INFOGRAFIA: COLUMNA DIGITAL CON DATOS DE LA VANGUARDIA

el maximo permitido por la
normativa vigente.

Por qué importa en Espaiia. El
encarecimiento de la energia
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afecta directamente a la
competitividad de la indus-
tria espafiola, poniendo en
riesgo empleos calificados,
inversiones y el futuro in-
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783 millones de euros

sobrecoste derivado de la operativa
reforzada tras el apagén de 2025 hasta

403 millones de euros

sobrecoste en electricidad para la
siderurgia en 2026
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dustrial de regiones enteras.
Las consecuencias pueden
extenderse a la economia
europea y tener repercusio-
nes indirectas en mercados

Lo importante del dia, en tu

El sector industrial
espafiol enfrenta un
sobrecoste energético
estimado en 7.400
millones de euros en 2026
debido a la crisis del
estrecho de Ormuzy al
impacto del apagon

eléctrico de 2025.
REDACCION
internacionales, segun ad-

vierten las principales orga-
nizaciones industriales.

Fuentes: La Vanguardia.
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Se gradua la primera
generacion de agentes de élite
capacitados por la Marina

REDACCION

En total, 166 elementos conclu-
yeron cursos de especializa-
cién en operaciones militares y
tacticas de combate, de los
cuales 14 integraran la Unidad
Nacional de Operaciones de la
Secretaria de Seguridad y Pro-
teccion Ciudadana (SSPC) y 152
pertenecen a la Armada de
México.

La ceremonia de graduacion
se realiz6 en el Centro de Capa-
citacion y Adiestramiento Es-
pecializado de Infanteria de
Marina (CENCAEIM), en San
Luis Carpizo, Campeche, con la
presencia del secretario de Se-
guridad, Omar Garcia Harfuch,
y el almirante Raymundo
Pedro Morales Angeles, titular
de la Secretaria de Marina.

Nuevos agentes y su formacion.
La ceremonia incluy¢ la transi-
cién de casco a boina, simbolo
de la conclusién de la prepara-
cién y del inicio de nuevas res-
ponsabilidades.

Alcance de la estrategia y
coordinacién federal. El secreta-
rio de Seguridad, Omar Garcia
Harfuch, agradeci6 a la Secre-
taria de Marina por la colabora-
cién permanente para fortale-
cer la capacitacion del personal
de seguridad. En su mensaje,
subrayd que la preparacién de
los elementos de seguridad
implica asumir una mayor res-
ponsabilidad frente a los desa-
fios que enfrenta el pais.

Garcia Harfuch destac6 que
el gobierno de la presidenta
Claudia Sheinbaum Pardo, me-
diante los cuatro ejes de la Es-
trategia Nacional de Seguridad,
ha consolidado la coordinacion
entre instituciones federales
como herramienta para comba-
tir a los grupos criminales.

COLUMNA DIGITAL

Segun el funcionario, la coordi-
nacién institucional ha contri-
buido a conseguir una reduc-
cién de 53 por ciento en los ho-
micidios dolosos.

Compromisos y retos para los
graduados. El titular de la Secre-
taria de Marina resaltd la im-
portancia de mantener la disci-
plina y la preparacién perma-
nente, y reconocié la participa-
ciéon de los integrantes de la
SSPC en los cursos impartidos
por la Armada de México.

Qué significa para México. La ca-
pacitacién de agentes de élite
para combatir la delincuencia
organizada busca fortalecer la
seguridad publica y la protec-
cién de la poblacién en México,
segun la SSPC. El gobierno
federal considera que la coordi-
nacién entre instituciones y la
formacion especializada de
estos elementos son fundamen-
tales para enfrentar la amenaza
que representa el crimen orga-
nizado.

La graduacién de esta
primera generacion de agentes
de élite es parte de la estrategia
nacional para reducir la violen-
cia y mejorar la capacidad de
respuesta ante escenarios ope-
rativos complejos, con el obje-
tivo de proteger a la ciudadania
y consolidar la seguridad en el
pais.

Versiones de los hechos:

e Numero total de graduados

y su distribucion: Son 14
egresados de la Unidad Na-
cional de Operaciones y 152
marinos; Se graduaron 166
elementos: 14 de la Unidad
Nacional de Operaciones y
152 de la Armada de México.

Fuentes: El Heraldo de México; Infobae.

:  Version web, fuentes y actualizaciones:
@ columnadigital.com/gradua-primera-generacion-agentes-elite-...
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Reformas sancionan uso
no autorizado de simbolos
oficiales con prision y multas

REDACCION

Las recientes reformas al
Cddigo Penal Federal y a la Ley
Federal de Proteccién a la Pro-
piedad Industrial, conocidas
como 'Ley Antimemes', han en-
cendido las alertas entre espe-
cialistas y agrupaciones defen-
soras de la libertad de expre-
sién en México. Estas modifica-
ciones buscan proteger la iden-
tidad grafica de las institucio-
nes oficiales, pero organizacio-
nes como Articulo 19 y la Aso-
ciacién Mexicana de Derecho a
la Informacién advierten que
podrian limitar la libertad de
expresion, especialmente en
medios de comunicacién y en-
tornos digitales.

La reproduccién no autori-
zada de simbologia institucio-
nal ahora contempla sanciones
que incluyen prisién de entre
uno y cinco afios y multas de
mil a 10 mil Unidades de
Medida Actualizada (UMA), lo
que podria superar el millén de
pesos.

Qué cambia en la practica. Las
reformas establecen que la re-
producciéon no autorizada de
simbolos oficiales puede ser
sancionada con penas de
prisién y multas econdémicas
elevadas, incluso cuando el uso
tenga fines informativos, criti-
cos o artisticos y no persiga
lucro ni delito.

Antes de estas reformas, ya
existian antecedentes de san-
ciones a ciudadanos y periodis-
tas por opiniones en redes so-
ciales, atribuyéndoles violen-
cia de género, incitacién al
odio o violencia politica, lo que
muestra una tendencia a judi-
cializar la critica al poder.

Preocupaciones de periodistas y
organizaciones. Periodistas, acti-

o}
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vistas y comunicadores han se-
flalado que la 'Ley Antimemes'
podria consolidar una forma de
censura que opera mediante
denuncias, expedientes volu-
minosos, sanciones adminis-
trativas y litigios, con el obje-
tivo de acallar voces criticas.

La situacién se agrava en
estados y comunidades donde
los periodistas enfrentan ame-
nazas, acoso, detenciones ilega-
les y condiciones laborales pre-
carias, ademas de la indiferen-
cia de las autoridades.

Sanciones y casos recientes.
Casos recientes muestran como
ciudadanos y periodistas han
sido obligados a disculparse
publicamente y pagar multas
por sus opiniones en redes so-
ciales, como ocurrié con Karla
Estrella Murrieta, quien fue
sancionada por el Tribunal
Electoral del Poder Judicial de
la Federacidn.

{Qué es la Ley Antimemes y qué
cambios introduce?. La 'Ley Anti-
memes' es el nombre popular
de las reformas al Codigo Penal
Federal y a la Ley Federal de
Proteccién a la Propiedad In-
dustrial, que sancionan la re-
producciéon no autorizada de
simbologia institucional con
prisiéon y multas elevadas,
incluso para usos informativos,
criticos o artisticos.

¢{Como afecta la Ley Antimemes a
la libertad de expresién en México?.
Organizaciones y periodistas
advierten que puede limitar la
libertad de expresion y partici-
pacién ciudadana, ya que
permite sancionar a quienes
usen simbolos oficiales en
medios digitales para fines in-
formativos o criticos. Fuentes: El

Universal.

Versién web, fuentes y actualizaciones:

j‘ﬁ’iﬁéﬁ columnadigital.com/reformas-sancionan-uso-autorizado-simbol...
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Hermana de desaparecido denuncia
falta de avances en México

REDACCION

Berta Alicia Molina Hidalgo
lleva mas de tres afios bus-
cando a su hermano Fabidn,
quien desapareci6 el 12 de abril
de 2023, cuando tenia 43 afios y
era comerciante, fisiculturista
y padre de dos hijos. Segun
relata, hombres vinculados con
la delincuencia organizada se
lo llevaron del domicilio donde
también trabajaba, y desde en-
tonces la familia desconoce su
paradero.

Ante la falta de avances en la
investigacion, Berta Alicia de-
nuncia que las autoridades han
hecho muy poco para locali-
zarlo y se ha integrado al colec-
tivo Madres Buscadoras con
una Luz en el Corazén Hasta
Encontrarlos, que recorre te-
rrenos con picos y palas en
busca de personas desapareci-
das.

La bisqueda y el apoyo de los
colectivos. Berta Alicia explica
que las jornadas de busqueda
dependen de la programacién
de la Comisién de Busqueda, ya
que las integrantes del colec-
tivo no pueden salir solas a rea-
lizar estas labores. Durante
estos afios, ha acompafiado a
madres que han logrado recu-
perar los restos de sus hijos,
aunque ella contintia sin noti-
cias de Fabian.

El colectivo Madres Buscado-
ras con una Luz en el Corazén
Hasta Encontrarlos tiene nueve
afos de existencia y se ha con-
vertido en un apoyo para fami-
liares de desaparecidos que,
ante la falta de resultados ofi-
ciales, deciden buscar por sus
propios medios.

Prejuicios y llamado a la

EpgetamE

ciudadania. Berta Alicia sostiene
que las desapariciones van en
aumento y advierte que
ninguna persona esta a salvo,
rechazando los  prejuicios
contra las victimas y subra-
yando que muchas personas
son privadas de la libertad sin
estar relacionadas con activida-

des ilicitas.
Pide a la ciudadania que pro-

informaciéon sobre
sitios clandestinos

porcione
posibles
donde puedan encontrarse per-
sonas desaparecidas, enfati-
zando que "nosotros no busca-
mos culpables, buscamos a
nuestros seres queridos".

Impacto emocional y esperanza.
Berta Alicia describe senti-
mientos de desesperacién, im-
potencia y dolor por la ausen-
cia de su hermano, pero afirma
que mantiene la esperanza de
encontrarlo. Cuando se le pre-
gunta si cree que volverd a
verlo, responde: "Si, toda la
confianza, la fe y la certeza".

Qué significa para México. La
historia de Berta Alicia Molina
Hidalgo evidencia la problema-
tica de las desapariciones en
México y la falta de respuesta
efectiva de las autoridades, un
tema que afecta a miles de fa-
milias mexicanas.

El caso subraya la importan-
cia de los colectivos de bus-
queda y la necesidad de fortale-
cer la actuacién de las institu-
ciones responsables, asi como
de combatir los prejuicios
hacia las victimas y garantizar
el acceso a la justicia para las
familias afectadas. Fuentes: El

Universal.

=™ \ersion web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/hermana-desaparecido-denuncia-falta-avan...
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Diputados proponen recorte de
5 mil millones al INE para 2027

REDACCION

FOTO: PROTOPLASMAKID / WIKIMEDIA, CC BY-SA 4.0

La Comisién de Presupuesto y
Cuenta Publica de la CAmara de
Diputados propuso un recorte
de 5 mil millones de pesos al
presupuesto solicitado por el
Instituto Nacional Electoral
(INE) para el aflo 2027, afio en
que se celebraran elecciones

intermedias en México.

El dictamen que sera discu-
tido a partir del 5 de noviembre
reduce el monto solicitado por
el INE de 42 mil 274 millones
541 mil 672 pesos a 37 mil 274
millones 541 mil 672 pesos.

Qué cambia para el INE y las
elecciones. La actividad institu-
cional denominada Democra-
cia Preservada y Fortalecida,
que incluye los recursos para
los comicios de junio de 2027,
recibiria poco mas de 33 mil
361 millones de pesos, mien-
tras que alrededor de 8 mil
913.5 millones se repartiran
como prerrogativas a los parti-
dos politicos.

Montos y distribucion del
presupuesto. El INE habia solici-
tado un presupuesto de 42 mil
274 millones 541 mil 672 pesos
para 2027, pero la propuesta de
los diputados lo reduce a 37 mil
274 millones 541 mil 672 pesos.

En contraste, otras depen-
dencias federales como la Se-
cretaria de Educacién Publica,
la Secretaria de Medio Am-
biente y Recursos Naturales, la
Secretaria de Infraestructura y
la Secretaria de Gobernacién
recibirian aumentos en su pre-
supuesto respecto a lo solici-
tado inicialmente.

Las sanciones econdémicas
que aplique el INE a los parti-
dos politicos durante 2027
seran concentradas a la Tesore-
ria de la Federacion dentro de
los 30 dias naturales siguientes
a su pago o descuento.

Siguientes pasos en la discusion.
El dictamen del Presupuesto de
Egresos de la Federacion 2027,
que incluye el recorte al INE,
comenzara a discutirse en la
Camara de Diputados el 5 de
noviembre de 2026.

La aprobacién final del pre-
supuesto definira el monto de-
finitivo que recibira el INE para
la organizaciéon de las eleccio-
nes intermedias.

{Qué es el Instituto Nacional
Electoral (INE) y cual es su funcion?.
El INE es el organismo auto6-
nomo encargado de organizar
las elecciones federales vy
locales en México, asi como de
regular y supervisar a los parti-
dos politicos y garantizar la le-
galidad de los procesos electo-
rales.

iComo  afecta el recorte
presupuestal al INE la organizacion
de elecciones?. El recorte de 5
mil millones de pesos reduce
los recursos disponibles para la
organizacion de las elecciones
intermedias de 2027, lo que
puede impactar la logistica,
operacién y supervision de los
comicios.

{Qué implicaciones tiene un
recorte de 5 mil millones de pesos
en el presupuesto del INE?. El INE
dispondra de menos recursos
para actividades instituciona-
les y para la organizacién de las
elecciones, lo que podria
limitar su capacidad operativa
en el proceso electoral de 2027.

¢Cuando se discutira y decidira el
presupuesto final para el INE en
2027?. La discusion del presu-
puesto en la Camara de Dipu-
tados iniciard el 5 de noviem-
bre de 2026; la aprobacién final
definird el monto definitivo
para el INE. Fuentes: El Heraldo de

México.

Version web, fuentes y actualizaciones:

: columnadigital.com/diputados-proponen-recorte-5-mil-millone...
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FGR aclara: proceso penal
contra Ernesto Ruffo sigue
activo pese a suspension

FGR aclara: proceso penal contra Ernesto Ruffo
sigue activo pese a suspension

Cifras clave

4 mil millones de
pesos
dafo al erario estimado

por contrabando de
combustible

16 de julio de 2026

fecha de detencion de
Ernesto Ruffo

Fuentes: Infobae; El Financiero; SDP Noticias.
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ignifica el fin ni la con-
S clusion del proceso penal

en su contra por delitos
relacionados con hidrocar-
buros. La  dependencia
subray6 que la investigaciéon
sigue activa y que la medida
judicial solo detiene tempo-
ralmente el avance hacia el
juicio oral, hasta que se re-
suelva el juicio de amparo
promovido por la defensa de
Ruffo.

La FGR enfatiz6 que Ruffo
permanece vinculado a
proceso y que la suspension
otorgada por la jueza
Azucena Lazalde Ifiiguez
tiene como Unico efecto
pausar el procedimiento una
vez concluida la etapa inter-
media, sin que esto implique
una exoneracién ni un sobre-
seimiento del caso.

Lo que habia pasado: En
la cobertura anterior ( (Ruffo
Appel obtiene suspension
definitiva y sigue en prisiéon
domiciliaria)), se informd
que Ernesto Ruffo Appel
obtuvo una suspensién defi-
nitiva contra su vinculaciéon
a proceso por huachicol
fiscal y que permanecia en
prisién domiciliaria en Ense-
nada, Baja California.

Qué implica la suspension
definitiva. La suspensién defi-
nitiva fue concedida el 29 de
octubre de 2026 por el
Juzgado Segundo de Distrito
en Materia Penal del Estado
de Meéxico, a cargo de la

jueza  Azucena  Lazalde
Ifiiguez, dentro del expe-
diente 1085/2026. Esta

medida judicial no repre-
senta una resoluciéon de
fondo sobre la responsabili-
dad penal de Ruffo Appel,
sino que Unicamente detiene
el avance del proceso una
vez concluida la etapa inter-
media, hasta que se resuelva
el juicio de amparo inter-
puesto por su defensa.

Segun la FGR, el proceso
penal no podra avanzar a la
etapa de juicio oral mientras
el juicio de amparo esté pen-
diente. La Fiscalia insisti6 en
que la suspension no implica
el cierre del caso ni una deci-
sién definitiva sobre la cul-
pabilidad o inocencia del ex-
gobernador.

El caso contra Ernesto Ruffo.
Ernesto Ruffo Appel, exgo-
bernador de Baja California,
fue detenido el 16 de julio de
2026 en Ensenada, Baja Cali-
fornia, acusado de delitos en

g ’ Versién web, fuentes y actualizaciones:

al
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29 de octubre de
2026

fecha de suspension
definitiva concedida a
Ruffo

Columna Digital

materia de hidrocarburos y
delincuencia organizada. La
FGR lo seflala como socio
fundador y secretario del
Consejo de Administracién
de la empresa Ingemar, pre-
suntamente vinculada a un
esquema de importacién
ilegal de combustibles me-
diante ferrotanques desde
Estados Unidos, conocido
como 'huachicol fiscal'.

De acuerdo con la FGR,
este esquema habria gene-
rado un dafio al erario esti-
mado en 4 mil millones de
pesos. Tras su detencion,
Ruffo permanecié maés de
dos meses en el penal del Al-
tiplano, Estado de México,
hasta que el 26 de septiem-
bre de 2026 se le concedid la
prision domiciliaria por su
edad y problemas de salud.

Reacciones y postura de la
FGR. La FGR reiterd que, pese
a la suspensién definitiva, la
investigaciéon contra Ruffo
Appel contintia y que su ob-
jetivo es llevar ante la justi-
cia a las personas responsa-
bles de los hechos. En su co-
municado, la dependencia
enfatizé que la medida cau-
telar de prisién preventiva
impuesta a Ruffo es obligato-

NACIONAL

La Fiscalia General de la
Republica preciso que la
suspension definitiva
otorgada a Ernesto Ruffo
no implica el cierre de su
proceso penal por delitos
en materia de
hidrocarburos; la

investigacion continua.
REDACCION

La Fiscalia General de la Repu-
blica (FGR) aclar6é que la sus-
pension definitiva concedida a

Ernesto Ruffo Appel, exgober-
nador de Baja California, no

ria por los delitos que se le
imputan, conforme a la
Constitucién.

Préximos pasos en el proceso.
El proceso penal -contra
Ernesto Ruffo permanecera
en pausa tras la etapa inter-
media, hasta que se resuelva
el juicio de amparo promo-
vido por su defensa. Solo
después de que exista una re-
solucién sobre el amparo, el
caso podra avanzar a la etapa
de juicio oral o, en su caso,
determinarse otra medida
conforme a lo que resuelva el
tribunal.

Durante este periodo,
Ruffo continuard en prisién
domiciliaria en Ensenada,
Baja California, mientras la
FGR mantiene abiertas las
investigaciones relacionadas
con el caso.

Qué significa para México. La
continuidad del proceso
penal y de la investigacién
implica que el caso sigue
bajo la atencién de las auto-
ridades y no ha concluido, a
pesar de la suspension defi-
nitiva otorgada por el
juzgado. Fuentes: El Universal; Infobae; El

Financiero; SDP Noticias.

Violencia cobra la vida de 451
menores en México en 2026

REDACCION

En los primeros nueve meses
de 2026, la violencia en México
ha causado la muerte de 451
menores de edad, de acuerdo
con cifras de la Red por los De-
rechos de la Infancia en México
(REDIM). La conmemoracién
del Dia de Muertos Chiquitos
este 1 de noviembre busca re-
cordar a las victimas y exigir
garantias para que la infancia

L2 =1 Continda en la pagina 8
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crezca libre de violencia.

Las cifras de menores victimas
de violencia. REDIM reporté6 que
entre enero y septiembre de
2026, 451 nifias, nifios y adoles-
centes perdieron la vida por
violencia en el pais. Ademas, 36
menores murieron por femini-
cidio, segtin los datos presenta-
dos por la organizacion.

2 columnadigital.com/violencia-cobra-vida-451-menores-mexico-...
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Violencia cobra la vida de 451
menores en México en 2026

REDACCION

Llamado a proteger los derechos de
la infancia. En el marco del Dia
de Muertos Chiquitos, REDIM
hizo un llamado a recordar a
las victimas y a exigir garantias
para que las infancias puedan
vivir y desarrollarse en entor-
nos seguros. La organizacién
subrayé que detrds de cada
cifra hay vidas, sueflos y
futuros interrumpidos, y enfa-
tizé que el Estado tiene la obli-
gacién de proteger el derecho
de niflas, niflos y adolescentes
auna vida libre de violencia.
Desapariciones y hallazgos sin
vida. REDIM informé que hasta
el 29 de octubre de 2026, mil
415 personas reportadas como
desaparecidas cuando tenian

NACIONAL

entre 0 y 17 afios fueron locali-
zadas sin vida. Esta cifra aflade
una dimensién de denuncia a
la conmemoracion, resaltando
la urgencia de garantizar la
protecciéon de la infancia en
Meéxico.

Qué significa para México. La
muerte de 451 menores de edad
por violencia en los primeros
nueve meses de 2026 afecta di-
rectamente a las familias mexi-
canas y a la sociedad en su con-
junto. Segun REDIM, este feno-
meno genera un llamado a
exigir garantias para que la in-
fancia pueda vivir y desarro-
llarse libre de violencia, recor-
dando que cada victima repre-
senta un futuro interrumpido.

* Version web, fuentes y actualizaciones:
£l columnadigital.com/violencia-cobra-vida-451-menores-mexico-...

UNESCO: Becas Benito Juarez
redujeron 12% matricula
de varones en bachillerato

REDACCION

La matricula de varones en ba-
chillerato disminuy6 12 puntos
porcentuales en localidades
mexicanas con alta cobertura
del programa Prospera, tras su
sustitucién por las becas Benito
Juarez, de acuerdo con el
Informe de Seguimiento de la
Educacién en el Mundo 2026 de
la UNESCO.

El informe atribuye esta re-
duccién a la transiciéon de un
esquema de transferencias con-
dicionadas, que exigia asisten-
cia escolar, a uno incondicio-
nal, donde el requisito de per-
manencia en clases ya no se ve-
rifica.

Diferencias entre Prospera y las
becas actuales. El analisis de la
UNESCO y comparativos reali-
zados por expertos muestran
que las becas Benito Juarez y
Rita Cetina otorgan entre 25.8%
y 42.1% menos recursos en tér-
minos reales que Prospera en
2018, segun el grado y sexo del
estudiante.

En bachillerato, la beca
Benito Juarez entrega 9,500
pesos anuales por estudiante,
mientras que Prospera equiva-
lia a entre 12,808 y 14,428 pesos
para hombres, y entre 14,569 y
16,401 pesos para mujeres, de-
pendiendo del grado.

Prospera aumentaba el
monto de la beca conforme
avanzaba el grado y otorgaba
montos superiores a mujeres
desde secundaria, ademas de
concentrar los apoyos en las fa-
milias de menores ingresos,
identificadas mediante un
censo riguroso.

Impacto en la permanencia
escolar. El informe seflala que la
eliminacién de la condicién de
asistencia regular a clases, que
era obligatoria en Prospera, de-
bilit6 uno de los principales
mecanismos para garantizar
que los estudiantes permane-
cieran en las aulas.

Expertos advierten que la
entrega de recursos econdmi-
cos sin requisitos de asistencia

no garantiza la permanencia
escolar, especialmente cuando
existen rezagos de aprendizaje
desde la educacién basica.

El exsecretario de Educacién
Publica Aurelio Nuiio sostiene
que la eliminacién de Prospera
favoreci6 el abandono escolar y
el aumento del empleo infor-
mal juvenil, al dejar a familias
pobres sin apoyos suficientes
para sostener los estudios de
sus hijos.

Cobertura y presupuesto de las
becas. Las becas Benito Juarez
amplian el universo de benefi-
ciarios en comparacién con
Prospera, pero el apoyo por es-
tudiante puede ser sustancial-
mente menor, especialmente
en primaria alta, secundaria y
bachillerato.

El presupuesto estimado
para las becas actuales ronda
los 200 mil millones de pesos,
aunque expertos cuestionan
que la distribucién no prioriza
alos hogares de menores ingre-
sos ni garantiza un fin compen-
satorio.

A diferencia de Prospera,
que integraba apoyos en salud,
nutricion y educacién, las
becas actuales se otorgan solo
por estar registrado el primer
dia de clases, sin verificar la
asistencia posterior.

Qué significa para México. La re-
duccién del 12% en la matri-
cula de varones en bachillerato
afecta directamente a estudian-
tes y familias mexicanas, espe-
cialmente en comunidades
marginadas donde los adoles-
centes enfrentan mayores pre-
siones econdémicas para incor-
porarse al trabajo.

El informe de la UNESCO
cuestiona el impacto de las
becas Benito Juarez en la edu-
cacibn media superior y
plantea la necesidad de revisar
los mecanismos de asignacién
y permanencia escolar para
evitar el abandono y favorecer
la movilidad social. Fuentes: El

Universal.
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Coémo tramitar la tarjeta
INAPAM y registrarse para el
aguinaldo 2026 en noviembre

REDACCION

Durante noviembre de 2026, las
personas adultas mayores de 60
afios en México pueden trami-
tar la tarjeta del Instituto Na-
cional de las Personas Adultas
Mayores (INAPAM), que otorga
acceso a descuentos en servi-
cios y la posibilidad de incor-
porarse a oportunidades labo-
rales a través del programa de
Vinculacién Productiva.

Ademas, quienes cuenten
con empleo formal pueden re-
gistrarse para recibir el agui-
naldo 2026, aunque la tarjeta
INAPAM por si sola no garan-
tiza este pago, ya que es necesa-
rio tener una relacién laboral
vigente con prestaciones con-
forme a la Ley Federal del
Trabajo.

Dénde y como tramitar la tarjeta
INAPAM. La credencial INAPAM
puede solicitarse en los
modulos de atencién habilita-
dos en todas las entidades del
pais. Los interesados deben
consultar el directorio oficial
para localizar la sede corres-
pondiente segiin su domicilio.

La ubicacion de los médulos
puede revisarse en el portal de
la Secretaria de Bienestar, a
través del enlace 'Ubica tu
modulo de atencién!, donde se
encuentra la informacién por
entidad federativa y municipio.

Beneficios de la tarjeta INAPAM.
La tarjeta INAPAM permite
acceder a descuentos en trans-
porte, alimentacién, salud y
otros servicios. Ademas, faci-
lita la incorporacién a oportu-
nidades laborales mediante el
programa de Vinculacién Pro-
ductiva para Personas Adultas
Mayores.

Este programa promueve la
contratacion de personas de 60
afios 0 mas en empresas e insti-
tuciones, con diferentes hora-
rios, actividades y remunera-
ciones segun cada empleador.

Requisitos y registro para el
aguinaldo 2026. Para recibir el
aguinaldo 2026, las personas
adultas mayores deben contar
con una relacion laboral formal

que incluya las prestaciones es-
tablecidas por la Ley Federal
del Trabajo.

Tener la credencial INAPAM
no garantiza automaticamente
el pago del aguinaldo; es nece-
sario estar contratado formal-
mente y realizar el registro co-
rrespondiente durante noviem-
bre.

Qué significa para México. La
posibilidad de tramitar la
tarjeta INAPAM en noviembre
permite a las personas adultas
mayores acceder a descuentos
y oportunidades laborales, lo
que puede mejorar su calidad
de vida y facilitar su integra-
cién en el ambito productivo.

¢Donde puedo tramitar la tarjeta
INAPAM en noviembre de 2026?. La
tarjeta INAPAM puede trami-
tarse en los mddulos de aten-
ci6on habilitados en cada
entidad del pais. Para localizar
el moédulo correspondiente, se
debe consultar el directorio
oficial en el portal de la Secre-
taria de Bienestar.

i{Qué beneficios ofrece la tarjeta
INAPAM?. Ofrece descuentos en
transporte, alimentacién, salud
y otros servicios, y facilita la
incorporacién a oportunidades
laborales mediante el pro-
grama de Vinculacién Produc-
tiva.

¢{C6omo puedo recibir el aguinaldo
2026 con la tarjeta INAPAM?. Para
recibir el aguinaldo 2026, es ne-
cesario tener una relacién
laboral formal que otorgue
prestaciones conforme a la Ley
Federal del Trabajo y realizar el
registro correspondiente
durante noviembre. La tarjeta
INAPAM por si sola no garan-
tiza el pago.

¢La tarjeta INAPAM garantiza el
pago del aguinaldo
automaticamente?. No. Tener la
credencial INAPAM no garan-
tiza automaticamente el pago
del aguinaldo; es indispensable
contar con un empleo formal y
cumplir con los requisitos
legales. Fuentes: El Heraldo de México.

£ Version web, fuentes y actualizaciones:
7
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Frente frio nimero 4 deja
lluvias intensas y vientos
fuertes en el noroeste de México

REDACCION

Mexico cold front. FOTO: GOES IMAGERY: CSU/CIRA & NOAA / WIKIMEDIA, PUBLIC DOMAIN

El frente frio namero 4 ingresé
este 1 de noviembre por el no-
roeste de México, provocando
lluvias intensas, fuertes vientos
y un descenso de las tempera-
turas en varias regiones, prin-
cipalmente en Baja California y
Sonora. Las autoridades han
emitido alertas y recomenda-
ciones para la poblacién ante el
riesgo de inundaciones, caida
de arboles y afectaciones por el
clima.
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Proteccién Civil y otras de-
pendencias mantienen accio-
nes de emergencia y vigilancia
en los estados mas afectados,
mientras que la Comision
Federal de Electricidad y la Se-
cretaria de Marina trabajan en
la recuperacién y atencién de
dafios en zonas como Guaymas
y Empalme, en Sonora.

Lo que habia pasado: El 18 de
octubre, el frente frio nimero 2
impact6 la Peninsula de

i = columnadigital.com/frente-frio-numero-4-deja-lluvias-intens. ..
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Nuevo criterio de la SCJN amplia
compensaciones economicas
en divorcios en México

REDACCION

La Suprema Corte de Justicia de
la Nacion (SCJN) establecié un
nuevo criterio obligatorio para
calcular la compensacién eco-
noémica en casos de divorcio en
México. Ahora, los pagos reali-
zados durante el matrimonio
sobre bienes adquiridos a
crédito, como una vivienda,
deberan ser considerados en la
valoracién compensatoria,
incluso si la pareja tenia un
régimen de separaciéon de
bienes.

La resoluciéon reconoce el
trabajo domeéstico y de cuida-
dos no remunerado, realizado
principalmente por mujeres, y
busca corregir los desequili-
brios patrimoniales que resul-
tan de la distribuciéon de res-
ponsabilidades familiares.

Lo que habia pasado: El 27
de octubre de 2026, la SCJN
ordené que en divorcios bajo
separacién de bienes, quien
realiz6 labores domésticas
puede recibir compensacion
econdmica si durante el matri-
monio se pagd un crédito como
una casa (SCJN ordena com-
pensacién  econdmica  por
trabajo doméstico en divorcios
con separacion de bienes).

Qué cambia en la compensacion
econémica. Con el nuevo crite-
rio, los pagos hechos durante el
matrimonio sobre propiedades
financiadas antes de casarse
podran incluirse en el célculo
de la compensacién econd-
mica, siempre que las mensua-
lidades hayan sido cubiertas
durante la relacion conyugal.

Esto significa que, aunque
exista separacién de bienes, la
persona que se haya dedicado
al trabajo doméstico y de cui-
dados podra recibir una com-
pensacién mas justa, conside-
rando el valor de los pagos rea-
lizados en ese periodo.

Reconocimiento del trabajo
doméstico y de cuidados. Durante
la discusion judicial, se expuso
que mas del 75% de las mujeres
en México realiza trabajos do-
mésticos y de cuidados, y que
el valor econdmico de estas ac-
tividades mno remuneradas

equivale al 23.9% del producto
interno bruto, segun cifras del
Inegi.
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El criterio ante tribunales y su
impacto. La resolucién de la
SCJIN responde a una contradic-
cién de criterios entre tribuna-
les de Veracruz y Aguascalien-
tes sobre si los inmuebles ad-
quiridos mediante créditos an-
teriores al matrimonio deben
incluirse en la compensacion.

Con este fallo, se fortalece el
reconocimiento  patrimonial
del trabajo doméstico y su con-
tribuciéon a la economia fami-
liar, permitiendo que quienes
dedicaron su vida al cuidado
familiar, en su mayoria
mujeres, reciban un resarci-
miento econémico por las des-
ventajas patrimoniales enfren-
tadas.

{Cémo se calcula la
compensacion econémica en un
divorcio segun el nuevo criterio de
la SCIN?. Ahora deben conside-
rarse los pagos realizados
durante el matrimonio sobre
bienes adquiridos a crédito,
incluso si existia separaciéon de
bienes, para calcular la com-
pensacién econoémica.

{Qué pagos durante el
matrimonio se consideran para la
compensacién econémica?. Se
consideran los pagos de men-
sualidades realizados durante
el matrimonio sobre inmuebles
adquiridos mediante créditos,
aunque el crédito sea anterior
al matrimonio.

¢Como reconoce la ley el trabajo
doméstico y de cuidados no
remunerado en divorcios?. La
SCJN establece que el trabajo
doméstico y de cuidados no re-
munerado debe reconocerse
como una aportacion indirecta
que puede generar derecho a
compensacion econdmica en
caso de divorcio.

¢{Qué impacto tiene este nuevo
criterio en la distribucion de bienes
en divorcios con separacion de
bienes?. Permite que, aunque
exista separacion de bienes, se
considere el valor de los pagos
hechos durante el matrimonio
sobre propiedades financiadas,
ampliando la proteccién patri-
monial para quien realizd
trabajo doméstico. Fuentes: EFE

(informacion original), via Diario de Yucatan.

¢ Version web, fuentes y actualizaciones:
5 %f' columnadigital.com/nuevo-criterio-scjn-amplia-compensacione. ..
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Detienen al ex fiscal de Chihuahua
por orden de Sheinbaum en
medio de crisis en Morena

REDACCION

La presidenta de Meéxico,
Claudia Sheinbaum, ordend la
detencién de César Jauregui
Moreno, ex fiscal general de
Chihuahua, en medio de un
conflicto interno en Morena
por operativos contra el narco-
trafico. La detencion, ocurrida
el 17 de octubre, generdé una
fractura en el gobierno federal
y ha provocado reproches
entre distintos grupos del
partido gobernante.

Jauregui Moreno fue arres-
tado y trasladado al penal del
Altiplano, Estado de Meéxico,
tras autorizar un operativo
contra un laboratorio de drogas
sintéticas en la comunidad de
El Pinal, municipio de Morelos,
Chihuahua. El operativo, reali-
zado entre el 17 y el 19 de abril,
terminé con la muerte de
cuatro personas, incluidos dos

EE
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empleados de la Embajada de
Estados Unidos en Meéxico,
debido a un accidente durante
el regreso.

Conflicto interno en Morena y
acusaciones cruzadas. La deten-
cion de Jauregui Moreno ha
profundizado las divisiones
dentro de Morena. Un sector
del partido exige que el ex
fiscal permanezca en prision,
mientras que otro denuncia
que su arresto es una injusticia
derivada de su combate al nar-
cotrafico. Dirigentes nacionales
y estatales de Morena han sido
sefialados por buscar silenciar
al ex funcionario, quien, segiin
fuentes cercanas, tenia conoci-
miento detallado de activida-
des criminales en la regién.

La gobernadora de
Chihuahua, Maria Eugenia
Campos Galvan, entreg6 a

v columnadigital.com/detienen-ex-fiscal-chihuahua-orden-shein...
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Detienen al ex fiscal de Chihuahua
por orden de Sheinbaum en
medio de crisis en Morena

REDACCION

Jauregui Moreno a las autorida-
des federales tras presiones in-
ternas en el estado. Tanto
Sheinbaum como Campos se
han responsabilizado mutua-
mente por la detencién, inter-
cambiando acusaciones sobre
la legitimidad de la accién y los
motivos detras de la operacién.

El operativo y las acusaciones
contra Jauregui Moreno. El ex
fiscal autorizé el operativo que
desmantel6 dos laboratorios de
drogas sintéticas en El Pinal.
Durante el regreso, un vehiculo
del convoy cay6é por un ba-
rranco, causando la muerte de
Pedro Roman Oseguera Cer-
vantes, director de la Agencia
Estatal de Investigacion, su
escolta y dos empleados de la
Embajada de Estados Unidos
en México.

Jauregui Moreno enfrenta
cargos de ejercicio ilegal del
servicio publico en Chihuahua,
pero también se instruy6 acu-
sarlo de 'traiciéon a la patria), lo
que podria significar hasta 30
afios de prisién. La defensa del
ex fiscal denuncia que se les ha
negado acceso a informacién
confidencial y considera que el
caso fue estructurado con la in-
tencién de silenciarlo y prote-
ger a bandas criminales.

Respuesta oficial y ambiente
politico. Claudia Sheinbaum res-
ponsabilizé6 a la gobernadora

NACIONAL

Campos por la accién contra el
ex fiscal, aunque fuentes
indican que fue la presidenta
quien ordené el uso de herra-
mientas estatales para la deten-
cién. El caso ha desatado una
ola de acusaciones entre
ambas, mientras sectores de
Morena y la oposicién especu-
lan sobre los intereses detras
de la detencién y su impacto en
la lucha contra el narcotrafico.

A nivel nacional, Ariadna
Montiel, dirigente de Morena, y
Brighite Granados de la Rosa,
lider local, han sido sefialadas
por su participacién en la per-
secucion de Jauregui Moreno.
El ex fiscal, desde prisién, agra-
deci6 el apoyo recibido y
afirm¢ estar fuerte, segiin una
carta difundida en redes socia-
les.

Qué significa para México. La
detencion de César Jauregui
Moreno y el conflicto interno
en Morena reflejan la compleji-
dad de la lucha contra el narco-
trafico en México y sus reper-
cusiones en la estabilidad poli-
tica nacional. El caso ha puesto
en evidencia divisiones en el
partido gobernante, cuestiona-
mientos sobre la proteccién a
funcionarios que combaten al
crimen organizado y la influen-
cia de intereses politicos en
procesos judiciales.

Fuentes: Infobae.

Versién web, fuentes y actualizaciones:
e, columnadigital.com/detienen-ex-fiscal-chihuahua-orden-shein...

Demoras en vuelos de llegada
en el AIFA este 1 de noviembre

REDACCION

Durante las primeras horas del
1 de noviembre de 2026, el Ae-
ropuerto Internacional Felipe
Angeles (AIFA) registra
demoras en vuelos de llegada,
sin que se hayan reportado
cancelaciones hasta el corte de
las 06:01 horas locales. El moni-
toreo operativo sefiala que 38
vuelos ya operados presenta-
ron retrasos y, para los proxi-
mos itinerarios, existen tres
vuelos con retrasos confirma-
dos.

Las afectaciones actuales se
concentran exclusivamente en
vuelos de llegada, permitiendo
que el flujo de pasajeros conti-
nde, aunque con ajustes en los
horarios de aterrizaje. Las auto-
ridades y aerolineas mantienen
el monitoreo constante para in-
formar sobre cualquier modifi-
cacién en los horarios.

Lo que habia pasado: El 24
de octubre, el AIFA reportd
solo dos vuelos de llegada con
retrasos minimos, mientras la
mayoria de operaciones trans-
currieron con normalidad (Ae-
ropuerto Felipe Angeles opera
con normalidad y solo dos
vuelos presentan  retrasos
minimos). El 28 de octubre,

HCY
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Aeropuerto Internacional Felipe Angeles. FOTO: PROTOPLASMAKID / WIKIMEDIA, CC BY-SA 4.0

cuatro vuelos de llegada pre-
sentaron demoras confirma-
das, sin cancelaciones
(Demoras en vuelos de llegada
afectan al AIFA este 28 de
octubre). El 31 de octubre, dos
vuelos de la aerolinea Viva re-
gistraron retrasos importantes,
pero la mayoria de operaciones
continué conforme a lo progra-
mado (Dos vuelos de Viva
sufren retrasos significativos
en el AIFA este 31 de octubre).

Qué se confirma y qué no. Hasta
las 06:01 horas del 1 de noviem-
bre, el AIFA mantiene opera-
ciones con demoras Unica-
mente en vuelos de llegada, sin
cancelaciones reportadas. Los
retrasos afectan a 38 vuelos que
ya aterrizaron y a tres vuelos
proximos, segiin el monitoreo
disponible.

La situacién es puntual y res-
ponde a condiciones operativas
de la mafana, sin que se haya
informado sobre causas especi-
ficas de los retrasos.

Respuesta oficial y derechos
del pasajero. Las autoridades
del aeropuerto y las aerolineas
recomiendan a los viajeros
mantenerse informados a
través de los paneles de la

columnadigital.com/demoras-vuelos-llegada-aifa-1-noviembre
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Frente frio niimero 4 deja lluvias intensas y vientos fuertes en el noroeste de México

REDACCION

Yucatan con lluvias muy
fuertes y descenso de tempera-
tura, mientras que el frente frio
niamero 3 provocd lluvias,
bajas temperaturas y vientos
fuertes en el norte del pais el 23
de octubre (Frente frio 2 llega a
Yucatan con lluvias muy
fuertes y descenso de tempera-
tura), (Frente Frio numero 3
provoca lluvias, bajas tempera-
turas y vientos fuertes en el
norte).

Lluvias y afectaciones en Baja
California y Sonora. El Servicio
Meteorolégico Nacional pro-
nostica lluvias intensas en el
norte y centro de Baja Califor-
nia, con acumulaciones de
entre 75 y 150 milimetros, y

lluvias muy fuertes de 50 a 75

milimetros en el norte de
Sonora.  Municipios = como
Tecate, Mexicali, Ensenada,

San Quintin y San Felipe regis-
tran precipitaciones fuertes,
mientras que en Sonora se re-
portan afectaciones en
Guaymas, Empalme, Bahia de
Kino y Huatabampo, inclu-
yendo ingreso de agua en 302
viviendas, caida de postes y
cables, y vehiculos varados.

En Empalme, el oleaje
generd un espejo de agua de 20

NACIONAL

centimetros en zonas habita-
cionales, y en Bahia de Kino las
autoridades realizan rebombeo
de carcamos y atencion a fami-
lias afectadas.

Vientos fuertes y descenso de
temperatura. El oleaje alcanza
entre 2 y 3 metros de altura en
la costa occidental de la penin-
sula de Baja California y el
golfo de Tehuantepec. Ademas,
se reporta un refrescamiento
de las temperaturas diurnas en
Baja California y contraste
térmico en distintas regiones
del pais.

Respuesta oficial y
recomendaciones de Proteccién
Civil. La Coordinaciéon Nacional
de Proteccién Civil exhorta a la
poblacién a mantenerse infor-
mada a través de canales oficia-
les, evitar cruzar corrientes de
agua, asegurar objetos que
puedan ser proyectados por el
viento y no transitar en zonas
inundadas.

La Secretaria de Marina
activo la Fase de Recuperacién
del Plan Marina en Guaymas,
desplegando brigadas para des-
azolve, remocién de escombros
y limpieza de calles y vivien-
das, en coordinacién con auto-
ridades estatales y municipa-

Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/frente-frio-numero-4-deja-lluvias-intens. ..

les. La Comisién Federal de
Electricidad trabaja en el resta-
blecimiento del servicio eléc-
trico y retiro de cableado y
postes caidos.

Pronéstico para otras regiones y
vigilancia permanente. Ademas
del noroeste, canales de baja
presion y humedad del Paci-
fico, golfo de México y mar
Caribe ocasionan chubascos en
estados del occidente, centro,
oriente, sur y sureste, incluida
la peninsula de Yucatan.

En municipios como Huata-
bampo y Navojoa, Proteccién
Civil y Bomberos mantienen vi-
gilancia permanente y monito-
reo de presas, mientras que en
otras regiones se recomienda
estar atentos a posibles desla-
ves, incremento en niveles de
rios y arroyos, y encharca-
mientos.

Qué significa para México. El
frente frio numero 4 representa
riesgos para la seguridad y mo-
vilidad de la poblacién en el
noroeste de México, especial-
mente en Baja California y
Sonora, donde se han regis-
trado inundaciones, dafios a vi-
viendas y cortes de energia.

i{Qué precauciones debo tomar
durante el frente frio niimero 4?.

Proteccion Civil recomienda
mantenerse informado por
canales oficiales, evitar cruzar
corrientes de agua, asegurar
objetos que puedan ser proyec-
tados por el viento y no transi-
tar en zonas inundadas.

iCudles son las zonas mas
afectadas por las lluvias intensas en
Baja California?. Las lluvias mas
intensas se presentan en el
norte y centro de Baja Califor-
nia, en municipios como
Tecate, Mexicali, Ensenada,
San Quintin y San Felipe.

{Como afecta el frente frio
nimero 4 a la temperatura y el
clima en mi regién?. El frente frio
provoca un descenso de las
temperaturas diurnas en Baja
California y genera vientos
fuertes en varias regiones del
pais; en otras zonas, el con-
traste térmico continuara.

{Qué hacer en caso de
inundaciones o fuertes vientos
durante el frente frio?. Se reco-
mienda buscar refugio en un
lugar seguro, evitar zonas inun-
dadas, no intentar cruzar co-
rrientes de agua y seguir las in-
dicaciones de Proteccién Civil
y autoridades locales.

Policias de CDMX auxilian a mujer en
parto durante el Gran Premio de México

REDACCION
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Durante la jornada del Gran
Premio de México 2026 en el
Autédromo Hermanos Rodri-
guez, policias de la Ciudad de
México auxiliaron a una mujer
embarazada que present6 un
probable inicio de trabajo de
parto en la zona café del
recinto.

Los agentes coordinaron con
personal médico y paramédico
del lugar para canalizar a la
mujer, de 22 afios y con un em-
barazo a término, a una carpa
de atencién y posteriormente
facilitar su traslado en ambu-
lancia a un hospital especiali-
zado.

Auxilio a la mujer embarazada.
Elementos de la Policia Banca-
ria e Industrial (PBI) de la Se-
cretaria de Seguridad Ciuda-
dana (SSC) detectaron a la
mujer embarazada en la zona
i
3
T

café del Autédromo Hermanos
Rodriguez, donde presentaba
fuertes dolores y malestar com-
patibles con un embarazo a
término.

En coordinacién con para-
médicos y servicios médicos
del evento, la canalizaron a una
carpa de atenciéon, donde el
personal médico diagnostico
un probable inicio de trabajo
de parto.

Ante esta situacion, los poli-
cias coordinaron la llegada de
una ambulancia para trasla-
darla a un hospital especiali-
zado, con el objetivo de que re-
cibiera atencién médica ade-
cuada.

Otras
policia durante el evento. Durante
el operativo de seguridad en el
Gran Premio de México, los
agentes también auxiliaron a

intervenciones de la

I Version web, fuentes y actualizaciones:
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asistentes en otros incidentes,
como la localizaciéon de teléfo-
nos celulares perdidos y la
reunién de un adulto mayor
con su familiar tras separarse
en el desalojo del recinto.

En uno de los casos, una
pareja, integrada por un
hombre originario de Yucatdn
y su esposa de nacionalidad ex-
tranjera, recuperé su teléfono
movil gracias al rastreo en
tiempo real y la colaboracién
con el personal especializado
del autédromo.

Ademas, los policias localiza-
ron a un adulto mayor de 65
aflos que se habia extraviado
durante la salida del evento y lo
reunieron con su familiar en
buen estado de salud.

Dispositivo de seguridad en el
Gran Premio. El operativo de se-
guridad en el Autédromo Her-

manos Rodriguez incluyd la
participaciéon de mas de 4 mil
300 elementos de la SSC,
quienes vigilaron y atendieron
a la ciudadania desde el inicio
hasta el cierre de la jornada.

Las autoridades destacaron
la coordinacién entre los
cuerpos de seguridad y los ser-
vicios médicos del recinto
como clave para la atencién
oportuna de emergencias
durante eventos masivos.

Qué significa para México. La in-
tervencién de la policia y los
servicios médicos durante el
Gran Premio de México eviden-
cia la capacidad de respuesta y
la coordinacién de las autorida-
des en eventos masivos en la
Ciudad de México.

Noticias; Infobae.

Fuentes: Aristegui
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Demoras en vuelos de llegada
en el AIFA este 1 de noviembre

REDACCION

terminal y las aplicaciones ofi-
ciales de las aerolineas para
conocer cualquier cambio en
los horarios de llegada o salida.

La Ley de Aviacién Civil en
México obliga a las aerolineas a
proporcionar informacién
clara y oportuna sobre irregu-
laridades en los vuelos. En caso
de demoras, las compaifiias
deben informar las causas y,
dependiendo del tiempo de
espera, ofrecer acceso a llama-
das telefénicas, alimentos y
bebidas. Si la demora se pro-
longa, los pasajeros pueden
recibir compensaciones adicio-
nales.

Qué hacer si tienes un vuelo
programado. Para quienes
tienen vuelos programados en
el ATIFA durante el 1 de noviem-
bre, se recomienda verificar el
estatus del vuelo antes de tras-
ladarse a la terminal. Esta con-
sulta puede realizarse en la
aplicaciéon de la aerolinea o en
los paneles de llegadas y
salidas del aeropuerto.

Estas medidas ayudan a
evitar tiempos de espera inne-
cesarios y permiten coordinar
traslados terrestres o conexio-
nes posteriores en caso de
ajustes en los horarios.

Fuentes: El Heraldo de México.
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Movilizaciones y cierres viales
en CDMX y Edomex por Dia
de Muertos y causas sociales

REDACCION

FOTO: ELENATS.93 / WIKIMEDIA, CC BY-SA 4.0

Este 1 de noviembre, la Ciudad
de Meéxico y el Estado de
México registran movilizacio-
nes sociales y cierres viales en
zonas estratégicas debido a ac-
tividades vinculadas al Dia de
Muertos y a demandas sociales
como justicia por feminicidios,
defensa de pueblos indigenas,
derechos cannabicos, solidari-
dad con Palestina y denuncia
de maltrato animal.

Las autoridades de la Secre-
taria de Seguridad Ciudadana
(SSC) implementaron dispositi-
vos de seguridad y vialidad en
inmediaciones de panteones y
avenidas principales, mientras
que eventos como el Paseo Do-
minical “Muévete en Bici” y ac-
tividades de la Férmula 1
también provocaron cortes y
reduccién de carriles en arte-
rias como Paseo de la Reforma,
avenida Juarez, calzada de Gua-
dalupe y Viaducto Rio de la
Piedad.

Concentraciones y puntos
afectados. Durante el dia se pro-
gramaron al menos diez con-
centraciones sociales, muchas
de ellas con actividades cultu-
rales y de protesta. Entre las
principales: la jornada politico-
cultural Mictlan Rebelde 2026
en Bellas Artes, una ofrenda
monumental de la comunidad
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indigena otomi en el Instituto
Nacional de los Pueblos Indige-
nas, y eventos para visibilizar
la violencia de género y femini-

cidios en la Glorieta del

Ahuehuete y Jardin Hidalgo.

Otras movilizaciones inclu-
yeron jornadas sobre derechos
cannabicos en el Monumento a
la Madre y otros puntos, proce-
siones y ofrendas por victimas
de feminicidio en el Hemiciclo
a Juarez y avenida Juarez, asi
como actos de solidaridad con
Palestina y homenajes a defen-
sores de derechos humanos en
la Plaza de las Tres Culturas y
el Zocalo.

Dispositivos de seguridad vy
vialidad. La policia de la SSC
despleg6 operativos en inme-
diaciones de panteones como
Dolores y San Isidro, ubicados
sobre avenida Constituyentes y
Eje 3 Norte, respectivamente,
para ordenar la movilidad ante
la afluencia de visitantes por el
Dia de Muertos.

Restablecimiento y avance vial.
Algunas vialidades como Paseo
de la Reforma, avenida Juarez,
calzada de Guadalupe, Canal
del Norte, avenida Patriotismo,
Eje 7 Sur y avenida Division del
Norte fueron reabiertas tras
concluir el Paseo Dominical
“Muévete en Bici”.

giﬁ columnadigital.com/movilizaciones-cierres-viales-cdmx-edome...
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Pagos de Pensiones Bienestar noviembre-
diciembre 2026: fechas y montos oficiales

Pagos de Pensiones Bienestar noviembre-diciembre
2026: fechas y montos oficiales

Cifras clave

6,400 pesos

6,450 pesos

2026

Pensién Bienestar para adultos mayores,
bimestre noviembre-diciembre 2026

Sembrando Vida, apoyo mensual de noviembre

pagos

Fuentes: Diario de Yucatdan; Expansion; Infobae; El Heraldo de México.

3,100 pesos

Pension Mujeres Bienestar, bimestre
noviembre-diciembre 2026

27 de noviembre de 2026

Ultimo dia de depésitos del calendario de

Columna Digital

INFOGRAFIA: COLUMNA DIGITAL CON DATOS DE DIARIO DE YUCATAN, EXPANSION, INFOBAE, EL HERALDO DE MEXICO

Mayores y otros programas so-
ciales federales. Los depdsitos
se realizaran del martes 3 al
viernes 27 de noviembre, de
forma escalonada segun la
primera letra del apellido
paterno de cada beneficiario,
con el objetivo de evitar aglo-
meraciones en sucursales ban-
carias y facilitar el acceso a los
recursos.

Los apoyos econdémicos
seran depositados directa-
mente en las tarjetas del Banco
del Bienestar.

Lo que habia pasado: El 25
de octubre de 2026 se informé
que el Gobierno de México pu-
blicaria el calendario oficial
para el altimo pago de las Pen-
siones Bienestar 2026, a reali-
zarse del 3 al 27 de noviembre
segun la inicial del apellido
paterno. (Publican calendario
del ultimo pago de Pensiones
Bienestar 2026)

Fechas de pago por letra del
apellido. El calendario de pagos
establece que los beneficiarios
recibiran su depésito conforme
a la inicial de su primer ape-
1lido, distribuidos en dias espe-
cificos para evitar saturacio-
nes. El martes 3 de noviembre
cobraran las personas con ape-
llidos que inician con A, el
miércoles 4 las de B, y el jueves
5y viernes 6 las de C.

El resto de las letras se distri-
buyen asi: D, Ey F el lunes 9 de
noviembre; G el martes 10 y
miércoles 11; H, I, T y K el
jueves 12; L el viernes 13; M el
martes 17 y miércoles 18; N, N
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y O el jueves 19; P y Q el viernes
20; R el lunes 23 y martes 24; S
el miércoles 25; T, U y V el
jueves 26; y W, X, Y, Z el viernes
27 de noviembre.

No se programaron depdsi-
tos los fines de semana ni el
lunes 16 de noviembre, consi-
derado dia feriado.

Montos de los programas
sociales. La Pensién para el
Bienestar de las Personas
Adultas Mayores otorga 6,400
pesos por bimestre a cada be-
neficiario. El programa
Mujeres Bienestar entrega
3,100 pesos bimestrales a
mujeres de 60 a 64 afos. Para
personas con discapacidad, el
apoyo es de 3,100 o 3,300 pesos
bimestrales, de acuerdo con la
informacién de los reportes.

El Programa de Apoyo para
el Bienestar de Nifias y Nifios,
Hijos de Madres Trabajadoras,
otorga entre 1,650 y 3,720 pesos
bimestrales, dependiendo de la
modalidad y condiciones del
beneficiario. Sembrando Vida
entrega 6,450 pesos mensuales,
con el depodsito de noviembre
programado para el miércoles
11 de noviembre.

Como y donde se reciben los
depositos. Todos los apoyos se
depositan directamente en las
tarjetas del Banco del Bienes-
tar, sin intermediarios. Los re-
cursos permanecen disponi-
bles en la cuenta bancaria y
pueden ser retirados o utiliza-
dos en cualquier momento pos-
terior al depdsito, ya sea en
efectivo o mediante pagos en

L % Versién web, fuentes y actualizaciones:
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Plan Marina activo en Sonora, Baja

establecimientos que acepten
la tarjeta.

No es obligatorio acudir el
mismo dia del depésito a la su-
cursal o cajero, ya que el dinero
permanece seguro en la cuenta
del beneficiario. La Secretaria
de Bienestar recomienda con-
sultar la fecha asignada y plani-
ficar el retiro para evitar aglo-
meraciones.

Programas
calendario de pagos. El calenda-
rio anunciado por la Secretaria
de Bienestar abarca cinco pro-
gramas sociales: Pension para
el Bienestar de las Personas
Adultas  Mayores, Pensién
Mujeres Bienestar, Pension
para Personas con Discapaci-
dad, Programa de Apoyo para
el Bienestar de Niflas y Nifos,
Hijos de Madres Trabajadoras,
y Sembrando Vida.

Cada uno de estos programas
tiene montos y fechas de pago
definidos, y la dispersién de re-
cursos se realiza de manera es-
calonada durante el mes de no-
viembre.

Qué significa para México. El
anuncio del calendario de
pagos y los montos de los pro-
gramas sociales permite a mi-
llones de beneficiarios en
México conocer exactamente
cuando y cuanto recibiran en el
altimo bimestre del afio, facili-
tando la planeaciéon de sus
gastos y el acceso oportuno a
los apoyos econémicos federa-
les.

La entrega escalonada por
apellido busca evitar aglomera-

incluidos en el

La Secretaria de
Bienestar confirmd el
calendario de pagos para
el bimestre noviembre-
diciembre de 2026, con
depdsitos escalonados del
3 al 27 de noviembre
segun la inicial del
apellido y montos
definidos para cada

programa.
REDACCION

La Secretaria de Bienestar pu-
blic6 el calendario oficial de
pagos para el bimestre noviem-
bre-diciembre de 2026, que
abarca la Pensidn para el Bien-
estar de las Personas Adultas

ciones y agilizar la dispersion
de recursos, lo que contribuye
a una mejor organizacién y se-
guridad para los adultos
mayores, personas con disca-
pacidad, mujeres y familias be-
neficiarias en todo el pais.
Versiones de los hechos:

e Monto de la Pension para
Personas con Discapacidad:
3,300 pesos bimestrales;
3,100 pesos bimestrales.
¢{Cuando comienzan y terminan

los pagos de la Pension Bienestar en
noviembre de 2026?. Los pagos
inician el martes 3 de noviem-
bre y concluyen el viernes 27
de noviembre de 2026, de
acuerdo con la inicial del
primer apellido del beneficia-
rio.

{Cémo se determina la fecha de
pago segln la primera letra del
apellido?. La fecha de depdsito
se asigna segun la inicial del
primer apellido del beneficia-
rio, con dias especificos para
cada letra, distribuidos entre el
3y el 27 de noviembre.

¢(Dénde y como se reciben los
depésitos de los programas
sociales?. Los apoyos se deposi-
tan directamente en las tarjetas
del Banco del Bienestar. El
dinero puede retirarse en cual-
quier momento posterior al de-
posito en cajeros o utilizarse
para pagos en establecimien-
t0S. Fuentes: El Heraldo de México; Infobae;

Diario de Yucatan; Expansion.

California y BCS por lluvias e inundaciones

REDACCION

Las acciones incluyen evacua-
ciones preventivas, limpieza de
viviendas y caminos, vigilancia
de zonas de riesgo, apoyo a au-

:i = Continua en la pagina 11
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tomovilistas y monitoreo per-
manente de las condiciones
meteorolégicas y maritimas,
asi como el cierre preventivo

ﬁt@ columnadigital.com/plan-marina-activo-sonora-baja-californi...

La pasarela de Primavera
2027, antes que en las tiendas.

Colecciones, tendencias y belleza explicadas cada dia por una redaccién de moda.

de puertos en los tres estados.

Lo que habia pasado: E130 de
octubre, la tormenta tropical

Vance se degradé y dejé lluvias
intensas, suspension de clases
y accidentes en Baja California
Sur, Sinaloa, Durango y Nayarit
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Plan Marina activo en

Sonora, Baja California y BCS
por lluvias e inundaciones

REDACCION

(Vance se degrada y causa
lluvias intensas y suspension
de clases en el noroeste de
México). El 1 de noviembre, el
frente frio nimero 4 provoco
lluvias intensas, vientos fuertes
y alertas de emergencia en el
noroeste de México (Frente frio
numero 4 deja lluvias intensas
y vientos fuertes en el noroeste
de México).

Qué esta confirmado y qué no.
En Baja California, la Segunda
Zona Naval y el Sector Naval de
San Felipe estan en Fase de Pre-
vencién, con brigadas listas y
coordinacién con Proteccién
Civil para recorridos y avisos
en zonas de alto riesgo. En Baja
California Sur, la Cuarta Zona
Naval y sectores navales per-
manecen en Fase de Prepara-
cién y Prevencién, con 100 ele-
mentos, vehiculos, planta pota-
bilizadora y maquinaria.

En Sinaloa, la Cuarta Region
Naval y el Sector Naval de To-
polobampo también estan en
Fase de Preparacién ante las
condiciones  meteorolégicas.
Las autoridades no han repor-
tado cifras oficiales de perso-
nas evacuadas ni daflos mate-
riales  totales  hasta el
momento, pero se mantienen
labores de evaluacién de
dafnos, limpieza y apoyo a la
ciudadania en los municipios

afectados, especialmente en
Guaymas, Empalme y Los
Cabos.

Respuesta oficial y acciones en
curso. La Secretaria de Marina
ha desplegado brigadas de res-
puesta, vehiculos, maquinaria
pesada y personal especiali-
zado para labores de preven-
cidén, auxilio y recuperacién en
los municipios afectados. En
Sonora, el Comité de Operacio-
nes de Emergencias fue acti-
vado en Guaymas para coordi-
nar la atencién, evaluacién de
dafios y asistencia a la ciudada-
nia, con recorridos en colonias
afectadas y preparacion para
evacuaciones preventivas.

En Baja California Sur, el per-
sonal naval realiza recorridos
de vigilancia, apoya a automo-
vilistas con vehiculos varados y
monitorea zonas de riesgo de
inundacién, especialmente en
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Los Cabos, donde se desplega-
ron 100 elementos de la
Brigada de Respuesta a Emer-
gencias, vehiculos y una ambu-
lancia. En Baja California, se
han llenado costales de arena y
emitido avisos en viviendas en
zonas de alto riesgo.

Como medida preventiva, la
Secretaria de Marina mantiene
cerrados puertos en Sonora,
Baja California y Baja Califor-
nia Sur, y realiza vigilancia per-
manente de las condiciones
meteorolégicas y maritimas en
los puertos del litoral del Paci-
fico.

Qué después y
recomendaciones. Las autorida-
des exhortan a la poblacién a
mantenerse atenta a los avisos
oficiales de Proteccién Civil y
seguir las recomendaciones
para evitar riesgos ante la per-
sistencia de las lluvias.

El Plan Marina continuara
activo mientras persistan las
condiciones de riesgo, con mo-
nitoreo permanente y acciones
de auxilio, limpieza y recupera-
cién en coordinacién con auto-
ridades estatales y municipa-
les. La informacién sobre el
estado de los puertos puede
consultarse en el portal de la
Secretaria de Marina.

Qué significa para México. Estas
acciones buscan mitigar los
dafios y reducir riesgos para
comunidades vulnerables,
mantener la seguridad en areas
afectadas y garantizar la aten-
cién oportuna ante emergen-
cias, en un contexto de fenéme-
nos meteorolégicos extremos
que han impactado el noroeste
del pais en los ultimos dias.

Versiones de los hechos:

sucede

e Estados donde esta activo el

Plan Marina: El Plan Marina
esta activo en Sinaloa,
Sonora, Baja California y
Baja California Sur; E1 Plan
Marina opera en Sonora y
Baja California Sur.

o Fase de operacion del Plan

Marina: En Sonora, Fase de
Recuperacién; en Baja Cali-
fornia y Baja California Sur,
Fase de Prevenci6n y Prepa-
racién; En Sonora y Baja Cali-
fornia Sur, Fase de Auxilio.

Fuentes: La Raz6n de México; SDP Noticias.

Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/plan-marina-activo-sonora-baja-californi...

Senadora Karina Ruiz
acumula 16 faltas por
problemas migratorios en EU

REDACCION

La senadora migrante Karina
Ruiz Ruiz acumula 16 faltas a
las sesiones del pleno del
Senado de México desde el 31
de agosto de 2026, debido a pro-
blemas legales en Estados
Unidos vinculados a su estatus
migratorio bajo DACA, que le
impiden viajar a México sin
arriesgar su regreso a territorio
estadounidense.

Durante este periodo, Ruiz
ha participado tnicamente de
manera virtual en algunas co-
misiones desde Phoenix,
Arizona, donde reside, y ha
enviado propuestas y puntos de
acuerdo que han sido turnados
a comisiones, pero no ha
estado presente fisicamente en
el Senado.

Qué ha
durante su ausencia. Pese a su au-
sencia en el pleno, Karina Ruiz

hecho la senadora

Continua en la pagina 12
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ha mantenido actividad legisla-
tiva a distancia. Ha presentado
puntos de acuerdo, como el
exhorto a la Secretaria de Rela-
ciones Exteriores para celebrar
convenios con gobiernos esta-
tales y facilitar tramites de
actas a través de oficinas con-
sulares y la Plataforma Nacio-
nal del Registro Civil.

También propuso que la
Agencia de Transformacién
Digital y Telecomunicaciones
habilite una modalidad de
gestiéon asistida en la plata-
forma para que las oficinas
consulares puedan generar y
validar la cuenta Llave MX
usando pasaporte o matricula
consular, facilitando tramites
administrativos a mexicanos
en el extranjero.

Registro de faltas y licencias.
De las 16 faltas acumuladas, al

columnadigital.com/senadora-karina-ruiz-acumula-16-faltas-p...
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Movilizaciones y cierres viales
en CDMX y Edomex por Dia
de Muertos y causas sociales

REDACCION

La avenida Insurgentes y el Eje
2 Poniente Florencia registra-
ron buen avance vehicular en
distintos tramos, mientras que

Circuito  Interior también
mostré fluidez desde Eje 3
Oriente hacia  Ferrocarril

Hidalgo durante la mafana.
Qué significa para México. Las
movilizaciones y cierres viales
reflejan la convergencia de de-
mandas sociales y conmemora-
ciones tradicionales en el
espacio publico de la Ciudad de
México y el Estado de México.

NACIONAL

Para residentes, trabajadores y
visitantes, esto implica afecta-
ciones en la movilidad y la ne-
cesidad de prever rutas alter-
nas en zonas clave.

Las actividades muestran la
persistencia de causas sociales
como la exigencia de justicia
por feminicidios, la defensa de
derechos indigenas y la solida-
ridad internacional, en un con-
texto de festividad nacional
como el Dia de Muertos.

Fuentes: Infobae.

Versi6n web, fuentes y actualizaciones:
{4 w2 columnadigital.com/movilizaciones-cierres-viales-cdmx-edome...
hﬁ

Salvador Malo impulsa
una educacion superior
adaptada a los retos actuales

REDACCION

Salvador Malo, director general
de Educacién Superior Univer-
sitaria de la SEP, plantea que la
educacién superior en México
debe transformarse para res-
ponder a las aspiraciones de
los estudiantes y aportar bene-
ficios a la sociedad, en un con-
texto marcado por la irrupcién
de nuevas tecnologias como la
inteligencia artificial y la nece-
sidad de adaptar la ensefianza a
un mundo cambiante.

Durante el XI Encuentro Li-
bertad por el Saber, que se
celebra del 3 al 7 de noviembre
en El Colegio Nacional, Malo
expone que el sistema enfrenta
disparidades geograficas, con-
centracién de matricula en
pocas carreras y retos para
mantener el interés estudiantil,
lo que exige nuevas estrategias
y la colaboracién de todos los
sectores.

Lo que habia pasado: El 21
de octubre informamos que el
XI Encuentro Libertad por el
Saber reuniria a 49 especialis-
tas para analizar los retos y
riesgos de la educacién supe-
rior en México ante los
cambios digitales y sociales,
del 3 al 7 de noviembre en la
Ciudad de México (El Colegio
Nacional debatira el futuro de
la educaciéon superior en
México).

Propuestas para una educacién
superior relevante. Malo propone
que la educacion superior evo-
lucione para satisfacer tanto
las ambiciones de los estudian-
tes como las necesidades de la
sociedad, haciendo énfasis en
que los profesores deben con-
vertirse en guias y orientadores
ante el acceso masivo a la infor-
maciéon por medio de herra-
mientas como Google y la inte-
ligencia artificial.

Sugiere que la inteligencia
artificial y las tecnologias digi-
tales pueden ayudar a unificar
la educacién superior, permi-
tiendo llegar a més estudiantes
y ofrecer horarios flexibles,
aunque reconoce que esto
implica desafios en la reten-
ciéon y evaluacion del alum-
nado.

Desafios y disparidades en el
sistema. Segun el diagndstico
del Programa Nacional de Edu-
caciébn  Superior  2026-2030
(PRONES), existen grandes dis-
paridades geograficas en la
educacién superior mexicana,
con diferencias notables entre

entidades como  Chiapas,
Oaxaca o Guerrero frente a
Nuevo Ledn, Jalisco y la Ciudad
de México.

El sistema cuenta con aproxi-
madamente cuatro mil qui-
nientas instituciones y cinco
millones y medio de estudian-
tes, pero la matricula se con-
centra en solo diez carreras,
principalmente de administra-
cién y negocios, mientras que
faltan egresados en ciencias,
tecnologia y humanidades.

Malo advierte que la oferta
educativa no resulta suficiente-
mente satisfactoria, lo que con-
tribuye a la desercién escolar y
a que la educacién superior ya
no crezca como antes.

El papel de la sociedad y la
tecnologia. El académico consi-
dera que toda la sociedad debe
involucrarse para reducir las
desigualdades en la educacién
superior y fortalecer a las insti-
tuciones mas débiles, que son
las que menos apoyo reciben.

Propone aprovechar la inteli-
gencia artificial y los progra-
mas de educaciéon a distancia
para ampliar el acceso y
mejorar la calidad, aunque
seflala la importancia de desa-
rrollar contenidos atractivos y
sistemas de evaluacién efecti-
VOs.

El XI Encuentro Libertad por el
Saber. El XI Encuentro Libertad
por el Saber retine a 49 especia-
listas de El Colegio Nacional y
otras instituciones para debatir
sobre los retos y oportunidades
de la educaciéon superior en
México, abordando temas
como la transformacidn digital,
la equidad y la pertinencia de
la oferta educativa [1, (ElL
Colegio Nacional debatira el
futuro de la educacién superior
en México)].

El evento se realiza del 3 al 7
de noviembre en Donceles 104,
Centro Histérico, Ciudad de
México, e incluye diez mesas
interdisciplinarias con la parti-
cipaciéon de académicos, em-
pleadores y practicantes.

Qué significa para México. La
propuesta de Salvador Malo
busca adaptar la educacién su-
perior mexicana a los retos ac-
tuales, como la digitalizacién y
la inteligencia artificial, para
que los egresados cuenten con
habilidades relevantes y res-
pondan a las necesidades socia-
les y laborales.

Fuentes: Aristegui

Noticias.
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Proponen exentar a
transportistas victimas de robo
del pago de gruas y corralones

REDACCION

towing services. FOTO: BOB ADAMS FROM AMANZIMTOTI, SOUTH AFRICA / WIKIMEDIA, CC BY-SA 2.0

En la Camara de Diputados se
present6 una iniciativa que
pretende exentar a los trans-
portistas de carga victimas de
robo del pago de servicios de
gruas, salvamento y corralones
cuando sus vehiculos sean re-
cuperados por las autoridades
en México.

La propuesta, impulsada por
la diputada federal Leticia
Barrera Maldonado, responde a
una demanda del sector tras re-
cientes manifestaciones y
busca medidas de proteccién y
reparaciéon del daflo para
quienes han sido afectados por
este delito.

Qué para los
transportistas. La reforma pro-
puesta al articulo 55 de la Ley
de Caminos, Puentes y Auto-
transporte Federal establece
que los propietarios o legitimos
poseedores de vehiculos de
carga con reporte de robo, que
acrediten sus derechos sobre la
unidad, no deberan pagar los
servicios de arrastre, salva-
mento y deposito en corralones
cuando sus unidades sean recu-
peradas.

Actualmente, la legislacién
no contempla esta exencion, lo
que genera una doble afecta-
cién econdmica: primero por la
pérdida de ingresos mientras el
vehiculo estd fuera de opera-
cién y después por los gastos
de recuperacion.

Apoyos y argumentos de la
iniciativa. La diputada Barrera
Maldonado argument6 que la
recuperaciéon de un vehiculo
robado debe significar la resti-
tucién del patrimonio y el res-
tablecimiento de la actividad
productiva, no una nueva carga
econbémica para la victima.

La iniciativa no elimina los
servicios auxiliares ni modifica
las tarifas ni interfiere en in-
vestigaciones penales, sino que
busca justicia social al evitar
que los costos administrativos
recaigan en quienes ya fueron
afectados por la delincuencia.

La Confederacién de
Camaras Industriales (CONCA-
MIN) y cuatro organizaciones
de transportistas han respal-
dado acuerdos con la Secretaria
de Gobernaciéon para atender
las demandas del sector.

El problema del robo al
autotransporte. Durante 2025 se
registraron mas de 16 mil inci-
dentes de robo de vehiculos de
carga en los fueros comun y
federal, con pérdidas anuales
superiores a los siete mil millo-
nes de pesos, segun cifras
citadas en la Camara de Dipu-
tados.

El 82 por ciento de estos

cambia

delitos se cometieron con
extrema violencia, lo que pone
en riesgo la vida y la integridad
fisica de los operadores de

transporte.
La iniciativa plantea que el
Estado debe garantizar

medidas de proteccién y repa-
racién integral para los afecta-
dos, en concordancia con la
Ley General de Victimas y la
Constitucién.

Proximos pasos en la reforma.
La propuesta fue presentada en
la Camara de Diputados y
debera ser discutida y votada
en comisiones antes de avanzar
en el proceso legislativo.

Organizaciones como
CANACAR, HAMOTAC, FEMA-
TRAC e INDECO encabezan la
agenda del autotransporte de
carga ante el Gobierno federal,
con respaldo de organismos
empresariales.

Qué significa para
Ademas, responde a una
demanda de justicia social y
proteccion integral para
quienes sufren este tipo de
delitos, en un contexto de alta
incidencia y violencia en el
robo al autotransporte.

{Quiénes estan exentos de pagar
los servicios de grias y corralones
segin la nueva propuesta?. Los
propietarios o legitimos posee-
dores de vehiculos de carga
con reporte de robo, que acre-
diten sus derechos sobre la
unidad, estarian exentos de
estos pagos cuando sus unida-
des sean recuperadas por las
autoridades.

¢{Como acreditar que soy legitimo
poseedor de un vehiculo con
reporte de robo?. La iniciativa es-
tablece que se debe acreditar la
legitima posesiéon y los dere-
chos sobre la unidad, aunque
no detalla los documentos es-
pecificos en el texto disponible.

{Qué cambios propone la
reforma al articulo 55 de la Ley de
Caminos, Puentes y Autotransporte
Federal2. Propone que los
cobros por arrastre, salva-
mento y depdsito en corralones
no puedan trasladarse al pro-
pietario o legitimo poseedor de
un vehiculo de carga con
reporte de robo que acredite
sus derechos sobre la unidad.

{Qué medidas de proteccion y
reparacion del dafio se contemplan
para los transportistas afectados?.
La iniciativa plantea que el
Estado debe garantizar
medidas de proteccion y repa-
racion integral para las victi-
mas, en concordancia con la
Ley General de Victimas y la
Constitucion.

México.

Fuentes: La Razon de

México.

- Version web, fuentes y actualizaciones:
3}
! columnadigital.com/proponen-exentar-transportistas-victimas...
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Senadora Karina Ruiz acumula 16
faltas por problemas migratorios en EU

REDACCION

Senadora Karina Ruiz acumula 16
faltas por problemas migratorios

en EV

Cronologia

@® 31deagosto de 2026

Inicio del periodo ordinario de
sesiones en el Senado; Karina Ruiz
deja de asistir por problemas legales

en EU

@® 29y 30de septiembre de 2026
Ruiz solicita licencia formal y su
suplente participa en la votacion de
la reforma sobre doble nacionalidad

@® 20y 21deoctubre de 2026
Ruiz figura como 'ausente’ en el

registro de asistencia

@® 27y 28de octubre de 2026

El nombre de Ruiz no aparece en el
registro de asistencia del Senado

Fuente: El Universal.
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menos las primeras 12 fueron
registradas como 'justificadas'
Para las sesiones del 20 y 21 de
octubre figura como 'ausente’, y
en las del 27 y 28 de octubre su
nombre no aparece en el regis-
tro.

Ruiz solo solicité licencia
formal para las sesiones del 29
y 30 de septiembre, cuando el
Senado voté la reforma sobre la
doble nacionalidad en candida-
turas, permitiendo que su su-
plente, Octavia Hernandez,
participara para alcanzar la
mayoria calificada.

Implicaciones de su estatus
migratorio DACA. El permiso de
residencia de Karina Ruiz en
Estados Unidos vencid, y como
beneficiaria de DACA, si sale
del pais, no podria regresar, lo
que la mantiene imposibilitada
de asistir fisicamente al Senado
en México.

Qué significa para México. La si-
tuacion legal de la senadora
Karina Ruiz evidencia los desa-
fios que enfrentan los migran-
tes mexicanos en Estados
Unidos, especialmente quienes
estan bajo el programa DACA y
tienen limitaciones para viajar
o participar plenamente en ac-
tividades oficiales en México.

{Qué es el programa DACA y

como afecta a los migrantes

mexicanos en Estados Unidos?.
DACA (Accién Diferida para los
Llegados en la Infancia) es un

programa que permite a ciertos
migrantes que llegaron a
Estados Unidos siendo
menores de edad residir y tra-
bajar legalmente, pero les
impone restricciones para salir
del pais, ya que podrian perder
su estatus y no poder regresar.

iCudles son las consecuencias
legales para un beneficiario de
DACA que viaja a México?. Si un
beneficiario de DACA sale de
Estados Unidos sin un permiso
especial, pierde su proteccion
migratoria y no puede regresar
legalmente, lo que afecta su re-
sidencia y empleo en ese pais.

{Cémo afecta la ausencia de un
senador a las sesiones del Senado
en México?. La ausencia de un
senador puede impedir que se
alcance la mayoria calificada
en votaciones importantes. En
el caso de Karina Ruiz, su su-
plente fue convocada solo
cuando ella solicité licencia
formalmente para sesiones es-
pecificas.

¢{Qué opciones legales tiene un
migrante mexicano con problemas
de residencia en Estados Unidos?.
Un migrante bajo DACA debe
renovar su permiso periddica-
mente y no puede salir del pais
sin autorizacion especial. Si el
permiso vence y no se renueva,
la persona pierde la proteccién
y puede enfrentar la deporta-
cién.

Fuentes: El Universal.

NACIONAL

Juzgado federal permite rentas de
corto plazo en CDMX mediante apps

REDACCION

El Juzgado Segundo de Distrito
en Materia Civil en Ciudad de
México concedié un amparo a
una propietaria de dos departa-
mentos, permitiéndole alquilar
sus inmuebles a corto plazo a
través de aplicaciones digitales,
luego de que la Asamblea
General de Cond6éminos se lo
habia impedido.

La sentencia ordena a la
agrupaciéon de condéminos
convocar a una asamblea extra-

ordinaria para modificar el re-
glamento y asi permitir la renta
de corto plazo mediante plata-
formas digitales.

Qué cambia para los propietarios
en CDMX. El fallo judicial esta-
blece que la Asamblea General
de Condéminos no puede mo-
dificar el reglamento interno
de un condominio para prohi-
bir que los duefios de departa-
mentos realicen arrendamien-
tos de corto plazo a través de
aplicaciones digitales.

La resoluciéon reconoce la li-
bertad de trabajo como un
derecho vinculado a la autono-
mia personal, permitiendo a
los propietarios dedicarse a la
actividad  profesional que
elijan, incluido el alquiler de

NACIONAL

Hoy No Circula 2 de

noviembre: autos restringidos
y multas en CDMX y Edomex

REDACCION

La medida estard vigente de
5:00 a 22:00 horas y busca
reducir la contaminacién am-
biental en la zona metropoli-
tana, por lo que es importante
que los conductores revisen si
su vehiculo estd restringido
para evitar multas y el traslado
al corralén.

Lo que habia pasado: El 19
de octubre de 2026, el pro-
grama Hoy No Circula también
restringié la circulaciéon de
autos con engomado amarillo y
placas 5 o 6 en CDMX y
Edomex, sin activacion de
Doble Hoy No Circula (Hoy No
Circula 19 de octubre: autos
con engomado amarillo y
placas 5 o 6 no circulan).

Autos restringidos este 2 de
noviembre. El programa Hoy No
Circula prohibe la circulacién
este lunes a los vehiculos que
tengan engomado amarillo, ter-
minacién de placa 5 o 6, y
porten holograma 1 o 2. Esta
restriccién aplica tanto en la
Ciudad de México como en la
zona conurbada del Estado de
México, asi como en munici-
pios del Valle de Toluca y el
Valle de Santiago Tianguis-
tenco.

Los autos con holograma 0 o
00, eléctricos, hibridos, motoci-
cletas, tractores agricolas, ma-
quinaria de construcciéon y
vehiculos con placas para per-
sonas con discapacidad estan
exentos de la restriccién.

Dénde y en qué horario aplica la
restriccion. Desde el 1 de julio de
2025, la restriccién también se
aplica en municipios del Valle
de Toluca (como Toluca,
Metepec, Lerma, Zinacantepec,
entre otros) y del Valle de San-
tiago Tianguistenco (como Ca-
pulhuac, Texcalyacac y Xa-
latlaco).

Multas y sanciones por incumplir
el Hoy No Circula. Circular en dia
restringido puede resultar en
una multa econdémica de entre
20 y 30 veces la Unidad de
Medida y Actualizacién (UMA)
vigente, es decir, desde 2,346
hasta 3,519 pesos en 2026.

Ademas de la sancién econo-
mica, el vehiculo puede ser in-

[l

FOTO: JUAN CARLOS FONSECA MATA / WIKIMEDIA, CC BY-SA 4.0

movilizado y trasladado al co-
rralon, donde permanecera
hasta que se pague la multa.

Cémo consultar si tu vehiculo
esta restringido. Para saber si tu
auto puede circular este 2 de
noviembre, puedes consultar el
portal oficial de la Ciudad de
México: hoynocir-
cula.cdmx.gob.mx/. Solo nece-
sitas ingresar el holograma y el
ultimo digito de la placa.

La restriccién puede modifi-
carse en caso de contingencia
ambiental, por lo que se reco-
mienda revisar los reportes ofi-
ciales antes de salir.

Qué significa para México. La
aplicaciéon del Hoy No Circula
afecta directamente a quienes
conducen en la Ciudad de
México, el Estado de México y
zonas conurbadas, ya que
deben verificar si su vehiculo
tiene restriccién para evitar
sanciones.

El objetivo principal es dis-
minuir la contaminacién am-
biental, que en México supera
los niveles recomendados por
la OMS, especialmente por la
alta concentracién de particu-
las PM2.5 provenientes de
vehiculos y otras fuentes.

¢{Qué autos no pueden circular el
2 de noviembre de 2026 en CDMX y
Edomex?. No pueden circular
los autos con engomado amari-
llo, terminacién de placa506y
holograma 1 0 2 en la Ciudad de
México, Estado de Meéxico,
Valle de Toluca y Valle de San-
tiago Tianguistenco.

¢Cual es el horario del programa
Hoy No Circula?. El programa
opera de 5:00 a 22:00 horas en
todas las zonas donde aplica.

(Donde puedo consultar si mi
vehiculo esta restringido para
circular?. Puedes consultar el
portal oficial hoynocir-
cula.cdmx.gob.mx/ ingresando
el holograma y el ultimo digito
de la placa.

{Qué multas se aplican si
incumplo el Hoy No Circula?. La
multa va de 2,346 a 3,519 pesos
(20 a 30 UMAS en 2026), ademas
de la inmovilizacién y traslado
del vehiculo al corraldn. Fuentes:

infobae.com; Expansion.

% Version web, fuentes y actualizaciones:
r columnadigital.com/hoy-circula-aplica-autos-engomado-amaril...

T

Alertas de ultima hora

columnadigital.com/boletin/#alertas

NACIONAL

Sismos de magnitud 4.4y 4.1
sacuden Oaxaca y Chiapas sin danos

REDACCION

FOTO: GLOBETROTTEUR17 / WIKIMEDIA, CC BY-SA 2.0

El movimiento teldrico de
mayor magnitud fue de 4.4, lo-
calizado a 21 kilémetros al
oeste de Pinotepa Nacional,
Oaxaca, a las 00:58 horas, mien-
tras que otro sismo de magni-
tud 4.1 ocurri6 a las 01:23
horas, 163 kilémetros al sur-
oeste de Ciudad Hidalgo,
Chiapas.

Las autoridades informaron
que estos sismos no represen-
taron riesgo para la poblacién y
forman parte de la actividad
sismica habitual en la region,
caracterizada por la interac-
cién constante de placas tecto-
nicas.

Lo que habia pasado: El 28
de octubre de 2026 se reportd
un sismo de magnitud 4.4 cerca
de Pinotepa Nacional, Oaxaca,
sin dafios materiales ni perso-
nas lesionadas (Sismo de mag-
nitud 4.4 sacude Pinotepa Na-
cional sin dafios reportados). El
31 de octubre de 2026, otro
sismo de magnitud 3.8 se regis-
tré en Matias Romero, Oaxaca,
también sin dafios reportados
(Sismo de magnitud 3.8 se re-
gistra en Matias Romero,
Oaxaca).

Qué se ha confirmado sobre los
sismos. El primer sismo regis-
trado por el Servicio Sismolé-
gico Nacional fue de magnitud
4.4, con epicentro a 21 kiléme-
tros al oeste de Pinotepa Nacio-
nal, Oaxaca, a las 00:58 horas
del 1 de noviembre de 2026.
Posteriormente, a las 01:23
horas, un segundo sismo de
magnitud 4.1 se localiz6 a 163
kilémetros al suroeste de
Ciudad Hidalgo, Chiapas, con
una profundidad de 15.7 kilé-
metros.

Ambos movimientos telari-
cos se consideran dentro del
comportamiento habitual de la
actividad sismica en el pais,
segun las autoridades.

Respuesta oficial y

NACIONAL

recomendaciones. La Coordina-
cién Nacional de Proteccién
Civil recomendé a la poblacién
mantener la calma y ubicarse
en zonas de menor riesgo pre-
viamente identificadas en caso
de sismo. También aconsejé
alejarse de ventanas, cristales y
objetos que puedan caer, asi
como evitar el uso de elevado-
res durante un movimiento te-
larico.

En caso de encontrarse en el
exterior, se recomienda perma-
necer alejado de postes, cables
eléctricos y estructuras que
puedan representar peligro.

Causas de la actividad sismica en
la region. La sismicidad en
Oaxaca y Chiapas est4 asociada
principalmente a la interaccién
de las placas tectonicas de
Cocos, Norteamérica y el
Caribe. Frente a las costas del
Pacifico mexicano ocurre un
proceso de subduccién, donde
una placa se introduce debajo
de otra, acumulando y libe-
rando energia que origina estos
movimientos.

Qué significa para México. Los
sismos registrados en Oaxaca y
Chiapas reflejan la actividad
sismica habitual en estas regio-
nes, donde la interaccion de
placas tecténicas genera movi-
mientos frecuentes. Aunque los
temblores de la madrugada del
1 de noviembre no representa-
ron riesgo para la poblacién,
mantienen la alerta sobre la
importancia de la preparacién
ante eventos de mayor magni-
tud.

Las recomendaciones de Pro-
teccién Civil buscan reforzar la
cultura de prevencién y seguri-
dad en zonas propensas a
sismos, recordando a la pobla-
cién la necesidad de identificar
zonas seguras y actuar con
calma ante estos fenémenos.

Fuentes: El Heraldo de México.

Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/sismos-magnitud-4-4-4-1-sacuden-oaxaca-c...

La calidad del aire en CDMX
es 'Buena’ este 1 de noviembre

REDACCION

La Direccién de Monitoreo At-
mosférico de la Ciudad de
México reporté que la calidad
del aire es 'Buena’ en la capital
y su zona conurbada este 1 de
noviembre de 2026, lo que re-
presenta un riesgo 'Bajo' para la
salud de quienes realicen acti-
vidades al aire libre, inclu-
yendo a grupos sensibles.

El indice Aire y Salud y los
registros de las estaciones de
monitoreo confirman que la
mayoria de las alcaldias y mu-
nicipios presentan condiciones
favorables para actividades ex-
teriores, mientras que el indice
de Rayos Ultra Violeta se
mantuvo en nivel 0, por lo que
no se requiere proteccién solar

EEEEE
| Contindia en la pagina 13

especial.

Lo que habia pasado: El 16
de octubre de 2026, la calidad
del aire en la Ciudad de México
también fue reportada como
'Buena), con riesgo 'Bajo' para la
salud, segun la Direccién de
Monitoreo Atmosférico
(Calidad del aire en Ciudad de
México es 'Buena' y el riesgo es
'Bajo').

Resultados por alcaldias y
municipios. En la Ciudad de
México, las estaciones de moni-
toreo atmosférico reportaron
calidad del aire 'Buena' en
Tlalpan, Benito Juarez, Coyoa-
can, Cuajimalpa, Cuauhtémoc,
Iztapalapa y Tlahuac, entre

columnadigital.com/calidad-aire-cdmx-buena-1-noviembre
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Juzgado federal permite rentas de
corto plazo en CDMX mediante apps

REDACCION

sus propiedades en la modali-
dad de estancia corta.

Argumentos y preocupaciones de
los condéminos. La Asamblea
General de Conddminos habia
argumentado que la falta de re-
gulacion adecuada de las plata-
formas digitales para estancias
cortas genera desafios en
materia de seguridad, calidad
de alojamientos, impacto en
comunidades locales y des-
igualdad fiscal.

Sin embargo, el juzgado de-
terminé que la Asamblea no
tiene facultades para limitar el
uso y goce de la propiedad
privada de los dueflos de las
unidades privativas.

Préximos pasos tras la sentencia.
El juez ordendé que la agrupa-
cién de condéminos convoque
a una asamblea extraordinaria
para fijar posturas de todos los
habitantes y modificar el regla-
mento, permitiendo asi que la
propietaria pueda alquilar sus
departamentos a corto plazo
mediante plataformas digita-
les.

Qué significa para México. La re-
solucién judicial afecta a pro-
pietarios y residentes de
Ciudad de México interesados
en la renta de corto plazo me-
diante plataformas digitales,
asi como a quienes viven en
conjuntos habitacionales con
reglamentos restrictivos.

{Qué es un amparo y como
protege a los propietarios para
rentar en corto plazo?. Un amparo
es una proteccién judicial que
garantiza derechos constitucio-

o

o

EN CIFRAS

nales. En este caso, el amparo
protege a la propietaria permi-
tiéndole rentar sus departa-
mentos a corto plazo mediante
plataformas digitales, al consi-
derar inconstitucional la prohi-
bicién impuesta por la asam-
blea de condéminos.

¢Cudles son los derechos de los
condéminos y cémo pueden
modificar el reglamento interno?.
Los condéminos pueden parti-
cipar en asambleas y proponer
cambios al reglamento interno.
Sin embargo, no pueden
imponer restricciones que
limiten el uso y goce de la pro-
piedad privada, como prohibir
la renta de corto plazo me-
diante apps, segun la resolu-
cidén del juzgado.

{Qué plataformas digitales estan
permitidas para la renta de corto
plazo en CDMX?. La sentencia
permite el uso de plataformas o
aplicaciones digitales para la
renta de corto plazo, aunque no
especifica cudles. Se refiere en
general a apps de alquiler de
estancias cortas.

{Qué pasos debe seguir un
propietario para rentar legalmente
sus inmuebles a corto plazo?. El
propietario debe asegurarse de
que el reglamento interno del
condominio no prohiba la
renta de corto plazo. Si existe
una prohibicién, puede recu-
rrir al amparo judicial, como
en este caso, para garantizar su
derecho a rentar mediante pla-
taformas digitales.

Fuentes: El Universal.

Versién web, fuentes y actualizaciones:
: columnadigital.com/juzgado-federal-permite-rentas-corto-pla...
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Edad minima para tramitar la tarjeta INAPAM

noviembre de

2026

Mes para tramitar la tarjeta y registrarse para el aguinaldo

De «Cémo tramitar la tarjeta INAPAM y registrarse para el
aguinaldo 2026 en noviembre», pagina 8.

EN BREVE - ESTADOS

ESTADOS

Precios promedio de gasolina y diésel en
Jalisco al 31 de octubre de 2026

La gasolina magna registr6 un precio promedio de

23.986 pesos por litro, la premium 29.382 y el diésel
27.079 pesos por litro en Jalisco al 31 de octubre de
2026, segun reporte oficial. La gasolina magna se
ubicé en 23.986 pesos por litro, la premium en 29.382
pesos y el diésel en 27.079 pesos por litro. Estos...
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La calidad del aire en CDMX
es 'Buena’ este 1 de noviembre

REDACCION

Ciudad de México outdoor activities. FOTO: VIENTO DE OCTUBRE / WIKIMEDIA, CC BY-SA 4.0

otras. Algunas estaciones,
como las ubicadas en Azca-
potzalco, Gustavo A. Madero,
Iztacalco, Venustiano Carranza,
Miguel Hidalgo, Alvaro
Obregén y otras, no presenta-
ron datos por estar en manteni-
miento.

En el Estado de México, la
calidad del aire también fue ca-
talogada como 'Buena’ en Atiza-
pan, Cuautitlan Izcalli, Naucal-
pan, Nezahualcéyotl, Ecatepec,
Tultitlan, Coacalco y otras loca-
lidades, mientras que algunas
estaciones, como las de Chalco
y Tlalnepantla, no reportaron
datos.

Recomendaciones para la
poblacién. Las autoridades capi-
talinas recomendaron que se
pueden realizar actividades al
aire libre con normalidad, ya
que el riesgo para la salud es
'Bajo'. Estas indicaciones
aplican tanto para la poblacién
en general como para grupos
sensibles, como nifios, adultos
mayores y personas con enfer-
medades respiratorias.

El nivel de Rayos Ultra
Violeta se mantuvo en 0, por lo
que no es necesario el uso de
proteccién solar adicional este

ESTADOS

dia.

La contaminacion del aire en
México. En 2024, la concentra-
cién de particulas PM2.5 en
México fue aproximadamente
3.5 veces mayor al valor anual
recomendado por la Organiza-
cién Mundial de la Salud, lo
que representa un problema
significativo de salud publica.
Las particulas PM2.5 provienen
principalmente de vehiculos,
fabricas y quema de materia-
les, y estan asociadas con en-
fermedades respiratorias y car-
diovasculares.

Qué significa para México. La
calidad del aire 'Buena' y el
riesgo 'Bajo' este 1 de noviem-
bre permiten que la poblacién
de la Ciudad de México y muni-
cipios conurbados realicen ac-
tividades al aire libre sin res-
tricciones especiales.

Sin embargo, la informacién
sobre la alta concentracién de
particulas PM2.5 en afios re-
cientes subraya la importancia
de los monitoreos constantes y
la necesidad de mantener
medidas para reducir la conta-
minacién, dado el impacto po-
tencial en la salud publica.

Fuentes: Infobae.

& Version web, fuentes y actualizaciones:
+ columnadigital.com/calidad-aire-cdmx-buena-1-noviembre

A un ano del incendio en Waldo’s
Hermosillo, familias exigen justicia
y Sonora reforma proteccion civil

REDACCION

Familiares de las 24 personas
fallecidas en el incendio de la
tienda Waldo’s en Hermosillo,
Sonora, realizaron un home-
naje y misa en el Jardin Juarez
el 31 de octubre, al cumplirse
un afio de la tragedia que
marco a la ciudad y al estado.

Continua en la pagina 14

La electronica que sonara maiana, hoy.

Musica electrénica nueva, en vivo las 24 horas, gratis y sin registrarte.

El evento estuvo acompafiado
por reclamos de justicia, ya que
el proceso judicial sigue sin
sentencia y las familias mantie-
nen la exigencia de que se es-
clarezcan los hechos y se san-
cione a los responsables.

columnadigital.com/ano-incendio-waldo-s-hermosillo-familias. ..
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Suspension y retrasos afectan Metro
y Metrobus de CDMX el 31 de octubre

Estas interrupciones impacta-
ron los traslados diarios de
miles de personas en la capital
mexicana, quienes reportaron
demoras de mas de 10 minutos
por estacién en algunas rutas y
la suspension total o parcial del
servicio en otras.

Las autoridades del Metro-
bis y del Sistema de Trans-
porte Colectivo Metro informa-
ron sobre modificaciones en
los circuitos, suspension de es-
taciones y la implementacién
de rutas alternativas, mientras
usuarios expresaron su moles-
tia y recomendaron buscar

i Contintia en la pagina 14

rutas diferentes para evitar
mayores contratiempos.

Lo que habia pasado: El 19
de octubre de 2026, usuarios
del Metro y Metrobus de la
Ciudad de México también en-
frentaron retrasos y suspensio-
nes en varias lineas, por obs-
trucciones, marchas y eventos
recreativos. (Retrasos y suspen-
siones afectan Metro y Metro-

bis en CDMX este 19 de
octubre)
Lineas y estaciones

afectadas. En el caso del Metro-
bus, la Linea 6 suspendib el ser-
vicio entre Hospital Infantil La

B columnadigital.com/suspension-retrasos-afectan-metro-metrob...
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A un afio del incendio en Waldo’s
Hermosillo, familias exigen justicia
y Sonora reforma proteccion civil

REDACCION

El gobernador Alfonso Durazo
anunci6 la publicacién de una
reforma constitucional estatal
que eleva a derecho humano la
proteccioén civil y crea un orga-
nismo auténomo especializado
en gestion de riesgos, con el ob-
jetivo de evitar que tragedias
como la de Waldo’s se repitan
en Sonora.

El homenaje y el reclamo de
justicia. El sabado 31 de octubre,
familiares y amigos de las victi-
mas se reunieron en el Jardin
Juarez de Hermosillo para re-
cordar a quienes perdieron la
vida en el incendio ocurrido el
1 de noviembre de 2025 en la
sucursal de Waldo’s ubicada en
Dr. Noriega y Matamoros. La
ceremonia incluyé una misa
oficiada por el padre Julian Va-
lencia y momentos de recuerdo
en medio del dolor y la ausen-
cia.

El incendio dej6 un saldo de
24 personas fallecidas y 15 le-
sionadas. A pesar del tiempo
transcurrido, el proceso judi-
cial contintia sin una senten-
cia. Segun el seguimiento del
caso, 26 personas fueron vincu-
ladas a proceso, pero ninguna
permanece en prisién preven-
tiva y todas enfrentan el proce-
dimiento en libertad. Las fami-
lias mantienen la exigencia de
justicia y de que se determinen
las responsabilidades corres-
pondientes.

Respuesta de las autoridades y
avances en proteccion civil. Tras el
siniestro, las autoridades sus-
pendieron temporalmente las
operaciones de las 68 sucursa-
les de Waldo’s en Sonora, per-
mitiendo su reapertura con-
forme acreditaron el cumpli-
miento de las medidas exigi-
das.

ESTADOS

El  gobernador  Alfonso
Durazo reiteré el compromiso
de acompaifiar a las familias de
las victimas y a los lesionados
con atencién médica, psicold-
gica y juridica, asi como
avanzar en la reparacién inte-
gral que corresponda.

Reforma  constitucional en
proteccion civil. En el primer ani-
versario de la tragedia, el go-
bierno de Sonora publicé una
reforma constitucional que re-
conoce la proteccidén civil como
un derecho humano y crea el
Instituto Integral de Gestion In-
tegral de Riesgos y Proteccion
Civil como organismo constitu-
cional auténomo.

El nuevo organismo contara
con un consejo ciudadano y un
consejo técnico asesor inte-
grado por especialistas, y su
titular serd designado me-
diante convocatoria abierta y
un comité especializado. La
reforma fue publicada el 1 de
noviembre en el Diario Oficial
del Estado.

Qué significa para México. La
conmemoracién del aniversa-
rio del incendio en Waldo’s
Hermosillo y la reforma consti-
tucional anunciada por el go-
bernador  Alfonso  Durazo
tienen impacto mas alla de
Sonora, al poner en el centro la
exigencia de justicia y la nece-
sidad de fortalecer la protec-
cién civil en México.

El evento refleja la demanda
social de que tragedias como
esta no se repitan y que las au-
toridades estatales y naciona-
les impulsen cambios en la
gestion de riesgos y la atencién
a victimas, asi como el respeto
al debido proceso judicial.

Fuentes: El Universal; SDP Noticias.

i Version web, fuentes y actualizaciones:
L columnadigital.com/ano-incendio-waldo-s-hermosillo-familias. ..

Anuncian nuevo plantel

de la Universidad Rosario
Castellanos en Celaya y obras
educativas en Guanajuato

REDACCION

La presidenta de Meéxico,
Claudia Sheinbaum Pardo,
anuncio la construccién de un
nuevo plantel de la Universidad
Rosario Castellanos (UNRC) en
Celaya, Guanajuato, junto con
la creacion de mas preparato-
rias y obras educativas en la
entidad. El anuncio se realizd

Continda en la pagina 15

ESTADOS

en el Centro de Bachillerato
Tecnolégico Industrial y de Ser-
vicios (CBTIS) No. 198, donde
Sheinbaum subray6 la impor-
tancia de la educacién como
motor de oportunidades y dere-
chos para jovenes y familias
mexicanas.
Las Becas para el Bienestar

columnadigital.com/anuncian-nuevo-plantel-universidad-rosar...
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Suspension y retrasos afectan Metro y Metrobtis de CDMX el 31 de octubre

FOTO: / WIKIMEDIA, CC BY-SA 2.0
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Suspension y retrasos afectan Metro y Metrobus de
CDMX el 31 de octubre

Cifras clave

mas de 10 minutos
por estacion

retraso reportado en
lineas 2 y B del Metro

Fuente: Infobae.

al menos 20 minutos

espera sin servicio en
Constitucién de 1917

INFOGRAFIA: COLUMNA DIGITAL CON DATOS DE INFOBAE

Linea 7 oper6 de manera
parcial entre Indios Verdes y
Glorieta Violeta, y entre
Alameda Tacubaya y Glo-
rieta de Insurgentes, que-
dando suspendido el tramo
de Hidalgo a Campo Marte,
con retrasos considerables
en la circulacién.

La Linea 1 del Metrobts
funciond tnicamente en cir-
cuitos fraccionados, dejando
sin servicio el tramo entre
Reforma y Hamburgo, y sus-
pendiendo la ruta directa
entre Pueblo Santa Cruz
Atoyac e Indios Verdes. En la
Linea 4, la Ruta Norte operd
entre Teatro Blanquita, San
Lazaro, Pantitlan y Alameda
Oriente, mientras que el
tramo Buenavista-Bellas
Artes permanecié suspen-
dido. En la Ruta Sur, hubo
servicio entre San Lazaro y

EE

Defensoria Publica, y entre
la Ruta AICM y Defensoria
Publica, pero no entre Plaza
de la Republica y Amajac. La
Linea 3 oper6 entre Tena-
yuca y Buenavista y entre
Pueblo Santa Cruz Atoyac y
Cuauhtémoc, con suspen-
sién entre Mina y Balderas.

En el Metro, la Linea 2 pre-
sento retrasos y un tren per-
manecié detenido en la esta-
cién Ermita tras reportes de
olor a quemado y humo en
uno de los vagones. La Linea
12 y la Linea B registraron
retrasos de mas de 10
minutos por estaciéon. En
Constitucion de 1917, usua-
rios reportaron una espera
de al menos 20 minutos sin
servicio.

Medidas y servicios alternos.
Los puntos de salida fueron
Plaza Carso y Estadio

i Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/suspension-retrasos-afectan-metro-metrob...

Reclamaciones por fraudes con
tarjetas de crédito suben 37% en Jalisco

REDACCION

Entre enero y julio de este afio,
se registraron 3,921 quejas rela-
cionadas con tarjetas de
crédito, frente a las 2,865 del
mismo periodo de 2025.

Como afectan los fraudes a los
usuarios. E1 aumento de fraudes
con tarjetas de crédito puede
derivar en deudas de miles de
pesos para los afectados, espe-
cialmente si no detectan a
tiempo los cargos no reconoci-
dos. Un ejemplo es el caso de
Jesica Arroyo, quien durante
un viaje en Asia descubrié que

COLUMNA DIGITAL

su tarjeta habia alcanzado el
limite de 100 mil pesos sin
haber realizado compras, por
lo que tuvo que solicitar dinero
prestado y enfrentd una resolu-
cién bancaria desfavorable seis
meses después.

Aproximadamente el 70% de
las reclamaciones recibidas por
la Condusef en el afio estan re-
lacionadas con instituciones
bancarias; el resto corresponde
a aseguradoras y otras entida-
des financieras.

Modalidades de fraude y riesgos

Versién web, fuentes y actualizaciones:
> columnadigital.com/reclamaciones-fraudes-tarjetas-credito-s...

detectados. Entre las modalida-
des de fraude identificadas se
encuentran la clonacién de tar-
jetas mediante dispositivos en
cajeros y terminales, el uso de
camaras y teclados falsos para
obtener los niimeros de identi-
ficacién personal, y la utiliza-
cién de terminales portatiles
que se acercan a los bolsillos o
pertenencias de las personas.
Recomendaciones para reducir el
riesgo. Para disminuir el riesgo
de fraude, expertos recomien-
dan utilizar tarjetas digitales,

activar mecanismos de autenti-
caciéon como el reconocimiento
facial y revisar constantemente
los movimientos bancarios.
También se aconseja evitar
compartir los numeros de iden-
tificacién personal y aprove-
char las funciones de seguridad
que ofrecen los dispositivos
electrénicos.

Ademas, es importante tener
precauciéon con mensajes de
texto que ofrecen promociones
o supuestas reducciones de
crédito, ya que pueden dirigir a

06:00 a 20:00 horas

horario del circuito
interno de Trolebus en el
Autédromo

Columna Digital

Banorte, con horarios de
07:00 a 11:00 horas para la
llegada y de 16:00 a 20:00
horas para el desalojo.
También se habilité un cir-
cuito interno de transporte
dentro del recinto, operando
de 06:00 a 20:00 horas.

Las autoridades recomen-
daron a los usuarios tomar
previsiones, considerar mas
tiempo para sus traslados y
buscar rutas alternativas
ante las afectaciones.

Reacciones de usuarios y
autoridades. En redes socia-
les, recomendaron tomar
precauciones y buscar rutas
alternas para evitar mayores
demoras. Exigieron al
Sistema de Transporte Colec-
tivo agilizar la llegada de
convoyes, especialmente en
las lineas 2 y B, donde los re-
trasos superaron los 10

paginas ficticias para obtener
informacién personal y banca-
ria. Se recomienda revisar las
condiciones de los seguros
bancarios contratados, ya que
algunos requieren presentar
denuncias o cumplir requisitos
especificos para recuperar el
dinero.

Qué significa para México. El
aumento de reclamaciones por
fraudes con tarjetas de crédito
en Jalisco alerta sobre la nece-
sidad de que los usuarios en
México refuercen sus medidas

Varias lineas del Metro y
Metrobuis de la Ciudad de
Meéxico registraron
suspensiones temporales
y retrasos el 31 de octubre
por trabajos de
mantenimiento y

afectaciones operativas.
REDACCION

Villa y De Los Misterios por
mantenimiento en el -carril
confinado. La estacion Rio-
bamba de la misma linea per-
manecio sin servicio en direc-
cién a El Rosario. Ademas, la

minutos por estacion.

Las autoridades del Metro-
bus y del Metro informaron
sobre las suspensiones y mo-
dificaciones temporales a
través de sus canales oficia-
les, e insistieron en que los
usuarios planifiquen sus tra-
yectos con anticipacién y
consulten las actualizaciones
del servicio.

Qué significa para México. La
suspensién y los retrasos en
el Metro y Metrobus de la
Ciudad de México afectan di-
rectamente a miles de perso-
nas que dependen del trans-
porte publico para sus activi-
dades diarias, generando
complicaciones en los
tiempos de traslado y obli-
gando a buscar rutas alterna-
tivas o prever mayores
tiempos de espera.

Fuentes: Infobae.

de seguridad financiera.

El caso de Jalisco puede ser
un reflejo de riesgos presentes
en otras entidades, por lo que
la vigilancia constante de los
movimientos bancarios y el
uso de herramientas de seguri-
dad digital se vuelven esencia-
les para protegerse ante el cre-
cimiento de este tipo de
fraudes. Fuentes: El Informador.
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Anuncian nuevo plantel de la
Universidad Rosario Castellanos en
Celaya y obras educativas en Guanajuato

REDACCION

FOTO: JUAN CARLOS FONSECA MATA / WIKIMEDIA,

benefician  actualmente a
cientos de miles de estudiantes
de primaria, secundaria y ba-
chillerato en  Guanajuato.
Ademas, el Gobierno de México
cubrird las cuotas escolares en
el CBTIS No. 198 y construira
un gimnasio al aire libre solici-
tado por el alumnado.

Lo que habia pasado: El 31
de octubre de 2026, la presi-
denta Sheinbaum inauguré un
campus de la Universidad
Rosario Castellanos en Teco-
zautla, Hidalgo, y anuncid la
meta de duplicar la matricula a
240,000 estudiantes para 2030
(Sheinbaum inaugura campus
en Hidalgo y busca duplicar
matricula de la Universidad
Rosario Castellanos).

Qué cambia para estudiantes y
familias. La construccion del
nuevo plantel de la Universidad
Rosario Castellanos en Celaya
ampliara la oferta de educacion
superior publica en la regidn,
sumandose a la apertura de
més preparatorias en Guana-
juato. Estas acciones buscan fa-
cilitar el acceso a la educacion
gratuita y de calidad, una de las
prioridades declaradas por la
presidenta Sheinbaum.

Estas becas representan no
solo un apoyo econ6émico, sino
también una oportunidad para
que mas jévenes concluyan sus
estudios, segin destacaron au-
toridades y estudiantes benefi-
ciarios.

Inversion y obras anunciadas.
Durante el evento, la presi-
denta Sheinbaum resalté la
entrega de Becas para el Bien-
estar a cientos de miles de estu-
diantes en Guanajuato. Ademas
del nuevo campus universita-
rio y las preparatorias, el Go-
bierno federal financiara las
cuotas escolares que madres y
padres pagan en el CBTIS No.
198, y construira un gimnasio
al aire libre para el uso de las y
los alumnos.

LOCAL SOLAR SYSTEM
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La gobernadora de Guana-
juato, Libia Dennise Garcia
Mufioz Ledo, agradecid el res-
paldo federal y afirmé que las
becas construyen puentes para
la juventud del estado, recono-
ciendo el impacto del trabajo
conjunto entre los gobiernos
estatal y federal en materia
educativa.

Préximos pasos y declaraciones.
El secretario de Educacion
Publica, Mario Delgado Carri-
llo, felicit6 a los estudiantes
que recibieron su beca y los
animd a concluir su bachille-
rato con este apoyo. Por su
parte, la alumna Catherine
Nicole Macias Rodriguez, bene-
ficiaria de la Beca Benito
Juarez, sefialé que invertir en
educacién es invertir en los
sueflos y el futuro del pais.

La presidenta Sheinbaum
record6 su participacion en
movimientos por la gratuidad
de la educacién superior hace
40 afios y reiter6 su compro-
miso de avanzar en la educa-
cién publica y gratuita desde la
Presidencia.

Qué significa para México. La
ampliaciéon de la Universidad
Rosario Castellanos y el fortale-
cimiento de las becas en Gua-
najuato representan una inver-
sién publica significativa en in-
fraestructura  educativa y
apoyos econdémicos para estu-
diantes. Estas acciones buscan
reducir barreras de acceso a la
educacion, ofrecer mas oportu-
nidades a jovenes y familias, y
contribuir a disminuir la vio-
lencia mediante el impulso a la
formacion académica.

El respaldo a la educacién
publica y gratuita, asi como el
trabajo coordinado entre los
gobiernos federal y estatal,
muestran una apuesta por el
desarrollo social y el bienestar
de las nuevas generaciones en
México.

Fuentes: La Razén de México.

Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/anuncian-nuevo-

plantel-universidad-rosar...
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ASF denuncia presunta
triangulacion de recursos en
gobierno de Samuel Garcia

REDACCION

La Auditoria Superior de la Fe-
deracién (ASF) present6 una
denuncia penal ante la Fiscalia
General de la Republica por la
presunta triangulacion de 7,200
millones de pesos en el go-
bierno de Nuevo Leén durante
la administracién de Samuel
Garcia, segun comunicados y
reportes oficiales del 1 de no-
viembre de 2026.

Las investigaciones seflalan
que los recursos publicos
habrian sido transferidos a
través de diversas empresas y
despachos juridicos relaciona-
dos con el gobernador y su
padre, en operaciones que aun
estan bajo revisién para deter-
minar responsabilidades y el
destino final de los fondos.

Céomo oper6 la presunta
triangulaciéon. De acuerdo con
los reportes de la ASF, la pre-
sunta triangulaciéon de recur-
sos en el gobierno de Nuevo
Le6n se habria realizado me-
diante la dispersién de fondos
publicos a proveedores y em-
presas, que posteriormente
transfirieron dinero a un des-
pacho juridico vinculado con el
gobernador Samuel Garcia y su
padre.

En uno de los esquemas de-
tectados, la administracién
estatal entregd 5,851 millones
de pesos a una constructora,
que a su vez transfirié 5,154.6
millones de pesos a otra com-
pafiia. Desde esta ultima, 385.3
millones de pesos habrian sido
enviados a un despacho juri-
dico fundado por un funciona-
rio o familiar de un funciona-
rio.

Otro caso involucra el pago
de 964 millones de pesos a una
empresa comercializadora, de
los cuales 237 millones fueron
transferidos a una compailia de
alimentos, que posteriormente
envi6é 202.9 millones de pesos
al mismo despacho juridico.

Quiénes estan involucrados y
qué se investiga. El diputado
federal Alfonso Ramirez
Cuéllar exigié una investiga-
cién independiente para escla-
recer el destino de los recursos

P

EN CIFRAS

y determinar la legalidad de las
transferencias, asi como la
identificacion de los beneficia-
rios finales.

El auditor superior de la Fe-
deracién, Aureliano Hernandez
Palacios, explicé que se detec-
taron patrones de dispersién
de recursos publicos hacia
cuentas bancarias de familia-
res de servidores publicos,
aunque la cifra definitiva del
posible dafio al erario aun esta
en proceso de calculo.

Las cifras y rutas del dinero. Las
rutas de transferencia incluyen
pagos a empresas constructo-
ras, comercializadoras y de ali-
mentos, que posteriormente
dispersaron fondos a despa-
chos juridicos presuntamente
fundados por funcionarios o
sus familiares.

Préximos pasos y exigencias de
investigacién. La denuncia de la
ASF fue presentada ante la Fis-
calia General de la Republica,
que deberd investigar las posi-
bles irregularidades y determi-
nar si existieron delitos en el
manejo de recursos publicos
durante la administraciéon de
Samuel Garcia.

Alfonso Ramirez Cuéllar
demandé que la investigacion
sea rapida, exhaustiva e inde-
pendiente, sin privilegios para
funcionarios o empresarios, y
que se esclarezca el destino de
los recursos publicos para
evitar su uso indebido en redes
de intereses politicos y econé-
micos.

Versiones de los hechos:

e Monto de recursos presun-

tamente triangulados: 7,200
millones de pesos; 7,200 mi-
llones de pesos; al menos
728.1 millones de pesos en
operaciones identificadas; la
cifra total atin se calcula.

e Monto transferido al despa-

cho juridico: 928.13 millones
de pesos; 385.3 millones y
202.9 millones de pesos en
dos rutas, ademas de otros
montos; la suma especifica
varia segun el esquema.

Fuentes: heraldodemexico.com.mx;
sdpnoticias.com; politica.expansion.mx.

= Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/asf-denuncia-presunta-triangulacion-7-20...

24

personas fallecidas en el incendio de Waldo’s Hermosillo

15

personas lesionadas en el incendio

26

personas vinculadas a proceso por el caso
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El PP promete derogar toda
la intervencion estatal en
vivienda si gana las elecciones

REDACCION

Juan Bravo, vicesecretario de
Vivienda, Hacienda e Infraes-
tructuras del Partido Popular
(PP), anuncié que su partido
derogara toda la intervencion
del Gobierno central sobre la
vivienda si resulta ganador en
las elecciones generales del 29
de noviembre en Espafa. La
propuesta incluye la elimina-
cién de la Ley de Vivienda y los
recientes decretos aprobados
bajo el mandato de Pedro
Sanchez, asi como la imple-
mentacién de una nueva Ley
del Suelo para agilizar los tra-
mites y aumentar la oferta de
viviendas.

Principales medidas propuestas
por el PP. El PP plantea construir
un millén de viviendas durante
la legislatura, con el objetivo de
solucionar la crisis de oferta en
el mercado residencial. Para lo-
grarlo, propone agilizar y unifi-
car los tramites urbanisticos,
permitir el 'silencio positivo'
para la aprobacién de nuevas
promociones, utilizar suelo do-
tacional, convertir locales co-
merciales en viviendas, au-
mentar la capacidad en altura
bajo ciertos requisitos 'y
reducir el tamafio de las nuevas
viviendas. Ademas, se buscaria
sumar hasta 50,000 viviendas
adicionales mediante la parti-
cién de viviendas mas grandes.

En materia fiscal, el PP
propone reducir el IVA de la vi-
vienda del 10% al 4% y permi-
tir que este impuesto se pague
al ritmo de la hipoteca.
También plantea una linea de
avales sobre el 20% de las
nuevas hipotecas, ampliando el
plazo de acceso hasta los 50
afnos en determinados casos, y
la creacién de una 'hucha joven'
para fomentar el ahorro entre
los 18 y 40 afios con vistas a la
compra de vivienda.

Respecto al alquiler, el PP
apuesta por eliminar las proé-
rrogas forzosas y sustituirlas
por incentivos fiscales tanto
para propietarios como para
inquilinos, con el objetivo de
recuperar entre 300,000 y
400,000 viviendas para el
mercado de alquiler.

Apoyos y oposicion politica.
Juan Bravo afirmé que partidos
como Junts, PNV y Vox estdn
alineados con el plan del PP
para sacar adelante las iniciati-
vas en materia de vivienda en

el Congreso de los Diputados.
El partido también propone
modificar la ley para permitir
desalojar a los okupas en 48
horas, una medida que espera
consensuar con el nuevo Pleno
tras las elecciones.

Bravo critic6 las politicas del
actual Gobierno de Pedro
Sanchez, calificando las recien-
tes medidas como 'intervencio-
nismo' y sefialando que no han
resuelto la crisis de vivienda ni
han agilizado la construccion.

Impacto en la economia y el
empleo. La construccién del
millén de viviendas requeriria
la contratacién de aproximada-
mente 700,000 personas en el
sector de la construccion,
segun las estimaciones del PP.
La reduccién de impuestos y el
aumento de la oferta buscan
rebajar el precio de la vivienda
y dinamizar el mercado inmo-
biliario.

El plan también contempla
incentivos para el ahorro
privado en pensiones, con la
propuesta de aumentar el
limite de aportaciones anuales
a planes de pensiones comple-
mentarios hasta 4,000 o 5,000
euros, frente al tope actual de
1,500 euros.

Proximos pasos y contexto
electoral. Las elecciones genera-
les estan programadas para el
29 de noviembre y la campafia
oficial comenzara el 13 de no-
viembre. Las propuestas del PP
en materia de vivienda, fiscali-
dad y pensiones forman parte
central de su programa econé-
mico para intentar llegar al Go-
bierno central.

Las medidas anunciadas
deberan someterse a debate y
aprobacién en el Congreso de
los Diputados en caso de que el
PP obtenga la mayoria necesa-
ria tras los comicios.

Por qué importa en Espaiia. La
propuesta del Partido Popular
de eliminar toda la interven-
cién estatal en vivienda tiene
relevancia directa para la socie-
dad espafiola, ya que afecta la
politica de acceso a la vivienda,
los precios y la oferta en el
mercado inmobiliario. Segun
los reportes, el impacto se
centra en las politicas de vi-
vienda y la economia espafiola,
sin efecto directo en México o
Latinoamérica. Fuentes: Expansion.

5 Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/pp-promete-derogar-toda-intervencion-est...
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Trump y republicanos cierran camparfias con ataques Pag.5

personales en estados clave

Viuda mexicana obtiene fallo millonario contra asegu- Pag.5
radora de EE. UU. por muerte por COVID-19

El Frente Amplio propone intervenir pisos de bancos Pag.5
ante la crisis de vivienda en Espafia

INTERNACIONAL

Plantar arboles en ciudades
no siempre reduce el
calor, advierte un estudio

Plantar arboles en las ciudades
se ha promovido como una de
las soluciones mas efectivas
para combatir el calor urbano y
el cambio climatico, pero una
investigacion reciente advierte
que esta estrategia puede tener
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efectos contraproducentes en
determinados contextos. El
estudio, realizado en el Eixam-
ple de Barcelona, revela que la
eficacia de los arboles para
enfriar el ambiente depende de
factores como la humedad del

columnadigital.com/plantar-arboles-ciudades-siempre-reduce-...
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Eixample district. FOTO: RAF24~COMMONSWIKI / WIKIMEDIA, CC BY-SA 4.0

Plantar arboles en ciudades no siempre reduce el
calor, advierte un estudio

Cifras clave

1,2°C

0,3°C

Un estudio centrado en Barcelona muestra que, bajo ciertas condiciones de sequia
y calor extremo, el arbolado urbano puede aumentar la sensacion térmica en

lugar de reducirla.
REDACCION

suelo, la densidad del arbolado y la configuracién urbana.

Resultados del estudio en Barcelona. Investigadores del ICTA-UAB y el CIEMAT realizaron simula-
ciones en dos calles del Eixample de Barcelona: la calle Balmes, con escaso arbolado, y la calle Ari-
bau, con arboles mas altos y numerosos. Cuando el suelo estaba htimedo, los arboles lograron redu-

reduccién media de temperatura del aire
con suelo humedo y arbolado en Barcelona

aumento de temperatura del aire en calles
con arbolado denso y suelo seco durante
una ola de calor

cir la temperatura del aire en promedio 1,2 °C y el indice de estrés térmico en 3,2 °C.

Sin embargo, en condiciones de suelo muy seco durante una ola de calor, la calle con arbolado denso

Fuente: Xataka.

INFOGRAFIA: COLUMNA DIGITAL CON DATOS DE XATAKA

Factores que influyen en el
efecto de los arboles. La efica-
cia de los arboles para
enfriar el ambiente urbano
depende principalmente de
la humedad del suelo, el tipo
de clima, la densidad del ar-
bolado y la forma de las
calles. Cuando el suelo esta
humedo, los arboles pueden
refrigerar el aire de manera
eficiente gracias a la transpi-
racion. Incluso si el suelo se
seca y los arboles dejan de
transpirar, la sombra que
proyectan mantiene entre el
71 % y el 97 % del efecto re-
frescante.

No obstante, en situacio-
nes de sequia extrema y
calor, la sombra puede no
ser suficiente y, en algunos
casos, el arbolado denso
puede empeorar la sensacién

COLUMNA DIGITAL

térmica. Un estudio global
publicado en Nature encon-
tré que los beneficios clima-
ticos del arbolado urbano
son desiguales y se concen-
tran en paises ricos y barrios
residenciales privilegiados.

Seleccion de especies y
composicion del arbolado. Una
investigacién realizada en
Washington, DC, con image-
nes satelitales de alta resolu-
cidén, concluyd que la especie
de éarbol influye mucho mas
en la duracién de la tempo-
rada de crecimiento que el

lugar donde se planta.

El estudio advierte que no
se debe asociar automatica-
mente una temporada de
crecimiento mas larga con
una mayor capacidad de en-
friamiento, ya que la selec-
cién de especies y la gestidon

Columna Digital

del arbolado pueden ser mas
determinantes que el propio
efecto isla de calor.

Alternativas y limitaciones
para combatir el calor urbano. El
estudio de Barcelona sefiala
que, durante olas de calor ex-
tremas, ni siquiera un arbo-
lado denso y bien regado
basta para eliminar el estrés
térmico en las ciudades. Por
ello, los expertos sugieren
que la solucion al efecto isla
de calor debe ser multifacto-
rial e incluir otras estrategias
urbanas, como la mejora de
la ventilacion, el uso de ma-
teriales reflectantes y la pla-
nificacién urbana adaptada
al clima local.

Los beneficios de plantar
arboles existen, pero su
impacto real depende de una
gestiéon adecuada y de la

result6 0,3 °C mas caliente que la calle con pocos arboles. El exceso de masa arbdrea puede dificultar
la ventilacién y atrapar el calor irradiado por edificios y asfalto, especialmente en tramas urbanas
densas. Ademas, en olas de calor a ultima hora de la tarde, la humedad liberada por las hojas puede
aumentar el estrés térmico de los peatones.

adaptacién a las caracteristi-
cas especificas de cada
ciudad.

Por qué importa en Espaiia. El
estudio se centra en un
barrio de Barcelona y sus
conclusiones son relevantes
para ciudades espafiolas y
europeas que buscan solu-
ciones al calor urbano. La in-
vestigacion muestra que
plantar arboles no siempre
es la mejor opcién si no se
consideran factores como la
humedad del suelo, la densi-
dad del arbolado y la ventila-
cién urbana.

Para los lectores en
Espaila, estas evidencias su-
gieren que las politicas mu-
nicipales deben adaptarse a
las condiciones locales y no
confiar Unicamente en la

plantacién masiva de arboles

como respuesta al cambio
climatico en las ciudades.
¢Por qué plantar arboles no
siempre reduce el calor en las
ciudades?. Porque en condi-
ciones de sequia extrema y
calor, el arbolado denso
puede dificultar la ventila-
cién y atrapar el calor, lle-
gando a aumentar la tempe-
ratura del aire y el estrés
térmico en comparacion con
calles con menos arboles.
{Qué
eficacia de

factores afectan la
los arboles para
enfriar el ambiente urbano?. La
humedad del suelo, la densi-
dad y altura del arbolado, la
forma de las calles, el clima
y la especie de arbol influyen
en la capacidad de enfria-
miento del arbolado urbano.

iCudles son las condiciones

Musica para concentrarte
toda la jornada.

Clasica y musica esencial las 24 horas, sin interrupciones.

climaticas que pueden hacer que
los arboles aumenten el calor?.
Durante olas de calor y en
suelos muy secos, la masa
arborea densa puede actuar
como una barrera que
retiene el calor y, junto con
la humedad liberada por las
hojas, aumentar la sensacién

térmica para los peatones.
{Qué alternativas existen para
combatir el efecto isla de calor
en las ciudades?. Ademas de
plantar arboles, se reco-
mienda mejorar la ventila-
ciéon urbana, emplear mate-
riales reflectantes en el
espacio publico y adaptar la
planificacién urbana a las
condiciones locales para
reducir el efecto isla de calor.

Fuentes: Xataka; The Science of the total
environment (2023), via PubMed.
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El PP propone deflactar el
IRPF y redisenar el Impuesto
sobre Sociedades en Espaiia

REDACCION

El vicesecretario del PP, Juan
Bravo, detallé que estas
medidas se aplicarian en los
primeros 100 dias de legisla-
tura si el partido llega al Go-
bierno, e incluyen también una
revision del modelo de finan-
ciacién autonémica y la apro-
bacién de dos presupuestos ge-
nerales en 2027.

Principales propuestas fiscales
del PP. El PP plantea deflactar el
IRPF, lo que implica ajustar las
escalas y reducir los tramos del
impuesto para compensar la
pérdida de poder adquisitivo
causada por la inflacién.
Ademas, propone actualizar el
minimo personal y familiar,
llegando en algunos casos
incluso por encima del IPC acu-
mulado.

En materia de fiscalidad em-
presarial, el partido sugiere un
redisefio del Impuesto sobre
Sociedades para fomentar la in-
versiéon mediante la libertad de
amortizacién y nuevas deduc-
ciones, asi como potenciar la
investigacion, el desarrollo y la
innovacién (I+D+i).

Impacto en la economia y la
recaudacién. Segun el PP, la
rebaja de impuestos es compa-
tible con el equilibrio presu-
puestario, ya que la recauda-
cién anual ha aumentado en
cerca de 30,000 millones de
euros en los ultimos afios. El
partido propone reducir el
namero de ministerios de 22 a
14, lo que, segun sus calculos,
permitiria ahorrar 1,500 millo-
nes de euros.

Reforma de la financiacién
autonémica y presupuestos. La
propuesta incluye una reforma

INTERNACIONAL

del modelo de financiacién au-
tonémica, con la creaciéon de
un fondo transitorio de nivela-
cién para dar financiaciéon ex-
traordinaria a las comunidades
auténomas hasta la aprobacién
del nuevo sistema. Este modelo
otorgaria mayor peso a factores
como la dispersion geografica,
el envejecimiento y la pobla-
cidén infantil.

El PP se compromete a
aprobar dos Presupuestos Ge-
nerales del Estado en 2027 y
limitar a una las prérrogas pre-
supuestarias antes de convocar
elecciones. Ademas, descarta la
condonacion de deuda a las co-
munidades auténomas.

¢Qué significa deflactar el IRPF?.
Deflactar el IRPF consiste en
ajustar las escalas y tramos del
impuesto para compensar la
subida de precios, de modo que
los contribuyentes no paguen
mas impuestos Unicamente por
efecto de la inflacién.

¢{Como afecta la actualizacion de
minimos personales y familiares al
pago de impuestos?. Actualizar
los minimos personales y fami-
liares, incluso por encima del
IPC, permite que una mayor
parte de los ingresos esté
exenta de tributacién, lo que
puede reducir la cantidad de
impuestos a pagar.

¢{Qué cambios propone el PP en
el Impuesto sobre Sociedades?. El
PP propone redisefiar el Im-
puesto sobre Sociedades para
fomentar la inversion me-
diante la libertad de amortiza-
cién y nuevas deducciones, asi
como incentivar la innovacién
y el crecimiento empresarial.

Fuentes: Expansion.

Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/pp-propone-deflactar-irpf-redisenar-impu...

La izquierda espafola moviliza
a sus bases con campanas
visuales en WhatsApp

REDACCION

A menos de un mes de las elec-
ciones generales en Espaila, la
izquierda ha lanzado una
campafa visual en redes socia-
les y canales de WhatsApp para
movilizar a sus simpatizantes y
evitar una posible coaliciéon de
gobierno entre el Partido
Popular (PP) y Vox.

La estrategia, inspirada en la
remontada electoral de Lula da
Silva en Brasil, busca activar a
la base y a los votantes indeci-
sos mediante imagenes, memes
y mensajes que circulan rapi-
damente entre miles de perso-
nas en todo el pais.

Cémo funciona la campafa
digital. La campaifia utiliza ilus-
traciones y mensajes que
muestran un hipotético go-
bierno liderado por Alberto
Nuilez Feijéo (PP) como presi-
dente y Santiago Abascal (Vox)
como vicepresidente y respon-
sable de Defensa, acompafia-
dos por otros posibles minis-
tros de ambos partidos.

El mensaje central es que la
conformacioén de este gabinete
no es un disfraz de Halloween,
sino una posibilidad real si PP
y Vox suman mayoria el 29 de
noviembre.

La imagen y el mensaje han
sido reenviados mas de 1,600
veces solo desde el canal oficial
del Frente Amplio, con un
alcance mucho mayor al difun-
dirse en chats individuales y
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grupos, ademas de redes socia-
les como X e Instagram.

Inspiracion en la experiencia de
Brasil. La estrategia digital de la
izquierda espafiola se inspira
en la campafia de Lula da Silva
en Brasil, donde un canal de
WhatsApp llamado 'Ejército de
Lula' coordiné acciones para
movilizar a millones de simpa-
tizantes y contrarrestar la in-
fluencia de los algoritmos de
redes sociales.

En Espaifla, partidos como el
PSOE, Frente Amplio y
Podemos han creado canales si-
milares: el PSOE cuenta con
45,000 miembros, Frente
Amplio con mas de 41,000 y
Podemos con 11,400, cifras que
han crecido rapidamente en la
ultima semana.

Humor, memes y misiones para
activar a la base. El contenido di-
fundido recurre al humor, los
memes y animaciones, como
imagenes de Pedro Sanchez
bailando o montajes pardédicos,
junto con mensajes politicos
serios y consignas para motivar
la participacion.

A través de los canales, se
asignan 'misiones' a los segui-
dores, como compartir mensa-
jes o sumar a familiares y
amigos, con el objetivo de mo-
vilizar a la izquierda y conven-
cer a los indecisos de que una
victoria de PP y Vox no es in-

evitable. Fuentes: ElMundo.

Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/izquierda-espanola-moviliza-bases-campan...
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Trump prevé el fin del sistema
cubano antes de 2028 sin
anunciar intervencion militar

REDACCION

Donald Trump, presidente de
Estados Unidos, anticip6 que el
sistema politico actual de Cuba
podria terminar en un plazo
maéaximo de dos afios y medio, o
incluso antes, segin declara-
ciones realizadas en Florida.
Trump no anuncié formal-
mente una intervencién militar
en la isla y afirmé que el
régimen 'no va a durar mucho
mas', ademas de sefialar que su
Gobierno busca un 'cambio
fundamental' en la situacién de
Cuba.

Las declaraciones de Trump
sobre Cuba. En una entrevista
con el periodista Benny
Johnson, Trump relaciond la si-
tuacion de Cuba con la estrate-
gia de su Gobierno hacia otros
paises de la regién, mencio-
nando como referencia lo ocu-
rrido con Venezuela. "Vamos a
terminar con Iran y luego pasa-
remos al otro. Eso se resolvera
en dos afios. Antes, en reali-
dad", declaré el presidente.

Trump calificé6 a Cuba como
un "pais fallido" y afirmé que
su administracién hard que "la
gente regrese alli muy pronto'.

Presién internacional y
sanciones recientes. Durante su
intervencion en la Asamblea de
la ONU en septiembre, Trump
declaré que el régimen cubano
esta bajo una enorme presion y
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que se encamina a su colapso.
Es un Estado absolutamente
fallido. Y caerd", afirmé ante
lideres mundiales en Nueva
York.

También modifico las autori-
zaciones para ciudadanos esta-
dounidenses que viajan a Cuba.

Impacto en el turismo y
empresas. El endurecimiento de
sanciones estadounidenses ha
afectado la actividad turistica
en Cuba, con la salida de
cadenas hoteleras como Melia,
Iberostar y Barceld, mientras
otras como Marriott, Hilton,
Hyatt y Wyndham evaltian sus
operaciones. Air Europa man-
tiene vuelos a la isla, mientras
que Iberia ha cambiado su ope-
racion.

La situacion en Cuba esta re-
lacionada con la estrategia de
Estados Unidos hacia la region
y genera expectativas sobre po-
sibles movimientos de empre-
sas turisticas y aerolineas en el
Caribe.

Qué significa para México.
Ademas, la comunidad cubana
en Estados Unidos y su impacto
en la politica migratoria esta-
dounidense pueden repercutir
en la regién, incluyendo a
México, que es paso y destino
de migrantes cubanos y man-
tiene una relacién con la isla.

Fuentes: Reportur.

Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/trump-preve-fin-sistema-cubano-antes-202...

El Supremo condena a dos afos
de carcel a una mujer por cobrar
la pension de su abuela fallecida

REDACCION

El Tribunal Supremo ha conde-
nado a una mujer a dos afos de
prisiéon y al pago de 29,658
euros al Instituto Nacional de
la Seguridad Social por el delito
de fraude de subvenciones, tras
cobrar durante varios afios la
pensién de su abuela fallecida
sin informar de su muerte.

La sentencia también
impone a la condenada la
prohibicién de recibir subven-
ciones y de disfrutar de benefi-
cios fiscales o de la Seguridad
Social durante tres afios.

Los hechos probados por el
Tribunal Supremo. Segun la reso-
lucién, la abuela de la conde-
nada tenia una cuenta bancaria
en la que era cotitular su hija,
madre de la acusada, y en la
que se ingresaba mensual-
mente la pensién de viudedad.

Tras el fallecimiento de la
abuela en 1988 y de la madre en
agosto de 2013, la cuenta siguid
recibiendo la pensién hasta di-
ciembre de 2019, ya que ni el
Instituto Nacional de la Seguri-
dad Social ni la entidad banca-
ria tenian constancia de la de-
funcién de la pensionista.

Durante ese periodo, la nieta
dispuso de los fondos de la
cuenta, realizando reintegros,
transferencias, pagos con
tarjeta y domiciliaciones de
recibos, a pesar de saber que el
dinero provenia exclusiva-
mente de la pensiéon de su
abuela.

El cdlculo de la cantidad a
devolver. El total de pensiones
ingresadas en la cuenta desde
el fallecimiento de la madre
hasta 2019 ascendi6 a 61,834.46
euros.

Sin embargo, la entidad ban-

caria devolvi6 a la Tesoreria
General de la Seguridad Social
39,176.22 euros correspondien-
tes al periodo entre enero de
2016 y diciembre de 2019.

Por ello, la responsabilidad
civil impuesta a la condenada
es de 29,658 euros, resultado de
restar las cantidades reintegra-
das del total percibido indebi-
damente.

Fallo y argumentos del Supremo.
El Tribunal Supremo destaca
que la condenada aprovechd la
falta de control tanto del Insti-
tuto Nacional de la Seguridad
Social como de la entidad ban-
caria, pero subraya que esto no
elimina la responsabilidad
penal por ocultar el falleci-
miento y seguir disponiendo de
los fondos.

Los magistrados sefialan que
el delito se configura por el dis-
frute de una pension mediante
la ocultacién consciente de
que
tenia el deber legal de comuni-
car.

hechos la Dbeneficiaria

La Sala de lo Penal condena
por primera vez a la mujer,
quien habia sido absuelta pre-
viamente por la Audiencia Pro-
vincial de Asturias y el Tribu-
nal Superior de Justicia astu-
riano, tras estimar el recurso
presentado por la Seguridad
Social.

Por qué importa en Espana. El
caso subraya la importancia de
los controles sobre la perviven-
cia de los beneficiarios y la
obligacién de informar sobre
fallecimientos para evitar
pagos indebidos, afectando
tanto a ciudadanos como a ins-

tituciones. Fuentes: Europa Press.

Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/supremo-condena-dos-anos-carcel-mujer-co...
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244.000 votantes del PSOE en
Espana se pasan al PP tras
segunda tragedia ferroviaria

REDACCION

Urda, Toledo. FOTO: EMILIANO GARCIA-PAGE SANCHEZ / WIKIMEDIA, CC BY-SA 4.0

Unos 244.000 votantes que res-
paldaron al PSOE en las elec-
ciones generales de 2023 en
Espaila han decidido ahora
apoyar al Partido Popular (PP),
tras el segundo accidente ferro-
viario grave ocurrido en nueve
meses, segun una encuesta na-
cional realizada los dias 29 y 30
de octubre de 2026.

El estudio, elaborado por
Sigma Dos, muestra que el 9,5%
de quienes votaron por Pedro
Sanchez en 2023 optarian ac-
tualmente por la papeleta del
PP, frente al 6,9% registrado en
la semana previa al choque de
trenes en Urda, Toledo.

Lo que habia pasado: Fami-
liares siguen esperando noti-
cias tras tragedia ferroviaria en
Toledo. Unos cincuenta fami-
liares permanecen en la Casa
Sacerdotal de Toledo, donde
contintian las labores de identi-
ficacidn tras el accidente ferro-
viario de Urda. (Familiares
siguen esperando noticias tras
tragedia ferroviaria en Toledo)

Impacto del accidente en la
intencion de voto. La encuesta
refleja que el accidente ferro-
viario en Urda ha tenido un
efecto inmediato en la inten-
cién de voto, incrementando la
transferencia de votos del PSOE
al PP en casi tres puntos por-
centuales en apenas una
semana.

Ademas, se observa un ligero
aumento en el traslado de votos
hacia Vox, con alrededor de
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14.000 sufragios adicionales
provenientes de antiguos vo-
tantes socialistas, lo que eleva a
258.000 el total de apoyos que
pasan de la izquierda a partidos
de la derecha parlamentaria
tras la tragedia.

Descenso del apoyo a Sanchez
entre los jovenes. El respaldo a
Pedro Sanchez entre los votan-
tes jovenes ha caido de forma
notable. Mientras que la
semana anterior al accidente el
24,8% de los ciudadanos de
entre 18 y 29 afios apoyaban su
continuidad en La Moncloa,
tras el siniestro la cifra se situa
en 15,4%, una caida de mas de
nueve puntos porcentuales.

El PSOE perderia ahora casi
un millén de votos respecto a
las ultimas elecciones genera-
les, pese a que un 24,5% de
quienes votaron por Sumar en
2023 darian hoy su apoyo al
presidente del Gobierno.

Transferencia de votos y
contexto politico. El barémetro
sefiala que, en total, el presi-
dente del Gobierno ha perdido
450.000 votos en apenas tres
dias, sumando las transferen-
cias hacia el PP, Vox y otras for-
maciones.

La encuesta se realiz6 me-
diante entrevistas telefénicas y
online a 2.505 personas con
derecho a voto en Espafia, con
una muestra proporcional por
comunidad auténoma, sexo y
edad, y un margen de error de
+2,1%. Fuentes: El Mundo.

d Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/244-000-votantes-psoe-espana-pasan-pp-se...

Kissy Chandiramani reclama
mayor apoyo estatal para Ceuta

REDACCION

Kissy Chandiramani, vicepresi-
denta segunda y consejera de
Hacienda, Transicion Econo-
mica y Transformacién Digital
de Ceuta, ha expresado su frus-
tracion por la falta de apoyo del
Gobierno central espafiol ante
la situacién de emergencia que
atraviesa la ciudad auténoma.
La dirigente ceuti también
destacé el impacto de la crisis
en la vida cotidiana, especial-
mente para las mujeres, y
criticé que las ayudas aproba-
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&% Continda en la pagina 18

FOTO: MARIO SANCHEZ BUENO / WIKIMEDIA, CC BY-

-SA 2.0

das por el Consejo de Ministros
no sean suficientes para res-
ponder a las necesidades espe-
cificas de la poblacién local.

Crisis social y econdmica en
Ceuta. Chandiramani describio
un ambiente de cansancio y
frustracion entre los miembros
del gobierno autondémico de
Ceuta, quienes, segun afirma,
no han podido dar respuesta a
las necesidades de la poblacion
desde los incidentes ocurridos
a finales de julio.

% columnadigital.com/kissy-chandiramani-reclama-mayor-apoyo-e...
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Kissy Chandiramani reclama
mayor apoyo estatal para Ceuta

REDACCION

La vicepresidenta subray6 que
la gestion diaria en Ceuta estd
marcada por la urgencia, no
por los ritmos habituales de la
politica nacional, y reclamd
una respuesta estatal firme que
vaya mas alla de las visitas ins-
titucionales.

Impacto en las mujeres ceuties.
Chandiramani puso especial
énfasis en la situacion de las
mujeres en Ceuta, seflalando
que sus derechos y libertades
se han visto afectados por la
crisis. Denuncié que el miedo
condiciona la vida de muchas
mujeres, limitando su libertad
de movimiento y su autono-
mia.

La vicepresidenta exigié que
el Estado garantice la seguri-
dad y los derechos de las
mujeres ceuties, y criticé que
las ayudas aprobadas reciente-
mente, por valor de
1,345,584.83 euros, estén desti-
nadas principalmente a
mujeres migrantes y no res-
pondan de manera especifica a
las necesidades de las mujeres
locales.

EATA NG

INTERNACIONAL

Demandas de soluciones vy
criticas al Gobierno. Chandira-
mani cuestion6 la rapidez de
algunas actuaciones recientes,
como la limpieza de playas, que
se han acelerado ante la proxi-
midad de las elecciones, y pidio
explicaciones sobre por qué no
se actud antes pese a las recla-
maciones de la ciudad.

También reclamé una solu-
cién urgente para los menores
no acompaiados presentes en
Ceuta, insistiendo en que
deben ser reunidos con sus fa-
milias en Marruecos y que el
Gobierno espafiol debe exigir
una colaboracién efectiva a las
autoridades marroquies.

Por qué importa en Espaiia. Las
demandas de Chandiramani
subrayan la necesidad de una
respuesta mas efectiva del Go-
bierno central y abren el
debate sobre el papel de las ad-
ministraciones en la gestién de
territorios fronterizos y en la
proteccion de colectivos vulne-
rables, como las mujeres y los
menores.

Fuentes: ABC.

Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/kissy-chandiramani-reclama-mayor-apoyo-e...

Ferrol sera declarado Lugar de
Memoria Democratica en Espaiia

REDACCION

FOTO: GL:USER:BASILIO / WIKIMEDIA, CC BY-SA 3.0

Ferrol sera reconocido oficial-
mente como Lugar de Memoria
Democratica, segin han anun-
ciado cinco colectivos memo-
rialistas de la ciudad. La resolu-
cién definitiva serda publicada
el 2 de noviembre en el Boletin
Oficial del Estado, culminando
un proceso iniciado en 2025 y
respaldado por asociaciones
locales e historiadores.

El reconocimiento destaca la
historia de resistencia de Ferrol
frente al golpe militar de 1936,
la represién durante la dicta-
dura franquista y las luchas del
movimiento obrero por las li-
bertades, abarcando 22 espa-
cios vinculados a la memoria
histoérica de la ciudad.

Qué implica la declaracién para
Ferrol. La declaracién de Ferrol
como Lugar de Memoria Demo-
cratica lo integra en el catalogo
nacional de sitios que recuer-
dan la resistencia y la repre-
sién durante la dictadura fran-
quista en Espafia. A diferencia
de otros reconocimientos cen-
trados en un edificio o suceso,
este abarca 22 espacios de la
ciudad, incluidos antiguos
lugares de reclusiéon y ejecu-
cién, archivos militares y otros
enclaves relacionados con la
represion franquista.

Las asociaciones promotoras
consideran que la distincién
tiene una «extraordinaria rele-
vancia histdrica, social y demo-
cratica», pues devuelve prota-
gonismo a las victimas y a
quienes defendieron los dere-

O 720
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chos y libertades durante la
dictadura.
Reacciones y demandas de los

colectivos memorialistas.  Sin
embargo, los colectivos advier-
ten que el reconocimiento ins-
titucional no debe quedarse
solo en una declaracién oficial.
Han pedido a las administra-
ciones estatal, autonémica y
municipal que impulsen
medidas concretas para preser-
var, explicar y difundir el
legado memorialista, como la
conservacion y sefializacion de
los espacios, la recuperacion de
testimonios y documentacién
histérica, y la digitalizacién de
archivos para facilitar su con-
sulta publica.

El proceso y préximos pasos. El
procedimiento para la declara-
ciéon comenzé en 2025 y ya
habia dado un primer paso con
la publicacién de una resolu-
cién provisional hace casi un
afio.

Los colectivos también pro-
ponen la creaciéon de itinera-
rios de memoria que permitan
recorrer los escenarios histéri-
cos de la ciudad y conocer a sus
protagonistas.

Por qué importa en Espaiia.
El reconocimiento de Ferrol
como Lugar de Memoria Demo-
cratica representa un paso rele-
vante en la preservacién y difu-
siéon de la memoria histérica
sobre la resistencia al fran-
quismo y la represiéon en
Espafia. Para la sociedad espa-
fiola, esta declaracién

% columnadigital.com/ferrol-sera-declarado-lugar-memoria-demo...
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Concluye evacuacion de
167 civiles en Oleshky tras
inédita tregua humanitaria

REDACCION

FOTO: DMYTRO PETISHKIN / WIKIMEDIA, CC BY 4.0

La evacuacion de 167 civiles de
la ciudad de Oleshky, en la
region de Jersén ocupada por
Rusia, concluyé el 31 de
octubre tras una tregua huma-
nitaria inédita en la zona. Entre
los evacuados se encuentran 22
nifios y 21 personas con movili-
dad reducida, quienes recibie-
ron atencién especial durante
el traslado a lugares mas
seguros dentro de la regién de
Jersoén.

La operacién se realizdé en
condiciones extremadamente
peligrosas, debido a la presen-
cia de carreteras minadas, in-
fraestructura destruida y restos
de vehiculos civiles y militares,
segun informo el Estado Mayor
de las Fuerzas Armadas de
Ucrania.

Como se realizé la evacuacion.
La evacuaciéon fue posible
gracias a una tregua humanita-
ria local de seis dias, conside-
rada la primera de su tipo
desde el inicio de la invasién
rusa a gran escala en 2022. La
misién permiti6é que residentes
de la margen derecha de la
region de Jersén, quienes
vivian bajo ataques diarios y no
habian podido abandonar las
zonas peligrosas, fueran trasla-
dados en convoyes organizados
por las autoridades ucranianas.

El convoy incluyd 25 autobu-
ses, ambulancias y otros
vehiculos, y fue organizado en
Armyansk, localidad del sur de
Ucrania ocupada por Rusia, a
unos 85 kilémetros al sur de
Oleshky.

Quiénes participaron y
negociaron la tregua. La tregua y
la misién humanitaria fueron
negociadas por la primera
dama de Estados Unidos,

Melania Trump, junto con los
defensores del pueblo de
Ucrania y Rusia, Dmitré Lubi-
nets y Yana Lantratova, respec-
tivamente. Lubinets, quien
también encabezé la organiza-
ciéon de la ayuda humanitaria,
destaco que la prioridad fue ga-
rantizar que la asistencia
llegara a cada persona que la
necesitara, con especial aten-
cién a ancianos y personas con
discapacidad.

Moscu y Kiev respetaron la
tregua en Oleshky y sus alrede-
dores durante la operacion,
aunque la guerra contintia en
otras partes de Ucrania.

Condiciones y riesgos durante la
operacion. El Estado Mayor de
las Fuerzas Armadas de
Ucrania informdé que el des-
alojo se realizd en condiciones
extremadamente dificiles, atra-
vesando carreteras minadas y
destruidas, asi como zonas con
material militar quemado y
vehiculos civiles calcinados.

La evacuacién exigié una
coordinacién precisa entre
todas las unidades implicadas
para garantizar la seguridad de
los civiles, especialmente de
quienes requerian atencién es-
pecial.

Situacion humanitaria previa en
Oleshky. Antes de la tregua, los
habitantes de Oleshky enfren-
taban una grave escasez de ali-
mentos y medicinas, atrapados
por los combates y la destruc-
cién de las rutas de salida. Las
pausas humanitarias anterio-
res en la regiéon habian fraca-
sado o durado poco tiempo, lo
que hacia excepcional la opera-
cién recién concluida. Fuentes:

Diario de Yucatén; DW; France 24.

Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/concluye-evacuacion-167-civiles-oleshky-...
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La Reina Sofia cumple 88 afios y
mantiene su agenda institucional

REDACCION

La Reina Sofia cumple hoy 88
afios y continia desempe-
flando un papel activo en la
agenda institucional de la Casa
de Su Majestad el Rey. Su activi-
dad reciente incluye la entrega
de la Bandera a la Fuerza de In-
fanteria de Marina en Cadiz y
la participacién en eventos in-
ternacionales y sociales rele-
vantes.

Lejos de retirarse, la Reina
Sofia mantiene una presencia
constante en actos oficiales de
relevancia para la Corona y
Espaifia, ademas de su implica-
cién en causas sociales y cultu-
rales.

Actos destacados en su 88
aniversario. Este acto forma
parte de la agenda oficial de la
Casa de Su Majestad el Rey y re-
fuerza su compromiso institu-
cional.

En las ultimas semanas,
Dofia Sofia ha viajado a
Armenia, donde asisti6 a la
entrega del Premio Internacio-
nal Principe Talal de Desarrollo
Humano 2026, y fue ovacio-
nada durante la entrega de los
Premios Princesa de Asturias
en el Teatro Campoamor,

Cadiz Infanteria de Marina. FOTO: MAKALU / PIXABAY, PIXABAY CONTENT LICENSE
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donde acompaii6 a su familia y
participé en el almuerzo con
los premiados.

Compromiso social y cultural. La
Reina Soffa ha continuado su
labor al frente de la Fundacién
Reina Sofia, centrada en la in-
vestigacién sobre la Esclerosis
Lateral Amiotréfica (ELA), en-
fermedades mneurodegenerati-
vas y Alzheimer, asi como en el
apoyo a bancos de alimentos y
emergencias sociales con actos
recientes.

Durante este afio, también
ha liderado la representacién
espafiola en los actos por el 250
aniversario de la independen-
cia de Estados Unidos, con acti-
vidades en Miami y Nueva
Orleans. Su presencia en estos
eventos refuerza la continuidad
dindstica y su compromiso con
causas sociales y culturales.

Por qué importa en Espaiia. Su
constante participacién en
eventos nacionales e interna-
cionales y su apoyo a causas so-
ciales refuerzan la imagen de
continuidad y compromiso de
la monarquia espafiola, aspec-
tos valorados en la sociedad es-
paﬁola. Fuentes: ABC.

Versi6on web, fuentes y actualizaciones:

o SN, P . . .
5 =1 columnadigital.com/reina-sofia-cumple-88-anos-mantiene-agen...

EN CIFRAS

14.000

sufragios adicionales provenientes de antiguos votantes

socialistas

450.000

votos en apenas tres dias

2.505

personas con derecho a voto en Espafia

De «244.000 votantes del PSOE en Espafia se pasan al PP tras
segunda tragedia ferroviaria», pagina 17.
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Ferrol sera declarado Lugar de
Memoria Democratica en Espaia

REDACCION

contribuye a visibilizar a las
victimas y a quienes defendie-
ron los derechos y las liberta-
des durante la dictadura, asi
como a proteger el patrimonio
histoérico vinculado a esos epi-
sodios.

La iniciativa también res-
ponde a una demanda social de

avanzar en la investigacion,
conservacién y transmision de
la memoria democratica, as-
pectos que las asociaciones
consideran fundamentales
para las generaciones presen-
tes y futuras.

Fuentes: ABC.

:‘; Version web, fuentes y actualizaciones:

columnadigital.com/ferrol-sera-declarado-lugar-memoria-demo...

EN CIFRAS

29,658 euros

Cantidad que la condenada debe pagar a la Seguridad Social

39,176.22 euros

Cantidad devuelta por la entidad bancaria a la Seguridad Social

De «El Supremo condena a dos afios de carcel a una mujer por cobrar la pensién de su abuela fallecida», pagina 17.
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Chipotle abrira hasta cuatro
nuevos restaurantes en
México tras éxito inicial

REDACCION

» ] 5

Chipotle, la cadena estadouni-
dense de comida rapida de ins-
piraciéon mexicana, prepara la
apertura de hasta cuatro
nuevos restaurantes en México
luego del éxito de su primer es-
tablecimiento en San Pedro
Garza Garcia, Nuevo Ledn,
segun Alsea, operadora de la
marca en el pais. El local, inau-
gurado el 16 de julio de 2026, ha
superado las expectativas de
afluencia y ventas, mantenién-
dose por encima de lo previsto
incluso después del impulso
inicial.

Christian Gurria, director
general de Alsea, explicé que la
respuesta favorable de los con-
sumidores mexicanos continué
durante los meses posteriores a
la apertura, lo que ha motivado
a la empresa a reforzar su pre-
sencia en Nuevo Ledn antes de
considerar la expansién a otras
regiones del pais.

Resultados del primer
restaurante. El primer restau-
rante de Chipotle en México
abrié como una prueba de con-
cepto para conocer las prefe-
rencias locales y orientar
futuras aperturas. Ubicado en
San Pedro Garza Garcia, el local
fue elegido por la economia,
poblacién y relevancia empre-
sarial de Monterrey. El mend se
mantuvo practicamente igual
al estadounidense, pero con
precios adaptados al mercado
mexicano.

Los precios de los bowls, bu-
rritos y ensaladas oscilan entre
150 y 200 pesos, una combina-
cién que, segun Gurria, ha co-
nectado con los clientes por la
relaciéon entre precio, tamafio
de las porciones y calidad. El
reporte del tercer trimestre de
2026 de Alsea registra una sola
unidad de Chipotle operando
en el pais hasta el momento.

Planes de expansion en Nuevo
Leén. Alsea prevé abrir entre

COLUMNA DIGITAL

Nuevo Ledn. FOTO: TEFITA228 / WIKIMEDIA, CC BY-SA 4.0
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tres y cuatro sucursales adicio-
nales en Nuevo Ledn entre
enero y marzo de 2027, refor-
zando el mercado donde
comenz6 la marca. En julio de
2026, la empresa esperaba
sumar dos establecimientos
mas durante el afio, pero ahora
la prioridad es consolidar la
presencia en ese estado antes
de extenderse a otras regiones.

Ciudad de México perma-
nece en los planes de expan-
sién para 2027, una meta que
Chipotle ya habia adelantado
en su comunicado de julio.

Estrategia y recepcion del
publico mexicano. El desempefio
inicial de Chipotle en México
se atribuye a la relacién entre
precio, tamafio de las porcio-
nes y calidad, asi como al entu-
siasmo por conocer una marca
internacional recién llegada.
Alsea destacd su conocimiento
del consumidor mexicano
como parte de la alianza, mien-
tras que Chipotle consider6
que la familiaridad con los in-
gredientes favorecia la oportu-
nidad de negocio.

El reto para Chipotle era di-
ferenciarse de antecedentes
como Taco Bell, que no logrd
consolidarse en el pais. La
aceptacion del primer local
sugiere que existe un publico
dispuesto a consumir esta in-
terpretacion estadounidense de
la cocina mexicana, aunque la
verdadera prueba sera la res-
puesta en las préximas sucur-
sales.

Qué significa para México. La ex-
pansién de Chipotle en México
refleja el interés de consumido-
res locales por nuevas propues-
tas gastrondmicas, incluso
cuando se trata de cadenas es-
tadounidenses que reinterpre-
tan la cocina mexicana. Fuentes:
Bloomberg (informacion original), via Xataka

México.

Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/chipotle-abrira-cuatro-nuevos-restaurant...
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Renfe rechaza responsabilidad
en accidentes de Urda y Adamuz

REDACCION

Renfe ha declarado que no es
responsable de los accidentes
ferroviarios ocurridos en Urda
(Toledo) el pasado miércoles ni
en Adamuz (Coérdoba) el 18 de
enero, argumentando que la
gestién, el mantenimiento y la
conservacién de la infraestruc-
tura ferroviaria no son compe-
tencia de la empresa, sino de
Adif. La operadora ha respon-
dido asi a las informaciones
que han vinculado estos
sucesos a supuestas deficien-
cias en la seguridad de su mate-
rial ferroviario o en su organi-
zacién del trabajo, afirmando
seflalamientos

que tales

‘carecen de sentido’.

En su comunicado, Renfe
subraya que su labor se limita a
los servicios de transporte de
viajeros y mercancias, y que
todos los nombramientos en
sus 6rganos directivos cumplen
con la normativa vigente y res-
ponden a criterios de capaci-
dad y experiencia profesional.
La compaifiia ha reiterado su
solidaridad con las victimas y
ha asegurado que colabora ple-
namente con las investigacio-
nes en curso.

Lo que habia pasado: En la
cobertura anterior, victimas de
accidentes ferroviarios en
Espafia compartieron testimo-
nios sobre las secuelas emocio-
nales y sociales tras el reciente
accidente en Urda, mostrando
el impacto persistente de estos
hechos en los afectados (Victi-
mas de accidentes ferroviarios
en Espaiia relatan su dolor tras
el nuevo siniestro).

Renfe explica su papel y medidas
recientes. Renfe ha insistido en
que las tareas de manteni-
miento y gestién de la infraes-
tructura ferroviaria no le co-
rresponden, deslindando asi su
responsabilidad en los acciden-
tes recientes. La empresa
indica que su funcién es exclu-
siva en el transporte de pasaje-
ros y mercancias, mientras que
la gestién de la infraestructura
recae en Adif. Sin mencionarlo
directamente, Renfe apunta a
esta entidad como la responsa-
ble de la explotacion ferrovia-
ria.

En respuesta a cuestiona-
mientos sobre su estructura di-
rectiva, Renfe ha defendido que
todos los nombramientos
cumplen la normativa y que
sus directivos cuentan con ex-

periencia en movilidad, gestién

publica, ingenieria, planifica-
cidén del transporte, innovacién
y gestion empresarial. La
empresa rechaza las criticas
que, a su juicio, buscan cuestio-
nar su profesionalidad y com-
promiso con el servicio
publico.

Incremento de plantilla y gasto
de personal. Renfe ha informado
que el aumento en el gasto de
personal, que pas6 de 1.058 a
1.236 millones de euros, se
debe principalmente al cumpli-
miento de la tasa de reposicién
y a la incorporacién progresiva
de nuevos profesionales. Segun
la compaiiia, tras el acuerdo al-
canzado con los sindicatos en
febrero, se han contratado
1.999 personas en 2026, con 157
plazas atn pendientes de con-
vocatoria. Renfe sostiene que
esta es la mayor incorporacién
de personal en dos décadas y
que el objetivo principal es re-

forzar la seguridad.

Retribuciones y legalidad en la
direccién. Sobre las retribucio-
nes de los puestos directivos,
Renfe ha sefialado que se rigen
por el Real Decreto 451/2012, y
que cualquier
anual se ajusta a lo fijado para

incremento

el sector publico estatal en la
Ley de Presupuestos Generales
del Estado. La empresa asegura
que estos salarios no superan el
limite legal ni han experimen-
tado variaciones fuera de la
normativa.

Renfe afirma que su ‘princi-
pal preocupacién’ son las victi-
mas y las personas afectadas
por los accidentes, y que toda
la organizacion esta ‘profunda-
mente afectada’ por el siniestro
de Urda. La compafiia man-
tiene como prioridad la aten-
cién a las victimas, la seguri-
dad de las operaciones y la
calidad del servicio publico.

Balance de victimas y situacion
en Urda. Tres dias después del
accidente de Urda, contintian
los trabajos en la zona. Los fo-
renses han realizado la totali-
dad de las 69 autopsias y han
identificado a 56 de los falleci-
dos, entre ellos la compositora
Marisa Manchado, la cientifica
Tamara Gonzéalez Costa y el
técnico de Renfe David Reina.
El nimero de personas hospita-
lizadas por el accidente ha des-
cendido a 34, de las cuales 15
permanecen en la UCL Fuentes:

Europa Press; elDiario.es.

Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/renfe-rechaza-responsabilidad-accidentes...
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José Chapur anuncia recuperacion
hotelera en Quintana Rooy
estabilidad de vuelos en Cancun

REDACCION

José Chapur Zahoul, presidente
de The Palace Company y vice-
presidente del Consejo Nacio-
nal Empresarial Turistico,
anuncié que el sector hotelero
de Quintana Roo muestra
seflales de recuperacién tras
haber tocado fondo en octubre
de 2026. El empresario prevé
un cierre de afio positivo y
mejores  perspectivas  para
2027, gracias al repunte de re-
servaciones para la temporada
alta de invierno.

Chapur enfatizé que, a dife-
rencia de otros destinos en
México donde se han cancelado
rutas aéreas, las aerolineas
mantienen sus vuelos hacia
Cancuin, pese al encareci-
miento del combustible.

Recuperacion en reservaciones y
vuelos. Segiin José Chapur, ya se
observa un aumento en las re-
servaciones para la temporada
alta de invierno en Cancun, lo
que anticipa un buen cierre de
2026 para el sector hotelero de
la regién. El empresario
destacé que, mientras otras
ciudades mexicanas han
perdido rutas aéreas comple-
tas, Canciin mantiene sus cone-
xiones gracias a la demanda y
la decisién de las aerolineas de
sostener la oferta de vuelos,
pese al aumento de costos por
el combustible.

Incentivos municipales para el
sector turistico. El programa
'Renueva Cancun), impulsado
por la presidenta municipal
Ana Paty Peralta, contempla la
exencion de impuestos munici-
pales para la renovacién, remo-
delacién y expansiéon de

£OREY

Quintana Roo. FOTO: LUIS MIGUEL BUGALLO SANCHEZ / WIKIMEDIA, CC BY-SA 3.0

hoteles, asi como para la aper-
tura de nuevos restaurantes.
Chapur afirmé que estas
medidas facilitan tanto los
costos como los tramites para
los empresarios turisticos, lo
que podria contribuir al dina-
mismo del sector en los proxi-
mos meses.

Contexto: crisis y polémicas
recientes. El turismo en Canctin
y la Riviera Maya experiment6
una abrupta caida en los
ultimos dos aflos, intensificada
en los meses recientes, a pesar
de las expectativas generadas
por el Mundial de 2026 y la
salida de competidores como
Cuba y Jamaica. Empresas
como Palace Resorts y Xcaret
han sido afectadas, aunque no
han responsabilizado a los poli-
ticos por problemas como el
sargazo o la inseguridad.

José Chapur, junto con otros
empresarios destacados del
sector, ha sido objeto de polé-
micas relacionadas con su in-
fluencia en la regién y su rela-
cién con autoridades locales y
estatales. Sin embargo, mantie-
nen un papel relevante como
sostén del sector turistico y
cuentan con el respaldo del go-
bierno de Quintana Roo.

Qué significa para México. La re-
cuperacion del sector hotelero
en Quintana Roo y la estabili-
dad de los vuelos en Cancun
son relevantes para viajeros y
turistas que planean visitar la
regidn, asi como para empresa-
rios y trabajadores del sector
turistico en México. Fuentes:

Reportur.

Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/jose-chapur-anuncia-recuperacion-hoteler...
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S&P/BMV IPC

69,779.20 -0.01%

-8.20 en la sesién

S&P 500

7,580.07 -1.32%

-140.32 en la sesion

69,920.98

PESO VS DOLAR (USD/MXN)

18.7240 -o0.27%

-0.0500 en la sesion

69.612.50

7,635.77

7.538.21

PESO VS EURO (EUR/MXN)

20.9962 +0.35%

+0.0733 en la sesion

18.7766

PETROLEO WTI

99.28 -4.65%

-4.84 en la sesidn

18.7018

21.0387

20.9734

PETROLEO BRENT

108.38 -4.45%

-5.05 en la sesién

100.96

BOLSAS DE MEXICO Y DEL MUNDO

99.28

S&P/BMV IPC 69,779.20 -0.01% V_/\/J”\,J‘
S&P 500 7,580.07 -1.82% ”\V\\/J
Nasdaq 25,437.00 -2.86% ”\‘\_\Jf
Dow Jones 51,770.31 -1.09% \’\“\—\/‘,
IBEX 35 18,855.40 +1.09% \/xf/‘
Euro Stoxx 50 6,155.98 +0.40% f/\/‘/\
Nikkei 225 63,081.86 -0.33% /J-\/_/”\/L
Bovespa 167,922 -0.75% /V\r/’\\,_,«

DOLAR FIX DE BANXICO, ULTIMOS MESES

2026-07 a 2026-10. Fuente: Banco de México.
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108.38

DIVISAS, MATERIAS PRIMAS Y CRIPTO

Délar (USD/MXN)

Euro (EUR/MXN)

Euro (EUR/USD)

Petréleo WTI

Petréleo Brent

Oro

Bitcoin (USD)

REMESAS, MILLONES DE DOLARES AL MES

2024-06 a 2026-08. Fuente: Banco de México.

Fuentes: Yahoo Finance (con retraso) y Banco de México. Cotizaciones en vivo en columnadigital.com/mercados
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18.7240 -021% Y\~
20.9962 +0.35% /N_,f/\,\,
1.1213 +0.42% /_/‘\'

99.28 -4.65% ‘/\'\\,,\
108.38 -4.45% J“'\M
3,011.8 +0.33% %\/
77,746 -0.63% \\/\\

NASDAQ

25,437.00

~T747.70 en la sesion

-2.86%

25,663.55

EURO VS DOLAR (EUR/USD)

1.1213 +0.42%

+0.0047 en la sesion

1.1238

ORO

3,911.8 -+0.33%

+12.9 en la sesion

3,925.4

Bancos publicos sostienen el crédito
en Brasil pese a endeudamiento récord

1 crédito bancario en

Brasil enfrenta una des-
aceleracion significativa
debido a tasas de interés ele-
vadas, una economia mas
lenta y un endeudamiento
familiar sin precedentes. Sin
embargo, los bancos publi-
cos y las lineas de crédito pa-
trocinadas por el gobierno
federal contintan soste-
niendo el flujo de préstamos,

COLUMNA DIGITAL

segin un informe de
Goldman Sachs publicado el
29 de octubre.

Endeudamiento y morosidad
alcanzan niveles historicos. El
endeudamiento de las fami-
lias brasilefias llegé al 50,1%
de los ingresos disponibles
en agosto, aumentando 1,18
puntos porcentuales en un
afio. El servicio de la deuda,
que incluye intereses y

amortizaciones, consumioé el
29% de esos ingresos, ambos
valores considerados récords
por Goldman Sachs.

La morosidad en créditos
libres a personas fisicas con
mas de 90 dias de atraso
subié al 8,1% en septiembre,
comparado con el 7,1% re-
gistrado en diciembre del
afio anterior. Ademads, la tasa
promedio que pagan las fa-

milias por sus créditos
alcanzé el 62,4% anual,
mientras que para las empre-
sas fue del 24,4%.

Desempeiio de bancos
publicos y privados. El crédito
otorgado por bancos publi-
cos creci6 un 3,1% en los 12
meses hasta septiembre,
ajustado por inflacién, cifra
menor al 4,4% observado en
instituciones privadas. La

DOW JONES

51,770.31

-572.29 en la sesion

52;182.08

25,236.59

BITCOIN (USD)

-1.09%

51,599.83

77,746 -o.63%

-490 en la sesion

1.1173

BOVESPA

167,922

-1,264 en la sesidn

168,785

3.903.8

TASAS E INFLACION

Tasa objetivo de Banxico
TIIE a 28 dias

Cetes a 28 dias

Inflacién anual (INPC)

Délar FIX

TIIE A 28 DiAS, ULTIMO ANO

2025-10 a 2026-10. Fuente: Banco de México.

INFLACION ANUAL, ULTIMOS DOS ANOS

2024-06 a 2026-09. Fuente: Banco de México.

BMV: MAYORES ALZAS Y BAJAS DEL DA

Bimbo
Walmex
GAP
ASUR
Cemex

Grupo México

participacion estatal en el
total de crédito retrocedio
0,2 puntos, situandose en
41,4%.

Las lineas de crédito espe-
cificas para empresas
también se desaceleraron,
con un ritmo anual que bajé
del 13,2% en agosto al 9,9%
en septiembre. Sin embargo,
estas operaciones represen-
taron el 43,7% de todo el

78,549

77.736

-0.75%

167.148

6.50% = lnov

6.79% = 30oct

6.22% -0.01 29oct

3.45% +0.19 sep

18.7962 -0.0186 30 oct
66.18 +3.89%
50.44 +3.42%
435.46 +2.02%
471.09 -0.66%
20.23 -1.17%
224.32 -4.01%

crédito de la economia, por
encima del 42,6% de un afio
antes.

Impacto de la politica y la
economia. El entorno de po-
litica monetaria restrictiva,
acentuado tras la reeleccion
de Luiz Inacio Lula da Silva
el 25 de octubre con el
51,79% de los votos validos,
ha generado volatilidad en
los mercados. El dia después
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Bancos publicos sostienen el crédito en Brasil pese a endeudamiento récord

Bancos publicos sostienen el crédito en Brasil
pese a endeudamiento récord

Cifras clave

50,1%
Endeudamiento de las

familias sobre ingresos
disponibles en agosto

Fuente: Goldman Sachs/Bloomberg Linea.

62,4%
Tasa promedio anual que

pagan las familias por
créditos

INFOGRAFIA: COLUMNA DIGITAL CON DATOS DE GOLDMAN SACHS/BLOOMBERG LINEA

interés futuras subieron mas
de 260 puntos base.
Inversionistas extranjeros
han mostrado preocupacién
por el posible uso politico de
bancos estatales y empresas
publicas, asi como por la
presion sobre el Banco
Central para recortar tasas
antes de tiempo. El crédito
bancario representaba el
55,5% del PIB en septiembre,

NEGOCIOS

0,8 puntos méas que el afio
anterior.

Perspectivas para bancos
medianos y programas federales.
Entre los bancos medianos,
Citigroup prevé balances
solidos en el tercer trimes-
tre, aunque con diferentes
ritmos de crecimiento. El
Banco Mercantil podria ver
un ligero aumento gracias a
los préstamos por deduccién

Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/bancos-publicos-sostienen-credito-brasil...

55,5%
Crédito bancario como

porcentaje del PIB en
septiembre

Columna Digital

de némina del INSS, mien-
tras que Agibank enfrenta
mayores provisiones y una
reduccién en el precio obje-
tivo de su accion.

Por qué importa en América
Latina. Brasil es la mayor eco-
nomia de América Latina y
su sistema financiero tiene
un impacto directo en la
region. Las decisiones de los
bancos publicos y los progra-

PwC prevé que la economia
espanola crezca 2,4% en 2026

REDACCION

La economia espafiola crecera
en torno a un 2,4% en 2026,
segun el Consenso Econémico
y Empresarial del cuarto tri-
mestre publicado por PwC este
1 de noviembre. El panel de 91
expertos consultados atribuye
la desaceleraciéon principal-
mente a la falta de demanda y a
la escasez de trabajadores cua-
lificados, factores sefialados
por el 41% de los encuestados
en cada caso.

La mayoria de los expertos
considera que la inflacién

[=] H[E
“’3% Continua en la pagina 22

seguira elevada y que los sala-
rios no alcanzaran el ritmo de
los precios, lo que, segiin un
38,6% de los encuestados, pro-
vocara una pérdida de poder
adquisitivo que afectara al
consumo.
Principales

desaceleracion.
PwC destaca que la insuficien-
cia de demanda y la falta de
trabajadores cualificados son
las razones mas citadas para el
menor crecimiento, muy por
encima de la falta de capacidad

causas de la
El informe de

< columnadigital.com/pwc-preve-economia-espanola-crezca-2-4-2...
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uracan Trudy se degrada a
ategoria 1 pero mantiene alerta
en el sur y occid

enelEunyiacae

productiva, mencionada solo
por el 18% de los expertos.
Ademas, el 12,6% de los en-
cuestados califica como mala la
situacién financiera de las fa-
milias, en contraste con el 2,4%
que lo hacia en el primer tri-
mestre del afio.

El pesimismo sobre el futuro
financiero de los hogares se
refleja en que un 28,7% cree
que la situacién empeorara, lo
que afectara la demanda de
consumo y de vivienda.

Inflacion y politica monetaria.

El crédito bancario en

Brasil se desacelera en
medio de tasas altasy
endeudamiento familiar
récord, pero bancos
publicos y programas
federales mantienen

el flujo de préstamos,
seguin un andlisis de
Goldman Sachs.

REDACCION

de las elecciones, el Ibovespa
cay6 un 13,88% y las tasas de

mas federales para sostener
el crédito pueden influir en
la estabilidad econdémica re-
gional y servir de referencia
para otros paises latinoame-
ricanos en contextos de en-
deudamiento elevado y con-
diciones econdémicas adver-
sas.

Fuentes: Bloomberg Linea.

La mayoria de los expertos
prevé que la inflacién cierre
2026 por encima del 3,5%
(86,2%) y que se mantenga
elevada en junio del préximo
afio, con un 43,6% estimando
que estara entre el 3% y el
3,5%, y un 35,6% por encima
del 3,5%.

El 52,3% de los panelistas
considera que el actual repunte
de precios marca el inicio de
una fase de inflacién estructu-
ralmente mas alta en Espaiia,

NEGOCIOS

El precio de la luz sube
en Espafa pese a menor
consumo en noviembre

REDACCION

Aunque se prevé que los
hogares consuman alrededor
de un 4% menos de electrici-
dad por temperaturas superio-
res a lo habitual para la época,
el precio medio para un hogar
tipo con tarifa regulada serd de
71,60 euros, lo que supone un
aumento de 19,69 euros res-
pecto al mismo mes del afio an-
terior.

Por qué sube la factura pese a
consumir menos. El incremento
en la factura de la luz se debe
principalmente a la evolucién
del mercado mayorista, donde
el precio del gas natural ha ex-
perimentado un fuerte encare-
cimiento, impulsado por Ila
guerra en Iran y las tensiones
internacionales.

En octubre, el precio mayo-
rista de la electricidad cerrd en
torno a 165 euros por megava-
tio hora, el nivel més alto desde

junio de 2022.
El término de energia del
Precio Voluntario para el

Pequeiio Consumidor (PVPC)
se sitda en torno a 0,215 euros
por kilovatio hora, lo que re-
percute directamente en el
coste final de la factura.

Impacto en los hogares vy
diferencias regionales. Todos los
hogares notaran el alza en la
factura, aunque el impacto
varia segun la provincia.

Mérida, Palma y Sevilla
seran las ciudades donde el
aumento sera mas significativo,
con subidas de entre 24 y 26
euros, mientras que en Cuenca,
Avila o Leén el incremento sera

NEGOCIOS

menor.

Estas diferencias se explican
por los distintos niveles de
consumo eléctrico estimados
en cada municipio.

Otros factores que encarecen la
factura. La factura de la luz
también ha aumentado debido
a los servicios de ajuste del
sistema eléctrico, que son las
6rdenes que Red Eléctrica da a
centrales y consumidores para
garantizar la seguridad de la
red.

Entre mayo de 2025 y sep-
tiembre de 2026, cada hogar es-
tandar pagd 123 euros por estos
servicios, 45 euros mas que
antes del apagon eléctrico.

Sin nuevas rebajas fiscales para
la luz. A diferencia de los carbu-
rantes, la electricidad no
contard con nuevas rebajas fis-
cales en noviembre, ya que el
IPC de la electricidad subié un
11,4%, por debajo del 15% ne-
cesario para activar estas
medidas.

Las rebajas fiscales aplicadas
tras el primer paquete de
medidas del Gobierno en
marzo, como la reduccién del
IVA al 10% y del IEE al 0,11%,
ya no estan vigentes tras la mo-
dificaciéon del mecanismo por
parte del Ejecutivo.

Por qué importa en Espafia. A
pesar de un menor consumo
por temperaturas mas suaves,
los precios elevados de la
energia y la ausencia de nuevas
rebajas fiscales incrementan el
coste para millones de familias
espafiolas. Fuentes: ABC.

# Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/precio-luz-sube-espana-pese-menor-consum...

Indra y Amper lideran el alza
bursatil del sector defensa en Europa

REDACCION

El sector de la defensa en
Europa experimenta un
notable impulso en los merca-
dos bursatiles, con especial
protagonismo de las empresas
espafiolas Indra y Amper,
segun el ultimo analisis secto-
rial del Banco Sabadell. Los
analistas han elevado el precio
objetivo de ambas compaiiias y
recomiendan  sobreponderar
sus acciones, respaldados por
el fuerte incremento de los pre-
supuestos de defensa en
Europa y carteras de pedidos
histéricamente altas.

Indra y Amper se benefician
de este contexto, con previsio-
nes de crecimiento y resulta-
dos positivos que han llamado
la atencién de inversores e ins-
tituciones financieras.

Recomendaciones y precios
objetivo al alza. Los expertos del
Banco Sabadell han incremen-
tado el precio objetivo de Indra

4 Continda en la pagina 22
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hasta los 73 euros por accion,
lo que representa un aumento
del 4% respecto a la tltima pre-
visién y un potencial de revalo-
rizacion del 12%. Este ajuste se
basa en la expectativa de que la
presentacion del nuevo plan es-
tratégico de la compaiiia, pre-
vista para el 25 de noviembre,
aporte mayor claridad sobre su
crecimiento a medio y largo
plazo. Ademads, destacan que
Indra, bajo la direcciéon de
Angel Simén, contintia presen-
tando buenos resultados.

En el caso de Amper, el
precio objetivo se ha elevado a
6,5 euros por acciéon, un 3%
mas que la estimacién anterior
y con un potencial de subida
del 39%. Los analistas atribu-
yen esta mejora al fortaleci-
miento de la empresa tras re-
cientes operaciones de fusio-
nes y adquisiciones, que la po-
sicionan favorablemente para

1 columnadigital.com/indra-amper-lideran-alza-bursatil-sector...
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Indra y Amper lideran el alza
bursatil del sector defensa en Europa

REDACCION

FOTO: FRED ROMERO / WIKIMEDIA, CC BY 2.0

captar el crecimiento del sector
defensa.

Impacto del contexto geopolitico
y europeo. El analisis de Saba-
dell subraya que el entorno
geopolitico actual, marcado
por una mayor tensién interna-
cional, ha impulsado el
aumento de los presupuestos
de defensa en Europa. Este fe-
némeno ha favorecido a em-
presas como Indra y Amper,
que cuentan con carteras de
pedidos en niveles récord.

La tendencia también se
observa en otras firmas euro-
peas, como la alemana Rhein-
metall, que cotiza en la Bolsa
de Francfort y forma parte del
DAX 40. Sabadell ha iniciado la

Ell5RRE

cobertura de esta empresa con
un precio objetivo de 1.320
euros por acciéon y un potencial
de crecimiento del 26%, desta-
cando su elevada visibilidad de
crecimiento a medio plazo y su
posicién como uno de los prin-

cipales beneficiarios del
aumento del gasto en defensa
en Europa.

Por qué importa en Espaiia.
Ademas, el interés de analistas
e inversores internacionales en
valores espafioles refleja la im-
portancia estratégica del sector
defensa en la economia espa-
fiola y su proyeccién en el
ambito europeo.

Fuentes: Europa Press.

; Version web, fuentes y actualizaciones:
% columnadigital.com/indra-amper-lideran-alza-bursatil-sector...
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PwC prevé que la economia
espanola crezca 2,4% en 2026

REDACCION

superior a la media europea
debido al dinamismo de la

demanda interna y el turismo.

Impacto en salarios y consumo.
El 40,9% de los expertos se
muestra preocupado por una
eventual subida de los salarios,
aunque la mayoria opina que
estos creceran menos que los
precios, lo que provocard una
pérdida de poder adquisitivo
que, segun el 38,6% de los en-
cuestados, afectara al

consumo.

Respecto a las empresas, el
59,8% de los expertos valora
positivamente su situacién
actual, aunque el 21,8% prevé
que empeore en el proximo tri-
mestre y solo el 1,1% espera

mejoras.

Prevision de tipos de interés.
Los panelistas consideran acer-
tada la decision del Banco
Central Europeo de subir los
tipos de interés al 2,5% para
controlar la inflacién. Un 48,3%

[

ve alta probabilidad de que
vuelvan a subir este afo, y el
75,6% prevé que cierren el afio
entre el 2,5% y el 3%. El 63,9%
estima que se mantendran en
ese nivel en junio del préximo

afio.

Por qué importa en Espaiia. La
desaceleracién del crecimiento
econémico prevista para 2026,
segun los expertos consultados
por PwC, tendra efectos en el
empleo, los salarios y el poder
adquisitivo de los hogares en
Espafia, ya que la mayoria
prevé que los salarios creceran
menos que los precios y que la
demanda de consumo y de vi-

vienda se vera afectada.

La evolucidn de la inflacién y
los tipos de interés influira en
las condiciones de financia-
cidn, las inversiones y el coste
de la vida, afectando tanto a fa-
milias como a empresas en
todo el pais, de acuerdo con el

panel de expertos.

Fuentes: Expansion.

Versi6n web, fuentes y actualizaciones:
i columnadigital.com/pwc-preve-economia-espanola-crezca-2-4-2...
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Finaliza mision simulada de 1a NASA
en Marte tras 378 dias de aislamiento

REDACCION

La NASA concluyd este fin de
semana su segunda misién si-
mulada a Marte, tras 378 dias
de aislamiento de cuatro volun-
tarios en un habitat impreso en
3D en el Centro Espacial
Johnson, en Houston, Texas.
Los participantes, Ross Elder,
Ellen Ellis, Matthew Montgo-
mery y James Spicer, abando-
naron el sabado el entorno
cerrado donde vivieron desde
el 19 de octubre de 2025, en-
frentando desafios fisicos, psi-
colégicos y operativos simila-
res a los que se esperan en una
expedicidn real al planeta rojo.

El objetivo de la misién, co-
nocida como CHAPEA 2, fue es-
tudiar cémo se adaptan los
seres humanos al confina-
miento prolongado, la limita-
cién de recursos y las comuni-
caciones restringidas, para pre-
parar futuras misiones espacia-
les de larga duracién.

Como fue la mision CHAPEA 2. La
misién CHAPEA 2 se desarrollo
en un habitat de 158 a 160
metros cuadrados construido
mediante impresiéon 3D, dise-
flado para simular los retos de
una estancia prolongada en
Marte, como el aislamiento, la
convivencia en espacios redu-
cidos y la administracién de re-
cursos limitados. Durante mas
de un afio, los cuatro volunta-
rios realizaron tareas de cultivo
de plantas en suelo marciano
simulado, mantenimiento del
habitat, ejercicios fisicos, acti-
vidades cientificas y caminatas
espaciales simuladas.

A diferencia de la Estacion
Espacial Internacional, no
hubo relevo de tripulaciéon
durante toda la misién, lo que
incremento6 la exigencia fisica
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y psicolégica para los partici-
pantes.

Resultados y declaraciones de la
tripulacién. Ellen Ellis, oficial
meédica de la misién, subray6 la
importancia de contar con un
equipo de apoyo en tierra muy
integrado y seflalé que existe
"una ventana de oportunidad
cada vez maéas estrecha para
mantener la preeminencia de
Estados Unidos en el espacio".
Segun los voluntarios, durante
el aislamiento experimentaron
fatiga mental por la monotonia
y nostalgia por el aire fresco.

Qué busca la NASA con estos
experimentos. La NASA utiliza
las misiones CHAPEA para
comprender como afecta el ais-
lamiento prolongado al desem-
pefio fisico, psicolégico y ope-
rativo de los astronautas, asi
como para identificar los recur-
sos y procedimientos necesa-
rios para mantener a una tripu-
lacién saludable y productiva
en misiones de varios afios.

Los resultados de esta
segunda misién complementa-
ran la informacién obtenida en
la primera CHAPEA, realizada
entre junio de 2023 y julio de
2024, que también dur6 378
dias. Tras salir del habitat, los
participantes dos
semanas de  evaluaciones
médicas y analisis de desem-
pefio junto a los investigadores
responsables del proyecto.

iniciaran

Versiones de los hechos:

o Superficie del habitat simu-

lado: 160 metros cuadrados;
158 metros cuadrados; 158
metros cuadrados; 158
metros cuadrados.

Fuentes: EFE (informacidn original), via Diario de
Yucatan; La Vanguardia; El Economista; ABC.

Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/finaliza-mision-simulada-nasa-marte-378-...

TECNOLOGIA

Google ampliara anuncios en el
Modo IA de su buscador a mas paises

REDACCION

FOTO: LUKAS PLEWNIA FROM WINTERTHUR, SCHWEIZ / WIKIMEDIA, CC BY-SA 2.0

Google anuncié la expansién
de anuncios en el Modo IA de
su buscador web, una funcién
conversacional que hasta ahora
solo mostraba publicidad en
Estados Unidos. A partir de
ahora, los anuncios apareceran
en Canada, Australia, Nueva
Zelanda, Nigeria, Kenia, India,
Pakistan, Malasia, Filipinas y
Singapur, y se prevé que
lleguen a mas paises, incluidos
México, Brasil y el Reino
Unido, en el dltimo trimestre
de 2026.

La compaiiia asegura que los
usuarios 'estan comodos' con la
inclusién de publicidades y que
todo el contenido patrocinado
estard claramente identificado
con la etiqueta “Patrocinado”
para evitar confusiones.

Como funcionaran los anuncios
en el Modo IA. El Modo IA de
Google, que permite realizar
busquedas a través de una in-
terfaz conversacional, comen-
zarad a mostrar anuncios y con-
tenidos patrocinados en las res-
puestas generadas por inteli-
gencia artificial en los paises

=] A@art 2l

mencionados.

Google implementara anun-
cios 'multiturno' inicialmente
solo en Estados Unidos, lo que
significa que si un usuario
realiza una consulta de segui-
miento en una conversaciéon
guardada, se le mostraran
nuevos anuncios relacionados.

Expansion internacional y
préximos paises. Para el ultimo
trimestre de 2026, Google
planea habilitar esta funcién
en mas mercados, entre ellos
México, Brasil y el Reino
Unido.

El impacto para Google y sus
usuarios. Segun la empresa, el
Modo IA de Google ha alcan-
zado 1.000 millones de usuarios
activos al mes, cifra revelada
en mayo y que podria haber au-
mentado desde entonces.

Google afirma que las bus-
quedas en el Modo IA duran
tres veces mas que en el busca-
dor web tradicional, lo que in-
crementa el tiempo de interac-
cion y la oportunidad de
mostrar  anuncios.

Fuentes:

Hipertextual.

Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/google-ampliara-anuncios-modo-ia-buscado...

NEGOCIOS

Renfe elabora borrador de
nuevas instrucciones para
magquinistas tras accidente en Urda

REDACCION

Renfe estd elaborando nuevas
instrucciones para sus maqui-
nistas sobre como actuar ante
fallos del sistema de control
LZB, tras el accidente ferrovia-
rio ocurrido el pasado miérco-
les en Urda, Toledo. El opera-
dor ferroviario busca reforzar
la seguridad y evitar que se
repitan sucesos similares, me-
diante la introducciéon de
limites de velocidad y protoco-
los més estrictos en situaciones
de pérdida de sefial del sistema
LZB.

Aunque el borrador de estas
medidas tiene fecha de entrada
en vigor el 1 de noviembre,
fuentes de Renfe han confir-
mado que ain no estd apro-

bado ni es definitivo. Las
medidas, que se daran a
conocer proximamente, res-

ponden a demandas de sindica-
tos y buscan evitar que los ma-
quinistas reanuden la marcha a
velocidad maxima en caso de
incidencias técnicas.

Qué cambia para los
maquinistas. El borrador de
Renfe establece instrucciones
detalladas para los maquinistas
en caso de pérdida del sistema
LZB. Si la pérdida es total, el
conductor debe reducir la velo-
cidad a entre 60 y 80 km/h,
segun el porcentaje de frenado,
y circular bajo sefializacién
lateral, informando al centro
de control.

En caso de pérdida parcial,
como la que ocurri6 en Urda, la
normativa serda mas estricta:
tras detener el tren, el maqui-
nista no podra reanudar la
marcha hasta recibir el telefo-
nema LZB3 del centro de
control, y solo podra avanzar a
un maximo de 40 km/h hasta
rebasar la sefial indicada, inde-
pendientemente de  otras
sefiales laterales.

EN CIFRAS

Medidas adicionales y demandas
sindicales. Renfe instruye a sus
magquinistas a confirmar con el
centro de control que no hay
otro tren en el mismo cantén
antes de aceptar la reanuda-
cién de la marcha. Si hay dos
trenes en el mismo tramo, no
se podra avanzar aunque se
reciba la autorizacion.

Estas medidas coinciden con
lo reclamado por sindicatos
como Semaf y Comisiones
Obreras, que han solicitado a la
Agencia de Seguridad Ferrovia-
ria y a Adif que no se permita
circular a velocidad maéaxima
tras una pérdida del sistema
LZB. Renfe sefiala que, aunque
no regula el procedimiento de
circulacion, si puede dar indi-
caciones a su personal sobre
cémo actuar en estas circuns-
tancias.

El accidente de Urda y la reaccion
de Renfe. El accidente en Urda
se produjo cuando el centro de
control autorizé al maquinista
a reanudar la marcha con nor-
malidad tras una pérdida
parcial del sistema LZB, lo que
permiti6 alcanzar velocidades
de hasta 200 km/h y provocoé la
colisién con otro convoy que
no podia arrancar.

Renfe subraya que el docu-
mento es un borrador en
proceso y que incluird mas
medidas, aun no detalladas,
para reforzar la seguridad. El
operador insiste en que su ob-
jetivo es evitar sucesos no de-
seados y mejorar la gestion de
situaciones degradadas en la
circulacion ferroviaria.

Por qué importa en Espaiia. Las
medidas pretenden evitar que
se repitan situaciones peligro-
sas y responden a demandas de
los trabajadores del sector.

Fuentes: ABC.

& Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/renfe-elabora-borrador-nuevas-instruccio...
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Tesla abandona la produccion
de sus tejas solares Solar Roof

solar panels. FOTO: KKIEFUIK THIS PHOTO WAS TAKEN WITH CANON / WIKIMEDIA, CC BY 4.0

Tesla abandona la produccion de sus tejas solares

Solar Roof

Cifras clave

3,000

viviendas en Estados
Unidos con Solar Roof
instalado hasta 2023

Fuente: Engadget.

1,000

instalaciones semanales
previstas por Tesla

INFOGRAF[A: COLUMNA DIGITAL CON DATOS DE ENGADGET

u desarrollo y comercia-
lizacién.

El fracaso de las tejas solares
de Tesla. Su principal atrac-
tivo era que las tejas pare-
cian convencionales desde la
calle, pero permitian el paso
de la luz solar a las celdas fo-
tovoltaicas gracias a un
disefio patentado de lamas
reflectantes. Sin embargo,
tras varios redisefios y retra-
sos, el producto nunca
alcanz6 los objetivos de
ventas planteados por la
compaifiia.

En 2021, Elon Musk reco-
noci6 en una llamada de re-
sultados que se cometieron

generaron sobrecostos y
demoras en la entrega. Un
informe posterior de Wood
Mackenzie revel6 que solo
3,000 viviendas en Estados
Unidos contaban con el
sistema instalado, muy lejos
de la meta de 1,000 instala-
ciones por semana.

Altos precios y problemas
técnicos. El precio de las tejas
solares de Tesla se incre-
ment6é de forma considera-
ble en 2021. Para un techo de
3,947 pies cuadrados con un
sistema de 12.3 kW, el costo
pasé de 54,966 dolares antes
de incentivos a entre 79,938
y 100,621 ddlares en un afio,
lo que convirtié al producto

'errores significativos' que
[ GE
Versién web, fuentes y actualizaciones:

TECNOLOGIA

columnadigital.com/tesla-abandona-produccion-tejas-solares-...

79,938 a 100,621
dolares

precio de un Solar Roof
de 3,947 pies cuadrados
en 2021

Columna Digital

en un lujo.

Ademas de los altos
precios, usuarios reportaron
que las tejas producian
menos electricidad de la es-
perada y que en algunos
casos la base del techo llegb
a derretirse. Estos problemas
técnicos, sumados a la com-
petencia de paneles solares
convencionales y flexibles
mas baratos, aceleraron la
decision de Tesla de abando-
nar el producto.

Tesla redirige su estrategia
solar. La pagina oficial de
Tesla dedicada al Solar Roof
ahora redirige a la seccion de
paneles solares convencio-
nales, y el producto ya no

WhatsApp dejara de funcionar en
celulares sin Android 6.0 010S 15.5 en 2026

A partir del 30 de noviembre de
2026, WhatsApp dejara de ser
compatible con celulares anti-
guos que no cumplan con los
nuevos requisitos de sistema
operativo. La medida afectard a
usuarios en Meéxico, Espaiia,
Latinoamérica y  Estados
Unidos cuyos dispositivos no
puedan actualizarse a Android
6.0 o iOS 15.5, impidiéndoles
seguir usando la aplicacién de
mensajeria.

La plataforma revisa periodi-
camente los sistemas operati-
vos admitidos y, antes de sus-
pender el soporte, enviara noti-
ficaciones a los usuarios para
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que actualicen el software de
sus equipos.

Qué modelos dejaran de ser
compatibles. Entre los celulares
Android que dejaran de ser
compatibles con WhatsApp se
encuentran aquellos que per-
manezcan en Android 5.0,
Android 5.1 Lollipop o versio-
nes anteriores y no puedan ac-
tualizarse oficialmente a
Android 6.0 Marshmallow o su-
perior. Modelos afectados in-
cluyen Samsung Galaxy S3,
Galaxy S4 Mini, Galaxy Note 2,
Galaxy Core y Galaxy Trend
Lite; Motorola Moto G de
primera generacién, Moto E de

columnadigital.com/whatsapp-dejara-funcionar-celulares-anti...

primera generacién y Droid
Razr HD; LG Optimus G, G2
Mini, Optimus L5, Optimus L7,
Optimus F7, Lucid 2 y Nexus 4;
ademas de Sony Xperia Z,
Xperia SP y Huawei Ascend P6
Sy Y625.

Como saber si tu celular sera
afectado. Para verificar si un te-
léfono seguira siendo compati-
ble con WhatsApp, es necesario
revisar la versién del sistema
operativo instalada. En
Android, esta informacién se
encuentra en 'Ajustes', luego en
'Acerca del teléfono' o 'Informa-
cion del teléfono, donde
aparece la 'Version de Android'

Tesla ha decidido dejar de
suministrar de manera
general sus tejas solares
Solar Roof tras reconocer
errores y sobrecostos,
redirigiendo su estrategia
hacia paneles solares
convencionales seguin su
sitio web.

REDACCION

Tesla ha decidido abandonar la
produccién de sus tejas solares,
conocidas como Solar Roof,

tras reconocer errores signifi-
cativos y gastos excesivos en

aparece en el menu de
energia de la compailia. El
configurador en linea para
cotizar un Solar Roof
también lleva a los paneles
tradicionales, lo que con-
firma el cambio de estrategia
de Tesla.

Algunos instaladores aun
ofrecen las tejas solares
segun el avance de ciertos
proyectos, pero la empresa
ya no las suministra de
manera general. El aban-
dono de este producto podria
influir en toda la industria
solar integrada, aunque otras
empresas contindan ven-
diendo paneles flexibles.

Fuentes: Engadget.

En iPhone, se consulta desde
'Configuracién, 'General' y 'In-
formacion'

Si el dispositivo permite ins-
talar una actualizacién compa-
tible, serd posible seguir utili-
zando WhatsApp. Si ya no
recibe nuevas versiones y no
alcanza los requisitos minimos,
serda necesario cambiar de
equipo para
acceso a la aplicacion.

Qué hacer si tu celular ya no
es compatible. Antes de
cambiar de equipo, se reco-
mienda realizar una copia de
seguridad de los chats para no
perder mensajes, fotografias,

mantener el
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Cientificos logran recuperar chats
de IA eliminados en moviles Android

REDACCION

Georgia Tech. FOTO: ELTOAN123 / WIKIMEDIA, CC BY-SA 4.0

Investigadores del Instituto
Tecnoldgico de Georgia
(Georgia Tech) han desarro-
llado una herramienta forense
llamada ORISA, capaz de recu-
perar conversaciones elimina-
das de asistentes de inteligen-
cia artificial que operan local-
mente en dispositivos moviles
Android. El hallazgo demuestra
que, aunque los usuarios
borren sus chats desde la inter-
faz de la aplicacidn, fragmen-
tos de informacién pueden per-
manecer almacenados en la
memoria del dispositivo y ser
recuperados posteriormente.

La herramienta fue probada
en 10 aplicaciones y tres
modelos de IA diferentes, lo-
grando restaurar informacién
de conversaciones que los
usuarios creian eliminadas por
completo. ORISA esta dirigida a
investigadores forenses y no
cuenta con una version publica
disponible.

Como funciona ORISA y qué
revela. ORISA es un sistema
forense disefiado para analizar
la memoria interna de disposi-
tivos Android y recuperar frag-
mentos de conversaciones eli-
minadas de asistentes de IA
locales. El equipo de Georgia
Tech utilizé la aplicacién Chat-
terUl, que permite operar
modelos de lenguaje en modo
local, para simular la elimina-
cién de un chat. Tras borrar
una conversacién ficticia con
100 datos introducidos, ORISA
logré recuperar 26 elementos,
superando incluso la capacidad
de contexto del modelo utili-
zado.

El experimento se extendi6 a
10 aplicaciones y tres modelos
de IA, abarcando un total de 60
configuraciones. En todos los
casos, la herramienta pudo re-
construir informacién rele-
vante de chats eliminados, lo
que sugiere que los fragmentos
de memoria de la IA pueden
contener datos sensibles
incluso después de ser descar-
tados por el usuario.

Privacidad y riesgos al recuperar
chats eliminados. El principal
riesgo identificado por los cien-
tificos es que, aunque los asis-
tentes de IA locales no envian
datos a la nube y empresas
como OpenAl o Anthropic no
acceden a las conversaciones,
alguien con acceso fisico al dis-
positivo y a ORISA podria recu-
perar parte de los chats elimi-
nados. Esto depende de que la
memoria no haya sido sobres-
crita o degradada con nueva in-
formacidn.

Los investigadores sefalan
que su intencién no es espiar
usuarios, sino proveer una he-
rramienta ttil en investigacio-
nes forenses, por ejemplo, para
reconstruir las intenciones de

personas que hayan usado IA
localmente con fines ilicitos.
Sin embargo, advierten que
este hallazgo plantea desafios
para la privacidad de quienes
utilizan asistentes de IA en sus
dispositivos méviles.

Disponibilidad y limitaciones de
ORISA. Actualmente, ORISA no
esté disponible para el publico
general. Su uso estd restringido
a investigadores y requiere
acceso a copias de la memoria
y el almacenamiento del dispo-
sitivo mdvil. No se ha anun-
ciado una versién comercial ni
se ha detallado si se planea su
lanzamiento fuera del ambito
académico y forense.

La herramienta funciona
Unicamente con asistentes de
IA que operan de manera local
en Android y no depende de
servicios en la nube. Esto signi-
fica que los chats de aplicacio-
nes que almacenan la informa-
cién exclusivamente en servi-
dores remotos no son vulnera-
bles a este tipo de recuperacion
desde el dispositivo.

i{C6mo puedo proteger mis
conversaciones de IA para que no
sean recuperadas?. Para reducir
el riesgo de recuperacion, los
investigadores  recomiendan
sobrescribir la memoria del
dispositivo tras borrar los
chats, aunque no existe una ga-
rantia total de que los datos no
puedan ser recuperados si la
memoria no ha sido completa-
mente sobrescrita.

¢{Qué es ORISA y como funciona
para recuperar chats eliminados?.
ORISA es una herramienta
forense desarrollada  por
Georgia Tech que analiza la
memoria de dispositivos
Android para localizar y re-
construir fragmentos de con-
versaciones eliminadas de asis-
tentes de IA locales. Utiliza
restos de informacién almace-
nados temporalmente en el dis-
positivo.

Qué
implica que los chats de IA se
puedan recuperar desde el mévil?.
El principal riesgo es que per-
sonas con acceso fisico al dis-
positivo y a herramientas como
ORISA puedan recuperar infor-
macién sensible de conversa-
ciones que el usuario creia eli-
minadas, lo que representa un
desafio para la privacidad.

{Qué asistentes de IA locales son
vulnerables a esta recuperacion de
datos?. Son vulnerables los asis-
tentes de IA que funcionan lo-
calmente en  dispositivos
Android, como los que utilizan
aplicaciones tipo ChatterUI.
Los asistentes que dependen
solo de la nube y no almacenan
datos en el dispositivo no pre-
sentan este riesgo.
Hipertextual; ESMO real world data and digital

riesgos de privacidad

Fuentes:

oncology (2026), via PubMed.

% Version web, fuentes y actualizaciones:

% columnadigital.com/cientificos-logran-recuperar-chats-ia-el...
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WhatsApp dejara de funcionar en

celulares sin Android 6.0 0 10S 15.5 en 2026

WhatsApp dejara de funcionar en celulares sin
Android 6.0 0i0S 15.5 en 2026

Cifras clave

Android 6.0

version minima de Android
requerida

Fuentes: La Nacién; Infobae; El Universal.

i0S 15.5

version minima de iOS
requerida a partir del 30
de noviembre de 2026

INFOGRAFiA: COLUMNA DIGITAL CON DATOS DE LA NACION, INFOBAE, EL UNIVERSAL

30 de noviembre de
2026

fecha en que WhatsApp
dejara de funcionar en
celulares sin los
requisitos

Columna Digital

A partir del 30 de noviembre de 2026, WhatsApp solo serd compatible con
dispositivos que tengan Android 6.0 o superior y i0S 15.5 o superiot, afectando a

usuarios con celulares antiguos en México y otros paises.

REDACCION

videos y documentos importantes. En WhatsApp, esta opcién se encuentra en 'Ajustes), 'Chats' y
luego 'Copia de seguridad. En Android, el respaldo se almacena en Google Drive; en iPhone, en

iCloud.

También es importante asegurarse de tener acceso a la cuenta de Google o Apple asociada al res-
paldo, ya que sera necesario para recuperar las conversaciones al configurar WhatsApp en un nuevo

dispositivo.

Nuevas funciones y notificaciones. WhatsApp notificara a los usuarios cuyos sistemas operativos es-
tén préximos a dejar de recibir soporte, para que puedan tomar medidas antes de perder el acceso.

Entre las nuevas funciones, WhatsApp permite ahora llamadas con invitados que no tienen cuenta,
mediante enlaces abiertos desde el navegador de una computadora. Esta funcién admite hasta 32
participantes, sin costo ni limite de tiempo, y esta protegida con cifrado de extremo a extremo.

Qué significa para México. En

México, millones de personas

utilizan WhatsApp como prin-

cipal medio de comunicacién
personal y profesional. La ac-
tualizacién impactara especial-
mente a quienes usan celulares
antiguos que no pueden actua-

lizarse a Android 6.0 0 i0S 15.5,

pues dejaran de tener acceso a

la aplicacién a partir del 30 de

noviembre de 2026.

Los usuarios afectados
deberan considerar cambiar de
equipo para mantener el
acceso a WhatsApp y respaldar
sus conversaciones antes de la
fecha limite.

Versiones de los hechos:

» Modelos de iPhone afecta-
dos: iPhone 6 y 6 Plus, y
todos los modelos anteriores
que no pueden ejecutar iOS
15.5; iPhone 6s, 6s Plus y SE

T

de primera generacién, y

modelos anteriores.

{Qué
dejardn de ser compatibles con
WhatsApp en noviembre de 2026?.
Entre los Android afectados
estdn Samsung Galaxy S3, S4
Mini, Note 2, Core, Trend Lite;
Motorola Moto G y Moto E de
primera generacién, Droid
Razr HD; LG Optimus G, G2
Mini, L5, L7, F7, Lucid 2, Nexus
4; Sony Xperia Z, Xperia SP; y
Huawei Ascend P6 S, Y625. En
iPhone, los modelos que no
pueden actualizar a iOS 15.5,
como iPhone 6, 6 Plus, 6s, 6s
Plus, SE de primera generacién
y anteriores, dejaran de ser
compatibles.

{Qué versiones minimas de
sistema operativo se requieren para
seguir usando WhatsApp?. Se re-
quiere Android 6.0 o superior

modelos de celulares

e % Version web, fuentes y actualizaciones:
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*#& columnadigital.com/whatsapp-dejara-funcionar-celulares-anti...

en dispositivos Android y iOS
15.5 o superior en iPhone a
partir del 30 de noviembre de
2026.

¢{Como puedo saber si mi celular
dejara de funcionar con WhatsApp?.
En Android, revisa la versién
en 'Ajustes' > 'Acerca del telé-
fono' En iPhone, consulta 'Con-
figuracién' > 'General' > 'Infor-
macién' Si no puedes actuali-
zar a Android 6.0 o iOS 15.5, tu
dispositivo dejara de ser com-
patible.

{Qué opciones tengo si mi celular
ya no es compatible con
WhatsApp?. Debes respaldar tus
chats en  Google Drive
(Android) o iCloud (iPhone) y
considerar cambiar de equipo
para mantener el acceso a
WhatsApp. WhatsApp notifi-
card si tu sistema operativo
dejara de ser compatible.

Fuentes: Infobae; El Universal; La Nacién.

GNSS y GPS: qué los diferenciay

como funcionan en tu teléfono

REDACCION

Aunque mucha gente usa los
términos GPS y GNSS como si
fueran lo mismo, en realidad
no lo son. GPS es solo uno de
los sistemas de navegacion sa-
telital que existen; GNSS es el
término que engloba a todos
estos sistemas, y la mayoria de
los teléfonos actuales pueden
conectarse a varios de ellos
para determinar tu ubicacién
de forma maés precisa.

Esto significa que, cuando
usas aplicaciones de mapas o
servicios de localizacién en tu
dispositivo mévil, es probable
que estés aprovechando
seflales de satélites estadouni-
denses, europeos, rusos, chinos
o de otros paises, y no unica-
mente las del GPS.

GNSS vs GPS: la diferencia clave.
GNSS significa Sistema Global
de Navegacion por Satélite, y es
el término general para cual-
quier sistema de navegacion
basado en satélites. GPS, por su
parte, es el sistema operado
por Estados Unidos y es solo

EIREEEE
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una de las constelaciones que
forman parte del GNSS.

Ademas del GPS, existen
otros sistemas importantes:
GLONASS  (Rusia), Galileo
(Unién Europea), BeiDou
(China) y NavIC (India). Jap6n
también cuenta con su propio
sistema, QZSS, que comple-
menta los servicios de navega-
ci6én en su region.

Como funciona el GNSS en tu
teléfono. La mayoria de los telé-
fonos inteligentes modernos
incluyen un chip receptor que
puede conectarse a varias cons-
telaciones GNSS al mismo
tiempo. Esto permite que el dis-
positivo reciba sefiales de mas
satélites, lo que mejora la pre-
cision y la confiabilidad del po-
sicionamiento, especialmente
en lugares donde la sefal
puede ser bloqueada por edifi-
cios, arboles o el terreno.

Por ejemplo, un iPhone 17
soporta GPS de doble frecuen-
ciay también puede conectarse
a los sistemas GLONASS,

columnadigital.com/gnss-gps-diferencia-como-funcionan-tu-te...

Galileo y BeiDou, entre otros.
Ademas, tu teléfono utiliza in-
formacion de redes Wi-Fi,
torres de telefonia celular y
sensores internos para refinar
aun mas tu ubicacién, sobre
todo cuando la sefial satelital es
débil o esta bloqueada.

Ventajas de usar varios sistemas
GNSS. El acceso a multiples sis-
temas GNSS permite que los
dispositivos moviles manten-
gan una ubicacién mas precisa
y estable, incluso en condicio-
nes dificiles. Cuando un
sistema tiene cobertura limi-
tada o su seiial es débil, el telé-
fono puede recurrir a otros sa-
télites de diferentes constela-

ciones.
Ademas, el uso combinado
de estas seflales ayuda a

reducir errores comunes, como
el multipath, que ocurre
cuando las sefiales rebotan en
superficies antes de llegar al re-
ceptor. Existen técnicas y dis-
positivos, como escudos absor-
bentes de ondas, que pueden
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Noviembre 2026: estrenos
destacados en Netflix, Prime Video,
HBO Max, Disney+y Apple TV

REDACCION

Noviembre 2026: estrenos destacados en Netflix,
Prime Video, HBO Max, Disney+y Apple TV

Cronologia

@ 4denoviembre de
2026

@ 5denoviembre de
2026

@ 11denoviembre de
2026

@ 13denoviembre de
2026

@ 19denoviembre de
2026

Estreno de 'El mas grande' en Prime Video

Estreno de 'Los altruistas' en Netflix

Fuentes: El Universal; El Universal, Clarin; Clarin.
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Las plataformas de streaming
Netflix, Prime Video, HBO Max,
Disney+ y Apple TV presentan
durante noviembre de 2026 una
amplia oferta de estrenos, con
nuevas temporadas, produccio-
nes originales y peliculas de
distintos géneros. Entre las no-
vedades destacan historias de
crimen, drama, fantasia, bio-
grafias y thrillers, que buscan
atraer a publicos diversos en
México, América Latina vy
Espaiia.

El calendario de lanzamien-
tos incluye tanto series interna-
cionales como producciones
locales, asi como la continua-
cion de sagas populares y
titulos inspirados en hechos
reales.

Nuevas series y temporadas en
Netflix. Netflix suma en noviem-
bre la segunda temporada de
'Palomas negras, protagoni-
zada por Keira Knightley y Ben
Whishaw, disponible a partir
del 5 de noviembre. La plata-
forma también estrena 'El
cuerpo), una serie de terror y
misterio juvenil sobre un grupo
de estudiantes y sucesos in-
quietantes, el 11 de noviembre.

Entre las producciones des-
tacadas se encuentran el drama
espafiol 'El crimen de Pazos
basado en hechos reales y pro-
gramado para el 13 de noviem-
bre, y 'Los altruistas', miniserie
inspirada en el fraude finan-
ciero de FTX, prevista para el
19 de noviembre. Ademas,
Netflix incorpora la serie co-
lombiana 'Palacio!, que recons-
truye la toma del Palacio de
Justicia de Bogota en 1985,
desde el 6 de noviembre.
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Otras novedades incluyen la
tercera temporada de 'La empe-
ratriz' el 12 de noviembre, 'Al
norte del norte' temporada 2 el
5 de noviembre, y titulos como
'Bass X Machina, 'La ley de
Alicia), y la segunda temporada
de 'The Hunting Wives' el 26 de
noviembre. En cuanto a pelicu-
las, se anuncian estrenos como
'Un amor posible' el 6 de no-
viembre, 'Scream 7' el 8 de no-
viembre, y 'Gordon!, un thriller
argentino, el 18 de noviembre.

Prime Video: biografias y
fantasia. Prime Video destaca
con la miniserie 'El mas
grande', centrada en la vida y
legado del boxeador Muham-
mad Ali, disponible desde el 4
de noviembre. También llega la
tercera temporada de 'El seflor
de los anillos: Los anillos de
poder!, que contintia la saga de
la Tierra Media y el conflicto
con Sauron, a partir del 11 de
noviembre.

Otra novedad es 'Blade
Runner 2099, que amplia el
universo de ciencia ficciéon de
Blade Runner en un futuro do-
minado por replicantes y ten-
siones tecnolégicas.

HBO Max, Disney+ y Apple TV:
suspenso y drama legal. HBO Max
incorpora 'Infamia), un thriller
sobre una abogada que inves-
tiga la desaparicion de dos
nifias ocurrida veinte afios
atrds, cuyo estreno estd pre-
visto para el 13 de noviembre.
También se suma la segunda
temporada de 'Ciudad de Dios:
La lucha no para) que explora
los conflictos sociales y crimi-
nales inspirados en la pelicula
brasilefa.

%= Version web, fuentes y actualizaciones:
5= columnadigital.com/noviembre-2026-estrenos-destacados-netfl...

Estreno de 'Palomas negras' temporada 2 en Netflix

Estreno de 'El cuerpo' en Netflix y 'El sefior de los anillos: Los
anillos de poder' temporada 3 en Prime Video

Estreno de 'Infamia’ en HBO Maxy 12 12 12" en Apple TV

Columna Digital

Disney+ presenta la segunda
temporada de 'Todas las de la
ley', enfocada en un grupo de
abogadas especialistas en di-
vorcios y sus retos personales y
profesionales.

En Apple TV, el estreno des-
tacado es'12 12 12, una serie de
atracos  protagonizada por
Anthony Mackie y Jamie
Dornan, programada para el 13
de noviembre. Ademas, la
segunda temporada de 'Sticks:
cracks del golf' esta prevista
para principios de mes.

Disponibilidad y
recomendaciones. Las fechas de
lanzamiento pueden variar
segun el pais y la plataforma,
por lo que se recomienda con-
sultar las aplicaciones oficiales
para confirmar la disponibili-
dad en México, América Latina
y Espafia.

El catalogo de noviembre
ofrece opciones para quienes
buscan accién, misterio,
humor, drama y universos fan-
tasticos, con estrenos tanto
para adultos como para jévenes
y familias.

Versiones de los hechos:

e Titulos y fechas de estrenos

en Netflix: 'Palomas negras'
temporada 2 el 5 de noviem-
bre; 'El cuerpo' como produc-
cién de terror y misterio
juvenil; 'El crimen de Pazos'y
'Los altruistas' en el calenda-
rio de noviembre, sin fechas
precisas; 'Palomas negras'
temporada 2 el 5 de noviem-
bre; 'El cuerpo' el 11 de no-
viembre; 'El crimen de Pazos'
el 13 de noviembre; 'Los al-
truistas' el 19 de noviembre.

Fuentes: El Universal; Clarin.

La inteligencia artificial cambia la
personalizacion de apps moviles

REDACCION

La inteligencia artificial (IA)
estd transformando la manera
en que las personas utilizan
aplicaciones modviles, permi-
tiendo que los usuarios creen
funciones y herramientas
adaptadas a necesidades muy
concretas, algo que antes de-
pendia exclusivamente de los
desarrolladores y sus decisio-
nes sobre el producto final.

Sin embargo, aunque la IA
democratiza el acceso a la per-
sonalizacion, también plantea

- Continua en la pagina 25

desafios en materia de seguri-
dad, eficacia y dependencia de
grandes proveedores de
modelos, segun analisis recien-
tes.

De la app genérica a la app

personalizada. Tradicional-
mente, las aplicaciones
moéviles estaban disefiadas

para cumplir funciones especi-
ficas decididas por sus creado-
res, y los usuarios debian con-
formarse con las opciones y ca-
racteristicas disponibles,

£ columnadigital.com/inteligencia-artificial-cambia-personali...

incluso si muchas de ellas no
eran utiles para sus necesida-
des diarias.

Para destacar en un mercado
saturado, los desarrolladores
solian afiadir mas funciones, lo
que hacia que las apps fueran
cada vez mas complejas y
pesadas, sin necesariamente
resolver tareas particulares de
cada usuario.

La llegada de la IA, especial-
mente a través de modelos de
lenguaje y chatbots, permite
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La inteligencia artificial cambia la
personalizacion de apps moviles

REDACCION

ahora que cualquier persona
pueda crear o modificar aplica-
ciones seguin sus propias nece-
sidades, sin requerir conoci-
mientos avanzados de progra-
macion.

Vibecoding: crear apps a la
medida. El llamado 'vibecoding'
consiste en utilizar modelos de
IA para desarrollar aplicacio-
nes personalizadas mediante
simples indicaciones escritas,
como si se le pidiera un traje a
medida a un sastre, pero sin ne-
cesidad de saber programar.

Con esta tecnologia, los
usuarios pueden crear desde
apps de domotica que no
envian datos fuera de su red,
hasta herramientas para elimi-
nar software no deseado en dis-
positivos Android o gestionar
tareas familiares en servidores
propios.

Aunque la personalizacién es

mucho méas accesible, Ila
calidad y el soporte de estas
aplicaciones dependen del

modelo de IA utilizado, y no
hay garantias sobre su funcio-
namiento a largo plazo ni sobre
la correccion de errores.

Ventajas y retos de la integracién
de IA. La principal ventaja de la
IA en aplicaciones moviles es la
posibilidad de cubrir necesida-
des especificas que los desarro-
lladores no pueden anticipar
para cada usuario, facilitando
la creacién de funciones tnicas
y adaptadas.

Sin embargo, la dependencia
de grandes modelos de IA,
como los de OpenAl, Google,
Anthropic o xAI, implica que el
poder de decision se traslada
del desarrollador al proveedor
del modelo, lo que puede
generar nuevas formas de de-
pendencia y costos asociados,
como suscripciones a servicios
deIA.

En 4areas especializadas,
como la dermatologia, un
estudio identificé 41 aplicacio-
nes moviles con funciones de
IA, pero ninguna contaba con
aprobacién  regulatoria en
Estados Unidos y la mayoria
carecia de evidencia cientifica,
transparencia en el uso de
datos y participacién de espe-
cialistas en su desarrollo.

Riesgos y desafios para los

EN CIFRAS

usuarios. El uso de IA en aplica-
ciones moviles plantea riesgos
relacionados con la seguridad,
la privacidad y la fiabilidad de
los resultados, especialmente
cuando se trata de apps que
gestionan informacién sensible
o de salud.

La falta de validacién, super-
visién clinica y transparencia
en los algoritmos puede llevar
a errores, diagnosticos equivo-
cados o mal uso de datos perso-
nales, como advierte el andlisis
sobre apps dermatolégicas.

Expertos consideran esencial
establecer regulaciones, valida-
ciones y criterios estandariza-
dos para aprovechar los benefi-
cios de la IA en aplicaciones
moviles y minimizar los
riesgos para los usuarios.

{Como la inteligencia artificial
mejora las aplicaciones moviles?.
La IA permite que los usuarios
personalicen aplicaciones
segun sus propias necesidades,
creando funciones especificas
mediante indicaciones senci-
llas, sin depender exclusiva-
mente de lo que decidan los de-
sarrolladores.

{Qué ventajas ofrece la
personalizacion de apps con IA?. La
principal ventaja es que los
usuarios pueden adaptar las
aplicaciones a tareas concretas
que antes no estaban cubiertas,
logrando soluciones a medida
sin conocimientos técnicos

avanzados.

¢La IA hara que las aplicaciones
sean mas ligeras y eficientes?. La
IA puede ayudar a reducir la
cantidad de funciones innece-
sarias en las apps, ya que cada
usuario puede crear solo lo que
necesita; sin embargo, la efi-
ciencia depende del modelo de
IA y la infraestructura utili-
zada.

{Qué riesgos o desafios trae la
integracion de IA en apps?. Entre
los principales riesgos estan la
falta de validacién y supervi-
sién, posibles errores, depen-
dencia de grandes proveedores
de IA, y preocupaciones sobre
la privacidad y el uso de datos
personales, especialmente en
aplicaciones de salud.

Fuentes: Xataka; JAMA dermatology (2024), via
PubMed.

% Versién web, fuentes y actualizaciones:
B columnadigital.com/inteligencia-artificial-cambia-personali...
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datos recuperados de una conversacion eliminada de 100

elementos

10

aplicaciones de Android probadas

60

configuraciones totales evaluadas en el experimento

De «Cientificos logran recuperar chats de IA eliminados en méviles

Android», pagina 23.
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GNSS y GPS: qué los diferencia y
como funcionan en tu teléfono

REDACCION

mitigar estos errores y mejorar
la precision de la localizacion.
Sistemas GNSS disponibles en el
mundo. Actualmente, los princi-
pales sistemas GNSS globales

son: GPS (Estados Unidos),
GLONASS  (Rusia), Galileo
(Unién Europea) y BeiDou

(China). Ademas, NavIC (India)
y QZSS (Jap6n) ofrecen servi-
cios regionales.

Estos sistemas no estan res-
tringidos a sus paises de
origen; por ejemplo, GPS,
GLONASS, Galileo y BeiDou
pueden ser utilizados en cual-
quier parte del mundo por dis-
positivos compatibles.

Qué significa para México. Para
los usuarios en Meéxico,
conocer la diferencia entre
GNSS y GPS es relevante
porque la mayoria de los teléfo-
nos y dispositivos modernos
pueden aprovechar sefiales de
varios sistemas, no solo del
GPS estadounidense. Esto se
traduce en una ubicacién mas
precisa, util para aplicaciones
de mapas, servicios de emer-
gencia, transporte y activida-
des cotidianas.

Asi, los servicios de navega-
ciéon y localizaciéon son mas
confiables para millones de
usuarios en el pais.

O g )
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Descubren disco de

¢Cudl es la diferencia entre GNSS
y GPS?. GNSS es el término
general para cualquier sistema
de mnavegacién por satélite,
mientras que GPS es solo el
sistema estadounidense y uno
de los varios que existen dentro
del GNSS.

{Qué sistemas de navegacion
satelital existen ademas del GPS?.

Ademas del GPS, existen
GLONASS (Rusia), Galileo
(Unién Europea), BeiDou
(China), NavIC (India) y QZSS
(Japon).

{Como funciona el GNSS en mi
teléfono mévil2. Tu teléfono
puede conectarse a varios siste-
mas GNSS al mismo tiempo, re-
cibiendo senales de diferentes
satélites para determinar tu
ubicacién con mayor precision,
incluso usando redes Wi-Fi y
torres celulares para mejorar la
exactitud.

¢Por qué es importante conocer
los diferentes sistemas GNSS?.
Saber que tu dispositivo puede
usar varios sistemas GNSS te
ayuda a entender por qué la lo-
calizacion es mdas precisa y
confiable, especialmente en
zonas donde la sefial de un solo
sistema podria fallar.

Fuentes: Engadget; Sensors (Basel, Switzerland)
(2016), via PubMed.

Version web, fuentes y actualizaciones:
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escombros coOsmicos en
torno a una enana blanca

REDACCION

Un equipo de astrénomos iden-
tific6 un disco de escombros
coésmicos con una estructura
inusual alrededor de la enana
blanca J1328-1450, situada a
unos 1,600 afios luz de la
Tierra. El hallazgo, realizado
con el Very Large Telescope del
Observatorio Europeo Austral,
revela dos anillos de gas sepa-
rados por un espacio, lo que
sugiere la presencia de cuerpos
planetarios que sobrevivieron
a la transformacion de la estre-
1la.

Como se formé el disco de
escombros. J1328-1450 fue iden-
tificada previamente en catalo-
gos de mapeo estelar, pero las
nuevas observaciones mues-
tran que estd rodeada por un
disco de material que probable-
mente es el remanente de su
antiguo sistema planetario.
Durante su fase de gigante roja,
la estrella habria destruido
algunos de sus planetas y
dejado otros cuerpos rocosos
expuestos a condiciones extre-
mas. Parte de ese material libe-
rado formé el disco de gas y
polvo que ahora rodea a la

enana blanca.

La estructura del disco es
notable por sus dos anillos de
gas separados por un espacio,
lo que sugiere que la dinamica
del sistema es mas compleja de
lo que se pensaba.

Qué podrian ser los objetos que
moldean los anillos. Los datos su-
gieren que tras la transforma-
cién de la estrella, al menos

dos cuerpos planetarios de di-

ferentes tamaios pueden haber
sobrevivido entre los restos. El
objeto méas cercano a la enana
blanca mediria apenas unos ki-
lémetros de diametro, mientras
que el mas lejano podria ser
tan grande como Plutén o
incluso la Luna.

Lo que se sabe sobre planetas y
enanas blancas. El destino de los
sistemas planetarios tras la
muerte de sus estrellas es
objeto de estudio desde hace
anos. Se han descubierto miles
de planetas fuera del sistema
solar, la mayoria orbitando es-
trellas que eventualmente se
convertiran en gigantes rojas y
luego en enanas blancas. En la
fase de gigante roja, los plane-
tas cercanos suelen ser engulli-
dos por la estrella, mientras

que los mas lejanos pueden so-

brevivir y permanecer en
orbita.
Algunas enanas blancas

muestran rastros de material
rocoso en sus atmoésferas o en
discos de escombros, lo que se
interpreta como restos de pla-
netas destruidos. Reciente-
mente, se detecté un candidato
a planeta gigante transitando la
enana blanca WD 1856+534,
con un tamafo similar al de
Tapiter y una masa maxima de
14 veces la de este planeta. Este
hallazgo indica que los plane-
tas gigantes pueden sobrevivir
en Orbitas cercanas a enanas
blancas sin ser destruidos, y
motiva la busqueda de planetas
mas pequefios en estos siste-
mas. Fuentes: Wired; Nature (2020), via

PubMed.

Versién web, fuentes y actualizaciones:
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Detectan malware infostealer
que usa IA para perfilar victimas

REDACCION

Investigadores de Cisco Talos
han identificado un nuevo tipo
de malware infostealer, deno-
minado Volta-Autodoxer, que
utiliza inteligencia artificial
para perfilar y seleccionar au-
tomaticamente a sus victimas
de mayor valor. El malware re-
copila informacién personal y
credenciales de los dispositivos
infectados y luego emplea
modelos de lenguaje para ana-
lizar los datos y elaborar un ex-
pediente detallado de cada ob-
jetivo.

Volta-Autodoxer representa
una evolucién en el uso de inte-
ligencia artificial dentro del
software malicioso, ya que
permite a los atacantes identifi-
car rapidamente a los usuarios
mas valiosos y maximizar el
uso de la informacién robada
antes de que pierda utilidad.

Cémo funciona Volta-Autodoxer.
El malware Volta-Autodoxer se
infiltra en los sistemas a través
de software falso y esta dise-
flado para robar nombres de
usuario, contrasefas, tokens de
autenticaciéon, cookies, datos
de tarjetas de crédito y mas.
También busca sesiones activas
en plataformas como Discord,
Telegram, Steam y Roblox, asi
como frases semilla de mone-
deros de criptomonedas.

Después de una primera re-
coleccion de datos, realiza un
analisis mas profundo, acce-
diendo a cuentas centrales
como Gmail para obtener infor-
macién adicional sobre la ubi-
cacién, héabitos y compras del
usuario, utilizando datos de

servicios como UberEats y
DoorDash.

El papel de la inteligencia
Egra
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artificial en el ataque. Una vez
reunida la informacién, Volta-
Autodoxer la envia a modelos
de lenguaje a través del servi-
cio OpenRouter. El modelo
principal es Claude Opus 4.6 de
Anthropic, pero el malware
tiene alternativas programadas
en caso de que el modelo
rechace la solicitud, como
Moonshot AI Kimi K2 y Google
Gemini 2.5 Flash.

El malware utiliza una ins-
truccidon de 240 palabras para
que el modelo de IA actte
como un analista forense, gene-
rando un resumen ejecutivo
del objetivo, evaluando su
valor y su nivel de seguridad
operativa. El andlisis puede
incluir conexiones entre datos,
como comprobar si la contra-
sefia de Wi-Fi coincide con el
apellido del usuario.

Alcance y sofisticacion del
malware. Volta-Autodoxer esta
disefiado para ser vendido a di-
ferentes atacantes y no estd
vinculado a un solo grupo.
Aunque sus capacidades tradi-
cionales ya son avanzadas, la
integracién de IA permite que
atacantes con menor experien-
cia accedan a técnicas sofistica-
das de andlisis y priorizacién
de victimas.

Investigadores
vado que otros grupos de
hackers, operando en varios
idiomas, también estan utili-
zando herramientas de IA para
tareas de codificaciéon y anali-
sis de datos robados, lo que
indica una tendencia creciente
en el uso de inteligencia artifi-
cial en ciberataques a nivel
global. Fuentes: Wired.

han obser-

Version web, fuentes y actualizaciones:
] columnadigital.com/detectan-malware-infostealer-usa-ia-perf...

Swift reingresara a la atmosfera
alrededor del 6 de noviembre
de 2026, segun estimaciones

El telescopio espacial Swift de
la NASA, tras casi 22 afios de
operacién, caera a la Tierra sin
control alrededor del viernes 6
de noviembre de 2026, segun
estimaciones de la Fuerza Es-
pacial de Estados Unidos. La
mayor parte del observatorio,
de aproximadamente 1,500 ki-
logramos, se desintegrara
durante su reingreso a la at-
mosfera, pero algunos frag-
mentos resistentes podrian al-
canzar la superficie terrestre.

Qué se sabe del reingreso y la
zona de riesgo. La Fuerza Espa-
cial de Estados Unidos man-
tiene una vigilancia constante
sobre la trayectoria del Swift
para alertar sobre riesgos po-
tenciales en caso de que frag-
mentos sobrevivan al rein-
greso.

Hasta el momento, no existe
una fecha ni lugar exactos para
la caida de los restos, ya que
factores como la actividad solar
pueden modificar la trayectoria
y acelerar el descenso.

El intento fallido de rescate y el
final de la misiéon. La NASA con-
traté6 a la empresa estadouni-
dense Katalyst Space Technolo-
gies para intentar rescatar el te-
lescopio Swift mediante una
nave robdtica llamada LINK,
equipada con tres brazos meca-
nicos. El objetivo era acoplarse
al observatorio y elevarlo a una
orbita mas segura, prolon-
gando su vida ttil.

LINK fue lanzada el 3 de julio

E]

Continua en la pagina 26

de 2026, pero problemas técni-
cos en su sistema de propul-
sién y orientacién impidieron
que se acercara a menos de 12 a
15 kilémetros del telescopio.
Finalmente, la misién fue can-
celada y la nave LINK se desin-
tegré en la atmosfera en sep-
tiembre de 2026, dejando a
Swift sin posibilidad de recibir
el impulso necesario para
evitar su reingreso.

El legado cientifico del telescopio
Swift. El telescopio Swift fue
lanzado el 20 de noviembre de
2004 con la misién principal de
detectar y estudiar estallidos
de rayos gamma, las explosio-
nes mas potentes del universo.
Disefiado para una misién
inicial de dos afios, Swift oper6
durante casi 22 aflos, su-
perando ampliamente las ex-
pectativas de la comunidad
cientifica.

Durante su vida util, Swift
observo mas de 2,000 estallidos
de rayos gamma, 1,400 explo-
siones de supernovas, monito-
re6 galaxias activas, estudi6
cometas, asteroides y agujeros
negros, y contribuyo a cerca de
7,000 publicaciones cientificas.
Su capacidad de respuesta
rapida permitié a otros telesco-
pios espaciales y terrestres in-
vestigar fenémenos cdsmicos
en tiempo real.

Qué medidas se
tomando ante el reingreso. La
Fuerza Espacial de Estados

estan

,Q%ﬁ columnadigital.com/swift-reingresara-atmosfera-alrededor-6-...
Elrie
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Swift reingresara a la atmoésfera alrededor del
6 de noviembre de 2026, segiin estimaciones

Swift reingresara a la atmésfera alrededor del 6
de noviembre de 2026, segiin estimaciones

Cronologia

@ 20 denoviembre de
2004

@ 3dejuliode 2026
@ septiembre de 2026

@ 20deoctubrede
2026

@ 6denoviembre de
2026 (estimado)

Fuentes: NASA; El Heraldo de México.

Lanzamiento del telescopio Swift al espacio

INFOGRAFIA: COLUMNA DIGITAL CON DATOS DE NASA, EL HERALDO DE MEXICO

Lanzamiento de la nave LINK para intentar rescatar a Swift
La nave LINK se desintegra en la atmdsfera tras fallar el rescate

Swift realiza su Ultima observacion cientifica

Reingreso del telescopio Swift a la atmdsfera terrestre

Columna Digital

La NASA y la Fuerza Espacial de Estados Unidos monitorean el descenso del
telescopio Swift, cuyo reingreso sin control se estima para alrededor del 6 de
noviembre de 2026; México estd en la franja de posible reingreso.

REDACCION

Unidos y la NASA mantienen un monitoreo constante del descenso del telescopio Swift, con el obje-
tivo de precisar la zona y el momento de la caida de posibles fragmentos.

Hasta ahora, las previsiones indican que la probabilidad de que restos impacten areas habitadas es
baja, pero la vigilancia se mantendra hasta que el reingreso se complete.

Qué significa para México. México se encuentra dentro de la franja de posible reingreso de fragmen-
tos del telescopio Swift, junto con otras regiones de América Latina, Africa, Asia y Oceania. La vigi-
lancia especial sobre la trayectoria busca anticipar cualquier riesgo para la poblacién y emitir aler-

tas si fuera necesario.

Versiones de los hechos:

» Fecha exacta del reingreso
del telescopio Swift: El teles-
copio podria reingresar a la
atmosfera alrededor del
viernes 6 de noviembre de
2026; Se prevé que el disposi-
tivo se precipite sin control
hacia la Tierra el préximo
viernes 6 de noviembre -0 al-
rededor de ese dia-; No se
conoce la fecha exacta de la
reentrada, sélo que sera en
"las préximas semanas'

{Qué es el telescopio espacial
Swift y cual ha sido su misién?. El
telescopio Swift es un observa-
torio espacial lanzado por la
NASA en 2004 para detectar y
estudiar estallidos de rayos
gamma, supernovas y otros fe-
némenos coésmicos. Durante
casi 22 afos, realizé mas de

HHE

EN CIFRAS

2,000 observaciones de rayos
gamma y 1,400 de supernovas,
ademéas de estudiar cometas,
asteroides y agujeros negros,
contribuyendo a miles de pu-
blicaciones cientificas.

¢Cuando y dénde podria caer el
telescopio Swift en la Tierra?. Se
espera que el telescopio Swift
reingrese a la atmdosfera terres-
tre alrededor del 6 de noviem-
bre de 2026, aunque la fecha
exacta puede variar. La zona de
posible caida de fragmentos
incluye Africa, Australia, India,
el sudeste asiatico, Centroamé-
rica y Sudamérica, por lo que
México esta dentro del area
bajo vigilancia.

{Qué riesgos representa la caida
del telescopio Swift para México y
América Latina?. La mayor parte
del telescopio se desintegrara

Version web, fuentes y actualizaciones:
1;}% columnadigital.com/swift-reingresara-atmosfera-alrededor-6-...
i

al entrar en la atmdsfera, pero
algunos fragmentos resistentes
podrian alcanzar la superficie.
Aunque la probabilidad de que
caigan en zonas habitadas es
baja, México y América Latina
estan dentro de la franja de
posible reingreso, por lo que
las autoridades mantienen vigi-
lancia para emitir alertas si
fuera necesario.

¢{Qué medidas se estdn tomando
para monitorear la trayectoria del
telescopio?. La Fuerza Espacial
de Estados Unidos y la NASA
vigilan de manera constante la
trayectoria y el descenso del
Swift. Si se detecta algin riesgo
para zonas pobladas, se emiti-
ran alertas oportunas a las au-
toridades correspondientes.

Fuentes: Gobierno de Estados Unidos; El Heraldo
de México; El Mundo; ABC; El Financiero.

1.000 millones
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La microbiota intestinal influye
en el sueio, segun estudios

REDACCION

ts Method Innovations

Important Discoveries

- -

ting, unsocial organisms causingdiseases

:microbes that built up stable network structures &
ith host/environmentin a variety of ways

neresearch leading to the One Health concept that
ctionof all areas of life through their respective
microbiota

1857 cultivation based approaches

1988 fluorescence-in situ-hybridization

1993 quantitative real-time PCR

2005 next-generationsequencing

|
2008/9 third-generation sequencing |

1670 Microscopy

1911 fluorescence microscopy || cycle-of-life)
1911 mass spectrometry |

1931-38 electron & scanning-
transmission microscopy

1670 discovery of microorganisms (Anthony van Leuwenhook “Father of Microbiology”
1729 classification of plants and fungi (Pier Antonio Micheli)

1796 firstvaccination (Edward Jenner)

1837 yeast in alcoholic fermentation (Charles C. de la Tour, Friedrich T. Kitzung and Th
1857-1855 Pasterisation, fermentation, vaccine againstrabies (Louis Pasteur)

1875 foundation for bacteriological taxonomy (Ferdinand Cohn)

1884 RobertKochs’ postulates

1888-begin of microbial ecology by Sergei Winogradsky (nitrification, nitrogen-fixation,

1892 tobacco-mosaik-virusextraction from leafs (Dmitril. Ivanovski and Martinus Beije
1922 chemolithotrophy (Sergei Winogradsky)

1904 the rhizosphere concept (Lorenz Hiltner)

1928 transformation of the genetic information to their offsprings (Frederick Griffith)
1928 discovery of antibiotics (Alexander Fleming)

1944 DNA as carrier of genetic information (Oswald Avery, Colin MacLeod, Maclyn Mc!

1946 ‘sexual reproduction” of bacteria (Joshua Lederberg and Edward Tatum)
1953 3D-double-helixstructure (James Watson and Francis Crick )

1969 in situ Hybridization |
1970s HPLC |

1975 DNA array/colony hybridization

1977 Sanger sequencing ‘
and molecular fingerprinting ‘
1983 PCR technique

1995 first Gy f H

1970 central dogma of molecular biology (Francis Crick)

1977 discovery of Archaea (Carl Woese and George E. Fox) and first full genome sequei
1982 discovery of prions (StanleyB. Prusiner)

1991 theoryof the holobiont (Eugene Rosenbergand llana Zilber-Rosenberg)
1993 discovery of the complex structures of biofilms (Hans-Curt Flemming)

hilis infl

1995 full-cyle rRNA approach

|
|
|

(John C. Venter and colleagues)

2005 HMP: Human Microbiome Project

2008 TerraGenome: Reference Soil Metagenome Project

l 2010 EarthMicrobiome Project

microbiome research. FOTO: GABRIELE BERG, DARIA RYBAKOVA AND 33 OTH / WIKIMEDIA, CC BY-SA 4.0

Diversos estudios cientificos
han encontrado que la micro-
biota intestinal, el conjunto de
microorganismos que habita
en el tracto digestivo, tiene un
papel importante en la regula-
ci6on del suefio y su calidad. In-
vestigaciones recientes sugie-
ren que ciertas bacterias intes-
tinales pueden estar asociadas
con la duracién del suefio, el
cronotipo y problemas como el
insomnio o los ronquidos.

Aunque los expertos advier-
ten que aun no se puede
afirmar que modificar la micro-
biota cure trastornos del sueiio,
los hallazgos refuerzan la im-
portancia de mantener un
equilibrio bacteriano diverso y
de adoptar habitos saludables
para favorecer tanto el des-
canso como la salud intestinal.

Qué revelan los estudios sobre
microbiota y suefio. Por ejemplo,
una mayor presencia de los
géneros bacterianos Lachnos-
piraceae UCG004 y Odoribacter
se asoci6é con una mayor dura-
cién del suefio, mientras que el
orden Selenomonadales y la
clase Negativicutes se vincula-
ron con mayor riesgo de in-
somnio. Ademas, se encontra-
ron bacterias relacionadas con
el cronotipo nocturno y con la
tendencia a roncar.

Las investigaciones también
muestran que la relacién entre
microbiota y suefio es bidirec-
cional: dormir mal puede
alterar la composicién bacte-
riana del intestino, y los
cambios en la microbiota
pueden influir en los patrones
de sueflo. Los mecanismos im-
plicados incluyen rutas meta-
bolicas, inmunoldgicas y neu-
ronales que forman parte del
eje microbiota-intestino-
cerebro.

Lo que dicen los expertos sobre
el vinculo. Especialistas en gas-
troenterologia y neurogastro-

enterologia coinciden en que la
microbiota intestinal cumple
funciones clave en la defensa
del organismo, la digestion, la
produccién de vitaminas y la
regulacién inmunolégica.
Segun la doctora Mercedes Ric-
ciuti, "sueflo, estrés, intestino,
microbiota y habitos de vida
forman parte de un sistema in-
terconectado".

Ricciuti advierte que, si bien
los estudios recientes muestran
asociaciones entre microbiota
y suefio, ain no es posible
afirmar que modificar una bac-
teria especifica cure el insom-
nio o mejore directamente el
descanso. Los expertos consi-
deran que los avances en este
campo podrian llevar en el
futuro a tratamientos persona-
lizados basados en la micro-
biota, pero subrayan que el
equilibrio bacteriano depende
también de factores como el
estrés, la alimentacién y la
calidad del suefio.

Habitos que favorecen una
microbiota saludable. Mantener
una dieta variada y rica en
fibra, reducir el consumo de ul-
traprocesados y evitar el
exceso de azucares y grasas sa-
turadas son recomendaciones
frecuentes para cuidar la mi-
crobiota intestinal. Consumir
frutas, verduras, legumbres y
alimentos fermentados puede
favorecer la diversidad bacte-
riana, lo que a su vez podria
tener efectos positivos sobre el
suefio.

Los expertos también sugie-
ren mantener horarios regula-
res de sueflo, reducir el estrés y
realizar actividad fisica mode-
rada como parte de un enfoque
integral para mejorar tanto la
salud intestinal como la calidad
del descanso.

Beneficios de un buen descanso
para el intestino. Dormir bien
ayuda a mantener la integridad

= 2 Version web, fuentes y actualizaciones:
ok columnadigital.com/microbiota-intestinal-influye-sueno-estu...
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Calvicie: la pastilla que hizo crecer el pelo a hombres en Pég.2
ensayos, y lo que falta para que llegue
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Descubren via biologica oculta que

impulsa el colesterol alto

Cientificos identifican un nuevo mecanismo en el

higado que dificulta la eliminacién del colesterol LDL
y prueban un farmaco experimental para bloquearlo.
Un equipo de investigadores de la Universidad de...

de la barrera intestinal y a
regular procesos inflamatorios,
lo que puede prevenir altera-
ciones en la microbiota y pro-
blemas digestivos. La falta de
suefio, en cambio, puede au-
mentar la permeabilidad intes-
tinal y favorecer procesos infla-
matorios, creando un circulo
vicioso entre mal descanso y
salud digestiva.

Cuidar el suefio y la micro-
biota es una estrategia que
puede contribuir al bienestar
general, aunque los expertos
insisten en que aun se investiga
el alcance y la direccién exacta
de estos efectos.

{Como afecta la microbiota
intestinal al suefio?. Estudios re-
cientes muestran que ciertas
bacterias intestinales pueden
influir en la duracién del
suefio, el cronotipo y proble-
mas como insomnio o ronqui-
dos, a través del eje microbiota-
intestino-cerebro.

¢Qué habitos ayudan a mejorar la
microbiota intestinal para dormir
mejor?. Mantener una dieta rica
en fibra, consumir alimentos
fermentados, evitar ultraproce-
sados, reducir el estrés y
dormir en horarios regulares
son habitos recomendados
para favorecer una microbiota
saludable.

¢{Qué alimentos favorecen una
microbiota saludable?. Frutas,
verduras, legumbres, cereales
integrales y alimentos fermen-
tados como yogur o kéfir
ayudan a mantener la diversi-
dad bacteriana en el intestino.

¢Cudles son los beneficios de un
buen descanso para la salud
intestinal?. Dormir bien ayuda a
mantener la barrera intestinal,
regula la inflamacién y pre-
viene alteraciones en la micro-
biota, lo que puede mejorar la
salud digestiva. Fuentes: Gobierno de
Estados Unidos; Infobae; Sleep medicine reviews

(2022), via PubMed.

EN BREVE - SALUD

Seis habitos diarios que
ayudan a reducir el
riesgo de cancery
demencia

La nutricionista Federica
Amati recomienda seis pilares
diarios, desde la alimentacion
hasta las relaciones sociales,...
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Por qué el cuerpo recupera peso tras
perderlo: el punto de ajuste corporal

( Pasar hambre durante una semana no es la

respuesta»

Peminda Cabandugama

Cita recogida por Infobae.

INFOGRAF[A: COLUMNA DIGITAL CON DATOS DE INFOBAE

erder peso suele ser solo
P el primer paso: el verda-

dero reto para muchas
personas es evitar que los
kilos perdidos regresen con
el tiempo. Este fendmeno
tiene explicacién en los me-
canismos biolégicos que el
cuerpo activa para conservar
un rango de peso conside-
rado estable, conocido como
el punto de ajuste corporal.

La teoria del punto de
ajuste ayuda a entender por
qué las soluciones rapidas
para bajar de peso rara vez
ofrecen beneficios duraderos
y por qué el organismo
tiende a recuperar el peso
perdido tras una dieta es-
tricta.

Qué es el punto de ajuste
corporal. El punto de ajuste
corporal se refiere a un
rango de peso que el orga-
nismo busca mantener de
manera estable a lo largo del
tiempo. Segun la endocriné-
loga Peminda Cabandugama,
este rango no es una cifra
exacta, sino un margen en el
que una persona puede subir
o bajar algunos kilos sin que
eso implique un cambio sus-
tancial en su tendencia habi-
tual.

El cuerpo procura la ho-
meostasis, es decir, un equi-
librio interno que permite
conservar condiciones esta-
bles, incluido el peso.
Cuando se produce una re-
ducciéon  significativa de
peso, el organismo puede

0]

activar seflales para volver a
ese rango habitual, lo que di-
ficulta mantener la pérdida.

Por qué el cuerpo recupera el
peso perdido. Al perder peso
mediante dietas restrictivas,
el cuerpo responde acti-
vando mecanismos biolégi-
cos que favorecen la recupe-
racion del peso anterior.
Entre estos mecanismos se
encuentran cambios hormo-
nales y metabdlicos que au-
mentan el apetito y disminu-
yen el gasto energético.

Estudios en animales han
mostrado que la eficiencia
energética en el musculo es-
quelético puede aumentar
tras la pérdida de peso, lo
que reduce el gasto de
energia y facilita la recupe-
racion del peso perdido una
vez que se interrumpe el tra-
tamiento o la dieta.

Como mantener el peso
perdido a largo plazo. Para sos-
tener la pérdida de peso, los
especialistas recomiendan
evitar restricciones extremas
y optar por una alimentaciéon
nutritiva y sostenible. Ca-
bandugama sugiere que una
dieta como la mediterranea
puede ser una opcidn,
siempre adaptada a las nece-
sidades individuales.

La actividad fisica regular,
que combine ejercicios aero6-
bicos y de fuerza, ayuda a
fortalecer el cuerpo y a man-
tener un metabolismo efi-
ciente. Ademas, el manejo
del estrés y un descanso ade-

*  Version web, fuentes y actualizaciones:
I 5 columnadigital.com/cuerpo-recupera-peso-perderlo-punto-ajus...
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cuado (dormir entre siete y
ocho horas por noche)
pueden favorecer la estabili-
dad del peso.

En algunos casos, el acom-
pafiamiento profesional y el
uso de medicamentos como
los agonistas del receptor
GLP-1 pueden formar parte
del tratamiento, siempre
bajo supervisién médica.

Factores  biolégicos que
influyen en la recuperacion del
peso. Factores genéticos, hor-
monales, el nivel de activi-
dad fisica, el estrés y el des-
canso también influyen en la
tendencia del cuerpo a
volver al peso previo.

En el caso de la obesidad,
la acumulaci6n de grasa cor-
poral responde a un desequi-
librio entre las calorias con-
sumidas y las gastadas, pero
también pueden intervenir
medicamentos, condiciones
médicas, la genética y otros
factores individuales.

Qué significa para México. En
México, donde la obesidad y
el sobrepeso afectan a una
parte importante de la pobla-
cién, comprender el punto
de ajuste corporal puede
ayudar a quienes buscan
perder peso a adoptar estra-
tegias mas sostenibles y rea-
listas. Saber que el cuerpo
tiende a recuperar el peso
perdido debido a mecanis-
mos bioldgicos permite pla-
nificar cambios de héabitos a
largo plazo y buscar apoyo
profesional cuando sea nece-

El cuerpo humano tiende
a mantener un rango de
peso estable, lo que
dificulta sostener la
pérdida de peso a largo
plazo debido a
mecanismos bioldgicos
que favorecen la
recuperacion del

peso perdido.

REDACCION

sario.

{Qué es el punto de ajuste en
el peso corporal?. Es un rango
de peso que el cuerpo busca
mantener estable, activando
mecanismos biolégicos para
conservarlo. No es una cifra
exacta, sino un margen en el
que el organismo se siente
comodo.

¢Por qué el cuerpo recupera el
peso perdido después de una
dieta?. El cuerpo responde a
la pérdida de peso con meca-
nismos que aumentan el
apetito y disminuyen el gasto
energético, favoreciendo la
recuperacion del peso ante-
rior, especialmente tras
dietas muy restrictivas.

{Como puedo mantener el
peso perdido a largo plazo?. Se
recomienda adoptar una ali-
mentacién nutritiva y soste-
nible, realizar actividad
fisica regular, manejar el
estrés, dormir bien y, en
algunos casos, contar con
apoyo profesional o trata-
miento médico.

¢{Qué mecanismos bioldgicos
influyen en la recuperacion del
peso?. Factores como la gené-
tica, las hormonas, el meta-
bolismo, el nivel de actividad
fisica, el estrés y el descanso
influyen en la tendencia del
cuerpo a recuperar el peso
perdido.

(Biblioteca Nacional de Medicina de EE; Obesity

Fuentes: Infobae; MedlinePlus

(Silver Spring, Md.) (2025), via PubMed.

Habitos diarios que alteran el cortisol
en hombres y su impacto en la salud

REDACCION

El cortisol es una hormona fun-
damental en el cuerpo mascu-
lino, involucrada en el metabo-
lismo, la respuesta inflamato-
ria, los ciclos de suefio y la
adaptacion al estrés. Sin
embargo, diversos habitos coti-
dianos pueden alterar sus
niveles y repercutir en el bien-
estar general de los hombres.
Dormir poco, vivir bajo
estrés constante, abusar de la
cafeina, consumir alcohol fre-
cuentemente, realizar ejercicio
intenso sin suficiente recupera-
cién y mantener una rutina se-
dentaria son conductas que
pueden influir negativamente
en el equilibrio del cortisol.
Como afecta el cortisol al cuerpo
masculino. Sus niveles fluctian
de manera natural a lo largo
del dia, aumentando por la
mafiana y disminuyendo por la

ElEresE
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noche para facilitar el suefo.

Cuando el cuerpo mantiene
niveles elevados de cortisol
durante periodos prolongados,
pueden presentarse alteracio-
nes en el metabolismo, dificul-
tades para dormir, fatiga, pro-
blemas de concentracién y sen-
sacion de agotamiento.

Habitos diarios que alteran los
niveles de cortisol. Dormir menos
de lo necesario o con horarios
irregulares puede alterar el
ritmo natural del cortisol, lo
que se traduce en mayor can-
sancio y dificultades para con-
centrarse. El estrés constante,
derivado de preocupaciones la-
borales, conflictos personales o
sobrecarga de responsabilida-
des, también puede mantener
activados los mecanismos bio-
légicos relacionados con el cor-
tisol.

columnadigital.com/habitos-diarios-alteran-cortisol-hombres...

El consumo excesivo de
cafeina, especialmente en la
tarde o noche, puede interferir
en el descanso y modificar pro-
cesos hormonales, mientras
que el alcohol frecuente afecta
los ciclos normales del suefio y
la recuperacién nocturna.

Realizar ejercicio demasiado
intenso sin  respetar los
tiempos de recuperacion puede
convertirse en una fuente adi-
cional de estrés para el orga-
nismo, dificultando la recupe-
racion y el equilibrio hormo-
nal. Por otro lado, llevar una
rutina sedentaria y desorde-
nada, con pocas horas de acti-
vidad fisica y horarios inesta-
bles, también puede influir ne-
gativamente en los niveles de
cortisol y el bienestar general.

Consecuencias  del  cortisol
elevado en la salud masculina. El

sindrome de Cushing es un
trastorno hormonal que ocurre
cuando el cuerpo tiene dema-
siado cortisol durante un
periodo prolongado. Sus sinto-
mas incluyen aumento de peso,
especialmente en el abdomen y
la parte superior del cuerpo,
cara redonda, debilidad mus-
cular, presion arterial alta,
glucosa elevada, fatiga intensa
y aparicién facil de moretones.

Aunque el sindrome de
Cushing es poco frecuente y
suele estar relacionado con el
uso prolongado de medicamen-
tos corticoides o la presencia
de tumores, niveles elevados de
cortisol por habitos cotidianos
pueden generar fatiga, dificul-
tades para dormir y problemas
de concentracién.

SALUD

Un aceite con acido oleanolico
frena el dano renal en diabéticos
tipo 2, segun un estudio en Espafia

REDACCION

Un nuevo estudio realizado en
Espafia indica que un aceite
funcional enriquecido con
acido oleandlico puede frenar
el dafio renal en pacientes con
diabetes tipo 2, en compara-
cién con el aceite de oliva con-
vencional. El ensayo, publi-
cado en la revista Diabetes,
Obesity and  Metabolism,
observo los efectos en 97 perso-
nas durante 12 meses, junto a
su tratamiento habitual para la
diabetes.

El producto, disefiado para
aumentar la presencia de acido
oleandlico en la sangre, mostré
que puede ralentizar la caida
del filtrado glomerular esti-
mado, el principal indicador de
la funcién renal, y evitar el
aumento del cociente albu-
mina/creatinina en orina, dos
marcadores clave del deterioro
renal.

Qué es el acido oleanélico y como
actia. El 4cido oleandlico es un
triterpeno presente de forma
natural en la cuticula de la
aceituna y en la hoja del olivo,
aunque solo una pequefia parte
llega al aceite durante su elabo-
racion tradicional. En el
estudio, los investigadores di-
seflaron un aceite enriquecido
que actia como vehiculo para
este compuesto, facilitando su
llegada a la sangre.

El mecanismo de accién
parece estar relacionado con la
reduccién del estrés oxidativo y
de los productos daiinos que
se generan por el aumento de
azlicar en sangre en personas
con diabetes, lo que contribuye
a proteger la funciéon renal.

Resultados del estudio en
pacientes con diabetes tipo 2. El
ensayo clinico incluy6 a 97 pa-
cientes con diabetes tipo 2 que,
durante 12 meses, tomaron el
aceite enriquecido junto a su
medicaciéon habitual. Al com-
parar con el grupo que consu-
mié aceite de oliva convencio-
nal, se observd que el aceite en-
riquecido freno la caida del fil-
trado glomerular estimado y
evitd el aumento del cociente
albumina/creatinina en orina.

Sin embargo, el efecto pro-
tector solo se detecté en pa-
cientes que ya presentaban un
cierto grado de deterioro renal;
en aquellos con funcién renal
completamente normal, las di-
ferencias no fueron significati-
vas. Los autores del estudio ad-
vierten que se trata de un
trabajo generador de hipdtesis
V que se requieren ensayos mas
amplios antes de sacar conclu-
siones clinicas definitivas.

Aceite enriquecido vs.
convencional. El aceite de oliva
convencional, presente en
muchas cocinas, también ha
mostrado beneficios para la
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salud renal, como se observd
en el macroestudio CORDIO-
PREYV, donde una dieta medite-
rrédnea rica en aceite de oliva
virgen extra ayudo a frenar la
caida del filtrado renal, espe-
cialmente en diabéticos con fil-
trado levemente reducido.

Sin embargo, el aceite enri-
quecido con acido oleandlico
contiene una concentraciéon
mucho mayor de este triter-
peno, lo que permite un efecto
mas directo sobre los mecanis-
mos de proteccion renal en
personas con diabetes tipo 2.

Limitaciones y préximos pasos
en la investigacion. El ensayo
clinico fue disefiado original-
mente para medir el control
glucémico y no la funcién
renal, por lo que los propios
autores advierten que los resul-
tados deben interpretarse con
cautela. Seflalan la necesidad
de realizar estudios mas
grandes y especificos para con-
firmar la relevancia clinica del
aceite enriquecido.

En investigaciones previas,
como el estudio PREDIABOLE
de 2019, el mismo grupo ya
habia observado una reducciéon
del 55% en el riesgo de desarro-
llar diabetes en pacientes pre-
diabéticos que consumieron el
aceite enriquecido. Ensayos en
modelos animales de la Univer-
sidad de Malaga en 2024
también confirmaron el poten-
cial de los aceites ricos en tri-
terpenoides para reducir el
dafio renal y el estrés oxidativo.

{Qué es el acido oleandlico y
cémo ayuda a los diabéticos?. El
acido oleandlico es un com-
puesto natural presente en la
aceituna y la hoja del olivo. En
el estudio, un aceite enrique-
cido con este triterpeno ayudé
a frenar el deterioro renal en
personas con diabetes tipo 2,
probablemente al reducir el
estrés oxidativo.

¢Por qué el aceite enriquecido es

mejor que el aceite de
supermercado para la diabetes?. El
aceite enriquecido contiene

una dosis mucho mayor de
acido oleandlico que el aceite
de oliva convencional, lo que
permite un efecto protector
mas marcado sobre la funcién
renal en diabéticos tipo 2,
segun el estudio.

i{Como puede este aceite
prevenir el dafio renal en pacientes
con diabetes?. El aceite enrique-
cido parece reducir el estrés
oxidativo y limitar los produc-
tos daflinos generados por el
exceso de azucar en sangre, lo
que ayuda a frenar el deterioro
de la funcién renal en personas
con diabetes tipo 2. Fuentes: Xataka;
American journal of nephrology (2017), via
PubMed.

Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/aceite-acido-oleanolico-frena-dano-renal...

Diez alimentos recomendados para
fortalecer los huesos al envejecer

La alimentacién juega un papel
clave en la salud de los huesos
a medida que se envejece,
segun recomendaciones de or-
ganismos internacionales y es-
pecialistas en nutriciéon. Diez
alimentos, junto con habitos
como la actividad fisica y la
prevencién de caidas, pueden
contribuir a mantener la es-
tructura 6sea y muscular en
adultos mayores.

[E]irmars =]
» Continda en la pagina 28

La Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) y la Fundacién
Internacional de Osteoporosis
(IOF) sefialan que el calcio, la
vitamina D y las proteinas son
nutrientes centrales para la
salud 6sea, mientras que facto-
res como la inactividad, bajo
peso corporal, consumo de
tabaco y alcohol aumentan el
riesgo de fracturas por fragili-
dad.

columnadigital.com/diez-alimentos-recomendados-fortalecer-h...
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Diez alimentos recomendados para
fortalecer los huesos al envejecer

Diez alimentos recomendados para fortalecer los
huesos al envejecer

Cifras clave

276 a 300
miligramos

calcio por taza de leche

Fuente: Infobae.

156 miligramos

magnesio por 28 gramos de
semillas de calabaza
tostadas

INFOGRAF[A: COLUMNA DIGITAL CON DATOS DE INFOBAE

349 miligramos

calcio por taza de jugo
de naranja fortificado

Columna Digital

Expertos destacan la importancia del calcio, vitamina D y proteinas, junto
con actividad fisica y prevencion de caidas, para mantener la salud dsea en

adultos mayores.
REDACCION

Los 10 alimentos clave para la salud ésea. Entre los alimentos recomendados para fortalecer los
huesos se encuentran la leche, el yogur griego y los lacteos fermentados como el queso y el kéfir, de-
bido a su aporte de calcio y proteinas. Una taza de leche puede aportar entre 276 y 300 miligramos de
calcio, mientras que el yogur griego ofrece entre 200 y 310 miligramos por taza.

Las sardinas en conserva con espinas comestibles contienen aproximadamente 325 miligramos de
calcio por porcién de 85 gramos, ademas de proteinas, vitamina D y omega-3. El salmon, especial-
mente en conserva con espinas, también aporta calcio, vitamina D y proteinas.

El tofu fortificado con calcio puede contener entre 200 y 400 miligramos de calcio por porcién y
aporta isoflavonas de soja, que segiin ensayos controlados podrian proteger o mejorar de forma mo-

desta la densidad mineral ésea en columna lumbar y cuello femoral.

Las semillas de calabaza, con 156 miligramos de magnesio por 28 gramos, contribuyen a la

formaciéon de los huesos. Las
verduras de hoja como el
berro, brécoli, hojas de
mostaza, bok choy y col rizada
son fuentes vegetales de calcio,
y algunas presentan una absor-
cién comparable o superior a la
de los lacteos. La col rizada,
ademas, aporta vitamina K, ne-
cesaria para la mineralizacién
Osea.

El jugo de naranja fortificado
suma 349 miligramos de calcio
por taza, mientras que los ce-
reales listos para comer fortifi-
cados pueden aportar cerca del
10% del valor diario de vita-
mina D. Consumir estos cerea-
les con leche incrementa la
presencia de nutrientes rele-
vantes para la salud 6sea.

Nutrientes esenciales y factores
de riesgo. El calcio y la vitamina
D son los principales nutrien-
tes para la salud de los huesos,
segun la IOF y la OMS. El calcio
forma parte de la estructura
mineral ésea, mientras que la
vitamina D facilita su absor-
cién. Las proteinas también
son relevantes para preservar
la masa muscular y reducir el
riesgo de caidas en edades
avanzadas.

Otros nutrientes como el
magnesio, el fésforo, el zinc, las
grasas saludables y la vitamina
K también participan en la for-
macién y mantenimiento de los
huesos.

MedlinePlus sefiala que la os-
teoporosis puede desarrollarse
cuando la densidad mineral
6sea y la masa 6sea disminu-
yen, y que la dieta baja en
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calcio, vitamina D o proteinas
incrementa el riesgo de esta
afeccion.

La importancia de lavitaminaD y
el calcio. El consenso interna-
cional sobre la vitamina D
indica que sus niveles 6ptimos
para la salud dsea siguen en
debate, debido a diferencias en
recomendaciones y falta de es-
tandarizacion en las pruebas de
laboratorio. Sin embargo, la ad-
ministracién oral de vitamina
D es la via preferida, y el chole-
calciferol es el compuesto mas
recomendado por su seguri-
dad.

La vitamina D no solo es im-
portante para la absorcién de
calcio y la salud 6sea, sino que
investigaciones recientes ex-
ploran sus posibles beneficios
en la reduccién de incidencia
de cancer, enfermedades auto-
inmunes, eventos cardiovascu-
lares y diabetes, aunque se re-
quieren mas estudios para con-
firmar estos efectos.

Consejos practicos y prevencion.
La IOF recomienda priorizar
las fuentes dietarias de calcio
dentro de una alimentacién
equilibrada y combinarla con
ejercicio que implique carga de
peso y fortalecimiento muscu-
lar.

Evitar el tabaco y el consumo
excesivo de alcohol, asi como
mantener un peso corporal
adecuado y consultar a profe-
sionales de la salud ante sospe-
cha de osteoporosis, son
medidas preventivas clave. La
prevencion de caidas también
es fundamental para reducir el

Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/diez-alimentos-recomendados-fortalecer-h...

riesgo de fracturas en adultos
mayores.

i{Cuales son los mejores
alimentos para fortalecer los
huesos al envejecer?. Entre los
alimentos recomendados se en-
cuentran la leche, yogur griego,
lacteos fermentados, sardinas
en conserva con espinas,
salmén, tofu fortificado con
calcio, semillas de calabaza,
verduras de hoja, jugo de
naranja fortificado y cereales
listos para comer fortificados.

¢{Qué nutrientes son esenciales
para la salud ésea?. El calcio, la
vitamina D y las proteinas son
los nutrientes principales para
la salud 6sea. También partici-
pan el magnesio, fésforo, zinc,
grasas saludables y vitamina K.

i{Cémo prevenir fracturas por
fragilidad en adultos mayores?. Se
recomienda una dieta rica en
calcio y vitamina D, actividad
fisica regular, evitar el tabaco y
el consumo excesivo de
alcohol, mantener un peso ade-
cuado y prevenir caidas. Con-
sultar a un profesional de la
salud es clave ante sospecha de
osteoporosis.

{Qué papel juega la vitamina D y
el calcio en la salud de los huesos?.
La vitamina D facilita la absor-
cién del calcio, que es esencial
para la estructura mineral de
los huesos. Ambos nutrientes
son fundamentales para preve-
nir la osteoporosis y mantener
la salud 6sea.

Fuentes: Infobae; MedlinePlus (Biblioteca
Nacional de Medicina de EE; Endocrine reviews
(2024), via PubMed.

Tres mitos sobre los disruptores
endocrinos, desmontados por expertos

Los disruptores endocrinos,
sustancias quimicas capaces de
interferir con el sistema hor-
monal, generan cada vez mas
debate y preocupacidn en la so-
ciedad, especialmente ante la
proliferacién de informacion
contradictoria en internet y
redes sociales. Expertos en en-
docrinologia infantil advierten
que existen mitos persistentes

Continua en la pagina 29
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que pueden dificultar la com-
prensiéon de los verdaderos
riesgos y la toma de decisiones
informadas sobre la exposicién
a estos compuestos.

Qué son los disruptores
endocrinos. Los disruptores en-
docrinos son sustancias quimi-
cas que pueden alterar, imitar o
bloquear la accién de las hor-
monas en el organismo, afec-

columnadigital.com/tres-mitos-disruptores-endocrinos-desmon...

tando asi procesos fisioldgicos
fundamentales. Estas sustan-
cias estan presentes en nume-
rosos productos de uso coti-
diano, como plésticos, cosméti-
cos, pesticidas, productos de
limpieza y materiales de emba-
laje alimentario, asi como en el
agua potable y el aire contami-
nado. La exposicién a disrupto-
res endocrinos puede
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Habitos diarios que alteran el cortisol
en hombres y su impacto en la salud

REDACCION

Recomendaciones para regular el
cortisol. Para favorecer un
mejor equilibrio del cortisol, se
recomienda mantener horarios
regulares de sueflo, evitar el
abuso de cafeina y alcohol, al-
ternar ejercicios intensos con
jornadas mas suaves y respetar
los tiempos de descanso. Incor-
porar actividad fisica mode-
rada y pausas activas en la
rutina diaria puede aportar be-
neficios tanto fisicos como
mentales.

Dedicar tiempo a actividades
relajantes, ejercicios de respi-
racién y pausas conscientes
ayuda a gestionar el estrés y
contribuye a la regulacién del
organismo. Ante sintomas per-
sistentes o sospecha de altera-
ci6on hormonal, lo adecuado es
consultar con un profesional
EREE
% i

de la salud para una valoracién
médica y pruebas especificas.
{Como afecta el
cuerpo masculino?. El cortisol
ayuda a responder al estrés,
reduce la inflamacién, controla
la glucosa en sangre, regula el

cortisol al

metabolismo y la presién arte-
rial. Niveles elevados pueden
causar fatiga, problemas de
concentraciéon y alteraciones
metabdlicas.

:{Qué habitos diarios alteran los
niveles de cortisol?. Dormir poco
o con horarios irregulares,
vivir bajo estrés constante,
abusar de la cafeina, consumir
alcohol frecuentemente, hacer
ejercicio intenso sin descanso y
llevar una vida sedentaria
pueden alterar los niveles de
cortisol.

{Como regular el cortisol para

2 Version web, fuentes y actualizaciones:

% columnadigital.com/habitos-diarios-alteran-cortisol-hombres...
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Polifenoles en la dieta: qué dice

la ciencia sobre su papel en
la prevencion de la demencia

REDACCION

Una revision de cientos de es-
tudios cientificos sugiere que
los polifenoles, compuestos na-
turales presentes en alimentos
de origen vegetal como las
bayas, el té, el cacao, el café y el
aceite de oliva virgen extra,
podrian ayudar a mantener la
salud cerebral y reducir el
riesgo de deterioro cognitivo,
incluyendo la demencia y el
Alzheimer.

Los expertos subrayan que,
aunque los resultados son alen-
tadores, no existe suficiente
evidencia para recomendar un
alimento o nutriente especifico
como estrategia Unica para pre-
venir la demencia, y que los be-
neficios se asocian mas a patro-
nes alimentarios a largo plazo.

Qué alimentos contienen
polifenoles. Los polifenoles se
encuentran en una amplia va-
riedad de alimentos de origen
vegetal. Entre los principales
destacan las bayas, el té (espe-
cialmente el té verde), el cacao,
el café y el aceite de oliva
virgen extra. Otros alimentos
ricos en polifenoles incluyen

frutas, verduras, legumbres,
cereales integrales, frutos
secos y especias como la
curcuma.

En particular, los compues-
tos como el EGCG del té verde,
los pigmentos de las bayas, los
flavanoles del cacao y la curcu-
mina de la curcuma han sido
objeto de numerosos estudios
por sus posibles efectos benefi-
ciosos sobre la funcién cere-
bral.

Como actuian los polifenoles en
el cerebro. Estudios observacio-
nales muestran que una mayor
ingesta de flavonoides, un tipo
de polifenol, se asocia con una
mejor funcién cognitiva y
menor probabilidad de dete-
rioro cognitivo, aunque los
efectos pueden variar entre
personas debido a diferencias

en la microbiota intestinal.

Dieta recomendada para la salud
cerebral. La dieta mediterranea,
rica en verduras, frutas, legum-
bres, cereales integrales,
pescado y aceite de oliva, ha
sido especialmente destacada
por su potencial para favorecer
un envejecimiento cerebral sa-
ludable.

Otra dieta recomendada es la
dieta MIND, que combina prin-
cipios de la dieta mediterranea
y hace hincapié en las verduras
de hoja verde y las bayas, limi-
tando carne roja, mantequilla,
queso, dulces y alimentos fritos
o ultraprocesados.

Los investigadores insisten
en que no existe una dieta mila-
grosa ni un "superalimento"
capaz de prevenir la demencia
por si solo; los beneficios se ob-
tienen a través de habitos ali-
menticios saludables y varia-
dos mantenidos a largo plazo.

Beneficios  antioxidantes y
antiinflamatorios de los
polifenoles. Los polifenoles
actian como antioxidantes,
ayudando a neutralizar los ra-
dicales libres que pueden
dafiar las células cerebrales.

También tienen efectos anti-
inflamatorios, lo que puede
contribuir a reducir la inflama-
cién crénica asociada al enve-
jecimiento y a enfermedades
neurodegenerativas como el
Alzheimer.

La actividad bioldégica de
estos compuestos puede contri-
buir al buen funcionamiento
del organismo y a la salud en
general, aunque no se conside-
ran nutrientes esenciales como
las vitaminas o los minerales.

Precauciones y limites de la
evidencia. Los expertos advier-
ten que la atencién no debe
centrarse en los suplementos
dietéticos, sino en una dieta
variada rica en alimentos de
origen vegetal.

= Versién web, fuentes y actualizaciones:
: columnadigital.com/polifenoles-dieta-dice-ciencia-papel-pre...
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mejorar el suefio y reducir el
estrés?. Se recomienda mante-
regulares de
sueflo, consumir cafeina y
alcohol con moderacién, alter-
nar ejercicios intensos con des-
canso, realizar actividad fisica
moderada y practicar activida-
des relajantes como ejercicios
de respiracion.

¢{Qué consecuencias tiene el
cortisol elevado en la salud
masculina?. El cortisol elevado
puede causar fatiga, problemas
de suefio, dificultades de con-
centracién y, en casos graves
como el sindrome de Cushing,
aumento de peso, debilidad
muscular, hipertensiéon y
glucosa alta.

ner horarios

Fuentes: AS; MedlinePlus (Biblioteca Nacional de
Medicina de EE; Psychoneuroendocrinology
(2019), via PubMed.

La composiciéon de la micro-
biota intestinal varia conside-
rablemente entre personas, por
lo que los mismos alimentos
pueden no producir efectos
idénticos en todos. En el
futuro, la nutriciéon personali-
zada podria ayudar a identifi-
car quiénes se benefician mas
de una dieta rica en polifeno-
les.

{Qué alimentos contienen
polifenoles que ayudan a prevenir
la demencia?. Las bayas, el té (es-
pecialmente el verde), el cacao,
el café, el aceite de oliva virgen
extra, frutas, verduras, legum-
bres, cereales integrales, frutos
secos y especias como la
curcuma son ricos en polifeno-
les.

¢{Como actuan los polifenoles en
el cerebro para prevenir el
Alzheimer?. Actian como anti-
oxidantes y antiinflamatorios,
favoreciendo la funcién de las
células nerviosas y ayudando a
contrarrestar procesos daninos
asociados al envejecimiento ce-
rebral. Parte de sus efectos
depende de la transformacion
por la microbiota intestinal.

{Qué dieta es recomendada para
un envejecimiento cerebral
saludable?. La dieta mediterra-
nea y la dieta MIND, basadas en
alimentos de origen vegetal,
verduras de hoja verde, bayas,
pescado y aceite de oliva, son
las més recomendadas segun la
evidencia actual.

i{Cudles son los beneficios
antioxidantes y antiinflamatorios
de los polifenoles?. Ayudan a
neutralizar radicales libres y a
reducir la inflamacién croénica,
lo que puede contribuir a la
proteccién de las células cere-
brales y a la prevenciéon de en-
fermedades neurodegenerati-
Vas. Fuentes: Infosalus; Molecular nutrition
&amp; food research (2024), via PubMed.
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Tres mitos sobre los disruptores
endocrinos, desmontados por expertos

{{ Larealidad se sitda en un punto intermedio,
ni todo quimico es un enemigo, ni todo riesgo
ambiental puede eliminarse por completo.»

Diego Lépez de Lara

Cita recogida por Infosalus.
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Expertos advierten sobre la confusion en torno a los disruptores endocrinos,
aclaran sus verdaderos riesgos y desmienten creencias comunes sobre su origen, sus
efectos y la seguridad de productos etiquetados como 'sin BPA'.

REDACCION

producirse a través de la alimentacién, el contacto con objetos o el ambiente, y puede tener efectos
sobre la salud humana, especialmente en etapas sensibles como el embarazo y la infancia.

Mito 1: Solo afectan a las nifias. Una de las creencias mas extendidas es que los disruptores endocri-
nos solo afectan a las nifias, debido a la atencién publica sobre los estrégenos ambientales y fenéme-
nos como la pubertad precoz. Sin embargo, el sistema endocrino regula funciones clave tanto en mu-
jeres como en hombres, y las investigaciones han identificado efectos potenciales en ambos sexos,
como alteraciones en el desarrollo testicular, la funcidn tiroidea, la calidad espermatica, el metabo-
lismo energético y el desarrollo neurolégico. Por ello, los expertos subrayan que estas sustancias
pueden influir en una amplia variedad de sistemas fisiol6gicos, mas alla del ambito reproductivo.

Mito 2: Lo natural esta libre de disruptores endocrinos. Otra idea equivocada es pensar que todo lo

natural es seguro y esta libre de
disruptores endocrinos.
Existen sustancias naturales,
como las isoflavonas presentes
en la leche de soja o el aceite de
arbol de té, que pueden ejercer
efectos hormonales en el orga-
nismo. El arsénico, por
ejemplo, es un veneno natural
con efectos reconocidos sobre
la salud. La toxicidad de una
sustancia depende de su es-
tructura quimica, la dosis y el
contexto biolégico, y no unica-
mente de si su origen es
natural o sintético.

Mito 3: La etiqueta sin BPA
garantiza seguridad total. La eti-
queta 'BPA-Free' indica que un
producto no contiene bisfenol
A, pero no garantiza la ausen-
cia de otros compuestos con ac-
tividad hormonal similar. En
muchos casos, el BPA ha sido
sustituido por sustancias como
el BPS o el BPF, que pertenecen
a la misma familia quimica y
pueden interactuar con recep-
tores hormonales, incluidos los
estrogénicos y  tiroideos.
Ademas, los productos plasti-
cos pueden liberar microplésti-
cos o aditivos como ftalatos
durante su uso, lo que implica
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que la ausencia de BPA no es si-
nénimo de seguridad absoluta
frente a disruptores endocri-
nos.

Efectos en la salud vy
precauciones. Los disruptores
endocrinos pueden afectar la
sintesis, el transporte, el meta-
bolismo y la accién de las hor-
monas, especialmente las tiroi-
deas, lo que resulta especial-
mente relevante en el desarro-
llo cerebral durante la infancia
y el embarazo. Las personas
con deficiencia de yodo, enfer-
medades autoinmunes tiroi-
deas o ciertas mutaciones gené-
ticas pueden ser mas vulnera-
bles a estos efectos. Aunque no
es posible eliminar por com-
pleto la exposicién, los exper-
tos recomiendan tomar precau-
ciones sensatas, como reducir
el uso de plasticos, evitar calen-
tar envases plasticos, y optar
por productos con menos aditi-
vos cuando sea posible. Sin
embargo, subrayan que la regu-
lacién de la fabricacién y el
control del agua potable son
medidas clave para proteger a
la poblacién a largo plazo.

{Qué son los disruptores
endocrinos?. Son sustancias qui-

Versién web, fuentes y actualizaciones:
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Ejercicio adaptado en
osteopenia y osteoporosis:
recomendaciones y precauciones

REDACCION

Las personas con osteopenia y
osteoporosis pueden benefi-
ciarse de rutinas de ejercicio
adaptadas, que ayudan a man-
tener la fuerza 6sea y reducir el
riesgo de fracturas, segun reco-
mendaciones de organismos
internacionales y estudios re-
cientes.

La clave esta en elegir activi-
dades adecuadas a la condiciéon
fisica y el historial de cada
persona, combinando ejerci-
cios de carga, fortalecimiento
muscular y equilibrio, y evi-
tando movimientos que
puedan incrementar el riesgo
de lesion.

Ejercicios recomendados vy
frecuencia sugerida. La Funda-
cién Internacional de Osteopo-

t Contintia en la pagina 30
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rosis (IOF) y el Instituto Nacio-
nal de Artritis y Enfermedades
Musculoesqueléticas y de la
Piel (NIAMS) de Estados Unidos
recomiendan combinar ejerci-
cios de carga (realizados de pie,
con impacto contra el suelo) y
de resistencia (mover el cuerpo
0 una carga contra resistencia).
Un estudio clinico contro-
lado en mujeres posmenopau-
sicas con baja masa o6sea de-
mostré que el entrenamiento
de resistencia e impacto de alta
intensidad, bajo supervisién,
mejoré la densidad mineral
6sea y la funcién fisica sin
eventos adversos graves.
Precauciones y ejercicios a
evitar. El diagndstico de osteo-
penia u osteoporosis no

i columnadigital.com/ejercicio-adaptado-osteopenia-osteoporos...

micas que pueden alterar,
imitar o bloquear las hormonas
del organismo, afectando fun-
ciones fisiolégicas como el cre-
cimiento, el metabolismo, la
fertilidad y el desarrollo neuro-
légico.

¢Por qué no todo lo natural esta
libre de disruptores endocrinos?.
Porque existen compuestos na-
turales, como las isoflavonas de
la soja o el aceite de arbol de té,
que también pueden ejercer
efectos hormonales en el
cuerpo.

{Qué significa la etiqueta sin BPA
y es realmente segura?. La eti-
queta 'sin BPA' indica que el
producto no contiene bisfenol
A, pero puede incluir otros
compuestos similares, como
BPS o BPF, que también pueden
tener actividad hormonal.

{Como afectan los disruptores
endocrinos a la salud humana?.
Pueden alterar la funcién de las
hormonas, especialmente las
tiroideas, y afectar el desarro-
llo neurolégico, la fertilidad, el
metabolismo y otros procesos
fisioldgicos, con especial riesgo
en embarazadas e infancia.

Fuentes: Infosalus; Endocrine practice.

implica abandonar la actividad
fisica, pero si requiere ajustar
el tipo e intensidad del ejerci-
cio.

En personas con osteoporo-
sis o antecedentes de fracturas
vertebrales, se recomienda
evitar abdominales con flexién
marcada de la cintura, giros po-
tentes del tronco, movimientos
explosivos e impacto alto como
saltos.

La IOF y el NIAMS aconsejan
consultar a un profesional de la
salud antes de iniciar cualquier
programa de ejercicio si existe
baja densidad désea u otra limi-
tacién fisica, para recibir un
plan  individualizado  que
proteja la columna y minimice
riesgos.
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Un pesticida comun se asocia

con mayor riesgo de Parkinson

REDACCION

La exposicion prolongada al
pesticida clorpirifés, amplia-
mente utilizado en la agricul-
tura durante décadas, se asocia
con un riesgo mas de 2.5 veces
mayor de desarrollar enferme-
dad de Parkinson, segun un
estudio realizado por investiga-
dores de UCLA Health.

El trabajo, publicado en la
revista Molecular Neurodege-
neration, identific6 mecanis-
mos biolégicos por los cuales el
clorpirifés puede dafiar las
neuronas responsables del
control del movimiento, repro-
duciendo en modelos animales
caracteristicas clave del Par-
kinson.

Qué es el clorpirifés y su uso
actual. El clorpirifés es un in-
secticida organofosforado utili-
zado extensamente en la agri-
cultura para el control de
plagas en cultivos. Aunque su
uso residencial fue prohibido
en Estados Unidos en 2001 y las
aplicaciones agricolas recibie-
ron restricciones adicionales
en 2021, el pesticida sigue em-
pleandose en numerosos culti-
vos en ese pais y continta
siendo ampliamente aplicado
en otros paises.

Como afecta el clorpirifés al
cerebro. El estudio de UCLA
Health analizé a 829 personas
diagnosticadas con Parkinson y
824 sin la enfermedad, utili-
zando registros de aplicacién
de pesticidas y direcciones re-
sidenciales y laborales para
estimar la exposicion al clorpi-
rifés. Los resultados mostraron
que quienes estuvieron expues-
tos de forma prolongada tenian
mas de 2.5 veces el riesgo de
desarrollar Parkinson en com-
paracion con quienes no tuvie-
ron esa exposicion.

En experimentos con anima-
les, la exposicién al clorpirifés
provocé dificultades de movi-
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miento y la pérdida de neuro-
nas productoras de dopamina,
un neurotransmisor clave para
el control motor. Ademads, se
observo inflamacion cerebral y
acumulacién anormal de la
proteina alfa-sinucleina, aso-
ciada con la progresion del Par-
kinson.

Otra investigacion reporto
que la exposiciéon croénica al
clorpirifés en agua potable
caus6 pérdida de neuronas en
el cuerpo estriado de ratones y
alteraciones en proteinas como
la haptoglobina, lo que indica
efectos neurotéxicos y sistémi-
cos.

Lo que revelan los estudios sobre
el mecanismo de dafio. Los cienti-
ficos identificaron que el clor-
pirifés interfiere con la autofa-
gia, un proceso celular que
elimina proteinas dafladas y
otros desechos. Cuando este
sistema de limpieza se ve afec-
tado, las neuronas acumulan
material dafiino, lo que contri-
buye a su deterioro.

En modelos animales, res-
taurar la autofagia o eliminar la
proteina sinucleina protegi6 a
las neuronas del dafio, 1o que
sugiere que el efecto nocivo del
pesticida depende en parte de
esta via biolodgica.

Consejos y precauciones ante la
exposicion. Aunque los efectos
protectores solo se han demos-
trado en laboratorio, los inves-
tigadores seflalan la importan-
cia de identificar y reducir la
exposicién a pesticidas como el
clorpirifés, especialmente en
zonas agricolas.

El monitoreo neurolégico
podria ser relevante para per-
sonas con antecedentes de ex-
posicién prolongada, y se reco-
mienda evitar el contacto
directo con pesticidas y seguir
las indicaciones de seguridad
en ambientes agricolas.

Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/pesticida-comun-asocia-mayor-riesgo-park. ..

éQué es el clorpirifés y donde se
usa comunmente?. El clorpirifés
es un insecticida organofosfo-
rado ampliamente utilizado en
la agricultura para controlar
plagas en cultivos. Aunque su
uso residencial estd prohibido
en Estados Unidos desde 2001 y
las  aplicaciones agricolas
tienen restricciones desde
2021, sigue empleandose en
muchos cultivos y es comun en
otros paises.

{Como afecta el clorpirifés al
cerebro y aumenta el riesgo de
Parkinson?. El clorpirifés puede
interferir con la capacidad del
cerebro para eliminar protei-
nas dafadas, lo que lleva a la
acumulacion de  material
téxico y la pérdida de neuronas
productoras de dopamina,
esenciales para el control del
movimiento. Esto reproduce
caracteristicas clave de la en-
fermedad de Parkinson en
modelos animales y se asocia
con un riesgo 2.5 veces mayor
en personas expuestas.

{Qué medidas pueden tomar las
personas para reducir la exposicion
a este pesticida?. Se recomienda
evitar el contacto directo con
pesticidas, seguir las indicacio-
nes de seguridad en ambientes
agricolas y considerar el moni-
toreo neurolégico si se ha
tenido exposiciéon prolongada.
La reduccién del uso de pestici-
das y la adopcién de practicas
agricolas seguras también
pueden disminuir el riesgo.

¢Cudles son los sintomas iniciales
de la enfermedad de Parkinson?.
Los sintomas iniciales suelen
incluir temblores, rigidez mus-
cular, lentitud de movimientos
y dificultades de coordinacién.
Estos sintomas reflejan el dafio
progresivo en las neuronas res-
ponsables del control motor.

Fuentes: ScienceDaily; Toxicological sciences.

Un informe europeo advierte de
crecientes amenazas al sueno

REDACCION

Dormir bien es cada vez mas
dificil en Europa debido a una
combinacién de factores socia-
les, ambientales y tecnolégi-
cos, segun advierte un nuevo
informe de la Sociedad
Europea de Investigaciéon del
Suefio publicado en el Tournal
of Sleep Research'. El docu-
mento llama a una accién coor-
dinada para proteger la salud
del suefio, considerada un pro-
blema creciente de salud
publica en el continente.

Factores sociales y ambientales
que afectan el suefio. El informe
identifica amenazas que difi-
cultan el descanso necesario,
como el papel del cambio cli-
matico y el entorno construido,
especialmente en areas densa-
mente pobladas y viviendas de
peor calidad. Factores como la
contaminacién acustica, la luz
artificial y la mala calidad del
aire pueden afectar negativa-
mente al suefio, debilitando los
sistemas respiratorio e inmu-
nolégico. El desplazamiento
forzoso por cambio climatico o
conflictos, la pérdida de vi-
vienda estable y la pobreza
energética son factores que
pueden causar trastornos del
sueflo persistentes durante
aflos.
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Desigualdades y acceso a la
atenciéon del suefio. Ademads, la
escasez de profesionales capa-
citados en salud del suefio
puede dificultar que algunas
personas reciban la ayuda ne-
cesaria. La alfabetizaciéon en
salud y la educacién sobre el
suefio son consideradas claves
para mejorar la situacién.

Tecnologia, desinformacion y
cultura de 24 horas. Se subraya
que la informacién engafiosa o
inexacta en redes sociales y
plataformas digitales puede
influir en la percepcién del
sueflo y generar expectativas
poco realistas. Muchas tecnolo-
gias de seguimiento del suefio
requieren pruebas mas solidas
y no deben sustituir el asesora-
miento profesional individual.
La organizacion de la sociedad
moderna en torno a una
cultura de 24 horas, el trabajo
por turnos, la conectividad
constante y el uso extendido de
pantallas alteran los patrones
naturales de suefio y reducen
las oportunidades de descanso.

Recomendaciones y prioridades
para la salud del suefio. Entre las
prioridades se encuentran
mejorar la alfabetizacién en
salud del suefio mediante la
educacién publica y la forma-

columnadigital.com/informe-europeo-advierte-crecientes-amen...

cién profesional, asi como
combatir la desinformacién.
También se recomienda
regular las horas de trabajo, las
tecnologias digitales y la expo-
sicion a factores ambientales,
abordar las desigualdades es-
tructurales, ampliar la forma-
cién de personal especializado
en salud del suefio y mejorar la
vivienda, la iluminacién y los
entornos personales y labora-
les.

Por qué la salud del suefio
enfrenta nuevas amenazas. El
informe destaca que la combi-
nacién de cambio climatico,
avances tecnologicos, cambios
en la organizacién social y des-
igualdades estructurales esta
creando una 'tormenta per-
fecta' de desafios para la salud
del suefio en Europa. Estos fac-
tores, sumados a la desinfor-
macién y a la cultura de la co-
nectividad permanente, dificul-
tan cada vez mas que las perso-
nas puedan descansar adecua-
damente.

:Qué factores sociales y
ambientales afectan la calidad
del suefio?. Entre los factores
sociales y ambientales que
afectan el suefio estan el
cambio climatico, el entorno
construido, la contaminacién
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Ejercicio adaptado en

osteopenia y osteoporosis:
recomendaciones y precauciones

REDACCION

Entrenamiento de equilibrio y
prevencién de caidas. La pérdida
de fuerza, coordinacion o esta-
bilidad aumenta la probabili-
dad de caidas, un factor central
en las fracturas en personas
con huesos fragiles.

Se recomienda practicar
ejercicios de equilibrio con
apoyo cercano, como una silla
o pared, especialmente si hay
inseguridad al mantenerse de
pie. Movimientos como estoca-
das, ascensos a un escaldn,
caminar hacia atras o trasladar
el peso de un pie al otro ayudan
a fortalecer los musculos esta-
bilizadores.

La progresion debe ser
gradual y se debe aumentar la
dificultad solo cuando se
puedan completar mas de 10
repeticiones con facilidad.

Cuando suspender el ejercicio y
consultar. Dolor agudo, dolor
nuevo o creciente en huesos o
columna, caidas durante la ac-
tividad, pérdida de estatura o
cambios en la curvatura de la
espalda son seflales para sus-
pender el ejercicio y consultar
aun profesional de la salud.

La continuidad y la persona-
lizacién de la rutina, junto con
la supervisién profesional, son
esenciales para incorporar mo-
vimiento sin afladir riesgos evi-
tables.

{Qué tipo de ejercicio es
recomendable para personas con

osteoporosis?. Se recomienda

10
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combinar ejercicios de carga
(de pie, con impacto mode-
rado) y de fortalecimiento mus-
cular, junto con ejercicios de
equilibrio y postura. La intensi-
dad y los movimientos deben
adaptarse al diagnostico y ante-
cedentes de fracturas, evitando
actividades de alto impacto y
consultando siempre a un pro-
fesional de la salud.

{Como puedo prevenir fracturas
si tengo baja densidad ésea?. La
prevencién de fracturas
incluye mantener una rutina
de ejercicio adaptada, enfocada
en fortalecer huesos y muscu-
los, mejorar el equilibrio y la
postura, y evitar movimientos
de alto impacto o que impli-
quen flexién marcada de la
cintura o giros potentes del
tronco. Es fundamental consul-
tar a un profesional de la salud
para recibir un plan personali-
zado.

{Qué ejercicios ayudan a mejorar
el equilibrio y la postura en
personas con osteopenia?. Ejerci-
cios como estocadas, ascensos
a un escaléon, caminar hacia
atrés o trasladar el peso de un
pie al otro fortalecen los
musculos estabilizadores y
mejoran el equilibrio. Se reco-
mienda practicarlos con apoyo
cercano y aumentar la dificul-
tad de forma gradual.

Fuentes: Infobae; MedlinePlus (Biblioteca
Nacional de Medicina de EE; Journal of bone and
mineral research.

Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/ejercicio-adaptado-osteopenia-osteoporos...

97

pacientes con diabetes tipo 2 en el ensayo clinico

12 meses

duracion del tratamiento con aceite enriquecido

55%

reduccion del riesgo de desarrollar diabetes en prediabéticos

en el estudio PREDIABOLE

De «Un aceite con acido oleandlico frena el dafio renal en
diabéticos tipo 2, seglin un estudio en Espafia», pagina 27.
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Comunidades zapotecas de Oaxaca
celebran Dia de Muertos en casa

En los Valles Centrales de
Oaxaca, comunidades zapote-
cas celebraron este 1 de no-
viembre el Dia de Muertos invi-
tando a sus difuntos a regresar
a casa. En San Pablo Villa de
Mitla, la tradicion se vive prin-
cipalmente en los hogares,
donde  familias  preparan
altares y ofrendas para recibir
a quienes partieron antes.

La jornada comenzé al me-
diodia, cuando habitantes acu-
dieron al camposanto entre
cohetes, incienso y pétalos de
cempasuchil para abrir simbo-
licamente el camino de regreso
de las almas.

El ritual en el panteén y en casa.
A las 12:00 horas, los habitantes
de San Pablo Villa de Mitla acu-
dieron al pantedn para invitar a
sus difuntos a regresar, en
!Em Continua en la pagina 31
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medio de una nutrida coheteria
y el aroma de incienso. Los se-
pulcros se llenaron de color
con flores de cempasuchil,
velas y ofrendas, como frituras
y el pan de muerto tipico de la
regiom.

Después, las familias regre-
saron a sus viviendas y encen-
dieron los altares, donde colo-
caron fotografias, platillos pre-
feridos por los difuntos,
bebidas y otros objetos signifi-
cativos. Las flores guian el
camino, las velas iluminan la
llegada y el copal perfuma el
ambiente, creando un puente
simbélico entre los vivos y
quienes han partido.

Significado y permanencia
de la tradicién. La celebracién
en Mitla no se centra en el
panteon, sino en la intimidad

columnadigital.com/comunidades-zapotecas-oaxaca-celebran-di...
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Un informe europeo advierte de
crecientes amenazas al sueno

REDACCION

acustica, la luz artificial, la
mala calidad del aire, el trabajo
por turnos, la conectividad
constante y la pobreza energé-
tica.

{Como  influye el
climatico en la salud del suefio?. El
aumento de las temperaturas
nocturnas, las olas de calor
mas frecuentes y la exposicion
a temperaturas  extremas
pueden provocar trastornos del
sueilo, que a su vez pueden
derivar en problemas cardio-

cambio

vasculares, de salud mental y
apnea del suefio.

{Qué medidas se pueden tomar
para mejorar la calidad del suefio?.
El informe recomienda
mejorar la educacién sobre
salud del sueifio, combatir la
desinformacién, regular las
horas de trabajo y la exposiciéon
a factores ambientales, garanti-
zar el acceso a atencion médica
especializada y mejorar los en-
tornos personales y laborales.

Fuentes: Infosalus; BMC health services research
(2016), via PubMed.

5 Version web, fuentes y actualizaciones:
+ columnadigital.com/informe-europeo-advierte-crecientes-amen. ..

EN CIFRAS

10%

del valor diario de vitamina D

400

miligramos de calcio por porcién

De «Diez alimentos recomendados para fortalecer los huesos al

envejecer», pagina 27.
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La Orquesta Sinfénica de Yucatan
regresa a Bellas Artes bajo
la batuta de Alfonso Scarano

REDACCION

El programa incluyé el Primer
Concierto para violin de Paga-
nini, la Sinfonia de las Améri-
cas de Daniel Ayala y una selec-
cién de escenas de las suites
del ballet Romeo y Julieta de
Prokofiev, con la participacién
del violinista Kerson Leong
como solista.

El programa y sus protagonistas.
El concierto inici6 con el
Primer Concierto para violin
de Paganini, donde la OSY, diri-
gida por Scarano, acompaiid al
joven solista Kerson Leong. La
interpretacién fue destacada
tanto por el acompafiamiento
orquestal como por la ejecu-
cién de Leong, quien recibid
ovaciones y ofrecié dos piezas
adicionales: Recuerdos de la
Alhambra de Tarrega y el Largo
de la Tercera Sonata de Bach.

Recepcion y critica de la velada.
La critica destacé la labor de
Alfonso Scarano al frente de la
0SY, sefialando mejoras en dis-
ciplina y rigor desde su llegada
en enero de 2026. Sin embargo,
se mencion6é que la orquesta
aun enfrenta retos para recupe-
rar el entusiasmo y carisma en
sus interpretaciones.

El acompafiamiento de la
OSY a Kerson Leong fue consi-
derado encomiable, especial-
mente en el Adagio espressivo
del concierto de Paganini y en
la exigente cadenza de Emile
Sauret. Respecto a la Sinfonia
de las Américas, se lamento la
falta de informacién en el pro-
grama de mano y se considerd
que, salvo el segundo movi-
miento, la obra no logré cauti-
var al publico.

La OSY y su historia reciente. La
OSY ha enfrentado dificultades
en afios recientes, incluyendo
cambios de directores y falta
de apoyo institucional. Tras la
salida de Juan Carlos Lomo-
naco en 2023, un periodo inte-
rino afect6 la calidad de la
agrupacion hasta la llegada de
Scarano.

La orquesta espera regresar a
su sede original, el Teatro Pe6n
Contreras en Mérida, que per-
manece cerrado tras un incen-
dio ocurrido hace cuatro anos.
La restauracién del recinto
depende de la asignacién de re-
cursos por parte de las autori-

dades estatales. Fuentes: El Universal.

i Version web, fuentes y actualizaciones:

El Gran Desfile del Dia de
Muertos 2026 reune a mas
de 1.6 millones en CDMX

REDACCION

Més de 1.6 millones de perso-
nas, entre habitantes y turistas,
participaron este sabado en la
décima edicién del Gran

Desfile del Dia de Muertos en
Ciudad de México, que recorrid
Paseo de la Reforma hasta el
Zbcalo capitalino.

El desfile se desarrollé en un
ambiente festivo y colorido,
con la

presencia de maés de

Continta en la pagina 31

columnadigital.com/orquesta-sinfonica-yucatan-regresa-bella...

4,000 artistas, 12 carros alegori-
cos, dos globos monumentales
y comparsas de distintas regio-
nes del pais. La jefa de Go-
bierno, Clara Brugada, destacé
la importancia de la celebra-
cién como un acto para mante-
ner viva la memoria de quienes
han fallecido.

Lo que habia pasado: E112 de
octubre se informo6 sobre la

columnadigital.com/gran-desfile-dia-muertos-reune-1-6-millo...
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A 50 anos de la expulsion
de Scherer de Excélsior, la
prensay el poder en México

REDACCION

Excélsior newspaper. FOTO: PROTOPLASMAKID / WIKIMEDIA, CC BY-SA 4.0

El 8 de julio de 1976, una asam-
blea de la Cooperativa Excél-
sior culminé con la expulsion
de su director, Julio Scherer
Garcia, quien habia dirigido el
periddico desde 1968 y lo habia
convertido en un referente del
periodismo critico en México.
Este hecho, ocurrido tras cre-
cientes tensiones con el go-
bierno federal, marcé un antes
y un después en la historia de
la prensa nacional, dando pie a
nuevas formas de ejercer el pe-
riodismo y a una redefiniciéon
de la relacidn entre los medios
y el poder politico en el pais.

A medio siglo de aquel episo-
dio, académicos, periodistas e
historiadores reflexionan sobre
los cambios en la libertad de
expresion y las dinamicas de
represién y resistencia que han
caracterizado la relacién entre
la prensa y los poderes politi-
cos y facticos en México desde
entonces.

El legado de Scherer y el
Excélsior critico. E1 Excélsior diri-
gido por Julio Scherer surgid
como respuesta al movimiento
estudiantil de 1968, cuando la
relacion de complicidad entre
prensa y gobierno se fracturd
tras la matanza del 2 de
octubre. Scherer buscé que el
periddico, a través de la critica,
ayudara a sostener el sistema
politico, pero sin pensar en la
alternancia democratica.

Durante el gobierno de Luis
Echeverria, las criticas del
diario provocaron el descon-
tento presidencial, que intentd
controlar el medio primero me-
diante presiones econdmicas y
luego a través de maniobras po-
liticas internas en la coopera-
tiva, lo que finalmente derivo
en la expulsion de Scherer.

La transformacion del
periodismo tras 1976. Tras la

salida de Scherer, la prensa me-
xicana vivié6 una transforma-
ciéon. Con la creacién de la
revista Proceso, fundada por
Scherer y sus colaboradores, se
rompié la regla de que un pe-
riodista critico era automatica-
mente excluido del oficio.
Proceso, aunque pequeilo en
sus inicios, comenzé a publicar
informacién y analisis que
otros medios evitaban, mar-
cando el inicio de una etapa de
mayor pluralidad y critica en
los medios.

En los afios ochenta surgie-
ron otros medios independien-
tes y criticos, como Unoma-
suno, La Jornada, El Econo-
mista y El Financiero, en un
contexto de debilitamiento del
poder del PRI y de mayor parti-
cipacién social. Este cambio se
extendié hasta la alternancia
politica y los primeros afios del
siglo XXI.

La prensa regional y el poder en
los estados. La relacién entre
prensa y poder no fue homogé-
nea en todo el pais. Segun el
historiador Benjamin T. Smith,
en los estados existi6 una
'época de oro' de periddicos re-
gionales combativos, donde la
prensa local tenia una dina-
mica propia y poco interés en
las intrigas de la capital. En las
entidades federativas, la nota
roja y la prensa policiaca
jugaron un papel importante
en la denuncia de corrupcién y
vinculos entre politicos y cri-
minales.

Smith destaca que la diferen-
cia en la relacidn entre el poder
estatal y los medios se reflejaba
en las elecciones locales, donde
el PRI mantenia el control,
pero la prensa regional tenia
mayor independencia y comba-
tividad que la prensa capita-

lina. Fuentes: El Universal.

LYY Version web, fuentes y actualizaciones:

columnadigital.com/50-anos-expulsion-scherer-excelsior-pren...
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El Gran Desfile del Dia de Muertos 2026 Comunidades zapotecas de Oaxaca celebran Dia de Muertos en casa

reune a mas de 1.6 millones en CDMX B S il e ke

REDACCION

El Gran Desfile del Dia de
Muertos 2026 retine a mas de 1.6

millones en CDMX
Cronologia

@® 31deoctubrede 2026

Se realiza la décima edicion del Gran
Desfile del Dia de Muertos en Ciudad

de México

@ 1de noviembre de 2026
Conciertos y actividades culturales
adicionales en la capital

@® 2 de noviembre de 2026

Ultimo dia para visitar la Ofrenda
Monumental y la Catrina gigante en el

Zo6calo

Fuentes: El Economista; Infobae.
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preparacion de la mega proce-
siébn de catrinas 2026, desta-
cando su enfoque en arte,
moda y sostenibilidad (Gran
desfile de catrinas 2026 en
CDMX fecha, horarios y ubica-
cion). El 31 de octubre se
reporto el inicio del desfile con
mas de 4,000 participantes y 12
carros alegdricos, asi como los
homenajes previstos a figuras
culturales (Desfile de Dia de
Muertos 2026 recorre CDMX
este 31 de octubre), (El Gran
Desfile de Dia de Muertos 2026
en CDMX: horario, ruta y ho-
menajes).

El recorrido y los protagonistas.
A lo largo de aproximadamente
ocho kilémetros, los asistentes
disfrutaron de 12 carros alegé-
ricos, figuras monumentales,
bandas musicales, danzantes y
comparsas que llenaron de
color y tradicion las calles del
centro histérico.

Entre los participantes desta-
caron agrupaciones como el
Grupo Cultural Tradicién y
Tiempo de Tlahuac, la Buhos
Marching Band de Veracruz y
el Instituto Mexicano del
Sonido. Ademas, los vestuarios
inspirados en el ajolote mexi-
cano, las flores de cempastuchil
y los disfraces de jaguar ofre-
cieron algunas de las postales
mas llamativas del evento.

Homenajes y espectaculos. La
edicién 2026 del desfile rindid
homenaje a figuras como Juan
Gabriel, a diez afios de su falle-
cimiento, el escritor Juan Rulfo
por su 50 aniversario luctuoso,
la escritora Nellie Campobello
y el cineasta Emilio 'El Indio'
Fernandez, ambos en el marco
de sus 40 aniversarios luctuo-
sos. Carros alegdricos y estruc-
turas monumentales represen-
taron estos tributos, integrando
elementos de la cultura

popular y tradiciones de diver-
sas regiones.

El evento también incluyé la
instalacién de una Ofrenda Mo-
numental en la explanada del
Zobcalo,

abierta al publico

durante 24 horas hasta el 2 de
noviembre, con la intencién de
imponer un nuevo Récord
Guinness con la Catrina de mas
de 32 metros de altura.

Ambiente, comercio y turismo.
El ambiente festivo se vio
acompafiado por una feria im-
provisada de vendedores de ar-
tesanias, tocados de flores y
mascaras, asi como puestos de
maquilladoras que transforma-
ron los rostros de los asistentes
en calaveras estilizadas por 11
dolares. Turistas de diferentes
nacionalidades, como la japo-
nesa Naomi Tomi, expresaron
su entusiasmo por vivir la ex-
periencia del Dia de Muertos
en la capital mexicana.

Las celebraciones del Dia de
Muertos en 2026 generaran be-
neficios econémicos estimados
en 53,000 millones de pesos, un
7% mas que en 2025, impulsa-
dos también por la coinciden-
cia con el Gran Premio de
México de la Férmula 1. Los vi-
sitantes gastaron en hospedaje,
comida, mercancia y trans-
porte durante el fin de semana
de festividades.

Otras actividades y agenda
cultural. Ademas del desfile, la
Ciudad de México ofrecié una
amplia agenda cultural para el
fin de semana, con conciertos y
presentaciones de  artistas
como Los  Askis, Akira
Yamaoka y Lila Downs, asi
como instalaciones abiertas en
el Zocalo. Los precios de los
boletos para estos eventos osci-
laron entre 434 y 3,224 pesos.

La Ofrenda Monumental y la
Catrina gigante permanecen
abiertas al publico hasta el 2 de
noviembre, permitiendo a los
visitantes participar en la con-
memoraciéon y el homenaje a
los difuntos.

Versiones de los hechos:

e Altura de la Catrina monu-
mental: mas de 33 metros de
altura; mas de 32 metros de
altura.

Fuentes: DW; SDP Noticias; Infobae; El
Economista.

=2 Version web, fuentes y actualizaciones:

% columnadigital.com/gran-desfile-dia-muertos-reune-1-6-millo...
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Maria Leon inicia su 'Era de villana' con
nuevo disco y mensaje de valentia
La cantante y actriz Maria Ledn lanza su etapa

musical 'Era de villana), con un disco y espectaculo
que buscan impulsar la valentia y empoderamiento...

COLUMNA DIGITAL

Comunidades zapotecas de Oaxaca celebran Dia de

Muertos en casa

Estado: Oaxaca

’Oa&aca

Mapa: Natural Earth (dominio publico). Dato: El Heraldo de México.

INFOGRAFIA: COLUMNA DIGITAL CON DATOS DE EL HERALDO DE MEXICO Y NATURAL EARTH

cultural y gastronémica de la

EYEEAE

region.

Fuentes: El Heraldo de México.

L Versi6n web, fuentes y actualizaciones:
% columnadigital.com/comunidades-zapotecas-oaxaca-celebran-di...
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Juan Carlos Torre recibe el Konex
de Brillante 2026 y reflexiona sobre
democracia y ciencias sociales

REDACCION

La ceremonia tendrd lugar en
el Salén de Actos de la Facultad
de Derecho de la Universidad
de Buenos Aires.

A sus 86 afios, Torre continuia
activo como profesor emeérito
en la Universidad Torcuato Di
Tella y es reconocido por su
extensa obra sobre la historia
social y politica argentina, asi
como por su andlisis sobre el
movimiento obrero, el sindica-
lismo y los origenes del pero-
nismo.

La vida cotidiana y la trayectoria
de Torre. Juan Carlos Torre des-
cribe su rutina diaria como una
combinacién de caminatas ma-
tutinas desde su casa en Nufez
hasta la Universidad Torcuato
Di Tella, donde lee, escribe y
conversa, actividades que
define como sus principales en-
tusiasmos. Por las noches, dis-
fruta ver series junto a su
esposa, siendo la francesa
'Lupin' la altima que le agrado,
y dedica tiempo a la lectura de
publicaciones internacionales
hasta altas horas, lo que él
mismo relata con humor: 'Por
la mafiana estoy todavia en un
clima medio zombie"

Torre se formd en Sociologia
en la Universidad de Buenos
Aires y obtuvo su doctorado en
la Ecole des Hautes Etudes en
Sciences Sociales de Paris.
Entre 1993 y 2018 dirigié la
revista Desarrollo Econémico y
ha sido distinguido con una
beca Guggenheim y el Premio
Bernardo Houssay a la Trayec-
toria Cientifica, entre otros re-
conocimientos.

Obra y repercusion publica. Su
libro 'Diario de una temporada
en el quinto piso' (Edhasa,
2021), que narra su experiencia

en el Ministerio de Economia
durante el gobierno de Raul Al-
fonsin, alcanzé notoriedad
como fenémeno editorial y de
debate publico en Argentina.
La obra fue recomendada
incluso por figuras politicas de
alto perfil y es considerada de
lectura obligatoria para la clase
dirigente argentina, trascen-
diendo el ambito académico
hacia empresarios, sindicalis-
tas y lectores no especializa-
dos.

Torre sostiene que la vigen-
cia de su libro se debe a que 'la
Argentina siempre estd dando
vueltas en torno a las mismas
dificultades.

Reflexiones sobre democracia y
ciencias sociales. En su dialogo,
Torre abordé temas de actuali-
dad politica y social. Considera
que el mundo actual no esta
peor que en décadas anteriores
y destaca la longevidad y la
mayor sensibilidad ambiental
como avances de la época.

Sobre la democracia, afirma
que su legitimidad depende del
desempefio y advierte que la
democracia se vuelve un pro-
blema solo cuando la alterna-
tiva es mejor, mencionando a
China y a las democracias ilibe-
rales como modelos que hoy
disputan esa legitimidad.

La ceremonia y el significado del
premio. El Konex de Brillante se
entrega cada diez afios y repre-
senta el maximo galardén de la
Fundacién Konex en Humani-
dades. Torre expresé que 'signi-
fica mucho, mas todavia
cuando me entero de qué se
trata, porque este premio se
otorga cada diez afios'

Infobae.

Fuentes:

i Version web, fuentes y actualizaciones:

9 columnadigital.com/juan-carlos-torre-recibe-konex-brillante. ..
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La Noche de Muertos en Michoacan llena e
panteones de color y tradicion Ei;:*

Familias de Michoacén transforman los panteones en

altares vivos la noche del 1 de noviembre, con flores,
velas y ofrendas para recibir a las animas y honrar a
sus seres queridos. La Noche de Muertos en...

12:00 horas

hora de inicio de la
invitacion a los
difuntos en San Pablo
Villa de Mitla

Columna Digital
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Mitla, Oaxaca, familias
zapotecas invitan a sus
difuntos a regresar al
hogar con rituales
ancestrales, altares y
ofrendas, manteniendo
viva la tradicién del Dia
de Muertos.

REDACCION

de los hogares, donde la memo-
ria de los antepasados se man-
tiene viva. Segun las creencias
de la comunidad, los difuntos
regresan para convivir y dis-
frutar de los alimentos junto a
sus familias, reforzando el lazo
entre generaciones.

La participacién comunitaria
es fundamental: cada familia
contribuye a preservar estas
costumbres, que se transmiten
de generacién en generacion y
forman parte de la identidad

Sasha Sokol reaparece en
el Gran Premio de México
junto a Alejandro Soberén

REDACCION

Sasha Sokol hizo una inusual
apariciéon publica este primero
de noviembre en el Autédromo
Hermanos Rodriguez durante
el Gran Premio de México,
acompafada por el empresario
Alejandro Sober6n Kuri. La
presencia de la pareja ocurre
mientras persiste la controver-
sia por la serie de ficcién sobre
Timbiriche producida por ViX,
ala que los integrantes origina-
les del grupo han manifestado
su rechazo colectivo.

Ambos caminaron por el
acceso exclusivo del Paddock
Club, en una de las escasas oca-
siones en que Sokol y Soberén
se dejan ver juntos ante la
prensa, manteniendo su habi-
tual reserva sobre su vida per-
sonal. Soberén, quien preside
el consejo de administracién de
Corporacién Interamericana de
Entretenimiento (CIE), portaba
las acreditaciones oficiales del
comité organizador.

La polémica por la serie de
Timbiriche. La reapariciéon de
Sokol se
después de que seis miembros

da tres semanas
fundadores de Timbiriche, in-
cluido ella misma, desconocie-
ran publicamente la serie pro-
ducida por ViX. En un comuni-
cado conjunto publicado el 6 de
octubre, Alix Bauer, Diego
Schoening, Mariana Garza,
Erik Rubin, Benny Ibarra y
Sasha Sokol sefialaron que no
participaron ni fueron consul-
tados sobre la realizacién de la
serie, ni autorizaron el uso de
sus nombres, voces o identida-

des.

El grupo argument6 que la
dramatizacién televisiva distor-
siona vivencias reales y puede
afectar a personas que siguen
vivas. Ademds, acordaron no
dar entrevistas individuales y
emitir solo posturas consen-
suadas entre los fundadores,
segun confirmé Benny Ibarra.

Recepcion y sefialamientos a la

B

produccién. La serie ha enfren-
tado criticas en medios y redes
sociales por presunta revicti-
mizacién de Sasha Sokol, ya
que la trama centraliza la rela-
cién entre Sokol y el productor
Luis de Llano, mostrando el
vinculo como una decisién vo-
luntaria durante la adolescen-
cia de la cantante. Comunica-
dores y usuarios han sefialado
que esto omite la diferencia de
edad y poder entre ambos.

El productor ejecutivo Pablo
Cruz afirmé que el guion se
bas6 en hechos de conoci-
miento publico para construir
una ficcién. Por su parte, la
actriz Macarena Garcia, quien
interpreta a Sokol, expresé que
entiende la inconformidad de
los musicos y asegur6 que el
elenco abord6 los personajes
con respeto.

El caso legal de Sasha Sokol
contra Luis de Llano. Sasha Sokol
denuncié publicamente a Luis
de Llano el 8 de marzo de 2022,
relatando que el productor
inici6 una relacién con ella
cuando tenia 14 afios y él 39,
mientras gestionaba su carrera
musical. La demanda civil por
dafio moral avanzé en los tribu-
nales de la Ciudad de México,
que determinaron la responsa-
bilidad de De Llano, ordenan-
dole
publica, abstenerse de declara-
ciones y pagar una indemniza-

ofrecer una disculpa

cion.

El proceso concluyé cuando
la Suprema Corte de Justicia de
la Nacién negd un amparo soli-
citado por la defensa del pro-
ductor, ratificando la condena.
El tribunal establecié que las
acciones legales derivadas de
abusos contra menores no
prescriben con el paso de los
afios. Por separado, De Llano
ha promovido recursos para
que su nombre e imagen sean
excluidos de la serie. Fuentes:

Infobae.

Versién web, fuentes y actualizaciones:
EES q columnadigital.com/sasha-sokol-reaparece-gran-premio-mexico...
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Tamaulipas honra a personajes
ilustres en Dia de Muertos

REDACCION

Tamaulipas conmemor6 el Dia
de Muertos rindiendo home-
naje a hombres y mujeres que
han dejado huella en la historia
del estado y del pais. En una
emision especial del programa
'Didlogos con Américo), el go-
bernador Américo Villarreal
Anaya destaco el legado de per-
sonajes como Pedro José
Méndez, Alberto Carrera
Torres, Marte R. Gomez,
Amalia Gonzalez Caballero y
Estefania Castafieda, resal-
tando sus contribuciones a la
vida politica, social, educativa
y cultural de México.

El mandatario aprovech6 la
ocasién para exhortar a las
nuevas generaciones a defen-
der la soberania nacional, la in-
dependencia, la libertad y los
principios democraticos, inspi-
randose en el ejemplo de
quienes forjaron la nacién.

Personajes recordados y su
legado. Durante la conmemora-
cién, el gobernador Américo
Villarreal Anaya hizo un repaso
de las aportaciones de figuras
histéricas de Tamaulipas. Entre
ellos, mencion6 al general
Pedro José Méndez, quien
murié a los 29 aflos comba-
tiendo a las fuerzas francesas
durante la intervencién extran-
jera, y cuyo ejemplo representa
el compromiso de quienes de-
fendieron la soberania nacio-
nal en momentos decisivos.

También se recordé a
Alberto Carrera Torres,
maestro rural originario de
Bustamante, quien fue autor de
una de las primeras leyes agra-
rias de México. El ingeniero
Marte R. Gomez fue destacado
por su trabajo en dos adminis-
traciones federales, en las se-
cretarias de Educacién y Ha-
cienda, y su participacion en la
conclusién de obras emblema-
ticas como el Palacio de Bellas
Artes y el Monumento a la Re-
volucién.

El homenaje incluyé a las
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educadoras Amalia Gonzalez
Caballero y Estefania Casta-
fieda, quienes lograron trascen-
der en una época de limitadas
oportunidades para las
mujeres, gracias a sus aporta-
ciones intelectuales y educati-
vas.

El lWamado a la juventud
tamaulipeca. A partir del legado
de estos personajes, Américo
Villarreal Anaya convocd a las
nuevas generaciones a mante-
ner la defensa de la soberania,
la independencia, la libertad y
los principios democraticos.
Subray6 que, aunque las cir-
cunstancias histéricas han
cambiado, los jévenes de hoy
cuentan con herramientas
cientificas, tecnolégicas y edu-
cativas que pueden aprovechar
para contribuir al desarrollo
nacional sin perder de vista sus
raices.

El gobernador vinculé Ila
defensa de los principios de-
mocraticos con la construccién
de una sociedad mas justa.

Significado de la tradicion y
memoria familiar. El Dia de
Muertos fue resaltado como
una tradiciéon arraigada en la
cultura mexicana, que permite
recordar a quienes han falle-
cido y reconocer sus aportacio-
nes a las comunidades y al
pais. El gobernador enfatizé la
importancia de tener presentes
y agradecer a los fieles difuntos
por lo que legaron.

Donde y cémo se realizé la
conmemoracién. La emisién es-
pecial del programa 'Didlogos
con Américo, dedicada al Dia
de Muertos y a la memoria de
personajes ilustres de Tamauli-
pas, fue transmitida a través
del Sistema Estatal de Radio y
Television  Tamaulipas. El
evento tuvo lugar en Ciudad
Victoria, capital del estado, y
formé parte de las actividades
oficiales para conmemorar la
fecha. Fuentes: El Universal; La Razén de

México.

Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/tamaulipas-honra-personajes-ilustres-dia. ..

Mario Vilau encabeza la
temporada taurina 2026 en Espaiia

REDACCION

La temporada taurina 2026 en
Espafia termind este 1 de no-
viembre con la final de la Liga
Nacional de Novilladas en San-
lacar de Barrameda. Mario
Vilau, novillero catalan de 20
afios, lideré el escalafén tras
participar en 41 festejos, una
cifra que no se registraba desde
2008.

Vilau, originario de Hospita-
let de Llobregat, destaca por
proceder de una localidad cata-
lana donde no se celebran co-
rridas de toros desde hace 15
afios.

El recorrido de Mario Vilau y el
escalafén. Mario Vilau encabez6
el escalafén de novilleros en la
temporada 2026 con 41 festejos,
la cifra méas alta desde los 45
paseillos de Rubén Pinar en
2008.

Su liderazgo es considerado
poco comun por su origen
catalan, ya que en Catalufla no
se celebran corridas de toros
desde hace 15 afos.

En el siglo XXI, otros noville-
ros extranjeros han liderado el

COLUMNA DIGITAL

escalafén, como el mexicano
Antonio Bricio en 2000 y los ve-
nezolanos Manolo Vanegas en
2016 y Jesus Enrique Colombo
en 2017.

La final en Sanliicar y el cierre de
temporada. Este evento marco el
cierre del calendario taurino en
Espafia y reuni6 a los noville-
ros mas destacados del afio,
consolidando la posicion de
Vilau como lider del escalafon.

Trayectorias de los lideres de
novilleros. La experiencia
muestra que liderar el escala-
féon de novilleros no asegura
una carrera destacada como
matador. De los lideres desde el
afio 2000, solo Ginés Marin y
Marco Pérez han alcanzado el
top 10 de matadores en tempo-
radas posteriores.

Algunos lideres han tenido
trayectorias discretas o incluso
tragicas, como Victor Barrio,
quien fallecié por una cornada
en 2016, y Manolo Vanegas, que
no volvié a vestirse de luces
tras una grave cogida en 2018.

Fuentes: ABC.

y Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/mario-vilau-encabeza-temporada-taurina-2...
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Romeo + Juliet de Baz Luhrmann
cumple 30 anos: suimpacto y legado

REDACCION

b
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Mexico City. FOTO: CARLOS VALENZUELA / WIKIMEDIA, CC BY-SA 4.0

La pelicula Romeo + Juliet, diri-
gida por Baz Luhrmann,
celebra su 30 aniversario esta
semana, consolidada como una
de las adaptaciones mas influ-
yentes de la obra de Shakes-
peare en la cultura popular.
Con su estreno en 1996, la cinta
revolucion6 la manera en que
las nuevas generaciones se
acercan al clasico literario, fu-
sionando el verso original con
una estética noventera vi-
brante y escenarios urbanos de
México.

La producciéon, protagoni-
zada por Leonardo DiCaprio y
Claire Danes, trasladé la rivali-
dad de las familias Montesco y
Capuleto a un entorno de
bandas rivales, utilizando loca-
ciones reales en la Ciudad de
México y Veracruz, y marcando
un antes y un después en la re-
presentacion de Shakespeare
en el cine.

La obra, el elenco y la vision de
Luhrmann. Romeo + Juliet se dis-
tingue por mantener el verso
elisabetano de Shakespeare
mientras lo inserta en un con-
texto contemporaneo, con una
narrativa visual frenética y ma-
ximalista. Baz Luhrmann,
junto a la disefiadora de vestua-
rio Catherine Martin, recred
una Verona playera y urbana,
filmando en la Iglesia del Inma-
culado Corazén de Maria y el
Palacio de Chapultepec en la
Ciudad de México, asi como en
Boca del Rio, Veracruz.

El elenco encabezado por
Leonardo DiCaprio y Claire
Danes fue clave para conectar
con el publico juvenil, mos-
trando emociones intensas y
una energia que defini6 la peli-
cula como un retrato de la ob-
sesion adolescente. La inter-
pretacién de Danes, entonces
de 17 afios, ha sido especial-
mente reconocida por su au-
tenticidad y sensibilidad.

Recepcion y legado cultural.
Aunque en su estreno fue criti-
cada por su estilo visual consi-
derado 'vulgar' y 'estridente!, la
pelicula atrajo a grandes au-
diencias y recaud6é mas de 147
millones de ddlares con un pre-
supuesto de 14.5 millones. Su
banda sonora, con artistas
como The Cardigans, Radio-
head y Garbage, se convirti6 en
un elemento icoénico de la
época.

Romeo + Juliet es recordada
como una puerta de entrada a
Shakespeare para estudiantes y
jovenes, y ha influido en adap-
taciones modernas como 10
Things I Hate About You, Easy
A y She’s the Man. Su estética
ha inspirado incluso puestas en
escena recientes en Broadway.

Dénde ver la pelicula
actualmente. Romeo + Juliet esta
disponible en plataformas de
streaming como Hulu y HBO
Max en Estados Unidos, y en
Disney+ en Reino Unido y Aus-

tralia. Fuentes: The Guardian.

=
T Versién web, fuentes y actualizaciones:

o - columnadigital.com/romeo-juliet-baz-luhrmann-cumple-30-anos...
R
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Premian a 113 artesanos de
Michoacan en la Noche de Muertos

REDACCION

Un total de 113 artesanas y ar-
tesanos de Michoacan fueron
reconocidos con premios que
suman un millén de pesos
durante la ediciéon 57 del Con-
curso Estatal de Artesanias, ce-
lebrada en el marco de la
Noche de Muertos en Patz-
cuaro. El gobernador Alfredo
Ramirez Bedolla encabezd la
entrega simbdlica de los
premios, destacando la partici-
pacién de mil 149 creadores
que registraron mil 982 piezas
provenientes de distintas regio-
nes del estado.

Las artesanias premiadas,
que abarcan 16 ramas tradicio-
nales, permaneceran en exhibi-
cién y venta en el Centro Cultu-
ral Antiguo Colegio Jesuita de
Patzcuaro hasta el 2 de noviem-
bre, como parte de las activida-
des que cada afio atraen a visi-
tantes nacionales y extranjeros
a Michoacan.

Lo que habia pasado: Crea-
doras y creadores de Puebla y
Michoacan obtuvieron multi-
ples galardones en el Gran
Premio Nacional de Arte
Popular 2026, resaltando la pre-
=, #10}

% Continda en la pagina 33

servacion de técnicas ancestra-
les y la diversidad cultural de
ambas entidades. (Artesanas y
artesanos de Puebla y Michoa-
can destacan en el Gran Premio
Nacional de Arte Popular 2026)

Las obras y los galardonados.
Entre los 113 premiados, Carlos
Ulises Correa Saez recibid el
maximo galardén, denominado
'Teresa Davalos', por la creacién
de un gaban de 21 colores
tejido en lana blanca y lino, ela-
borado en telar de pedal y
teflido con pigmentos natura-
les como cempasuchil, grana
cochinilla, cascara de nuez y
afiil.

Las piezas inscritas repre-
sentan la diversidad de técni-
cas y materiales que caracteri-
zan la artesania michoacana,
con participaciéon de maestras
y maestros de las siete regiones
del estado.

La entrega y los apoyos
institucionales. Sonia Santos
Garza, directora general del
Fondo Nacional para el
Fomento de las Artesanias
(Fonart), informé que entre
2025y 2026 la Federacién

columnadigital.com/premian-113-artesanos-michoacan-noche-mu...
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Fallece Miquel Navarro, escultor
clave de la Nueva Escultura Espaiola

REDACCION

Mislata city. FOTO: BEMOZ ZZ / WIKIMEDIA, CCO

El escultor Miquel Navarro,
nacido en Mislata, Valencia en
1945, fallecié este domingo a
los 81 afios en su localidad
natal, tras una larga enferme-
dad. Navarro fue una figura
central de la Nueva Escultura
Espafiola y uno de los artistas
contemporaneos mas influyen-
tes de Espaiia, reconocido por
su innovador lenguaje esculté-
rico y su capacidad para trans-
formar el espacio urbano en
arte.

Premio Nacional de Artes
Plasticas en 1986 y miembro de
la Real Academia de Bellas
Artes de San Fernando,
Navarro deja un legado inter-
nacional, con obras expuestas
en museos de primer nivel y es-
culturas publicas icénicas en
varias ciudades.

El legado artistico de Miquel
Navarro. Su obra se caracteriza
por la creacién de ciudades es-
cultdricas, conjuntos modula-
res que evocan paisajes
urbanos y exploran la relacién
entre escultura y arquitectura.
La primera de estas 'ciudades'
surgi6 en 1973-1974 y fue ex-
puesta en el Colegio de Arqui-
tectos de Valencia. Navarro
emple6 materiales como barro,
hierro, acero, aluminio, plomo,
zinc, terracota, vidrio, piedra,
yeso y madera en sus composi-
ciones, que fusionan el mundo
agricola e industrial y reflejan
la complejidad del espacio ha-
bitado.

Sus piezas forman parte de
las colecciones permanentes de
museos como el Solomon R.
Guggenheim  Museum de
Nueva York, el Guggenheim de
Bilbao, el Centre Pompidou de
Paris, el Museo Reina Sofia de
Madrid y el Instituto Valen-
ciano de Arte Moderno (IVAM),
que conserva mas de 600 de sus
obras. Navarro también fue re-
conocido por el disefio de esce-
nografias teatrales y por inter-
venciones en espacios histori-
cos, como su serie 'Territori
huma'

Obra publica y reconocimiento
internacional. El reconocimiento
internacional de Navarro se
consolidé en 1980 con su parti-
cipaciéon en la exposiciéon co-
lectiva 'New images from Spain'
en el Museo Solomon R. Gug-
genheim de Nueva York. A
partir de entonces, sus escultu-
ras monumentales y fuentes
publicas se instalaron en espa-

cios urbanos de Valencia, Bar-
celona, Zaragoza, Bruselas y
Madrid. Entre sus obras mas
populares destacan 'La Pantera
Rosa' y 'El Parotet' en Valencia,
asi como 'Fraternitat' en Barce-
lona y 'Boca de luna' en Bruse-
las.

Mislata y la Casa Taller: su
vinculo vital. La relacion de
Miquel Navarro con Mislata fue
constante a lo largo de su vida
y obra. En los aflos ochenta, ad-
quirié6 un antiguo almacén en
el barrio de la Moreria para
transformarlo en su taller, ac-
tualmente sede de la Fundacid
Miquel Navarro. En 2026,
Navarro vio realizado su deseo
de abrir la Casa Taller en su lo-
calidad natal, un espacio dedi-
cado a la conservacion, exhibi-
ci6én y difusion de su legado ar-
tistico. El Ayuntamiento de
Mislata ha decretado tres dias
de luto y ha destacado la huella
imborrable que deja el escultor
en la ciudad y en la cultura va-
lenciana.

El artista residia en el mismo
barrio donde nacid, cerca de la
huerta
entorno

valenciana, y su

influyé  profunda-
mente en su obra, especial-
mente en la recreacién de pai-
sajes urbanos y rurales.

Homenajes y despedida. El
Ayuntamiento de  Mislata
expresé sus condolencias a la
familia de Navarro y lo defini6é
como 'una figura clave' de la lo-
calidad por la influencia de su
Casa Taller y 'su legado artis-
tico

La despedida de Miquel
Navarro tendra lugar este lunes
en su museo de Mislata, donde
se instalara una capilla ar-
diente junto a sus obras, y pos-
teriormente sera enterrado en
el cementerio de Siete Aguas
junto a su madre. Ademas, el
Museo Arqueolégico Nacional
acogera a partir del 10 de di-
ciembre la exposicidon péstuma
'La ciudad que late bajo las
ruinas, donde se presentard
una de sus ultimas creaciones,
'La ciudad roja, construida en
hierro.

Versiones de los hechos:

e El numero exacto de obras
de Navarro en el IVAM: El
IVAM guarda mas de 600 de
sus obras; E1 IVAM guarda
maés de 600 obras suyas.

Fuentes: El Mundo; El Pais; elDiario.es; La
Vanguardia.

Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/fallece-miquel-navarro-escultor-clave-nu...
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Premian a 113 artesanos de
Michoacan en la Noche de Muertos

REDACCION

destiné mas de 9 millones de
pesos a Michoacan mediante
2,678 apoyos para capacitacion,
produccién, comercializacion,
concursos y acopio de piezas.
Exhibicién y venta de las piezas.
Esta muestra forma parte de las
celebraciones de Noche de
Muertos, una tradicién que
reune a visitantes nacionales y
extranjeros en distintos muni-
cipios de Michoacan cada afio.
Presencia y acompafiamiento en

= %
£ 3
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la ceremonia. En la entrega sim-
bdlica de los premios estuvie-
ron presentes autoridades esta-
tales, municipales y federales,
asi como representantes de la
Unién Estatal de Artesanos de
Michoacan, la Secretaria de
Cultura y la Secretaria de
Turismo, junto a maestras y
maestros artesanos de todo el
estado.

Fuentes: El Universal; El Economista.

[ SE
Versi6n web, fuentes y actualizaciones:

columnadigital.com/premian-113-artesanos-michoacan-noche-mu...

Mas de 2 mil devotos celebran
a la Santa Muerte en Mérida
con musica y caravana

REDACCION

En Mérida, Yucatan, mas de 2
mil personas se congregaron
en los alrededores del cemente-
rio de Xoclan para celebrar a la
Santa Muerte durante la noche
del 1 de noviembre y la madru-
gada del dia siguiente. La festi-
vidad incluyé musica, caravana
de automoviles y altares dedi-
cados a la llamada Nifia Blanca,
reuniendo a creyentes locales y
visitantes de otros estados y
paises.

El evento se desarroll6 con la
participaciéon de alrededor de
60 vehiculos decorados con
iméagenes de la Santa Muerte,
carruajes tirados por caballos y
diversas expresiones artisticas
y religiosas. La celebracién
estuvo acompaiada por la pre-
sencia de investigadores y
devotos de diferentes sectores
sociales.

La celebracion en el cementerio
de Xoclan. Desde las 9 de la
noche del 1 de noviembre y
hasta la madrugada, los segui-
dores de la Santa Muerte se
reunieron frente al cementerio
de Xoclan, donde existen san-
tuarios y altares permanentes
dedicados a esta figura. La fes-
tividad incluyé musica de ma-
riachi, banda, rap y baladas, asi
como pirotecnia, comida y
bebidas.

Entre los alimentos reparti-
dos destacaron los tacos de co-
chinita pibil, aguas frescas y
cerveza. Los asistentes encen-
dieron veladoras, portaron
imagenes religiosas y mostra-
ron tatuajes alusivos al culto,
mientras se escuchaban com-
posiciones musicales dedica-
das a la Santa Muerte.

Caravana y diversidad de
asistentes. La caravana recorrio
el sur de Mérida con unos 60
automoviles adornados con
imagenes de la Santa Muerte en
cofres, cajuelas y techos,
ademas de carruajes con

EN CIFRAS

figuras de gran tamailo.
Durante el trayecto, los partici-
pantes lanzaron consignas y se
concentraron en zonas especi-
ficas para la veneracion.

Los organizadores informa-
ron que la celebracién reunid a
personas de Mérida y de otros
estados como Puebla, Campe-
che, Quintana Roo, Ciudad de
México y Tabasco. También re-
portaron la presencia de visi-
tantes de Guatemala y Hondu-
ras, asi como de investigadores
de la UNAM, de Le6n, Guana-
juato, y una doctora de Polonia,
interesados en el fenémeno
social y religioso.

Caracteristicas y percepciones
del culto. Los creyentes defen-
dieron su devocién ante los se-
flalamientos que la relacionan
con el crimen organizado, ase-
gurando que es una practica
que no perjudica a terceros.
Sostuvieron que la presencia
de seguidores ha aumentado en
las congregaciones de Mérida.

Sefialaron que, aunque el
culto suele asociarse con secto-
res populares y comunidades
marginadas, también cuenta
con devotos entre empresarios,
politicos y personas de sectores
acomodados. Los participantes
destacaron la ausencia de una
estructura religiosa formal y la
flexibilidad en las reglas,
aunque mencionaron dos prin-
cipios: respeto hacia la figura
venerada y cumplir los com-
promisos ofrecidos a la Santa
Muerte.

Operativo de seguridad y
ambiente. El ambiente estuvo
marcado por la convivencia, la
musica y los testimonios de
personas que relataron favores
atribuidos a la Santa Muerte,
consolidando la festividad
como un evento de relevancia
para sus seguidores en la
regién. Fuentes: El Universal.

Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/2-mil-devotos-celebran-santa-muerte-meri...
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edad a la que muri6 Pedro José Méndez combatiendo a fuerzas
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Bustamante

lugar de origen de Alberto Carrera Torres

De «Tamaulipas honra a personajes ilustres en Dia de Muertos»,
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Julieta Venegas reune a mas de 12
mil en el Festival Miquixtli 2026

REDACCION

El Festival Miquixtli 2026
celebr6 su ediciéon numero 33
en Cuernavaca con un con-
cierto de Julieta Venegas que
atrajo a mas de 12 mil asisten-
tes a la Plaza General Emiliano
Zapata Salazar, en una noche
marcada por la musica y la tra-
dicion del Dia de Muertos.

La presentacion de la cantau-
tora formé parte de una carte-
lera que reune propuestas
locales y figuras reconocidas,
en un evento organizado por el
Gobierno de Morelos a través
de la Secretaria de Cultura.

El concierto y la cartelera
musical. Julieta Venegas inter-
preto algunos de sus temas mas
conocidos como “Lento”, “Algo
estd  cambiando”, “Andar
conmigo”, “Eres para mi”, "Me
voy", "Limén y sal" y "El pre-
sente", logrando que el publico
coreara sus canciones durante
la celebracion.

La noche también incluy¢ la
participaciéon de Luna Loépez,
cantante originaria de Zacate-
pec y finalista de México Canta,
quien sumoé presencia local al
evento.

Festival Miquixtli: tradicion y
diversidad. El Festival Miquixtli
2026, bajo el lema “Caminos
que nos unen”, continda hasta
el 01 de noviembre con alrede-
dor de 150 actividades progra-
madas en Cuernavaca, Te-
poztldn, Cuautla, Puente de

CULTURA

Ixtla y Zacualpan de Amilpas.

Veracruz es el estado invi-
tado de esta edicion, que ofrece
conciertos, ofrendas, danza y
actividades para infancias,
ademas de un monumental
desfile en el Centro Histérico
de Cuernavaca, donde partici-
paron mil 200 personas ante 15
mil asistentes.

Desfile y expresiones culturales.
El desfile inaugural recorrio las
calles del centro con letras mo-
numentales de Miquixtli y el
carro alegdrico del colibri azul,
simbolo de este afio, adornado
con cempastchil, flores y mari-
posas.

Participaron guerreros
aguila y jaguares, concheros,
mujeres xochicalcas, el contin-
gente afromorelense, bailari-
nes del Centro Morelense de las
Artes, bandas de viento, alebri-
jes y personajes histdricos,
mostrando la diversidad cultu-
ral del estado.

Autoridades y presencia estatal.
En el desfile estuvieron presen-
tes la gobernadora Margarita
Gonzalez Saravia y Maria
X6chitl Molina Gonzalez, secre-
taria de Cultura de Veracruz.

El evento es organizado por
la Secretaria de Cultura de
Morelos y busca resaltar las
raices y expresiones culturales
tanto locales como invitadas.

Fuentes: El Universal.

H Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/julieta-venegas-reune-12-mil-festival-mi...

Gongalo M. Tavares recibe el
Premio Formentor 2026 y advierte
sobre la inteligencia artificial

REDACCION
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Gongalo M. Tavares. FOTO: HREINN GUDLAUGSSON / WIKIMEDIA, CC BY-SA 4.0

En su discurso, Tavares advir-
ti6 sobre los peligros que la in-
teligencia artificial representa
para el pensamiento y la creati-
vidad humanos, y defendié el
papel central del lenguaje en la
vida democratica.

Durante la rueda de prensa
previa a la entrega del galar-
doén, Tavares comparti6 sus re-
flexiones sobre la literatura, la
tecnologia y la sociedad con-
temporanea, subrayando que el
mal dominio del lenguaje y la
dependencia de la inteligencia
artificial pueden marginar a los
ciudadanos de la democracia.

El discurso de Tavares en
Formentor. En la ceremonia de
entrega del Premio Formentor
2026, Goncalo M. Tavares pro-
nuncié un discurso en el que
abordd la relacién entre el len-
guaje, la literatura y la demo-
cracia. El escritor destacd que
"la cuestién lingiiistica es una
cuestién democratica" y defen-
dié que la literatura no es solo
un asunto de bibliotecas, sino
también de participacién en la
vida publica.

Tavares argumentd que el

Continua en la pagina 34

mal dominio del

lenguaje
puede expulsar a los ciudada-
nos de la democracia, compa-
rando esta situacién con la

pobreza  material:  ";Quién
puede participar de la vida
publica si tiene hambre y solo
puede pensar en buscar ali-
mento para sus hijos? ¢Quién
puede participar de la vida
publica si no tiene palabras, si
no tiene pensamiento, si no en-
tiende?".

Critica a la inteligencia artificial
y la tecnologia. El autor portu-
gués expresd su escepticismo
ante el auge de la inteligencia
artificial y la inmediatez de las
redes sociales, que, segun él,
han acelerado la pérdida de
concentracién y el vaciado del
pensamiento humano. Tavares
afirmé que "la inteligencia arti-
ficial produce tetrapléjicos arti-
ficiales" y advirti6 que delegar
la escritura o el analisis en al-
goritmos equivale a "renunciar
al ejercicio de la reflexion".

Durante la rueda de prensa,
Tavares también seflalé que el
uso excesivo del teléfono movil

columnadigital.com/goncalo-m-tavares-recibe-premio-formento...
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El Altar Monumental de Mérida
fusiona cosmogonia maya y tradicion
catdlica en el Hanal Pixan 2026

REDACCION

El Altar Monumental instalado
en la Plaza Grande de Mérida
fue el escenario principal de un
recorrido guiado este domingo,
como parte del Festival de las
Animas 2026, dedicado al
Hanal Pixan. Asistentes locales
y extranjeros participaron en la
actividad, donde conocieron el
significado de los elementos
que conforman esta ofrenda
tradicional  yucateca, que
fusiona la cosmogonia maya
con la religién catolica.

Durante el recorrido, el guia
Raul Lam explic6 como cada
objeto del altar tiene un simbo-
lismo especifico para recibir a
las animas en estas fechas,
mientras que el Ayuntamiento
de Mérida invitd a los asisten-
tes a sumar fotografias de sus
familiares fallecidos a la mesa
de ofrendas.

Lo que habia pasado: E1 1 de
noviembre de 2026 informa-
mos sobre el aumento de
precios de productos para el
altar de Hanal Pixdn en
Yucatan, como flores, espelén y
hoja de platano, durante la
temporada en la Central de
Abasto de Mérida (Precios de
productos para el altar de
Hanal Pixan suben en Yucatian
en 2026).

El altar y su simbolismo. El
Altar Monumental de la Plaza
Grande de Mérida integra ele-
mentos de la tradicién maya y
del catolicismo. Entre los
objetos destacados se encuen-
tra una cruz verde de arte sacro
con 275 afios de antigiiedad,
que ha acompaifiado la instala-
cién durante los ultimos ocho
afos. El color verde representa
a la ceiba, arbol sagrado para
los mayas, y simboliza la cone-
xi6n entre los tres niveles del
universo segun la cosmogonia
maya: la parte superior, donde
habitan 13 seflores relaciona-
dos con la luz y la vida; las
raices, donde residen nueve
sefiores  asociados
muerte y la oscuridad.

El altar también incluye sim-
bolos de la pasién de Cristo,
como el sudario de la Verodnica,
los clavos, el martillo, los alica-
tes, el corazén sangrante y los
dados, cada uno vinculado a

con la
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pasajes de la tradicién catdlica
sobre los ultimos momentos de
Jesus. De este modo, el altar
refleja el sincretismo entre las
creencias prehispanicas y las
que llegaron con la coloniza-
cién.

Las ofrendas: flores, velas y
alimentos. Durante el recorrido,
se explico el significado de los
principales elementos de la
ofrenda. Las flores simbolizan
la alegria con la que se recibe a
las 4nimas, mientras que las
velas marcan el camino hacia
los hogares. El incienso, a
través del humo, representa las
plegarias y la purificacién del
espacio. Otros componentes
como el agua, la sal y la masa
tienen un sentido especial: el
agua se ofrece a las animas tras
su largo trayecto, la sal simbo-
liza la purificacién y la masa
recuerda el origen del ser
humano segun el Popol Vuh,
donde se narra la creacién a
partir del maiz.

Participacion de la comunidad en
la ofrenda. Durante el recorrido,
los saludos y las bienvenidas se
realizaron en maya, espafiol e
inglés, aunque la explicacion
principal se desarroll6 en
espafiol. El Ayuntamiento de
Mérida invitd a los asistentes a
llevar fotografias impresas de
sus familiares fallecidos para
incorporarlas al altar, donde el
personal municipal las res-
guarda y comparte imagenes o
videos con los familiares que
asi lo solicitan, incluso si se en-
cuentran en otros paises.

Los visitantes pueden llevar
una imagen impresa para in-
corporarla al altar, donde per-
manecera junto con los recuer-
dos de otras familias.

Cuando y dénde ver el altar. El
Altar Monumental estd insta-
lado en la Plaza Grande de
Mérida como parte de las acti-
vidades del Festival de las
Animas 2026, bajo el lema 'Re-
cuerdos del Corazén'. El reco-
rrido guiado se realiz6 este
domingo, en el marco de las ce-
lebraciones del Hanal Pixan,
que coinciden con el Dia de
Muertos en México. Fuentes: Diario

de Yucatan.

Versi6on web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/altar-monumental-merida-fusiona-cosmogon...

Alfonso

Scarano

director titular de la OSY en 2026

cuatro anos

tiempo desde el incendio del Teatro Peén Contreras

De «La Orquesta Sinfénica de Yucatan regresa a Bellas Artes bajo
la batuta de Alfonso Scarano», pagina 30.
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Gongcalo M. Tavares recibe el
Premio Formentor 2026 y advierte
sobre la inteligencia artificial

REDACCION

ha comenzado a "estupidificar
a las personas" y que la inteli-
gencia artificial "martillea los
craneos y el cerebro es captu-
rado por la tonteria". Para él, el
pensamiento y el lenguaje re-
quieren un entrenamiento
constante, similar al de una
disciplina atlética o artistica.

La literatura como defensa frente
al fascismo. Tavares defendid la
literatura como espacio funda-
mental para el ejercicio del len-
guaje y la reflexién, y sostuvo
que es el lenguaje el que
protege a la sociedad frente al
fascismo. "En las democracias
la palabra tiene la potencia del
karate. En vez de aprender
defensa personal fisica, debe-
riamos aprender defensa per-
sonal lingiiistica", afirmé.

El escritor advirtié que la
pobreza del lenguaje puede
derivar en "fascismos de
pequefia dimension, pero de
gran alcance" y que la dificul-
tad y la incomprensiéon en la
lectura son esenciales para el
aprendizaje y el desarrollo inte-
lectual.

EN CIFRAS

El Premio Formentor y la obra de
Tavares. El Premio Formentor
de las Letras 2026 reconoce la
trayectoria de Gongalo M.
Tavares y lo integra en una lista
de autores que, segun él, "han
hecho su camino por su cuenta,
sin mirar quién tenian al lado".
El autor celebr6 formar parte
de una familia literaria que
lleva el lenguaje "hasta el
limite" y reivindicé el valor de
la literatura exigente.

Tavares aprovecho la ocasiéon
para mencionar su préxima
novela, El fin de Estados
Unidos de América, que llegara
préoximamente a Espaifia, y para
criticar indicadores como el
Producto Interior Bruto (PIB) al
seflalar que "un pais rico es, en
primer lugar, un pais que tiene
pobres".

Versiones de los hechos:

e Lafrase sobre lainteligen-

cia artificial y los 'tetrapléji-
cos': «La IA produce tetraplé-
jicos artificiales»; "La IA
puede crear tetrapléjicos in-
telectuales".

Fuentes: ABC; 20minutos.

Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/goncalo-m-tavares-recibe-premio-formento...
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afo del Premio Nacional de Artes Plasticas

mas de 600

obras

obras de Navarro en el IVAM

De «Fallece Miquel Navarro, escultor clave de la Nueva Escultura

Espafiola», pagina 32.
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Festival Cultural Gastronomico
Magueyero: pulque, talleres y
musica el 7 de noviembre en CDMX

REDACCION

El evento se desarrollara de
10:30 a 19:00 horas y la entrada
sera gratuita para todo el
publico.

Durante la jornada se ofrece-
ran degustaciones de pulque
natural, curados de frutas y
aguamiel, ademas de talleres,
conferencias, musica en vivo,
danza folclérica, exposiciones
y una zona gastrondmica dedi-
cada al maguey.

Degustaciones y talleres sobre el
maguey. El festival brindara ex-
periencias para conocer el
maguey y sus derivados, con
degustaciones guiadas de las
diferentes etapas de la fermen-
tacion del aguamiel y la posibi-
lidad de probar pulque natural
y curados de frutas.

Entre los talleres se encuen-
tra el de elaboraciéon de
curados, impartido por Allin L.
Reyes en dos horarios (11:00 y
15:00 horas), que requiere pre-
registro mediante el cédigo QR
del evento. También se reali-
zaré el taller 'Pinta tu guaje no
te hagas Maje, impartido por
Coconed, y una exposicion fo-
tografica titulada 'Pulquerias
de la Ciudad, que muestra la
historia y tradicién de estos es-

=
% Continua en la pagina 35
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pacios.

Programa cultural y académico.
El programa incluye presenta-
ciones, conferencias y conver-
satorios sobre la historia, las
propiedades y la importancia
ambiental del maguey. Desta-
can la conferencia 'Las propie-
dades curativas del Metl' im-
partida por Gabriel Gamez
Torres y la conferencia Tmpor-
tancia ecoldgica del maguey en
la Ciudad de México' a cargo
del bidlogo Fidel Francisco
Garcia del Valle.

Habra presentaciones de
libros como '[Que viva el
Pulque!' de Juan Escalona y 'Los
ultimos Tlachiqueros: Manual
para hacer Pulque' de David
Polo, asi como un conversato-
rio sobre la defensa del maguey
y su declaratoria como Patri-
monio Cultural Inmaterial de
la Ciudad de México.

Musica, danza y gastronomia
magueyera. La musica en vivo y
la danza folcldrica seran parte
central del festival, con presen-
taciones de Kumbia Azotacalles
y Opera Amicus, ademas de es-
pectaculos de baile de salén y
danza folclérica.

i columnadigital.com/festival-cultural-gastronomico-magueyero...
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Dulces tradicionales para Todos los
Santos en Espana: recetas y variantes

Burfiuelos, panellets, huesos de santo y otros dulces protagonizan la celebracion de Todos los Santos en Esparia, con
recetas caseras que varian segun la region y la tradicion familiar.

REDACCION

3

bufiuelos de viento. FOTO: TAMORLAN / WIKIMEDIA, CC BY 3.0

1 Dia de Todos los
E Santos, celebrado el 1 de
noviembre, estd marcado en
Espaifia por la elaboracién y
el consumo de dulces tradi-
cionales que se preparan en
hogares de todo el pais.
Entre los més destacados se
encuentran los builuelos de
viento, los panellets, los
huesos de santo, las hojuelas
y otras especialidades regio-
nales, que reunen a familias
y amigos en torno a la mesa
para compartir sabores
ligados a la memoria y la ce-

lebracion.

Las recetas varian segun la
zona y la tradicién familiar,
pero comparten el uso de in-
gredientes sencillos y técni-
cas transmitidas de genera-
cién en generaciéon. La pre-
paracion de estos dulces,
ademas de mantener viva la
cultura gastronomica,
fomenta la convivencia y el
disfrute colectivo durante
estas fechas sefialadas.

Lo que habia pasado: E1 23
de octubre de 2026 publica-
mos una recopilacion de
recetas  tradicionales 'y
caseras para Halloween y
Todos los Santos, destacando
platos y dulces tipicos como
bufiuelos, huesos de santo y
panellets que marcan el
menu en Espafia para estas
celebraciones. (Recetas tra-
dicionales y caseras para Ha-

lloween y Todos los Santos)

Bufiuelos: el clasico de Todos
los Santos. Los bufiuelos de
viento son uno de los dulces
mas emblematicos de Todos
los Santos en Espafia. Se
trata de pequeilas bolas de
masa de unos 5 centimetros
de didmetro que, tras ser
fritas en aceite, adquieren
una textura esponjosa y
ligera. Los bufiuelos pueden
rellenarse con crema paste-
lera, crema de chocolate o
nata montada, y su prepara-
cién varia segun la regiéon y
los gustos familiares. En
algunas zonas, como la Co-
munidad Valenciana,
también se elaboran bufiue-
los de calabaza, que incluyen
calabaza cocida en la masa y
se rebozan en azucar y
canela tras la fritura.

La elaboraciéon de bufiue-
los suele realizarse en casa,
aunque también es comun
encontrarlos en pastelerias
fechas. El
proceso implica mezclar in-
gredientes basicos como

durante estas

harina, huevo, leche y leva-
dura, formar las porciones y
estén

freirlas hasta que

doradas.

Panellets: el dulce cataldn de
la festividad. Los panellets son
el postre tradicional mas re-
presentativo de Catalufia
durante Todos los Santos,

Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/dulces-tradicionales-todos-santos-espana...
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aunque también se preparan
en otras regiones. La receta
clasica se basa en una masa
de almendra molida, azuicar,
clara de huevo, ralladura de
limén y boniato asado. Tras
dejar reposar la masa, se
forman pequefias piezas que
pueden decorarse con
pifiones,  guindas,
rallado, café soluble o cacao,

Ccoco

y se hornean hasta que ad-
quieren un tono dorado.

Los panellets destacan por
la variedad de sabores y pre-
sentaciones, lo que permite
adaptarlos a los gustos de
cada familia. Aunque no son
una receta especialmente
econémica debido al precio
de los pifiones y la almendra,
su elaboracién es una tradi-
cién anual que muchas fami-
lias mantienen viva.

Otros dulces tradicionales:
huesos de santo, hojuelas y mas.
Ademas de bufiuelos y pane-
llets,

tipicos de Todos los Santos

existen otros dulces

en Espafa. Los huesos de
santo son cilindros de masa
de mazapan rellenos de
yema, caracteristicos por su
forma alargada y su presen-
cia en pastelerias durante
estas fechas. Las hojuelas,
por su parte, son finas
laminas de masa frita espol-
voreadas con azucar, que se
preparan en distintas regio-
Castilla-La

nes como

Mancha.

En Extremadura, los hue-
sillos son una receta tradi-
cional que se elabora desde
Todos
Semana Santa, con una masa

los Santos hasta
que recuerda a las rosquillas
y una forma que imita un
hueso tras la fritura. La
fogassa, tipica de la Comuni-
dad Valenciana, es otro
postre asociado a la festivi-
dad, preparado especial-
mente para el 1 de noviem-

bre.

Cémo preparar bufiuelos y
panellets en casa. Para hacer
bufiuelos de viento, se

mezclan harina, huevo,

leche y levadura hasta
obtener una masa suave. Se
forman pequeiias bolas que
se frien en abundante aceite
y, una vez doradas, se
pueden rellenar con crema,
chocolate o nata al gusto. Los
bufiuelos de calabaza requie-
ren anadir calabaza cocida,
aceite y azticar a la masa
antes de freir y rebozar en

azucar y canela.

Tras reposar la masa, se
divide en porciones y se
decoran al gusto con
pifiones, coco, café o guindas
antes de hornear durante
a 180

unos 15 minutos

grados. Fuentes: gastronomiaycia.com;

ABC; Cadena SER.
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Festival Cultural Gastronomico
Magueyero: pulque, talleres y
musica el 7 de noviembre en CDMX

REDACCION

En la zona gastronémica, pro-
yectos como Mundo Pulque y
Cocina Xantico ofreceran pre-
paraciones inspiradas en ingre-
dientes y tradiciones vincula-

A

VIAJES

Turismo de Michoacan
pide denunciar abusos
en precios en Noche de
Muertos

REDACCION

Con la llegada de miles de tu-
ristas a Michoacan por la cele-
bracion de Noche de Muertos,
la Secretaria de Turismo estatal
pidi6 a los visitantes estar
atentos a posibles abusos en los
precios de hospedaje y servi-
cios, y acudir ante la Procura-
duria Federal del Consumidor
(Profeco) en caso de detectar
alguna irregularidad.

El secretario de Turismo,
Roberto Monroy Garcia, reco-
nocié que en temporadas de
alta demanda algunos presta-
dores de servicios pueden in-
tentar incrementar sus ganan-
cias, aunque asegurd que se ha
trabajado con el sector para
mantener precios razonables.

Lo que habia pasado: El 23
de octubre de 2026, la Secreta-
ria de Turismo de Michoacan
solicité a los municipios refor-
zar el control sobre la venta y
consumo de alcohol durante la
Noche de Muertos para preser-
var la tradicién y garantizar la
seguridad (Michoacan pide res-
tringir venta de alcohol en
Noche de Muertos).

Qué cambia para los turistas en
Michoacdn. La Secretaria de
Turismo de Michoacan reco-
mendo6 a los visitantes pregun-
tar desde antes cuanto tendran
que pagar por hospedaje o ser-
vicios turisticos y conservar
evidencia de lo acordado, para
evitar cobros inesperados o
abusivos.

Roberto Monroy Garcia,
titular de la dependencia, pidié
a los prestadores de servicios
respetar los precios habituales
y evitar incrementos injustifi-
cados durante la Noche de
Muertos.

Airbnb sin tope de precios en la
regiéon. Sobre los hospedajes
ofrecidos en plataformas como
Airbnb, la autoridad estatal
aclar6 que no existe una tarifa
maxima establecida para este
tipo de servicios en Michoacan.

El secretario explicé que los
propietarios pueden fijar el
precio que consideren, siempre
que este sea informado previa-
mente al usuario, y sefialé que
la principal preocupacion es
cuando el precio no se informa
con anticipacién o se modifica
después del acuerdo.

Cémo y dénde denunciar abusos
en precios. La Secretaria de
Turismo reiter6 el llamado a
presentar denuncias ante la
Profeco si se detectan abusos
en precios de hospedaje o ser-
vicios turisticos durante la
Noche de Muertos.

Ademas, existen modulos de
atencién en la regién para que
los turistas puedan reportar po-
sibles irregularidades y recibir
orientacién sobre el proceso de
denuncia.

Qué significa para México. La
noticia afecta directamente a
turistas y visitantes en Michoa-
can durante la celebracién de

Continua en la pagina 35
columnadigital.com/turismo-mi...
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das al maguey. También habra
un espacio dedicado a la medi-
cina tradicional y una activi-
dad de tarot prehispanico.

Fuentes: Directo al Paladar México.

Versién web, fuentes y actualizaciones:
¢ columnadigital.com/festival-cultural-gastronomico-magueyero...
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gluten-free bread. FOTO: BIGVAI MUHOTI / WIKIMEDIA, CC BY-SA 4.0

GASTRONOMIA

Como lograr un pan sin gluten mas tierno y estructurado
Preparar pan sin gluten tierno y con buena estructura requiere una receta especifica,

harinas y aglutinantes...
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Recetas tradicionales con castafias de Hungria, Turquia, Japon y Austria

Un ranking culinario destaca cinco recetas clasicas con castafias de Europa y Asia, con preparaciones y consejos para
aprovechar este ingrediente en postres y platillos tipicos. Las castailas se han convertido en protagonistas de la cocina
internacional, especialmente en otofio e invierno, gracias a su versatilidad en recetas dulces y saladas. Un ranking...

GASTRONOMIA

Los 12 frutos secos con mas proteina segun el USDA

El mani, las nueces negras y las almendras lideran la lista de frutos secos con mayor contenido de proteina por porcién
estandar, segun datos del Departamento de Agricultura de Estados Unidos. El Departamento de Agricultura de...

EN BREVE - GASTRONOMIA

pasta cooking techniques. FOTO: MIKE KNIEC FROM MANCHESTER, UK / WIKIMEDIA, CC BY 2.0

GASTRONOMIA

Como lograr pasta al dente y por qué importa la textura
Cocinar pasta al dente depende de controlar el tiempo de coccién y probarla para

obtener una textura firme, lo que...
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Faranda impulsa el primer hotel
'Design Hotels' en Santo Domingo

aranda, cadena hotelera
F con operaciones en Car-
tagena y otros destinos del
Caribe, impulsa la apertura
del primer hotel bajo el sello
'Design Hotels' en Republica
Dominicana. El proyecto, de-
nominado Origen, contara
suites y
ubicado en la zona colonial
de Santo Domingo, la capital
dominicana.

con 22 estara

El hotel busca posicio-
narse entre los de mayor ca-
tegoria en el casco histérico
de la ciudad, con un enfoque
de lujo relajado, dirigido a
quienes buscan experiencias
exclusivas en el Caribe.

hotel
Origen. Origen sera el primer

Caracteristicas  del

hotel en Republica Domini-

EizE
El% Continda en la pigina 36

cana bajo la marca 'Design
Hotels, con 22 suites y un
concepto de lujo relajado.
Estard situado en la zona co-
lonial de Santo Domingo,
una de las areas turisticas
mas conocidas de la capital
dominicana.

El proyecto es impulsado
por Faranda junto con Jorge
Guzman y Pedro Guerrero.
Su objetivo es convertirlo en
uno de los hoteles de mayor
categoria en el casco histé-
rico de la ciudad.

Faranda apuesta por el
segmento de lujo. Con la aper-
tura de Origen, Faranda
amplia su presencia en el
Caribe y refuerza su apuesta
por el segmento de lujo,

sumando este nuevo destino

ik 5 columnadigital.com/faranda-impulsa-primer-hotel-design-hote. ..

a su portafolio que ya
incluye operaciones en Car-
tagena y otros puntos turisti-
cos de la region.

El enfoque de lujo relajado
del hotel Origen es similar al
de otros desarrollos en Punta
Cana, lo que forma parte de
la estrategia de la cadena
para ofrecer alternativas di-
ferenciadas en destinos tu-
risticos exclusivos.

Nuevas opciones para viajeros
latinoamericanos. La llegada
de la marca 'Design Hotels' a
Santo Domingo suma una al-
ternativa para turistas mexi-
canos y
que buscan experiencias de
hospedaje de lujo en el
Caribe.

latinoamericanos

VIAJES VIENE DE LA PAGINA 35

Turismo de Michoacan
pide denunciar abusos
en precios en Noche de
Muertos

REDACCION

Noche de Muertos, quienes
deben estar atentos a posibles
abusos en precios de hospedaje
y servicios.

El exhorto de la Secretaria de
Turismo busca proteger a los
consumidores y garantizar que
la experiencia turistica no se
vea afectada por practicas abu-
sivas en una de las temporadas
mas importantes para el sector
en el estado.

{C6mo denunciar abusos en
precios durante la Noche de
Muertos en Michoacan?. La Secre-
taria de Turismo recomienda
presentar la denuncia ante la
Profeco y acudir a los médulos
de atencién instalados en la
regién para recibir orientacion.

¢{Qué hacer si Airbnb no tiene
tope de precios en Michoacan?. Los
usuarios deben revisar el
precio antes de reservar, asegu-
rarse de que esté informado
previamente y conservar evi-
dencia del acuerdo, ya que no
existe un tope de tarifa para
Airbnb en la regién.

iCuales  son los precios
razonables para hospedaje en
Michoacan durante Noche de

Muertos?. La autoridad sefiala
que se ha trabajado con el
sector para mantener precios
razonables, pero no establece
una cifra especifica; reco-
mienda preguntar y acordar el
precio antes de contratar el ser-
vicio.

(Doénde acudir en caso de
detectar irregularidades en precios
turisticos en Michoacan?. Se puede
acudir a los médulos de aten-
cién instalados por la Secreta-
ria de Turismo y presentar la
denuncia correspondiente ante
la Profeco.

Fuentes: Changoonga.

Version web, fuentes y
actualizaciones:
columnadigital.com/turismo-
michoacan-pide-denunciar-
abusos-...
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Vivencias
ciudadanas - El
ine no puede
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perder la
confianza

30 de octubre de
2026

LORENA NOYOLA
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Hablemos de
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Colonial Zone Santo Domingo. FOTO: MARIORDO (

Faranda impulsa el primer hotel 'Design Hotels' en Santo

ST A

LVERDE) / WIKIMEDIA, CC BY-SA 4.0
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{{ Elhotel Origen sera el primero en Repiiblica
Dominicana bajo la marca 'Design Hotels'y
estara situado en la zona colonial de Santo

Domingo.»

Redaccion Columna Digital

Cita recogida por columnadigital.com.
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Por qué importa en América
Latina. La apertura del
primer hotel 'Design Hotels'
en Santo Domingo repre-
senta una nueva alternativa

ESTILO

Talleres artesanales mantienen viva la
tradicion de Dia de Muertos en Puebla

1 Dia de Muertos en

Puebla se distingue por
la presencia de objetos arte-
sanales que enriquecen las
ofrendas y mantienen vivas
tradiciones transmitidas de
generacion en generacion.
Los talleres familiares de al-
fareria, dulceria y cartoneria

%, Continia en la pagina 37

COLUMNA DIGITAL

de lujo para viajeros de
América Latina, especial-
mente de México y la regioén,
interesados en destinos ex-
clusivos del Caribe.

Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/faranda-impulsa-primer-hotel-design-hote. ..

juegan un papel central en la
elaboracion de piezas como
copaleros de barro y calave-
ritas de azucar, que forman
parte esencial de la celebra-
cién.

La historia de estos oficios
revela una continuidad que
atraviesa siglos, donde el co-

¢ columnadigital.com/talleres-artesanales-mantienen-viva-trad...
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Este proyecto diversifica
la oferta hotelera en el
Caribe y puede atraer a turis-
tas latinoamericanos que
buscan experiencias diferen-

nocimiento se comparte
entre maestros, aprendices y
familias enteras, y donde
cada objeto lleva consigo la
memoria colectiva de
quienes lo crearon.

La herencia de las
calaveritas de aztcar. En el
Centro Historico de Puebla,

Domingo

Faranda lidera la

apertura del primer hotel
bajo la marca 'Design
Hotels' en Republica
Dominicana, con 22
suites en la zona colonial
de Santo Domingo.
REDACCION

Este tipo de proyectos amplia
las opciones para quienes pre-
fleren propuestas exclusivas
mas alld de los destinos tradi-
cionales como Cancun o Punta

Cana, en el entorno turistico de
la capital dominicana.

ciadas, ampliando las alter-
nativas mas alla de los desti-
nos mas visitados.

Fuentes: Reportur; columnadigital.com.

la familia Quintana ha man-
tenido la tradicion de elabo-
rar calaveritas de azicar uti-
lizando moldes de barro con
mas de cien afios de antigiie-
dad. Ernesto Quintana Reyes
contintia el legado familiar,
preparando la mezcla de
azucar y agua en cazuelas de

e
;? N LOCAL SOLAR SYSTEM
; UNDATIONG®ee

Mira la Tierra como la
vieron los astronautas.

Una visita guiada por el sistema solar en tu navegador, sin descargar nada.
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ESTILO

Michelle Salas dedica
homenaje a Silvia Pinal y
Malu por Dia de Muertos

REDACCION

Michelle Salas, modelo y em-
presaria, recordd a dos figuras
clave de su familia, Silvia Pinal
y Maria Luisa Hidalgo (Malu),
con un homenaje especial en el
marco del Dia de Muertos. La
dedicatoria incluyé mensajes
emotivos y fotografias familia-
res difundidas a través de sus
redes sociales, acompafiadas
de la cancién 'Cien afios', inter-
pretada en el pasado por Silvia
Pinal en el cine.

Michelle compartié image-
nes de su bisabuela y su tatara-
buela, expresando el carifio y la
nostalgia que siente por ambas,
asi como el consuelo de pensar
que permanecen juntas.

El homenaje y los mensajes de
Michelle Salas. Michelle Salas
publicé en sus historias de Ins-
tagram una fotografia en la que
aparecen Silvia Pinal y Maria
Luisa Hidalgo juntas, acompa-
fiada por la cancidn 'Cien afios),
tema que Silvia Pinal inter-
pret6 en varias ocasiones en el
cine, destacando su participa-
cién en la pelicula 'El inocente'
junto a Pedro Infante.

En el mensaje que acompaiio
la imagen, Michelle escribié:
"Bisa Silvia y tatarabuela Mald.
Hay ausencias que no dejan de
sentirse y amores que ni el
tiempo ni la distancia entre dos
mundos pueden borrar. Pen-
sando tanto en ustedes estos
dias, extrafidndolas siempre y
encontrandolas en tantos pe-
queilos rincones de mi vida. El
Unico consuelo que tengo es
que estan juntas".

Ademas, Michelle compartié
una segunda imagen de su bi-
sabuela, nuevamente con la

reran)

e
s

misma cancién de fondo, como
parte de este recuerdo familiar.

La historia de Maria Luisa
Hidalgo, Mald.
Hidalgo, conocida como Malg,

fue la tatarabuela de Michelle

Maria Luisa

Salas y figura fundamental en
el inicio de la dinastia Pinal.
Enfrentd circunstancias difici-
les desde joven: quedd embara-
zada a los 15 afios, dejo la
escuela y trabajé en una maris-
queria para mantener a su hija
Silvia, nacida el 12 de septiem-
bre de 1931.

Posteriormente, Mali consi-
gui6 empleo con Eva Pérez
Cano, directora de una compa-
fifa de danza, y cuando Silvia
tenia cinco afios, conocio a Luis
G. Pinal, quien le dio su ape-
llido a la nifia, que desde en-
tonces fue conocida
Silvia Pinal.

como

de Silvia Pinal:
generaciones y pérdidas. Silvia
Pinal, reconocida primera

actriz, tuvo cuatro hijos: Sylvia

La familia

Pasquel, Viridiana, Alejandra
Guzman y Luis Enrique
Guzman.
madre de

Sylvia Pasquel es
Stephanie Salas,

quien a su vez es madre de Mi-

chelle Salas y Camila Valero.

La familia ha enfrentado
varias pérdidas. Viridiana Ala-
triste muri6 a los 19 afios en un
accidente automovilistico en
octubre de 1987, y Viridiana
Margarita, hija de Sylvia
Pasquel, falleci6 a los dos afios.
Alejandra Guzman es madre de
Frida Sofia, y Luis Enrique
Guzman tiene dos hijas,
Schersa y Giordana Guzman.

Fuentes: Quién.

*ﬁ’& Version web, fuentes y actualizaciones:
%4 columnadigital.com/michelle-salas-dedica-homenaje-silvia-pi...
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tropical forests. FOTO: MIKE PRINCE / WIKIMEDIA, CC BY 2.0

ESTILO

Un estudio identifica el 13% del
planeta como zona critica parala

biodiversidad

Un analisis internacional localizd el 13% de la
superficie terrestre como zona critica para la

conservacion de la...
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Talleres artesanales mantienen viva la tradicion de Dia de Muertos en Puebla

Talleres artesanales mantienen viva la tradicion
de Dia de Muertos en Puebla

Estado: Puebla

Mapa: Natural Earth (dominio publico). Dato: Vogue México.

INFOGRAF{A: COLUMNA DIGITAL CON DATOS DE VOGUE MEXICO Y NATURAL EARTH

la vida cotidiana. José Emilio
Quintana Ramirez, padre de
Ernesto, ha transmitido estos
conocimientos a su hijo, con-
solidando una tradicién fa-
miliar en la que la muerte se
representa de manera dulce
y humana.

El arte del barro en el Barrio
de la Luz. La alfareria del
Barrio de la Luz en Puebla
tiene raices que se remontan
al siglo XVII, con la Casa de
los Alfareros fundada en
1689. Artesanos como José
Arturo Villarados Cosme

dominan el torno y el
proceso de coccién, dando
forma a copaleros de barro
que seran parte de las ofren-
das durante el Dia de
Muertos. El proceso implica
controlar la presion,
humedad y temperatura, y
requiere afos de practica
para perfeccionarse.

La Sociedad del Centro Al-
farero, presidida por Arturo
Lopez Cano, agrupa a fami-
lias que han hecho de la alfa-
reria una historia compar-
tida. Integrantes como Mara

Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/talleres-artesanales-mantienen-viva-trad...

mas de cien afios

antigliedad de los moldes
de barro usados para
calaveritas de azucar

Columna Digital

Luisa Beltran Sanchez, con
mas de una década de expe-
riencia, muestran cémo la
tradicién se adapta y se
transmite a nuevas genera-
ciones.

Ofrendas y memoria en la casa
de talavera. En la casa de tala-
vera mas antigua de Puebla,
fundada en 1824, los artesa-
nos dedican un altar a sus
compafieros y maestros fa-
llecidos, recordando las rela-
ciones y aprendizajes com-
partidos a lo largo de los
afios. La elaboracién de tala-

En Puebla, la celebracion
del Dia de Muertos se

construye en talleres
familiares donde
alfareros y artesanos
transmiten técnicas
centenarias para elaborar
copaleros, calaveritas

de azucar y figuras

de carton.
REDACCION

cobre y vertiéndola en los mol-
des que han pasado por varias
generaciones. Cada calaverita
es decorada a mano, adqui-
riendo detalles unicos que re-
flejan el trabajo artesanal y la
permanencia de una costum-
bre que une a distintas genera-
ciones.

El taller también produce figu-
ras de cartén y papel, como ca-

laveras y esqueletos con expre-
siones y posturas inspiradas en

vera es un proceso colectivo
que involucra a torneros,
pintores y trabajadores de
hornos, y cada pieza termi-
nada es el resultado de cono-
cimientos transmitidos entre

generaciones.

Durante el Dia de Muertos,
una instalacién especial
reine ceramica y arte

efimero, como tapetes de
gravilla de marmol, aserrin y
sal, mostrando la colabora-
cién entre diferentes oficios
en la celebracion.

Fuentes: Vogue México.
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Precios de productos para el altar
de Hanal Pixan suben en Yucatan

en 2026

-

Hanal Pixan altar. FOTO: JUAN MANUEL ARANA RAVELL / WIKIMEDIA, CC BY-SA 4.0

Flores, espelén y hoja de platano registran
aumentos de precio en la Central de Abasto de

Mérida por la temporada...
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ESTILO

Habitos simples para mejorar el drenaje

linfatico y sus beneficios

Respirar profundamente, moverse mas, practicar

gigong y mantener una buena hidratacién pueden
apoyar el drenaje linfatico y favorecer tanto la salud
como la apariencia fisica. El drenaje linfatico ha
ganado popularidad como una tendencia de...

ESTILO

Superficies y objetos que no deben
limpiarse con vinagre blanco
El vinagre blanco es util para ciertas tareas de

limpieza, pero puede dafiar materiales como piedra
natural, madera, pantallas electrénicas y metales
expuestos si no se usa correctamente. El vinagre
blanco se ha popularizado como un producto...

ESTILO

Sentadillas en series breves igualan el
efecto de una sesion continua en fuerza

muscular

Un estudio mostré que dividir las sentadillas en
series breves durante el dia puede mejorar la fuerza
muscular tanto como hacerlas en una sola sesién, y
ambas opciones ofrecen beneficios comparables.
Dividir las sentadillas en varias series breves...

ESTILO

Zapatos T-Bar: el regreso de un clasico en

otono-invierno 2026

Los zapatos T-Bar, populares en los afios 20, vuelven a

liderar las tendencias de moda en la temporada
otoflo-invierno 2026, segun las colecciones de Dior,

Fendi, Calvin Klein y otras...

HACE UN ANO EN COLUMNA DIGITAL

Sabado 1 de noviembre de 2025

Dé6nde y cuando sintonizar J11 en directo
columnadigital.com/donde-y-cuando-sintonizar-j11-en-d

¢Cual es el destino del principe Andrés?
columnadigital.com/cual-es-el-destino-del-principe-an

La fijacion de Trump con las nucleares
columnadigital.com/la-fijacion-de-trump-con-las-nucle
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Kimi Antonelli puede coronarse
campeon mundial de F1 en México

1 Gran Premio de México

2026 podria ser el esce-
nario donde Kimi Antonelli
se convierta en el campedn
mundial mas joven de la his-
toria de la Férmula 1, con
apenas 20 afios de edad. El
piloto italiano de Mercedes
llega al Autédromo Herma-
nos Rodriguez liderando el
campeonato con 365 puntos,
tras una temporada domi-

R
pEnciae  Continda en la pagina 38

nante que lo coloca a un paso
de su primer titulo mundial.

Para coronarse este 1 de
noviembre, Antonelli debe
terminar al menos en la
novena posicién, sin depen-
der de los resultados de sus
rivales George Russell y
Lewis Hamilton, quienes son
los unicos que aun pueden
impedir matematicamente
su consagracion.

Lo que habia pasado:
Kimi Antonelli gané el Gran
Premio de Estados Unidos
2026 y buscaba asegurar el
campeonato mundial en
México, segun la cobertura
del 26 de octubre de 2026
(Kimi Antonelli gana el GP
de Estados Unidos y busca
coronarse en México). El 27
de octubre se informé sobre
el inicio de actividades del

Gran Premio de México 2026
y la presentacién del equipo
Cadillac F1 Team (La
Foérmula 1 inicia actividades
en el Gran Premio de México
2026).

Qué necesita Antonelli para
ser campedn. Kimi Antonelli
tiene varias combinaciones
posibles para asegurar el
campeonato mundial de

pilotos en el Gran Premio de
México 2026. Si termina
entre el primer y el noveno
lugar, sera campeodn sin im-
portar lo que hagan George
Russell y Lewis Hamilton. Si

finaliza décimo, también
podria coronarse, siempre
que Russell no gane la
carrera. Incluso si queda

fuera de los puntos o aban-
dona, podria asegurar el

titulo si ninguno de sus
rivales britanicos se lleva la
victoria.
Actualmente, Antonelli
cuenta con 365 puntos, una
ventaja de 123 sobre Russell
(242) y de 124 sobre Hamil-
ton (241). Tras la carrera en
México, restardn cuatro
fechas en el calendario:
Brasil, Las Vegas, Catar y
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Kimi Antonelli puede coronarse campedén mundial de F1 en México

-

Kimi Antonelli. FOTO: LIAUZH / WIKIMEDIA, CC BY 4.0

Kimi Antonelli puede coronarse campedon mundial de

F1 en México

Cifras clave

15 podios

Podios de Kimi Antonelli en la temporada

2026

Fuentes: GQ México; El Universal.

20 anos

INFOGRAF{A: COLUMNA DIGITAL CON DATOS DE GQ MEXICO, EL UNIVERSAL

Abu Dabi, con un maximo de
100 puntos atin en disputa.

La parrilla de salida y los
protagonistas. En la clasifica-
cion del sabado 31 de
octubre, Antonelli registré
un tiempo de 1:16.707, lo que
inicialmente lo colocé en la
quinta posicion. Sin
embargo, una penalizacién a
Max Verstappen permiti6
que el italiano avanzara al
cuarto puesto de salida. La
pole position fue para Lewis
Hamilton (Ferrari) con
1:16.514, seguido de George
Russell (Mercedes) y Charles
Leclerc (Ferrari).

DEPORTES

Sergio 'Checo' Pérez, quien
celebra su Gran Premio
numero 300, arrancara desde
la posicién 20 con Cadillac,
buscando remontar ante su
aficién. Liam Lawson
(Racing Bulls) fue descalifi-
cado de la clasificacion por
una infraccion técnica y
partira desde el ultimo lugar.

La temporada de Antonelli en
cifras. Antonelli ha sumado
nueve victorias y 15 podios
en la temporada, consolidan-
dose como el piloto mas
constante de 2026. Sus resul-
tados lo han mantenido al
frente de la clasificacion

Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/kimi-antonelli-puede-coronarse-campeon-m...

Edad de Kimi Antonelli al disputar el GP
de México 2026

Columna Digital

desde las primeras fechas
del campeonato.

George Russell, su compa-
fnero en Mercedes, suma 242
puntos, tres victorias y ocho
podios, mientras que Lewis
Hamilton, ahora en Ferrari,
acumula 241 puntos, una vic-
toria y seis podios.

Lo que sigue en el
campeonato. Después del
Gran Premio de México, el
campeonato continuard con
las carreras de Brasil, Las
Vegas, Catar y Abu Dabi,
donde estaran en juego los
ultimos 100 puntos de la
temporada. Si  Antonelli

El italiano Kimi

Antonelli necesita

terminar noveno o mejor
en el Gran Premio de

Meéxico 2026 para

asegurar su primer titulo
mundial de Formula 1,
con George Russell y
Lewis Hamilton como
unicos rivales
matemdticos.

REDACCION

asegura el titulo en México,
serd el campedén mas joven
en la historia de la Férmula
1, superando el récord de Se-
bastian Vettel.

En la competencia de
constructores, Mercedes
también esta cerca de asegu-
rar el campeonato, liderando
con 607 puntos frente a los
474 de Ferrari, y podria coro-
narse en México si obtiene al
menos 40 puntos mas que la
escuderia italiana en esta
fecha.

Fuentes: GQ México; El Universal; OKDiario; La
Nacion.

Cachorros y otros seis equipos buscan
fichar a Tarik Skubal en la MLB

REDACCION

Los Cachorros de Chicago
figuran entre los equipos in-
teresados en contratarlo, junto
con Dodgers de Los Angeles,
Tigres de Detroit, Mets de
Nueva York, Azulejos de
Toronto y Filis de Filadelfia.

El interés de los Cubs res-
ponde a la necesidad de fortale-
Bl

=x Continda en la pagina 39

cer su rotacién, ante la posible
salida de varios de sus lanzado-
res actuales, mientras la com-
petencia por Skubal promete
ser intensa y costosa.

El perfil de Tarik Skubal. Tarik
Skubal, de 29 afios, viene de
una temporada destacada en la
que logré una marca de 12 vic-

SRR columnadigital.com/cachorros-otros-seis-equipos-buscan-fich...
gl ¢ e

torias y 7 derrotas, efectividad
de 2.72 y 186 ponches en 158
entradas y dos tercios. Inicié la
campafia con los Tigres de
Detroit y fue transferido a los
Dodgers de Los Angeles antes
de la fecha limite de cambios,
donde mantuvo una efectivi-
dad de 2.61 en 10 aperturas de

COLUMNA DIGITAL

temporada regular.

El zurdo es considerado una
de las piezas mas cotizadas del
mercado invernal y su desem-
pefio reciente lo coloca como
una de las principales opciones
para equipos que buscan refor-
zar su rotacion de abridores.

DIM

Viaja mejor desde
antes de despegar.

Destinos, aerolineas y consejos practicos para ahorrar tiempo y dinero en cada viaje.
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Max Verstappen gana el Gran

Premio de México

2026 en el

Autédromo Hermanos Rodriguez

REDACCION

Max Verstappen gané el Gran
Premio de México 2026, cele-
brado este domingo en el Auté-
dromo Hermanos Rodriguez,
en una jornada marcada por la
participacién de Sergio 'Checo'
Pérez, quien disputd su carrera
numero 300 en la Férmula 1.

Lo que habia pasado: El 27
de octubre de 2026 informamos
sobre el inicio de actividades
del Gran Premio de México
2026 y la presentacion del
equipo Cadillac F1 Team en el
Autédromo Hermanos Rodri-
guez (La Féormula 1 inicia acti-
vidades en el Gran Premio de
México 2026).

El resultado y momentos clave
de la carrera. Verstappen liderd
la competencia tras un arran-
que intenso en el que Lewis Ha-
milton, quien partié6 desde la
pole position, perdié la punta
frente a Charles Leclerc y el
propio Verstappen en la
primera vuelta.

Una bandera roja interrum-
pi6 la carrera en la vuelta 45,
tras un incidente que dejo
fuera a Valtteri Bottas; el piloto
fue evaluado médicamente y se
reportd en buen estado.

Tras el reinicio, Verstappen
mantuvo el liderato, seguido de
cerca por Hamilton y Antone-
1li. Con 14 vueltas restantes,
Verstappen, Hamilton y Anto-
nelli ocupaban las primeras
tres posiciones, situacién que
se mantuvo hasta la bandera a
cuadros.

George Russell recibi6 una
penalizaciéon de 10 segundos
por un incidente con Isack
Hadjar en la primera vuelta, lo
que afectd sus posibilidades en
la competencia.

Checo Pérez: 300 Grandes
Premios en Férmula 1. Sergio
'Checo' Pérez viviéo un fin de
semana especial al convertirse
en el séptimo piloto en la histo-
ria de la Féormula 1 en alcanzar
300 Grandes Premios dispu-
tados.

El piloto mexicano, ahora
con Cadillac, arranc6 desde la
posicién 20 segin una fuente,
mientras otra indica que sali6

=1

e

=
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desde la tltima fila tras termi-
nar en la posicién 21 de la clasi-
ficacion. Logré avanzar hasta el
puesto 14 en la primera vuelta,
aunque no consiguié sumar
puntos en esta ocasion.

La presencia de la familia de
Pérez en el Autédromo Herma-
nos Rodriguez y el apoyo de la
aficion marcaron la jornada
para el piloto tapatio.

Kimi Antonelli, campeon
mundial mas joven. Kimi Antone-
11i, de Mercedes, llegb a México
con una ventaja de 123 puntos
sobre George Russell y necesi-
taba finalizar en noveno lugar o
mejor para asegurar el titulo
mundial.

El propio Antonelli recono-
ci6 que la clasificacion fue
complicada y que cometid
errores, pero su desempefio en
la carrera le permitié asegurar
el campeonato.

Ambiente y transmision del Gran
Premio. El Autédromo Herma-
nos Rodriguez lucié lleno y con
ambiente festivo, destacando la
instalaciéon de un campo de
cempasuchil en el Foro GNP
como parte de la celebracién.

La carrera se transmiti6 en
vivo por Canal 5, Sky Sports y
F1TV a las 14:00 horas del
centro de Meéxico (12:00 en
Tijuana, 21:00 en Espafia).

La aficion de Max Verstap-
pen, conocida como la 'marea
naranja), se hizo presente en las
gradas para apoyar al piloto
neerlandés.

Versiones de los hechos:

e Posicion de salida de Checo
Pérez: Pérez arrancara desde
el puesto nimero 20; Checo
Pérez termind en la posicién
21 de 22 de la clasificacién y
sale desde la tltima fila.

e Posicion de salida de Kimi
Antonelli: Antonelli saldra
desde el cuarto puesto; Anto-
nelli fue quinto en la clasifi-
cacion, pero arrancara
cuarto debido a una penali-
zacién aplicada a Max Vers-
tappen.

Fuentes: Diario de Yucatan; El Economista; El
Universal; La Razén de México.

Bl
ﬁ ’;"-1 Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/max-verstappen-gana-gran-premio-mexico-2...

Getafe y Sevilla confirman

alineaciones para

la

jornada 11 en el Coliseum

REDACCION

Getafe y Sevilla han confir-
mado sus alineaciones para el
partido correspondiente a la
jornada 11 de LaLiga EA Sports,
que se disputa este 1 de no-
viembre en el Coliseum
Alfonso Pérez, con ambos
equipos en busca de puntos im-
portantes para sus objetivos en
la competicion.

Bl REsE

%% Continia en la pagina 39
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% columnadigital.com/getafe-sevilla-

Lo que habia pasado: En la
jornada anterior, Sevilla y
Osasuna empataron 0-0 en el
estadio Ramén Sanchez-
Pizjudn, en un partido con
varias ocasiones pero sin goles
(Sevilla y Osasuna empatan 0-0
en la jornada 10 de LaLiga).

Alineaciones confirmadas de
Getafe y Sevilla. El Getafe salta

confirman-alineaciones-jo...
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Getafe y Sevilla confirman alineaciones
paralajornada 11 en el Coliseum

REDACCION

Coliseum Alfonso Pérez. FOTO: VINCENZO.TOGNI / WIKIMEDIA, CC BY-SA 4.0

al campo con David Soria en la
porteria; una defensa formada
por Dani Carvajal, Boselli,
Djené e Ives Valou; en el centro
del campo estaran Andrés
Garcia, Gudelj, Francho
Serrano y Ramoén Terrats; y en
ataque, Martin Satriano y Enes
Unal.

Por su parte, el Sevilla pre-
senta a Odysseas Vlachodimos
bajo palos; la defensa la inte-
gran Juan Iglesias, Andrés
Castrin, Kike Salas y Gabriel
Suazo; en el medio campo
estan Lucien Agoumé, Fofana y
Ejuke; y en la delantera, Félix
Correia, Isaac Romero y Lucas
Stassin.

El momento de cada equipo en
LaLiga. El Getafe atraviesa uno
de sus peores arranques ligue-
ros de la ultima década, agra-
vado por la derrota 4-0 ante el
Athletic Club en jornadas re-
cientes. Sin embargo, el equipo
ha sumado los nueve puntos
que acumula esta temporada
como local y no ha perdido en
el Coliseum, con dos victorias y
tres empates. Ademads, enca-
dena siete encuentros consecu-
tivos sin perder ante su aficién,
con cuatro triunfos y tres
empates.

El Sevilla ha protagonizado
un inicio de campafia con al
menos cuatro puntos mas que
en cualquiera de las cuatro
temporadas anteriores a estas
alturas. Los hispalenses han
conseguido cinco victorias y
dos empates ante equipos si-
tuados por debajo en la tabla,
mientras que sus tres derrotas
han sido ante rivales que ocu-
paban posiciones superiores.
Solo ha ganado cuatro de sus
ultimos 20 partidos ligueros
como visitante, aunque una de
esas victorias fue precisamente

EfEEESE
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en el campo del Getafe la tem-
porada pasada.

Datos y antecedentes recientes.
Solo el Real Betis (cinco) ha en-
cajado mas goles de cabeza que
los azulones (cuatro) en la pre-
sente campaiia.

En cuanto al Sevilla, el
equipo solo ha sufrido una
derrota en sus primeros cinco
desplazamientos en LaLiga
(dos victorias, dos empates,
una derrota), su mejor registro
fuera de casa desde la tempo-
rada 2021/22. Esa tnica derrota
llegd en el estadio Santiago Ber-
nabéu.

Ambos equipos llegan tras
superar sus compromisos en la
Copa del Rey esta semana. El
Getafe remonté ante la Lebri-
jana con goles de Abqar,
Mayoral y Mangala, mientras
que el Sevilla eliminé al Spor-
ting Hortaleza con goles de
Robbie Ure, Peque y Vargar.

Versiones de los hechos:

e Nombre de algunos jugado-
res en el once titular del
Getafe: Carvajal, Boselli,
Djené, Valou, Andrés Garcia,
Gudelj, Francho, Terrats, Sa-
triano y Enes Unal; Dani Car-
vajal, Boselli, Djené, Ives
Valou, Andrés Garcia, Gudelj,
Ramon Terrats, Francho
Serrano, Martin Satriano y
Enes Unal.

e Nombre de algunos jugado-
res en el once titular del
Sevilla: Odysseas Vlachodi-
mos, Iglesias, Castrin, Kike
Salas, Suazo, Agoumé,
Fofana, Ejuke, Félix Correia,
Isaac y Stassin; Vlachodimos,
Gabriel Suazo, Kike Salas,
Andrés Castrin, Juan Iglesias,
Félix Correia, Fofana,
Agoumé, Ejuke, Isaac
Romero y Lucas Stassin.

Fuentes: AS; Cadena SER; Mundo Deportivo.

Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/getafe-sevilla-confirman-alineaciones-jo...

Rayo Vallecano vence al Celta con
doblete de De Frutos y gol de Unai

REDACCION

El triunfo fue celebrado por la
aficién local, que vio cdmo su
equipo recuperaba la confianza
tras una serie de resultados ad-
Versos.

El partido: dominio local y goles
decisivos. Desde el inicio, el
Rayo Vallecano mostré una
actitud ofensiva, buscando re-
sarcirse tras la derrota sufrida
ante el Elche en la jornada an-
terior. El equipo local presion6
al Celta y gener6 peligro desde
los primeros minutos, con
Camello y De Frutos como pro-
tagonistas en ataque.

El primer gol llegd tras una
jugada de Camello, que asistid
a De Frutos para batir al
portero Radu, considerado uno
de los menos goleados de la
Primera Divisién. El dominio
del Rayo se mantuvo hasta el

7 Continua en la pagina 40
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descanso, aunque el arbitro
Orellana Cid y el VAR no sefia-
laron un posible penalti por
mano de Rueda en el area
celeste.

Doblete de De Frutos y golazo de
Unai. En la segunda parte, De
Frutos continu6 su buen
momento y marcé su segundo
gol de la noche tras una jugada
en la que Ratiu, recién recupe-
rado de una lesion, fue clave en
la asistencia. El delantero sego-
viano habia vuelto a marcar en
Copa dias antes y ahora ratificé
su racha positiva en Liga.

El tercer tanto fue obra de
Unai, quien avanzé desde el
centro del campo y dispard
desde fuera del area para
firmar un gol destacado por su
calidad. La aficién local celebrd
con entusiasmo, rompiendo el

2: columnadigital.com/rayo-vallecano-vence-celta-doblete-fruto...
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Cachorros y otros seis equipos buscan
fichar a Tarik Skubal en l1a MLB

REDACCION

o e

La competencia por el lanzador.
Ademas de los Cachorros, los
Dodgers han mostrado interés
en retener a Skubal tras su
llegada a la organizacién en la
segunda mitad de la campaifia.
El lanzador Blake Snell declard
que intentara convencerlo de
regresar a Los Angeles: “Yo me
encargaré de reclutarlo”.

MLB.com identific6 a seis
equipos como posibles destinos
para Skubal: Dodgers, Tigres,
Mets, Cachorros, Azulejos y
Filis. Por ahora, no existe un
acuerdo ni una negociaciéon
confirmada con el lanzador.

El reto econémico para los
interesados. El principal obs-

DEPORTES

Tarik Skubal. FOTO: JEFFREY HYDE / WIKIMEDIA, CC BY-SA 2.0

taculo para los equipos que
buscan fichar a Skubal sera el
costo de su contrato. El
acuerdo de 10 afios y 325 millo-
nes de ddlares que Yoshinobu
Yamamoto firmé con los
Dodgers es actualmente Ila
mayor garantia econdémica
otorgada a un lanzador en las
Grandes Ligas.

Segin MLB.com, el préoximo
contrato de Skubal podria
superar esa cifra, lo que obliga-
ria a los equipos interesados a
considerar una inversién histo-
rica para asegurar sus Sservi-
cios.

Fuentes: Diario de Yucatén.

Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/cachorros-otros-seis-equipos-buscan-fich...

El Athletic vence a la Real
Sociedad con Sim6n como figura
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San Mamés stadium. FOTO: MIKEL ARRAZOLA / WIKIMEDIA, CC BY 3.0

El Athletic Club logré una vic-
toria sobre la Real Sociedad en
un derbi disputado en San
Mamés, marcado por la intensi-
dad y las emociones a lo largo
de todo el encuentro.

Unai Simén fue clave con
varias intervenciones destaca-
das, mientras que un penalti
seflalado en el tiempo de des-
cuento del primer tiempo
inclind la balanza a favor del
equipo local.

Un inicio eléctrico y un gol
tempranero. El partido comenzo6
con un Athletic muy activo, que
generé varias oportunidades
claras en los primeros minutos
y sufrié la lesién de su delan-
tero Sannadi, quien tuvo que
abandonar el campo tras una
jugada desafortunada.

El primer gol llegd tras una
jugada entre los hermanos Wi-
lliams: Nico asisti6 a Inaki,
quien definié con una vaselina
sobre Remiro, aprovechando
un error en el fuera de juego de
la defensa de la Real Sociedad.

Empate de Sucic y penalti
decisivo. La Real Sociedad
igualé el marcador con un
potente disparo de Sucic desde
fuera del area, su sexto gol del
afio, que super6 a Simén
pegado al poste.

El momento mas discutido
del partido llegd en el des-
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cuento del

primer tiempo,
cuando el arbitro Hernandez
Hernandez sefialé penalti de

Aramburu sobre Nico Wi-
lliams. Segun la croémnica, la
acciéon fue muy ajustada y
generd indignacion en el ban-
quillo visitante por la aparente
falta de contacto claro.

Alex Berenguer transformé
el penalti, pese a que Remiro
adiviné el lado, y puso en
ventaja definitiva al Athletic.

Simén, decisivo bajo los palos.
Unai Simén, reciente ganador
del Trofeo Yashin, fue determi-
nante con al menos cuatro
paradas de gran nivel ante
remates de Barrenetxea, Sucic
y Oyarzabal, consolidando su
reputacién como uno de los
mejores porteros del mundo.

En la segunda mitad, Simén
volvié a lucirse ante un disparo
lejano de Soler, frustrando los
intentos de la Real Sociedad de
igualar el marcador.

Perspectivas tras el derbi. El
Athletic suma una racha posi-
tiva y se afianza en la lucha por
los puestos altos de la clasifica-
cién, mientras que la Real So-
ciedad debera reponerse tras
un partido en el que mostrd
momentos de buen futbol pero
no logrd concretar sus oportu-

nidades. Fuentes:AS.

22 \ersion web, fuentes y actualizaciones:
: columnadigital.com/athletic-vence-real-sociedad-simon-como-...
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Carlos Alcaraz conquista Viena y
mantiene el tercer puesto mundial

REDACCION

Carlos Alcaraz. FOTO: OMAR.ERRE / WIKIMEDIA, CC BY 4.0

Carlos Alcaraz se proclamd
campedn del ATP 500 de Viena
tras imponerse en la final al
australiano Alex de Mifiaur con
parciales de 6-1 y 6-4, en un
partido disputado el 1 de no-
viembre de 2026 en la pista
central del Wiener Stadthalle
de Viena. Con este triunfo, el
murciano suma su cuarto titulo
de la temporada y alcanza los
28 trofeos ATP en su carrera.

El resultado permite a
Alcaraz consolidar su posicién
como numero tres del ranking
mundial ATP, sumando 500
puntos y manteniéndose detras
de Jannik Sinner y Alexander
Zverev.

El camino de Alcaraz hacia el
titulo. Carlos Alcaraz lleg6 a la
final de Viena tras una semana
destacada en la que superd al
ruso Daniil Medvedev en semi-
finales, en un encuentro re-
suelto en dos sets (6-4 y 7-6). En
la final, Alcaraz mostré6 un
juego contundente desde el
inicio, dominando el primer set
con golpes precisos y un so6lido
servicio para imponerse 6-1.

En el segundo set, De Miflaur
elevo su nivel, pero el espafiol
mantuvo la concentraciéon y
cerro el partido 6-4, logrando la
victoria en una hora y 27
minutos. Con este triunfo,
Alcaraz mantiene un récord
perfecto en torneos ATP 500
durante 2026, con 16 victorias y
ninguna derrota.

Récords y estadisticas tras Viena.
La victoria en Austria repre-
senta el vigesimoctavo titulo
ATP para Carlos Alcaraz, quien
supera a David Ferrer y se
coloca como el tercer tenista
espafiol mas laureado en la his-
toria, solo por detras de Rafael
Nadal (92 titulos) y Manuel

at
e
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Orantes (34).

Alcaraz también ha exten-
dido su dominio en los enfren-
tamientos directos ante Alex de
Mifiaur, con siete victorias en
igual numero de partidos. Este
resultado refuerza su tempo-
rada, en la que ya ha ganado el
Abierto de Australia, Doha y
Tokio.

El ranking mundial y lo que
viene. Con los 500 puntos obte-
nidos en Viena, Alcaraz se con-
solida en el tercer puesto del
ranking mundial ATP, con
6,100 puntos, por detras de
Jannik Sinner y Alexander
Zverev. Segun los reportes, ya
no es posible para Alcaraz al-
canzar a los dos primeros a
final de temporada, pero si
puede asegurar su presencia en
el podio.

El préximo reto para el
tenista espafiol sera el Masters
1000 de Paris, seguido de las
ATP Finals en Turin, donde
buscara conquistar uno de los
pocos titulos importantes que
aun no figuran en su palmarés.

Impacto en otros jugadores
espanioles. El triunfo de Alcaraz
en Viena también beneficia a
su compatriota Rafa Jodar,
quien se mantiene en la lucha
por un puesto en las ATP
Finals. De Mifaur no logra
abrir brecha con el madrilefio,
que buscara en Paris su clasifi-
cacién definitiva.

Otros tenistas como Flavio
Cobolli, Arthur Fils, Frances
Tiafoe, Novak Djokovic, Taylor
Fritz, Tommy Paul y Jiri
Lehecka también se mantienen
en la pugna por los ultimos
lugares para el torneo de maes-
tros. Fuentes: El Heraldo de México; El

Espafiol; Mundo Deportivo.

Versi6on web, fuentes y actualizaciones:
] columnadigital.com/carlos-alcaraz-conquista-viena-mantiene-...

El Cordoba CF empata en Balaidos
tras 18 afios sin puntuar fuera en liga

REDACCION

El equipo tuvo que sobrepo-
nerse a la expulsién de dos ju-
gadores, Alex Martin e Isma
Ruiz, para rescatar el empate
en un encuentro marcado por
la inferioridad numérica y el
esfuerzo colectivo.

El partido en Balaidos:
expulsiones y resistencia. El
Cordoba CF enfrenté al Celta
Fortuna en Balaidos y consi-
guié un empate tras quedarse
con nueve jugadores por las ex-
pulsiones de Alex Martin e
Isma Ruiz. Para ambos, fue la
primera vez que veian la tarjeta
roja con la camiseta del
Cérdoba CF, y en el caso de
Isma Ruiz, la primera expul-
sién de toda su carrera profe-
sional.

A pesar de la inferioridad nu-
mérica, el equipo dirigido por
Ivan Ania logré mantener el re-

EFE

Continua en la pagina 40

sultado y sumar un punto en
un escenario poco habitual
para el club, lo que refuerza el
animo de la plantilla tras este
resultado.

Antecedentes: 18 aiios sin
puntuar fuera en liga. Aquel
partido también estuvo
marcado por las expulsiones,
con Gaspar y Cristian Alvarez
viendo la tarjeta roja, aunque el
equipo logré sostener el
empate hasta el final.

Desde entonces, el Cérdoba
vivié otras situaciones simila-
res, como la derrota ante el
Elche en 2015 tras la expulsién
de Deivid y, posteriormente, de
Jean Paul Pineda, que cerr6 el
marcador en 2-1 a favor del
equipo ilicitano.

Otras ocasiones con
inferioridad numérica. Fuera
de la liga, el Cérdoba también

columnadigital.com/cordoba-cf-empata-balaidos-18-anos-puntu...
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Rayo Vallecano vence al Celta con
doblete de De Frutos y gol de Unai

REDACCION

Rayo Vallecano. FOTO: LOREN_MZN / WIKIMEDIA,

silencio que habia predomi-
nado en el estadio como pro-
testa en partidos anteriores.

Fin de una racha historica del
Celta. El resultado deja al
equipo gallego en una situacién
complicada, mientras que el
conjunto madrilefio recupera
confianza y se aleja de los
puestos bajos de la tabla.

CCBY2.0

Lo que sigue en la competicion.
Tras este resultado, el Rayo Va-
llecano afronta los proximos
partidos con una dosis reno-
vada de confianza, mientras
que el Celta deberad buscar re-
vertir su situaciéon en la si-
guiente jornada.

Fuentes: AS.

EIE%E ;
== Version web, fuentes y actualizaciones:
Pearnd

= columnadigital.com/rayo-vallecano-vence-celta-doblete-fruto...
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Real Madrid vence al Racing
en El Sardinero con Giiler
y Bellingham como figuras
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El Sardinero. FOTO: EMILIO GOMEZ FERNANDEZ / WIKIMEDIA, CC BY-SA 4.0

El Real Madrid logré una victo-
ria en su visita a El Sardinero,
donde vencié al Racing con un
marcador que reflej6 su
dominio en el campo. Las ac-
tuaciones de Arda Giiler y Jude
Bellingham fueron determi-
nantes para que el equipo
blanco sumara tres puntos y se
acercara a Barcelona y Atlético
en la clasificacion de la Liga.

El partido estuvo marcado
por un penalti sancionado a
favor del Madrid en la primera
parte, transformado por Kylian
Mbappé, y por la solidez mos-
trada por los dirigidos por
Mourinho tanto en defensa
como en ataque. El Racing, por
su parte, no pudo contener el
despliegue ofensivo del con-
junto visitante.

El desarrollo del partido. El Real
Madrid mostré desde el inicio
una actitud ofensiva y ambi-
ciosa. El equipo dirigido por
Mourinho repiti6 gran parte
del once que utiliz6 en el
Clasico, incluyendo a Courtois,
ya recuperado de una gripe, y a
Trent en lugar del lesionado
Valverde. El Racing, con
cambios obligados por lesiones
y sanciones, intenté plantar
cara pero se Vio superado
desde los primeros minutos.

La primera jugada relevante
lleg6 cuando Prati cometié una
falta sobre Mbappé en el area,
sancionada como penalti por el
arbitro Munuera. E1 VAR no in-
tervino y Mbappé convirtié la
pena maéaxima, generando in-
dignacién en la grada local.

COLUMNA DIGITAL

Poco después, Bellingham
amplié la ventaja tras recibir
un pase de Giiler y superar al
portero Agirrezabala. El tercer
gol llegd con un potente
disparo de Diomande desde el
borde del area.

En la segunda parte, el
Madrid mantuvo el control del
encuentro, aunque bajé el
ritmo para reservar energias de
cara a la Champions. El Racing
intenté reaccionar, pero la
defensa visitante se mostrd
sélida y evitd cualquier intento
de remontada. Hubo otra
jugada revisada por el VAR,
esta vez anulando un penalti
sefialado por mano de Tchoua-
meni tras un rebote.

Jugadores destacados y
préximos compromisos. Arda
Giiler y Jude Bellingham fueron
los jugadores mas destacados
del encuentro. Giiler aportd
creatividad y asistencias, mien-
tras que Bellingham combind
trabajo defensivo y llegada al
area rival, firmando uno de los
goles del partido. Diomande
también brill6 con un gol de
volea.

El triunfo permite al Real
Madrid acercarse a Barcelona y
Atlético en la tabla, a la espera
del duelo entre ambos equipos
el domingo, que podria benefi-
ciar a los blancos en la lucha
por el liderato. El equipo de
Mourinho ya piensa en su
proximo compromiso en la
Champions, para el que reservo
a varios titulares en el segundo

tiempo. Fuentes: AS.

Version web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/real-madrid-vence-racing-sardinero-guler...
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El Cordoba CF empata en Balaidos
tras 18 anos sin puntuar fuera en liga

REDACCION

Estadio Abanca Balaidos. FOTO: JSMQ / WIKIMEDIA, CC BY 3.0

ha afrontado partidos con
menos jugadores. En la Copa
Federacidn, el 27 de octubre de
2021, el equipo super6 al Xerez
CD (0-1) pese a terminar con
nueve futbolistas tras las expul-
siones de José Alonso y Simo.
Esa victoria permitié al
Cérdoba avanzar a semifinales
y, finalmente, ganar el trofeo.
Mas recientemente, el 12 de
noviembre de 2023, el Cérdoba
empat6 3-3 ante el Ceuta en El
Arcangel, en un partido en el
que también terminé con
nueve jugadores, aunque por
una expulsion y una lesién, no

por dos tarjetas rojas.

Por qué importa en Espana. El
empate del Cordoba CF en Ba-
laidos es de interés para aficio-
nados del futbol internacional,
especialmente para quienes
siguen la trayectoria del club y
del fttbol espafiol. Romper una
racha de més de 18 aflos sin
puntuar fuera de casa en liga
representa un logro para el
Cordoba y sus seguidores, y
muestra la capacidad del
equipo para afrontar situacio-
nes adversas.

Fuentes: ABC.

Versién web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/cordoba-cf-empata-balaidos-18-anos-puntu. ..
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Raphinha alcanza 15 goles y presiona a
Mbappé en la lucha por el Pichichi
El delantero brasilefio Raphinha firmé6 un doblete

ante el Alavés y suma 15 goles en la Liga, acercandose

a Kylian...

EN CIFRAS
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Américay Toluca empatan

2-2; América sigue

lider del Apertura 2026

REDACCION

América y Toluca empataron 2-
2 en el Estadio Banorte, en un
partido de la Jornada 15 del
Apertura 2026 de la Liga MX.
Con este resultado, América
mantiene el primer lugar de la
tabla con 29 puntos, igualado
con Chivas pero con mejor dife-
rencia de goles.

Henry Martin fue la figura
del encuentro al anotar los dos
goles para las Aguilas, mientras
que Toluca se adelant6 en dos
ocasiones y estuvo cerca de lle-
varse el triunfo, pero un
penalti en tiempo de compen-
sacion permitié al América res-
catar el empate.

Lo que habia pasado: En la
previa, América y Toluca llega-
ban al partido con la presion de
asegurar el liderato y la clasifi-
cacién directa a la Liguilla, tras
resultados irregulares en jorna-
das anteriores (América y
Toluca se juegan el liderato en
el Estadio Banorte).

Los goles y las jugadas clave. El
marcador se abrié al minuto
42, cuando Federico Vinas
anot6 para Toluca tras un
disparo entre las piernas de
Luis Angel Malagén. Seis
minutos después, Henry
Martin marcé el primer gol
para América, igualando el
partido.

En la recta final, Toluca
volvié a ponerse en ventaja al
minuto 87, luego de que Pau-
linho provocd un penalti y la
expulsiéon de Santiago Bueno;

Luis Angel Malagén detuvo el
primer cobro, pero Alexis Vega
anoté en el rebote. América
empaté en tiempo de compen-
sacion, cuando Federico
Pereira cometi6 una falta sobre
Miguel Borja, lo que derivd en
penalti y la segunda tarjeta
amarilla para Pereira; Henry
Martin convirti6 la pena
maxima y sell6 el 2-2 definitivo.

Henry Martin, el goleador del
partido. El capitan azulcrema
anot6 el empate 1-1 y, en la
ultima jugada del partido, con-
virti6 el penalti que significo el
2-2 final.

Posiciones y proximos partidos
en la Liga MX. Con este empate,
América suma 29 puntos y con-
serva el liderato del Apertura
2026, empatado en unidades
con Chivas pero con mejor dife-
rencia de goles. Toluca se ubica
en el quinto lugar con 24
puntos tras la Jornada 15.

En la Jornada 16, América vi-
sitara a Pumas el sabado 7 de
noviembre, mientras que
Toluca recibird a Rayados ese
mismo dia.

Versiones de los hechos:

e Minuto de los goles de

Henry Martin: Henry Martin
anoto el primer gol del
América seis minutos
después del ingreso de Borja
(56'), sin especificar el
minuto exacto; Henry Martin
marc6 al minuto 62 y al 90+2.

Fuentes: El Universal; SDP Noticias.

Versi6on web, fuentes y actualizaciones:
columnadigital.com/america-toluca-empatan-2-2-america-sigue...
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Grandes Premios disputados por Sergio Pérez
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Posicion final de Max Verstappen en el Gran Premio de México 2026

14:00

Hora de inicio del Gran Premio de México 2026 (centro de México)

De «Max Verstappen gana el Gran Premio de México 2026 en el Autédromo Hermanos Rodriguez», pagina 38.
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Precio del kilogramo de huevo en México
columnadigital.com/precio-del-kilogramo-de-huevo-en-m

Fuego en comercio del centro deja heridos
columnadigital.com/fuego-en-comercio-del-centro-deja-

Real Madrid y Valencia en directo hoy
columnadigital.com/real-madrid-y-valencia-en-directo-

Seis estilos de botas cuadradas y jeans acampanados otoiio 2025.
columnadigital.com/seis-estilos-de-botas-cuadradas-y-

Celebracion del Dia de Muertos en Patzcuaro
columnadigital.com/celebracion-del-dia-de-muertos-en-

Descubre la transformacion de los viajes empresariales en Sudamérica.
columnadigital.com/descubre-la-transformacion-de-los-

El toque que sustituye la nata en la crema de calabaza
columnadigital.com/el-toque-que-sustituye-la-nata-en-

La conexion entre Juan y Frida impulsa ofrenda.
columnadigital.com/la-conexion-entre-juan-y-frida-imp
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