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LO  ESENCIAL

MÉXICO  

Sinaloa concentra más de
26 mil federales contra
la violencia
El Gobierno federal refuerza la
seguridad en Sinaloa con más de
26 mil elementos, vehículos, tec-
nología y una inversión de 900
millones de pesos tras dos…
PÁ GINA 3

MÉXICO

ASF amplía investigación en
el INE con ayuda de
informantes
La Auditoría Superior de la Fe-
deración colabora por primera
vez con informantes para inves-
tigar presuntas irregularidades
y corrupción en contrataciones
del INE, recabando pruebas
como fotos, videos y mensajes…
PÁ GINA 4

MÉXICO

Detienen en Guadalajara a
'R2', líder del Cártel Nueva
Generación
Rafael 'N', alias 'R2', fue captu-
rado en Guadalajara tras un ope-
rativo federal coordinado con
autoridades de Michoacán; per-
manece hospitalizado bajo cus-
todia.
PÁ GINA 2

POLÍTICA

PAN y PRI acusan a MC de
avalar presupuesto 2027 a
cambio de recursos para
Jalisco y Nuevo León
Legisladores del PAN y PRI se-
ñalaron que Movimiento Ciuda-
dano respaldó el Presupuesto de
Egresos 2027 de Morena tras un
acuerdo para asignar recursos
federales a proyectos hídricos…
PÁ GINA 7

NEGOCIOS

El beneficio de Emirates cae
68% por la guerra y el
combustible
Emirates reportó una caída del
68% en su beneficio antes de im-
puestos en el primer semestre
de 2026, afectada por la guerra
en Oriente Medio y el alza del…
PÁ GINA 4

MÉXICO

Trabajadores del INE logran
aumento salarial mínimo del
6% para 2027
El INE y sus trabajadores de
módulos acordaron un incre-
mento salarial mínimo del 6% a
partir de enero de 2027, tras un
paro nacional que afectó la…
PÁ GINA 7

MÉXICO

Marina asegura una tonelada
de cocaína en costas
de Guerrero
La Secretaría de Marina detuvo
a seis personas y decomisó apro-
ximadamente una tonelada de
cocaína en una embarcación
menor frente a Guerrero; el peso
y composición exactos serán…
PÁ GINA 8

MÉXICO

Fin del subsidio eléctrico de
temporada de verano dispara
inflación en el sureste
El fin del subsidio eléctrico de
temporada de verano elevó la
inflación y los precios en
Tabasco, Yucatán y Quintana
Roo durante octubre de 2026.
PÁ GINA 8

MÉXICO

ASF detecta irregularidades
en la UAM; paro
estudiantil continúa
La Auditoría Superior de la Fe-
deración identificó 14 acciones
bajo investigación en la UAM
por falta de transparencia y po-
sibles daños al erario. El paro…
PÁ GINA 8

MINUTO  A MINUTO

MÉXICO

La Suprema Corte define nuevos
criterios de custodia ante
denuncias de violencia familiar
La Suprema Corte de Justicia de la Nación resolvió que una denuncia por violencia familiar no basta para retirar la
custodia de los hijos, fijando criterios de evaluación de riesgos y el interés superior de la niñez.

L a Suprema Corte de Jus-
ticia de la Nación (SCJN)
determinó que la sola

presentación de una denun-
cia por violencia familiar no
es suficiente para que una
madre o un padre pierda la
guarda y custodia de sus
hijos. Esta decisión, adop-
tada al resolver el amparo en
revisión 85/2026, establece
que cualquier medida que
implique modificar las con-

diciones de vida de niñas,
niños o adolescentes debe
sustentarse en una evalua-
ción de riesgos y en el
interés superior de la niñez,
considerando tanto la pers-
pectiva de infancia como la
de género.

La resolución impacta a
padres, madres, profesiona-
les del derecho y autoridades
encargadas de la protección
infantil en México, quienes

deberán atender a los nuevos
criterios fijados por la Corte
para decidir sobre la custo-
dia en casos de denuncias de
violencia familiar.

Nuevos criterios para
modificar la custodia. La
Suprema Corte estableció
que las autoridades familia-
res deben realizar una eva-
luación independiente, obje-
tiva y contextualizada antes
de modificar la custodia de

un menor, sin limitarse a
considerar una denuncia o
una carpeta de investigación
como prueba suficiente de
riesgo.

Para ordenar la separación
de un menor de alguno de
sus progenitores, los jueces
deben aplicar un análisis es-
tricto de tres criterios: nece-
sidad (si realmente es indis-
pensable modificar la custo-
dia para proteger al menor),

Continúa en la página 3

REDACCIÓN

Supreme Court of Mexico. FOTO: PROTOPLASMAKID / WIKIMEDIA, CC BY-SA 3.0

columnadigital.com/suprema-corte-define-nuevos-criterios-…

MERCADOS

PESO VS DÓLAR (USD/MXN)

18.4856 −0.38%

PESO VS EURO (EUR/MXN)

20.7470 −0.27%

EURO VS DÓLAR (EUR/USD)

1.1225 +0.06%

S&P/BMV IPC

71,855.64 +0.65%

S&P 500

7,549.94 +2.35%

NASDAQ

25,253.14 +2.74%

DOW JONES

52,389.75 +2.15%

PETRÓLEO WTI

85.90 −1.09%

ORO

4,083.7 −0.75%

BITCOIN (USD)

74,121 −1.50%

Cierre del lunes 9 de noviembre de 2026.
Fuente: Yahoo Finance, con retraso; series
oficiales del Banco de México.

EN  ESTA EDICIÓN

Opinión 2

Lo más importante 2

México 7

Estados 12

España 16

Internacional 18

Negocios 22

Tecnología 26

Salud 29

Cultura 34

Gastronomía 35

Viajes 36

Estilo y moda 38

Deportes 39

LO  MÁ S  LEÍDO

1 ASF detecta
irregularidades en la
UAM; paro estudiantil
continúa

Pág. 8

2 Sheinbaum acusa a
Guadalupe Taddei de
traición y señala respaldo
previo de AMLO

Pág. 8

Noticias al minuto en
columnadigital.com. Cada
nota lleva un código QR que
abre su versión web, con
fuentes y actualizaciones.

Mercados 23

128 notas de la Redacción del 9 de noviembre
de 2026, 99 con infografía.

MÉXICO

Segob y madres buscadoras
acuerdan fortalecer coordinación
en búsqueda de desaparecidos
La secretaria de Gobernación, Rosa Icela Rodríguez, se
reunió con madres buscadoras de la Red Eslabones para
acordar acciones coordinadas en la búsqueda e
identificación forense de personas desaparecidas.

La secretaria de Gobernación,
Rosa Icela Rodríguez, sostuvo
el 9 de noviembre una reunión
con integrantes de la Red Esla-
bones por los Derechos
Humanos, colectivo confor-
mado principalmente por
madres buscadoras que expu-
sieron sus planteamientos
sobre la localización de fami-
liares desaparecidos.

Durante el encuentro, reali-
zado en las instalaciones de la
Secretaría de Gobernación
(Segob), la funcionaria federal
reiteró la disposición del Go-
bierno de México para mante-
ner el trabajo coordinado con
los colectivos y fortalecer la
atención institucional a las fa-
milias de víctimas.

Lo que había pasado: El 3 de
noviembre, el EZLN denunció

Continúa en la página 3
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MÉXICO

CDMX reporta mil 500 detenidos
y 50 células criminales
desarticuladas desde 2024
La Secretaría de Seguridad Ciudadana de la Ciudad de
México informó la detención de mil 500 personas y la
desarticulación de 50 células criminales desde octubre de
2024, incluyendo integrantes de La Unión Tepito, Anti-
Unión y Cártel de Tláhuac.

La Secretaría de Seguridad Ciu-
dadana de la Ciudad de México
reportó que, desde octubre de
2024 hasta octubre de 2026, han
sido detenidas mil 500 perso-
nas relacionadas con activida-
des delictivas en la capital,
entre ellas integrantes de
grupos como La Unión Tepito,
Anti-Unión y Cártel de Tláhuac.

El titular de la dependencia,
Pablo Vázquez Camacho,
detalló que estas acciones han
permitido la desarticulación de
50 células criminales y la re-
ducción de la capacidad opera-
tiva y financiera de dichas or-
ganizaciones.

Resultados de las
detenciones y células
desarticuladas. Durante la

Continúa en la página 3
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Vivencias ciudadadanas
- Cuernavaca: El tablero
empieza a definirse

La contienda por la presi-
dencia municipal de Cuer-
navaca comienza a mostrar
sus cartas, aunque todavía
falta que los partidos tomen
decisiones formales. En
Morena hay varios aspiran-
tes, pero tres nombres con-
centran buena parte de la
conversación: Meggie Sal-
gado, Juan Á ngel Flores Bus-
tamante y el senador Víctor
Mercado. La pregunta es
quién tiene la fuerza para
competir en una ciudad que,
para ese partido, nunca ha
sido una plaza sencilla.

A mi juicio, Juan Á ngel
Flores tiene un trabajo que
debe valorarse, sobre todo
en Jojutla y en el distrito
federal que representa. Su
trayectoria puede darle una
posición sólida en esa zona,
pero no necesariamente lo
convierte en la mejor
opción para Cuernavaca.
Incluso creo que su camino
podría estar en buscar la
continuidad como diputado
federal.

En la capital, Víctor Mer-
cado —el Güero— parece
tener una ventaja: podría
reunir apoyos más allá de
Morena. Si logra acercar al
Partido Verde, al PT e
incluso a Nueva Alianza,
tendría una base más
amplia para competir. Pero
esa posibilidad depende de
acuerdos que aún no están
resueltos. Si esos partidos
van por separado, Morena
tendría que medir con cui-
dado a quién postula y con
qué respaldo contará.

El PAN, por su parte, tiene
un nombre que ya se perfila:
Daniel Martínez Terrazas. Su
candidatura también podría

beneficiarse del trabajo
territorial de Andy Gordillo.
En varias colonias tiene pre-
sencia y mantiene contacto
con la gente. Ese trabajo
cuenta en una elección
municipal, donde no basta
con aparecer en espectacu-
lares: hay que conocer los
problemas cotidianos y
ganarse la confianza de los
vecinos.

La contienda, sin
embargo, no se decidirá solo
por los candidatos. También
pesarán los problemas del
ayuntamiento. El caso de
Gabriel Rivas, luchador
social cuya muerte ha gene-
rado preocupación, puede
afectar la imagen municipal.

La responsabilidad polí-
tica suele recaer sobre el go-
bierno en turno, aunque
cada caso necesite explica-
ciones claras y una investi-
gación cuidadosa. La ciuda-
danía merece saber qué ocu-
rrió y qué corresponde
hacer a las autoridades.

Una candidatura requiere
arraigo, trabajo y capacidad
para convencer a quienes no
están convencidos. Lo
mismo ocurre con cualquier
aspirante: la publicidad
ayuda a hacerse visible,
pero no sustituye el recono-
cimiento ni el trabajo
directo con la gente.

Tampoco puede ignorarse
la fragmentación partidista.
Si el Verde y el PT compiten
por separado, Matías Naza-
rio y Manuel Martínez Garri-
gós podrían atraer votos
que, en otra circunstancia,
formarían parte de una
alianza con Morena. En una
elección cerrada, esa divi-
sión puede cambiar el resul-

tado. Y si los partidos no
logran acuerdos, cada candi-
datura tendrá que demos-
trar que puede sostenerse
por sí misma.

A esto se suma el clima de
desconfianza que rodea a las
instituciones electorales.
Las críticas al INE y a sus
autoridades no son un
asunto menor: cuando se
pone en duda la imparciali-
dad del árbitro, se debilita la
confianza pública en los
resultados. El debate debe
darse con argumentos y
pruebas, no con descalifica-
ciones que terminen por
sembrar sospechas sobre
todo el proceso.

Cuernavaca tiene sus pro-
pios bemoles: seguridad,
servicios, movilidad, agua y
una relación cada vez más
exigente entre la ciudadanía
y el gobierno municipal.
Quien aspire a gobernarla
tendrá que presentar res-
puestas concretas. No
alcanza con ser conocido,
tener publicidad o contar
con aliados. Hace falta capa-
cidad para escuchar, cons-
truir acuerdos y hacerse
cargo de los problemas.

La elección será compe-
tida. Por ahora, el tablero
parece inclinarse hacia una
contienda entre el PAN y
Morena, pero todavía faltan
definiciones y alianzas.
Antes de dar por cerrado el
panorama, habrá que ver
quién obtiene la candida-
tura morenista y qué parti-
dos deciden acompañarlo.
En política, las señales cuen-
tan; las decisiones finales,
más¿ no cree usted?
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Detienen en Guadalajara a 'R2',
líder del Cártel Nueva Generación

La Secretaría de Seguridad y
Protección Ciudadana informó
este 9 de noviembre que Rafael
'N', conocido como 'R2' y seña-
lado como líder del Cártel
Nueva Generación, fue dete-
nido en Guadalajara, Jalisco,
durante un operativo conjunto
con autoridades de Michoacán.

El arresto ocurrió tras una
agresión armada contra perso-
nal naval en un restaurante de
la avenida México, donde 'R2'
resultó lesionado y fue trasla-
dado bajo custodia a un hospi-
tal local.

Cómo fue la detención y el
operativo. La captura de 'R2' se
realizó gracias a la coordina-
ción entre la Secretaría de
Marina, la SSPC, el Centro Na-
cional de Inteligencia (CNI) y la
Fiscalía General del Estado de
Michoacán. El operativo res-
pondió a una orden de localiza-
ción y presentación en apoyo a
la fiscalía michoacana, deri-
vada de trabajos de inteligencia

que permitieron ubicar a inte-
grantes de la delincuencia or-
ganizada en un restaurante de
Guadalajara.

Al aproximarse los elemen-
tos navales, fueron agredidos
con armas de fuego, por lo que
repelieron la agresión. Durante
estos hechos, Rafael 'N' fue
herido, atendido por paramédi-
cos y posteriormente trasla-
dado al Hospital Civil de Gua-
dalajara, donde permanece
bajo resguardo de autoridades
federales.

Otros detenidos y lesionados.
Un elemento de la Armada de
México resultó herido de bala
durante la acción, aunque la
lesión no pone en riesgo su
vida, según el comunicado
oficial.

Antecedentes y señalamientos
contra 'R2'. Rafael 'N', alias 'R2',
es identificado por las autorida-
des como uno de los principa-
les generadores de violencia en
la región y presunto responsa-

ble de liderar el control de la
violencia en Michoacán, así
como de extorsionar econo-
mías locales.

Qué sigue tras la detención. Ac-
tualmente, 'R2' permanece hos-
pitalizado bajo custodia, en
espera de indicaciones sobre su
traslado y de los procesos judi-
ciales correspondientes por
delitos de delincuencia organi-
zada y homicidio.

La SSPC indicó que las insti-
tuciones del Gabinete de Segu-
ridad mantienen su presencia
operativa en la región para
combatir a los grupos delicti-
vos y proteger a la población.

Qué significa para México. La
detención de 'R2' tiene impacto
directo en la seguridad pública
de Jalisco y Michoacán, regio-
nes donde las autoridades lo
señalan como uno de los prin-
cipales generadores de violen-
cia y responsable de extorsio-
nar economías locales. 

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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La Suprema Corte define nuevos criterios de
custodia ante denuncias de violencia familiar
La Suprema Corte de Justicia de la Nación resolvió que una denuncia por violencia familiar no basta para retirar la
custodia de los hijos, fijando criterios de evaluación de riesgos y el interés superior de la niñez.

idoneidad (si la medida
elegida sirve para evitar o
atender el riesgo identifi-
cado) y proporcionalidad (si
el beneficio de la medida jus-
tifica las afectaciones que
puede provocar en la vida
del niño o adolescente).

Perspectiva de infancia y
género en las decisiones. La re-
solución de la Suprema Corte
señala que los jueces deben
aplicar de manera conjunta
las perspectivas de infancia
y género. Esto implica anali-
zar posibles relaciones asi-
métricas de poder, situacio-
nes de violencia y desigual-
dades en la distribución de
las labores de cuidado, evi-
tando estereotipos y sin fa-
vorecer automáticamente a
la madre o al padre.

El caso que originó la
resolución. La controversia
que llevó a la resolución
surgió de un esquema de
custodia compartida, en el
que ambos progenitores pre-
sentaron denuncias por posi-
bles hechos de violencia fa-
miliar. Una persona juzga-
dora ordenó que el niño per-

maneciera provisionalmente
con el padre, pero la madre
impugnó la decisión argu-
mentando que no existían
elementos suficientes para
justificar el cambio.

La Suprema Corte con-
cluyó que los elementos pre-
sentados por el padre no
eran suficientes para acredi-
tar que la madre represen-
tara un riesgo para su hijo y
que las autoridades no valo-
raron integralmente el con-
texto familiar ni las afecta-
ciones emocionales de la se-
paración. Por ello, ordenó
restablecer el convenio origi-
nal de custodia compartida,
con un regreso gradual y
seguro del menor al domici-
lio materno, bajo acompaña-
miento especializado.

Qué significa para México. La
decisión de la Suprema Corte
modifica la manera en que
los jueces y autoridades fa-
miliares en México deben
abordar los casos de custodia
cuando existe una denuncia
por violencia familiar.
Ahora, no basta una denun-
cia o una carpeta de investi-

gación para retirar la custo-
dia: se requiere una evalua-
ción detallada de riesgos y
del interés superior del
menor, así como la aplica-
ción de criterios de necesi-
dad, idoneidad y proporcio-
nalidad.

Esto busca evitar decisio-
nes automáticas que puedan
afectar injustificadamente
los derechos de padres,
madres y, sobre todo, de
niñas, niños y adolescentes,
promoviendo procesos más
justos y con mayor protec-
ción para la infancia.

¿Qué criterios utiliza la
Suprema Corte para decidir
sobre la custodia en casos de
violencia familiar?. La
Suprema Corte exige que se
evalúen tres criterios: nece-
sidad, idoneidad y propor-
cionalidad de la medida,
además de aplicar las pers-
pectivas de infancia y
género.

¿Puede una denuncia por
violencia familiar hacer que
pierda la custodia de mis hijos
automáticamente?. No. Una
denuncia o una carpeta de

investigación no son pruebas
suficientes por sí solas para
retirar la custodia; se re-
quiere una evaluación inde-
pendiente y contextualizada
de los riesgos.

¿Cómo se evalúa el interés
superior del niño en casos de
custodia?. Las autoridades
deben analizar si existe un
riesgo real para el menor,
valorar el contexto familiar y
las posibles afectaciones
emocionales, y proteger la
estabilidad y los vínculos fa-
miliares del niño o adoles-
cente.

¿Qué derechos tienen los
padres en un esquema de guarda
y custodia compartida?. Ambos
padres mantienen derechos
y responsabilidades sobre el
menor, y cualquier cambio
en la custodia debe estar jus-
tificado por una evaluación
de riesgos y el interés supe-
rior del niño, sin favorecer
automáticamente a uno de
los progenitores.

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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Segob y madres buscadoras
acuerdan fortalecer coordinación
en búsqueda de desaparecidos

un intento de impedir una
reunión con madres buscado-
ras en la Ciudad de México,
acusando a gobiernos de
buscar frenar el encuentro y
advirtiendo posibles moviliza-
ciones (EZLN denuncia intento
de impedir reunión con madres
buscadoras en CDMX).

Qué cambia en la búsqueda de
desaparecidos. Entre los temas
centrales de la reunión estuvo
el fortalecimiento de los meca-
nismos de búsqueda de perso-
nas desaparecidas, con énfasis
en una mayor coordinación
entre autoridades federales, es-
tatales y comisiones especiali-
zadas. Las madres buscadoras
solicitaron que los perfiles ge-
néticos de víctimas y familia-
res estén disponibles en el
Banco Nacional de Datos Fo-
renses, con el objetivo de
mejorar los procesos de identi-
ficación humana.

La Segob ratificó su compro-
miso de mantener abiertos los
canales de comunicación y
trabajo coordinado con organi-
zaciones civiles y familiares de
víctimas, buscando consolidar
los trabajos de localización e
investigación.

Quiénes participaron y cómo se
articula la estrategia. La Red Esla-
bones por los Derechos
Humanos está integrada por
más de 100 familias y alrededor
de 180 personas, principal-
mente mujeres y madres bus-
cadoras, con presencia en enti-
dades como Coahuila, Sonora,
Ciudad de México, Estado de
México, Morelos y Michoacán.

Antecedentes de diálogo con
colectivos. Esta reunión se suma
a otros encuentros recientes
entre la Segob y colectivos de
familiares de personas desapa-
recidas. El 28 de octubre, Rosa
Icela Rodríguez encabezó una
mesa de trabajo en Hermosillo,
Sonora, con la participación
del gobernador Alfonso
Durazo, la fiscal general de la
República, Ernestina Godoy, y
más de 250 familiares y repre-
sentantes de colectivos de seis
estados del noroeste del país.

La Segob también ha soste-
nido reuniones con otros colec-
tivos, como De Frente Hasta
Encontrarte, de Tamaulipas,
para escuchar sus plantea-
mientos y dar seguimiento a
sus solicitudes.

Qué significa para México. La
coordinación institucional en
la búsqueda e identificación
forense de personas desapare-
cidas es un tema de relevancia
para miles de familias mexica-
nas y para la sociedad en
general, ya que responde a la
demanda de atención, justicia
y verdad en casos de desapari-
ción.

El fortalecimiento de los me-
canismos de búsqueda y la in-
tegración de colectivos en las
estrategias oficiales buscan
mejorar la respuesta del Estado
ante una problemática que
afecta a diversas regiones del
país y que ha sido señalada
como prioritaria por organiza-
ciones civiles y familiares de
víctimas.
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CDMX reporta mil 500 detenidos
y 50 células criminales
desarticuladas desde 2024

presentación del informe de se-
guridad de octubre de 2026,
Pablo Vázquez Camacho
informó que en el último mes
se detuvo a ocho personas vin-
culadas con la Unión Tepito,
tres a la Anti-Unión y cinco re-
lacionadas con el Cártel de
Tláhuac, todos ellos considera-
dos presuntos delincuentes.

Desde el inicio de la adminis-
tración actual en octubre de
2024, las autoridades han
logrado la detención de mil 500
personas y la desarticulación
de 50 células criminales en la
Ciudad de México.

Impacto en las organizaciones

delictivas. El secretario de Segu-
ridad Ciudadana explicó que
las detenciones han reducido la
capacidad operativa y finan-
ciera de los grupos criminales
mencionados.

En el mes de octubre, 22 per-
sonas vinculadas a la Unión
Tepito y cinco a la Anti-Unión
fueron detenidas, lo que ha
afectado el funcionamiento de
estas organizaciones.

Coordinación institucional y

órdenes de aprehensión. Pablo
Vázquez Camacho resaltó la
coordinación entre la Secreta-
ría de Seguridad Ciudadana y la
Fiscalía General de Justicia de
la Ciudad de México para
lograr estos resultados.

Desde octubre de 2024, la SSC
ha cumplimentado 499 órdenes
de aprehensión y reaprehen-
sión, y en lo que va de 2026 la
ejecución de estas órdenes se
ha incrementado más de 200%
respecto al año anterior.

Qué significa para México. La in-
formación sobre los mil 500 de-
tenidos y la desarticulación de
50 células criminales afecta di-
rectamente a los residentes y
visitantes de la Ciudad de
México, al mostrar avances en
la seguridad pública y una re-
ducción en la operación de
grupos delictivos.

Estos resultados reflejan una
estrategia de seguridad enfo-
cada en la coordinación institu-
cional y la persecución de
delitos de alto impacto en la
capital.
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Inflación anual en México fue
de 3.75% en octubre de 2026

n punto porcentual, es
decir, entre 2% y 4%.

La inflación subyacente
anual, que excluye los
precios más volátiles como
los agropecuarios, energéti-
cos y tarifas autorizadas por
el gobierno, fue de 3.80% en
el mismo mes.

Lo que había pasado: En
la primera quincena de
octubre de 2026, la inflación
anual en México fue de
3.62%, impulsada por au-
mentos en electricidad y
transporte aéreo, lo que
afectó el presupuesto de los
hogares mexicanos (Infla-
ción anual en México sube a

3.62% en octubre de 2026).

Evolución de la inflación en
2026. El dato de octubre de
2026 representa un aumento
respecto al mes anterior,
cuando la inflación anual fue
de 3.45%. En comparación
con el mismo mes de 2025, la
inflación anual fue de 3.57%.

Durante los últimos doce
meses, el nivel más alto de
inflación general se registró
en marzo de 2026, con 4.59%,
mientras que el más bajo fue
en julio de 2026, con 3.12%.

Inflación subyacente y
mensual. Este indicador
excluye los precios de pro-
ductos agropecuarios, ener-

géticos y tarifas autorizadas
por el gobierno, considera-
dos los más volátiles.

En cuanto a la variación
mensual del Índice Nacional
de Precios al Consumidor
(INPC), se registró un
aumento de 0.65% en
octubre de 2026.

Comparación con meses

anteriores. La inflación anual
general y subyacente por
mes en 2026 fue la siguiente:
mayo, 3.94% y 4.19%; junio,
3.37% y 4.03%; julio, 3.12% y
3.95%; agosto, 3.26% y
3.88%; septiembre, 3.45% y
3.75%; octubre, 3.75% y
3.80%.

Estos datos muestran que
la inflación se ha mantenido
dentro del rango objetivo del
Banco de México durante los
últimos meses.

Qué significa para México. El
hecho de que la inflación
anual de octubre de 2026 se
mantenga dentro del rango
objetivo del Banco de México
indica una estabilidad rela-
tiva en los precios, de
acuerdo con los parámetros
oficiales.

Cifras actualizadas, gráfi-
cas y serie histórica: Infla-
ción en México: INPC
general y subyacente. 
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La inflación general
anual en México alcanzó
3.75% en octubre de
2026, dentro del rango
objetivo del Banco de
México, según cifras
oficiales del INEGI.

La inflación general anual en
México se ubicó en 3.75% du-
rante octubre de 2026, de
acuerdo con las cifras oficiales
publicadas por el INEGI. Este
nivel se mantiene dentro del
rango objetivo del Banco de
México, que es de 3% anual con
un intervalo de variabilidad de
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Sinaloa concentra más de 26
mil federales contra la violencia
El estado de Sinaloa mantiene
desplegados 22 mil 667 elemen-
tos federales y recibirá 4 mil
200 integrantes adicionales de
la Guardia Nacional, en un ope-
rativo que suma más de 26 mil
efectivos para contener la vio-

lencia tras dos años de crisis en
seguridad pública. El desplie-
gue representa el 23 por ciento
del personal federal movili-
zado en el país, según el secre-
tario de la Defensa Nacional,
Ricardo Trevilla Trejo.

Continúa en la página 4
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El Gobierno federal refuerza la seguridad en Sinaloa con más de 26 mil elementos, vehículos, tecnología y una
inversión de 900 millones de pesos tras dos años de crisis en la entidad.

ASÍ  AVANZÓ  LA NOTICIA

11:11  Contratos millonarios a Grupo Pryse pese a irregularidades

12:56  SSPC anuncia la entrega de cerca de 200 vehículos y equipos a policías en Sinaloa

13:56  Sinaloa concentra más de 26 mil federales contra la violencia

El anuncio se realizó tras la firma de Convenios para el Fortalecimiento de la Estructura de Seguridad Pública del estado, con una inver-
sión de 900 millones de pesos y la entrega de vehículos, equipo táctico, tecnología de vigilancia y refuerzo en inteligencia.

Lo que había pasado: El 9 de noviembre de 2026 informamos que la Secretaría de Seguridad y Protección Ciudadana anunció la entrega
de cerca de 200 vehículos, drones y equipos de comunicación para reforzar la seguridad pública en Sinaloa, con una inversión de 900
millones de pesos (SSPC anuncia la entrega de cerca de 200 vehículos y equipos a policías en Sinaloa).

Refuerzo federal y equipo para Sinaloa. El nuevo convenio contempla la llegada de 4 mil 200 guardias nacionales a Mazatlán, que se
sumarán a los 350 ya presentes, alcanzando una fuerza de 4 mil 550 efectivos en el municipio. Además, la Secretaría de Seguridad y Pro-
tección Ciudadana entregará cerca de 200 vehículos para las policías municipales de Culiacán y Mazatlán, así como para la Policía Esta-
tal. La entrega está prevista en un plazo máximo de 30 días.

La Secretaría de la Defensa Nacional también aportará 80 vehículos en comodato, entre ellos 20 unidades blindadas tipo Sandcat y Pit-
bull, 40 camionetas pick-up y 20 motocicletas. El objetivo es fortalecer la capacidad de respuesta, investigación y coordinación opera-
tiva de las corporaciones estatales y municipales.

Tecnología, inteligencia y vigilancia. La infraestructura tendrá una superficie de 4 mil 600 metros cuadrados, 54 posiciones de despa-
cho y 27 espacios para atención de emergencias.

Resultados y retos en seguridad. De octubre de 2024 a octubre de 2026, las autoridades federales reportan la detención de más de 3 mil
personas, el aseguramiento de 145 toneladas de droga, incluida más de una tonelada de fentanilo y dos millones de pastillas, y 7 mil 200
armas de fuego, cerca del 20 por ciento de las decomisadas en el país. Además, fueron inhabilitados más de 2 mil 600 laboratorios y
áreas de concentración de metanfetamina.

Entre junio de 2025 y agosto de 2026, el promedio diario de víctimas de homicidio doloso se redujo 42 por ciento, pero se identificó un
repunte de violencia en Mazatlán durante septiembre y octubre. Las fuerzas federales mantendrán su presencia en Sinaloa hasta que se
restablezcan las condiciones de seguridad, según la Secretaría de la Defensa Nacional.

Qué significa para México. La medida responde a la persistente confrontación entre células criminales, que ha dejado víctimas y daños
a la población, y muestra el compromiso del Gobierno federal de mantener la presencia militar y policial hasta lograr condiciones de
paz en la entidad.
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ASF amplía investigación en el
INE con ayuda de informantes

La Auditoría Superior de la Fe-
deración (ASF) confirmó este 9
de noviembre que colabora di-
rectamente con informantes
para investigar presuntas irre-
gularidades y corrupción en
contrataciones del Instituto Na-
cional Electoral (INE). Por
primera vez, la ASF aplica el
Programa de Reducción de San-
ciones para Informantes en In-
vestigaciones, permitiendo que
quienes aporten pruebas
puedan recibir una reducción
en las sanciones.

Los informantes han entre-
gado testimonios, documentos,
fotografías, videos, informa-
ción financiera, domicilios y
mensajes de WhatsApp, así
como nombres y alias de perso-
nas presuntamente involucra-
das en actos de corrupción
durante la gestión de la excon-
sejera presidenta Guadalupe
Taddei.

Cómo operan los informantes y
qué pruebas entregan. Los cola-
boradores de la investigación
forman parte del Programa de
Reducción de Sanciones para
Informantes en Investigacio-
nes, previsto en la Ley General
de Responsabilidades Adminis-
trativas. A cambio de entregar
información relevante, pueden
beneficiarse con una reducción
de sanciones administrativas o
legales.

La ASF señala que estos ma-
teriales han permitido docu-
mentar indicios sobre cómo be-
neficiarios finales de empresas
proveedoras intervinieron en
la selección de proveedores y
en la definición de requisitos
técnicos para favorecer sus in-
tereses.

Red de corrupción y
beneficiarios señalados. La ASF
ha identificado indicios de co-
lusión entre tres actores princi-
pales: empresas fachada, bene-
ficiarios finales y servidores
públicos dentro del INE y los
Organismos Públicos Locales
Electorales (OPLES).

En el esquema presentado
por la ASF, al menos tres perso-
nas vinculadas a empresas pro-
veedoras colaboran como in-
formantes para obtener una re-
ducción de sanciones adminis-
trativas conforme al programa;
esta reducción no implica auto-
máticamente beneficios
penales ni garantiza una
condena. La investigación
abarca irregularidades detecta-
das durante varios años y se

centra en contrataciones públi-
cas de organismos electorales.

Antecedentes: renuncia y
señalamientos contra Guadalupe
Taddei. La investigación se in-
tensificó tras la polémica re-
nuncia de la exconsejera presi-
denta del INE, Guadalupe
Taddei, el 25 de octubre de
2026. Durante su gestión, sur-
gieron señalamientos por pre-
suntas irregularidades en la
contratación de empresas pro-
veedoras de materiales y servi-
cios electorales.

Videos difundidos muestran
a Taddei junto al empresario
José Alfredo Hernández Casi-
llas revisando cifras y calcu-
lando el reparto de ganancias
presuntamente vinculadas con
contratos del INE. La Unidad de
Inteligencia Financiera
también investiga operaciones
relacionadas con proveedores
electorales. Hasta el momento,
no existe una resolución defini-
tiva sobre la responsabilidad de
Taddei.

Próximos pasos de la ASF en el
caso INE. La ASF continuará con
las indagatorias para identifi-
car a más personas involucra-
das, rastrear el destino final de
los recursos públicos desviados
y garantizar que se impongan
las responsabilidades penales y
administrativas correspondien-
tes.

El órgano fiscalizador
aseguró que mantendrá las in-
vestigaciones activas bajo tres
consignas inmediatas: identifi-
car a todos los integrantes de la
red de corrupción, seguir la
ruta del dinero y determinar
quiénes son los responsables
de las irregularidades.

Qué significa para México. La in-
vestigación de la ASF sobre pre-
sunta corrupción en el INE
afecta la transparencia y el
manejo de recursos públicos en
uno de los órganos clave para
la democracia mexicana. El uso
de informantes y la colabora-
ción inédita bajo el Programa
de Reducción de Sanciones
buscan fortalecer los mecanis-
mos de control y sanción en
contrataciones públicas.

El caso pone en el centro la
vigilancia sobre el uso de re-
cursos y la integridad de los
procesos electorales, aspectos
fundamentales para la con-
fianza ciudadana en las institu-
ciones encargadas de organizar
elecciones en México. 
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El beneficio de Emirates cae 68%
por la guerra y el combustible
Emirates registró una caída del
68% en su beneficio antes de
impuestos durante el primer
semestre de 2026, alcanzando
los 1.000 millones de dólares
frente a los 3.100 millones del
mismo periodo del año ante-
rior, debido principalmente a
la guerra en Oriente Medio y al
encarecimiento del combusti-
ble.

Las restricciones en el
espacio aéreo, la reducción del
tráfico y el aumento de los
costes operativos han impac-
tado de forma significativa en
los resultados de la aerolínea,

que transportó un 22% menos
de pasajeros entre abril y sep-
tiembre de 2026.

Lo que había pasado: En
octubre, la cobertura previa
reportó que la guerra en Medio
Oriente afectaba infraestructu-
ras en Arabia Saudita y provo-
caba cancelaciones de vuelos
en la región. (Guerra en Medio
Oriente amenaza la seguridad
energética) También se
informó que el tráfico aéreo
entre Europa y Oriente Medio
cayó un 20% respecto a niveles
precrisis en 2026, impactando a
aerolíneas y viajeros europeos.

(El tráfico aéreo entre Europa y
Oriente Medio cae 20% res-
pecto a niveles precrisis en
2026)

Resultados financieros y
operativos. Entre el 1 de abril y
el 30 de septiembre de 2026,
Emirates obtuvo un beneficio
antes de impuestos de 1.000 mi-
llones de dólares, una reduc-
ción del 68% respecto al mismo
periodo de 2025. Los ingresos
de la aerolínea descendieron
un 13%, situándose en 15.500
millones de dólares. La capaci-
dad ofertada, medida en asien-
tos-kilómetro, cayó un 17% y la

ocupación bajó del 79,5% al
72%.

El grupo Emirates, que
incluye la empresa de servicios
dnata, también vio retroceder
su beneficio antes de impues-
tos un 66%, hasta los 1.100 mi-
llones de dólares. Sus ingresos
totales disminuyeron un 12%,
mientras que la posición de
caja al cierre de septiembre fue
de 14.700 millones de dólares.

Impacto de la guerra y el
combustible. La guerra iniciada
el 28 de febrero de 2026 en
Oriente Medio provocó cierres
intermitentes del espacio aéreo

en el Golfo Pérsico y restriccio-
nes operativas, lo que afectó las
conexiones internacionales y
los flujos de pasajeros a través
del aeropuerto de Dubái.

El precio del jet fuel en
Europa alcanzó los 1.900
dólares por tonelada en abril,
descendió a 957 dólares en
junio y repuntó a 1.300 dólares
a mediados de agosto. Emirates
reportó que los precios mun-
diales del queroseno se dupli-
caron respecto al año anterior,
lo que elevó sus costes de com-
bustible un 60% antes de co-
berturas. Gracias a coberturas

financieras, el aumento neto
del gasto en combustible se
limitó al 13%, representando el
34% de los costes operativos.

Recuperación de la red y carga.
A pesar de las dificultades,
Emirates había restablecido el
91% de su red previa a las per-
turbaciones en Oriente Medio
al cierre de septiembre de 2026,
operando en 150 aeropuertos
de 78 países y territorios.

El transporte de carga creció
un 52% en ingresos, ayudando
a compensar parcialmente la
caída en el negocio de pasaje-
ros. 
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PPG Comex invertirá
alrededor de 2 mil 400
millones en planta en Acolman

PPG Comex anunció una inver-
sión de alrededor de 2 mil 400
millones de pesos para la cons-
trucción de una nueva planta
de resinas en el municipio de
Acolman, Estado de México. El
proyecto contempla la genera-
ción de 500 empleos y busca
ampliar las operaciones de la
empresa en la región, fortale-
ciendo las cadenas de valor del
centro y occidente del país.

Detalles de la inversión y el
proyecto. La planta de resinas
de PPG Comex en Acolman re-
presenta una apuesta relevante
de la empresa para expandir su
presencia en el Estado de
México.

Laura González Hernández,
secretaria de Desarrollo Econó-
mico del Estado de México,
agradeció a PPG Comex la con-
fianza de elegir la entidad para
instalar la planta. Destacó que
el proyecto generará empleos
formales, ampliará la capaci-
dad de manufactura y reafirma
la colaboración del Gobierno
estatal con el sector empresa-

rial.

Impacto en la economía local y
sector químico. El acompaña-
miento al sector empresarial
ha sido fundamental para
lograr avances económicos en
la entidad, señaló Delfina
Gómez, gobernadora del
Estado de México. La nueva
planta de PPG Comex benefi-
ciará a las cadenas de valor del
centro y occidente del país y
ampliará las operaciones de la
empresa en el Estado de
México.

Qué significa para México. La
apertura de la planta de PPG
Comex en Acolman traerá be-
neficios directos a la economía
local mediante la generación
de 500 empleos y el fortaleci-
miento de las cadenas de valor
en el centro y occidente del
país. Esta inversión refuerza el
liderazgo del Estado de México
en la industria química y con-
tribuye al crecimiento econó-
mico regional, consolidando la
colaboración entre el sector
público y privado. 
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Irán reconstruye bases de misiles
tras ataques de EE. UU. e Israel

Imágenes satelitales recientes
muestran que Irán lleva a cabo
importantes obras de construc-
ción y reparaciones en al
menos dos de sus principales
bases de misiles, así como en
otras instalaciones militares
dañadas durante meses de
ataques aéreos de Estados
Unidos e Israel. Analistas de la
empresa de inteligencia MAIAR
identificaron excavaciones y
nuevas edificaciones en la base
de Garmdareh, en Karaj, cerca
de Teherán, y en la base de
Shahroud, en el norte del país.

Al menos otros 12 emplaza-
mientos militares, incluidos
complejos de misiles y bases
aéreas, presentan señales de re-
paración, según el análisis de
las imágenes.

Obras en bases clave y nuevas
construcciones. Las imágenes sa-
telitales tomadas en noviembre
muestran excavaciones y
nuevas construcciones en la
base militar de Garmdareh, en
Karaj, y en la base de Shah-
roud. En Karaj, se observaron
varios vehículos y mejoras en
la base aérea cercana, así como
un nuevo portal para una insta-
lación subterránea, según Sam
Lair, analista del Foreign Policy
Research Institute.

En la base de Shahroud, las
excavaciones podrían estar re-
lacionadas con la producción
de misiles, de acuerdo con Jim
Lamson, exanalista de la CIA
especializado en Irán. Un ana-
lista de MAIAR señaló que Irán
sigue un patrón de trasladar in-
fraestructura militar bajo tierra
para protegerse de futuros
ataques.

Reparaciones tras ataques
aéreos. Se han reconstruido
techos sobre edificios destrui-
dos en la base de misiles de
Kermanshah, cerca de la fron-
tera con Irak. En el complejo

militar de Parchín, al este de
Teherán, se han limpiado es-
combros y reparado daños, in-
cluyendo la restauración y re-
fuerzo con hormigón de un
búnker subterráneo en las ins-
talaciones de Taleghan 2.

Además, se identificaron
nuevas construcciones y exca-
vaciones cerca de túneles en la
ciudad de Qom, próxima al
complejo subterráneo de enri-
quecimiento de uranio de
Fordo, que ha sido bombar-
deado repetidamente por
Estados Unidos e Israel.

Capacidades militares y
reacciones internacionales. Un
portavoz del Pentágono declaró
que Estados Unidos ha des-
truido hasta el 90% de la base
industrial naval, de misiles ba-
lísticos y de drones de Irán, y
ha degradado significativa-
mente su capacidad para
lanzar ataques con drones y
misiles.

Sin embargo, Irán afirma que
mantiene grandes arsenales de
misiles. Imágenes difundidas
por la televisión estatal mostra-
ron decenas de misiles en la
entrada de una instalación sub-
terránea en el sur del país, y en
agosto se transmitieron misiles
tierra-aire Khordad saliendo de
un túnel cerca de Bandar
Abbas.

Prioridad en la reconstrucción
militar. Analistas del Programa
de Seguridad Internacional del
CSIS consideran que la activi-
dad en las bases militares
indica que Teherán se prepara
para nuevos ataques de Estados
Unidos e Israel. Mark Cancian,
del CSIS, afirmó que 'el objetivo
es defenderse mejor de futuros
ataques' y que se prioriza la re-
construcción de la capacidad
militar sobre la rehabilitación
económica. 
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La ONU exige más fondos para
adaptación climática en la COP31

En la apertura de la COP31 en
Antalya, la Organización de las
Naciones Unidas llamó a los
países a incrementar la finan-
ciación para la adaptación al
cambio climático, subrayando
que los fondos actuales están
lejos de cubrir las necesidades
de los países más vulnerables,
entre ellos México.

El fondo de daños y pérdi-
das, creado en 2022 para
apoyar a los países afectados,
cuenta con 474 millones de
dólares, muy por debajo de los
2 mil 800 millones solicitados,
mientras sigue pendiente el
compromiso de movilizar al
menos 300 mil millones de
dólares anuales para 2035 en
favor de las naciones del Sur.

Qué pide la ONU en la COP31. La
ONU ha instado a los países de-
sarrollados a cumplir y aumen-
tar sus compromisos de finan-
ciamiento para que las nacio-
nes en desarrollo puedan adap-
tarse a los efectos del cambio
climático y avanzar en la tran-
sición hacia energías limpias.

Durante la sesión inaugural,
Simon Stiell, responsable de la
ONU para el Clima, reconoció
la frustración por la falta de
avances y reiteró que la
equidad debe ser central en la
transición energética y la adap-
tación.

Fondos insuficientes y
compromisos pendientes. El
fondo de daños y pérdidas,
creado en 2022, dispone actual-
mente de 474 millones de

dólares, cifra muy inferior a los
2 mil 800 millones de dólares
solicitados en la primera ronda
del fondo, monto que no repre-
senta una estimación del total
de daños sufridos por los
países más vulnerables.

En la COP29 de 2024, los
países desarrollados se com-
prometieron a movilizar al
menos 300 mil millones de
dólares anuales para 2035, pero
este objetivo aún está lejos de
cumplirse.

Transición energética y puntos
de discordia. La COP31 busca im-
pulsar la electrificación en sec-
tores como el transporte, la in-
dustria y la construcción, con
la meta de que la electricidad
represente el 35 por ciento del
consumo energético global
para 2035, frente al 23 por
ciento actual.

La electrificación a partir de
fuentes renovables es respal-
dada por la Unión Europea y
organizaciones no guberna-
mentales, mientras que los
países productores de hidro-
carburos muestran reservas,
especialmente sobre la exclu-
sión del carbón, gas y petróleo.

En la COP30 de Brasil, los
países productores lograron
que la decisión final no inclu-
yera la salida de los combusti-
bles fósiles, aunque se presentó
una hoja de ruta para que cada
país comience a abandonarlos
según sus circunstancias.
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Imputan a Luis Alberto “N” por
maltrato animal en Veracruz

Luis Alberto “N” fue imputado
por un juez en Veracruz por
presuntos actos de maltrato y
crueldad en contra del perro
'Tuchi', quien fue rescatado el
pasado fin de semana en el mu-
nicipio de Veracruz. El acusado
permanecerá en prisión pre-
ventiva justificada mientras
avanza el proceso penal en su
contra.

La Fiscalía General del
Estado presentó la acusación
formal tras el rescate del
animal, que fue hallado atado
de las patas y el cuello, en
riesgo de asfixia, dentro de una
vivienda de la colonia Bosques
de Río Medio 4. El caso ha ge-
nerado atención entre habitan-
tes de Veracruz y personas in-
teresadas en la protección
animal en México.

Cómo se realizó el rescate de
'Tuchi'. El rescate de 'Tuchi'
ocurrió tras un reporte ciuda-
dano que alertó sobre los la-
mentos de un perro en una
casa del municipio de Vera-
cruz. Personal de Salud y Pro-
tección Animal, junto con la
Policía Municipal y vecinos, in-
gresaron al inmueble y encon-
traron al perro llorando, atado
de las patas y el cuello, y en
riesgo de asfixia. El animal
recibió primeros auxilios y fue
trasladado al Centro de Salud
Animal para su atención y res-
guardo.

La imputación y la prisión
preventiva. Tras la detención de

Luis Alberto “N”, señalado
como presunto responsable,
fue puesto a disposición del Mi-
nisterio Público. En la audien-
cia inicial, un juez dictó prisión
preventiva justificada en su
contra, en el marco del proceso
penal 508/2026. La Fiscalía
General del Estado lo acusa for-
malmente por el delito de mal-
trato o crueldad animal.

Próximos pasos en el proceso
judicial. El juez estableció el 12
de noviembre como fecha para
la audiencia de continuación,
donde se definirá la situación
legal de Luis Alberto “N”. Mien-
tras tanto, el imputado perma-
necerá en prisión preventiva y
el perro 'Tuchi' continúa bajo
resguardo y atención veterina-
ria.

Qué significa para México. El
caso ha generado impacto en la
población de Veracruz y entre
quienes se interesan por la pro-
tección animal en México, al
poner en el centro la respuesta
de las autoridades ante denun-
cias de maltrato animal y la
aplicación de medidas judicia-
les como la prisión preventiva
para los presuntos responsa-
bles.

Este tipo de acciones refuer-
zan la discusión sobre la im-
portancia de la denuncia ciuda-
dana y la intervención de auto-
ridades para la protección de
los animales en el país. 
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INTERNACIONAL

Demócratas ganan Congreso en EE.
UU.: retos y efectos para migrantes
La victoria demócrata en las elecciones de medio término
en Estados Unidos abre un periodo de desafíos legislativos
y podría influir en políticas clave para migrantes
mexicanos y la relación bilateral.

La reciente victoria demócrata
en las elecciones de medio
término en Estados Unidos ha
dado al partido el control del
Congreso, en un contexto
marcado por el rechazo al pre-
sidente Donald Trump y a sus
políticas, según un análisis pu-
blicado el 9 de noviembre de
2026. Esta ola azul refleja
cambios en el electorado, con
un Nuevo Sur más joven y
diverso, el regreso de trabaja-
dores sindicalizados a las filas
demócratas y una oposición
creciente a los aranceles y la
guerra en Irán.

El reto para los demócratas
será transformar este triunfo
en una agenda eficaz que
aborde la crisis de asequibili-
dad y la inflación, problemas
que preocupan tanto a estadou-
nidenses como a migrantes y a
quienes dependen de la estabi-
lidad económica y social entre
México y Estados Unidos.

Qué impulsó la victoria
demócrata. El voto demócrata
creció por tres tendencias prin-
cipales: la emergencia de un
Nuevo Sur más joven y prós-
pero, el resurgimiento de vo-
tantes sindicalizados y trabaja-
dores, y un 'populismo de las
praderas' que llevó a republica-
nos moderados a rechazar los
aranceles y la guerra en Irán.
La preocupación por el
aumento de los precios y la es-
tabilidad económica fue
central, así como el rechazo a

la manipulación del mercado
laboral por la inteligencia arti-
ficial y los grandes intereses
comerciales.

Desafíos para los demócratas en
el Congreso. Los demócratas
deberán responder a la crisis
de asequibilidad, que no se re-
solverá de inmediato, pues
deriva de los aranceles impues-
tos por Trump, la guerra en
Irán y una burbuja de inver-
sión en inteligencia artificial.
Entre las prioridades señaladas
están restaurar la financiación
de Medicaid para estabilizar los
costos de la atención sanitaria,
enfrentar a las grandes farma-
céuticas y aseguradoras, y
avanzar hacia una cobertura
universal de salud.

También se plantea que el
Congreso limite la capacidad
presidencial de imponer aran-
celes de manera unilateral,
buscando respaldo incluso
entre algunos republicanos.
Además, se propone exigir el
fin de la guerra en Irán para
combatir la inflación energé-
tica, aunque esto representa un
reto político por las implicacio-
nes para la política en Oriente
Próximo.

Posibles cambios en el
liderazgo y el futuro político. El
liderazgo demócrata, incluido
el del senador Chuck Schumer,
enfrenta presiones internas
tras la elección. Para mantener
el Congreso y aspirar a la presi-
dencia en 2028, el partido debe

Continúa en la página 6
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El alcalde de Río Bravo
escapa de sus secuestradores
tras caminar 80 kilómetros

Miguel Á ngel Almaraz Maldo-
nado, presidente municipal de
Río Bravo, Tamaulipas, escapó
de sus secuestradores tras
deambular aproximadamente
80 kilómetros hasta llegar a un
punto seguro en el estado de
Coahuila, donde fue localizado
con vida por autoridades de se-
guridad este 8 de noviembre.

El alcalde, quien fue privado
de la libertad el sábado 7 de no-
viembre junto a familiares y
miembros de su equipo en los
límites de San Luis Potosí y Za-
catecas, relató que aprovechó
un descuido de sus captores
para huir durante la noche,
acompañado de otro hombre.

Lo que había pasado: El 8 de
noviembre de 2026, este sitio
reportó que Miguel Á ngel
Almaraz Maldonado fue locali-
zado con vida tras un operativo
coordinado, luego de un pre-
sunto secuestro durante un
viaje familiar en Zacatecas (Lo-
calizan con vida al alcalde de
Río Bravo tras presunto secues-
tro en Zacatecas).

Cómo fue el secuestro y la
huida. Miguel Á ngel Almaraz
Maldonado viajaba con su
familia y colaboradores hacia
Real de Catorce, San Luis
Potosí, cuando fue intercep-
tado por un grupo armado en
una carretera en los límites de

Continúa en la página 6
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El alcalde de Río Bravo
escapa de sus secuestradores
tras caminar 80 kilómetros

San Luis Potosí y Zacatecas,
según los primeros reportes de
las autoridades. Sus acompa-
ñantes fueron liberados poco
después, pero el alcalde perma-
neció en cautiverio.

De acuerdo con el propio
Almaraz, la oportunidad de
escapar surgió cuando los se-
cuestradores se ausentaron
momentáneamente del potrero
donde lo mantenían retenido.
Él y otro hombre saltaron una
cerca y corrieron durante apro-
ximadamente una hora sin de-
tenerse, para después deambu-
lar toda la noche hasta recorrer
cerca de 80 kilómetros.

Durante su trayecto, el
alcalde no sufrió lesiones
físicas, aunque describió la ex-
periencia como "una mala ex-
periencia" y reconoció haber
sentido un temor intenso. Fi-
nalmente, logró llegar a un
filtro de seguridad de la Policía
de Acción y Reacción de
Coahuila, donde solicitó ayuda
y fue resguardado por las auto-
ridades.

Operativo de localización y
atención oficial. La localización
del alcalde fue confirmada la
mañana del 8 de noviembre
por Omar García Harfuch, se-
cretario de Seguridad y Protec-
ción Ciudadana, quien destacó
la coordinación entre el Gabi-
nete de Seguridad del Gobierno
de México y autoridades de Za-
catecas, Coahuila, San Luis
Potosí y Tamaulipas.

En el operativo participaron
la Secretaría de la Defensa Na-
cional, la Secretaría de Marina,
la Fiscalía General de la Repú-
blica y corporaciones estatales.
El alcalde fue trasladado a la
Fiscalía General del Estado de
Coahuila, donde recibió aten-
ción médica, alimentación e hi-
dratación, antes de ser acom-

pañado de regreso a su domici-
lio en Río Bravo, Tamaulipas.

El gobernador de Tamauli-
pas, Américo Villarreal Anaya,
informó que Almaraz Maldo-
nado ya se encuentra a salvo
con su familia y advirtió que la
privación de la libertad del edil
"no quedará impune".

Investigación y versiones sobre
el secuestro. Las autoridades de
San Luis Potosí y Zacatecas
mantienen versiones contra-
dictorias sobre el lugar exacto
donde ocurrió el secuestro,
mientras que las circunstancias
del ataque aún no han sido es-
clarecidas, según el fiscal
general de Zacatecas, Cristian
Paul Camacho.

Previamente, la Secretaría de
Seguridad y Protección Ciuda-
dana de San Luis Potosí
informó que los acompañantes
del alcalde lograron llegar al
municipio potosino de Cedral,
donde denunciaron los hechos.
Las investigaciones continúan
para ubicar y detener a los res-
ponsables, de acuerdo con la
Fiscalía General de Justicia de
Tamaulipas.

Qué significa para México. El se-
cuestro y posterior escape del
alcalde de Río Bravo resalta la
persistente problemática de
violencia y secuestros que
afecta a México, especialmente
en regiones como Tamaulipas y
los estados vecinos.

El caso pone de relieve los
riesgos que enfrentan autorida-
des locales y la importancia de
la coordinación entre instan-
cias federales y estatales en si-
tuaciones de seguridad
pública, un tema de alta rele-
vancia para la población preo-
cupada por la inseguridad en el
país.
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Demócratas ganan Congreso en EE. UU.: retos y efectos para migrantes
La victoria demócrata en las elecciones de medio término en Estados Unidos abre un periodo de desafíos legislativos y
podría influir en políticas clave para migrantes mexicanos y la relación bilateral.

convencer a los votantes de
apoyar su agenda, no solo de
oponerse a Trump.

Qué significa para los
mexicanos en Estados Unidos.

La victoria demócrata puede
influir en políticas que
afectan directamente a los
migrantes mexicanos y a la
relación bilateral entre
México y Estados Unidos.

Además, el posible fin de
la guerra en Irán y el control
de los aranceles pueden esta-
bilizar la economía y reducir
la inflación, factores que re-
percuten en el empleo y el

costo de vida de los mexica-
nos y latinos en Estados
Unidos.
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ESPAÑA

Supremo rechaza suspender voto a 189,678
hijos de nacionalizados por ley de nietos

La Sala de lo Contencioso-Ad-
ministrativo argumentó que
una revisión masiva del censo
electoral exterior (CERA) a
menos de tres semanas de la
votación generaría una pertur-
bación grave de los intereses
generales y pondría en riesgo
la seguridad jurídica y la esta-
bilidad del proceso electoral.

Qué cambia para los
descendientes de nacionalizados.
Iustitia y Vox habían solicitado
que se suspendiera también el
voto de este grupo, argumen-
tando que si los progenitores
no podían votar por sospechas
de irregularidades en la obten-
ción de la nacionalidad,
tampoco deberían hacerlo sus
hijos. Sin embargo, el Supremo
priorizó la viabilidad del
proceso electoral y la seguri-
dad jurídica, al considerar que
retirar el voto a estas alturas
supondría una grave perturba-
ción administrativa y legal.

Quiénes sí y quiénes no pueden
votar. El Tribunal Supremo
mantiene la suspensión del
derecho al voto para más de
162,000 personas (163,000
según otra fuente) que adqui-
rieron la nacionalidad española
por la vía principal de la dispo-
sición octava de la Ley de
Memoria Democrática, debido
a indicios racionales de pre-
suntas irregularidades en la

configuración del padrón. Solo
901 ciudadanos que lograron
acreditar con pruebas directas
su condición de descendientes
de exiliados están habilitados
para votar. Por tanto, mientras
los progenitores afectados por
la suspensión no podrán votar,
sus hijos nacionalizados sí
podrán ejercer el sufragio.

Argumentos y posiciones en el
Tribunal Supremo. La decisión
del Supremo no fue unánime.
Uno de los seis magistrados,
Antonio Jesús Fonseca-Herrero,
se mostró partidario de suspen-
der también el voto de los
hijos, defendiendo que la
pureza del censo electoral debe
prevalecer sobre el calendario
electoral. Por su parte, la ma-
gistrada Alicia Millán apoyó la
denegación de la ampliación,
pero criticó los argumentos de
la mayoría, considerando que
no existía un cambio de cir-
cunstancias que justificara mo-
dificar las medidas cautelares.
El tribunal, en su mayoría, ar-
gumentó que la suspensión
masiva a estas alturas supon-
dría una vulneración de la se-
guridad jurídica y la estabili-
dad electoral.

Implicaciones para el censo
electoral exterior. El Gobierno
entregó al Supremo un listado
de personas afectadas por la
suspensión, y solo quienes

acreditaron con pruebas direc-
tas su condición de descen-
dientes de exiliados podrán
votar.

Por qué importa en España. Este
fallo afecta a miles de personas
con raíces españolas, muchas
de ellas en América Latina, y
define el alcance del derecho al
voto de los descendientes de
exiliados, un tema relevante en
el debate sobre la memoria de-
mocrática y la representación
política exterior.

Versiones de los hechos:

Número de progenitores
afectados por la suspensión
del voto: 162,454 padres afec-
tados inicialmente por la
medida; 163,000 descendien-
tes de exiliados no podrán
votar de momento.
Total de expedientes trami-
tados hasta el cierre del
censo: 163,355 expedientes
tramitados hasta el cierre del
censo el 1 de agosto de 2026;
El Gobierno elaboró un
listado de esas personas que
entregó al Supremo, sin dar
cifra exacta en el mismo con-
texto.
¿Quiénes son los beneficiarios de

la ley de nietos en España?. La ley
de nietos beneficia a personas
que han adquirido la nacionali-
dad española por ser descen-
dientes en primer grado de

quienes la obtuvieron bajo la
Ley de Memoria Democrática,
siempre que cumplan los requi-
sitos establecidos por la nor-
mativa y las instrucciones apli-
cadas.

¿Por qué el Tribunal Supremo ha
decidido no suspender el voto de
los hijos de nacionalizados por la
ley de nietos?. El Supremo consi-
dera que suspender el voto de
los hijos de nacionalizados a
menos de tres semanas de las
elecciones generaría una grave
perturbación administrativa y
pondría en riesgo la seguridad
jurídica y la estabilidad electo-
ral.

¿Cómo afecta esta decisión al
censo electoral exterior (CERA) en
las elecciones generales?. La deci-
sión permite que 189,678 hijos
de nacionalizados por la 'ley de
nietos' puedan votar en el ex-
tranjero, mientras que más de
162,000 progenitores permane-
cen excluidos cautelarmente
del censo electoral exterior.

¿Qué implicaciones tiene esta
resolución para los españoles
residentes en el extranjero?. La re-
solución garantiza el derecho al
voto de los hijos de nacionali-
zados por la 'ley de nietos', lo
que amplía la participación
electoral de españoles residen-
tes fuera del país, especial-
mente en América Latina.
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PAN y PRI acusan a MC de avalar
presupuesto 2027 a cambio de
recursos para Jalisco y Nuevo León

ídricas en Jalisco y
Nuevo León.

Movimiento Ciudadano
confirmó que votaría a favor
del presupuesto en lo
general, como parte de un
acuerdo con el gobierno
federal para garantizar
fondos a los estados que go-
bierna.

Recursos federales para obras
hídricas. Según las bancadas
del PAN y PRI, el acuerdo
contempla la asignación de
aproximadamente 6,500 mi-
llones de pesos para la cons-
trucción de dos acueductos
en Jalisco, destinados a

atender el problema de
abasto de agua en Guadala-
jara.

Estos recursos fueron asig-
nados a la Comisión Nacio-
nal del Agua para proyectos
como los acueductos Calde-
rón-San Gaspar y Sustituto
Chapala-Guadalajara,
además de contemplar
fondos para obras en Nuevo
León.

Posturas de los partidos. El
diputado panista Paulo
Gonzalo Martínez López
criticó a Movimiento Ciuda-
dano, señalando que solo re-
cibieron 6,500 millones de

los 45 mil millones de pesos
que, afirmó, se requieren
para resolver los problemas
de infraestructura hidráulica
en la región.

Martínez López calificó a
los emecistas como "migaje-
ros" y sostuvo que a MC le
dieron el 0.06% del presu-
puesto, cuestionando su dig-
nidad política.

Por su parte, la diputada
Gloria Núñez, de Movi-
miento Ciudadano, defendió
el respaldo al presupuesto
argumentando que el
acuerdo busca atender nece-
sidades urgentes de la pobla-

ción y que no significa un
apoyo total ni un "cheque en
blanco" al gobierno federal.

Acuerdo y alcance del
respaldo. Movimiento Ciuda-
dano explicó que su respaldo
al presupuesto responde a la
oportunidad de garantizar
recursos para proyectos hi-
dráulicos en Jalisco y Nuevo
León, estados que gobierna.

La diputada federal de
Morena, Mery Pozos, señaló
en redes sociales que el
acuerdo busca salvar a
Jalisco y no responde a una
gestión del gobernador del
estado. 
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Legisladores del PAN y
PRI señalaron que
Movimiento Ciudadano
respaldó el Presupuesto
de Egresos 2027 de
Morena tras un acuerdo
para asignar recursos
federales a proyectos
hídricos en Jalisco y
Nuevo León.

Durante la discusión del Presu-
puesto de Egresos de la Federa-
ción 2027, legisladores del PAN
y PRI acusaron a Movimiento
Ciudadano de apoyar la aproba-
ción del presupuesto impul-
sado por Morena a cambio de
recursos federales para obras
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Trabajadores del INE logran aumento
salarial mínimo del 6% para 2027

El Instituto Nacional Electoral
(INE) y los trabajadores de los
Módulos de Atención Ciuda-
dana acordaron un aumento sa-
larial mínimo del 6% para 2027,
luego de un paro nacional que
interrumpió servicios en la
mayoría de los módulos del
país.

Las actividades en los
módulos del INE se reanudarán
el martes 10 de noviembre, per-
mitiendo que los ciudadanos
retomen sus trámites de cre-
dencialización y otros servicios
electorales.

Lo que había pasado: El 6 de
noviembre de 2026 informa-
mos que el paro de trabajado-
res del INE podría afectar más
de 700 módulos en 20 estados,
mientras continuaban las nego-
ciaciones para mejorar condi-
ciones salariales y laborales
(Paro de trabajadores del INE
podría afectar más de 700
módulos en 20 estados). El 8 de
noviembre reportamos que el
paro nacional del INE suspen-
dió la atención en módulos de
al menos 20 estados, en
demanda de mejores salarios y
condiciones laborales (Paro na-
cional del INE suspende aten-
ción en módulos de al menos
20 estados).

Qué cambia para los
trabajadores del INE. El aumento
salarial acordado será del 6%
para el personal con nivel FA1,
a partir de enero de 2027.
Además, el INE se comprome-
tió a mantener el diálogo con
los trabajadores para revisar la
posibilidad de incrementos
adicionales, según la suficien-
cia presupuestal y las econo-
mías que puedan generarse
durante el año.

Otras medidas incluyen el
respeto a los 30 minutos de des-
canso para alimentos, la revi-
sión de la semana laboral de
lunes a viernes, y la programa-
ción de vacaciones más homo-
géneas. Para el segundo
periodo vacacional de 2026, se
estableció una semana fija de
descanso del 24 de diciembre al
1 de enero de 2027, y los cinco
días restantes se otorgarán de
manera escalonada.

El INE también anunció la

renovación del equipamiento
tecnológico de los módulos, la
mejora en la dotación de
insumos y el fortalecimiento de
la capacitación y desarrollo
profesional del personal.

Impacto del paro y reanudación
de servicios. El paro nacional de
trabajadores del INE afectó al
64.7% de los módulos de aten-
ción ciudadana, es decir, 544 de
los 841 módulos no operaron el
lunes 9 de noviembre. Los
estados más afectados fueron
Baja California Sur, Nuevo León
y Tlaxcala, donde el 100% de
los módulos suspendió activi-
dades, mientras que en Yucatán
no se reportaron afectaciones.

Las protestas incluyeron blo-
queos en vialidades como Peri-
férico Sur en la Ciudad de
México y manifestaciones
frente a sedes del INE. Tras el
acuerdo, se prevé que todos los
módulos reanuden operaciones
el martes 10 de noviembre, res-
tableciendo la atención a los
ciudadanos que requieren ser-
vicios de identificación y trá-
mites electorales.

El proceso de negociación y
demandas previas. Inicialmente,
solicitaban un incremento
equivalente a dos salarios
mínimos, es decir, poco más de
19,000 pesos mensuales.

Las demandas también in-
cluían mejores condiciones la-
borales, como horarios más
justos, vacaciones dignas y do-
tación suficiente de insumos en
los módulos.

Próximos pasos y revisión
presupuestal. El INE indicó que
fortalecerá los mecanismos de
comunicación con el personal
y mantendrá el proceso de revi-
sión integral de las condiciones
laborales y operativas en los
módulos.

Versiones de los hechos:

Porcentaje de módulos afec-
tados por el paro: El 64.7%
de los módulos de atención
ciudadana no operó durante
el paro (544 de 841 módulos);
El paro estaba previsto en
más de 700 módulos en al
menos 20 entidades.
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Marina asegura una tonelada de
cocaína en costas de Guerrero

La Secretaría de Marina
aseguró aproximadamente una
tonelada de cocaína y detuvo a
seis personas que transporta-
ban la sustancia en una embar-
cación menor durante un ope-
rativo de vigilancia marítima
frente a las costas de Guerrero,
en el océano Pacífico, según in-
formaron autoridades federa-
les el 9 de noviembre de 2026.

El cargamento, distribuido
en 24 bultos, fue interceptado
por personal naval que reali-
zaba patrullajes en la zona. Las
personas detenidas, junto con
la presunta droga y la embarca-
ción, fueron puestas a disposi-
ción de la Fiscalía General de la
República para la integración
de las investigaciones corres-
pondientes.

Qué se sabe del operativo. El
aseguramiento ocurrió durante
labores de patrullaje y vigilan-
cia marítima efectuadas por la
Armada de México en funcio-
nes de Guardia Costera, frente
a las costas de Guerrero, en
aguas del Pacífico. Los elemen-
tos de la Marina localizaron
una embarcación menor que
transportaba 24 bultos con una
sustancia descrita preliminar-
mente como cocaína, con un
peso aproximado de 1,000 kilo-
gramos.

Las seis personas que viaja-
ban en la embarcación fueron
detenidas en el lugar y les
fueron leídos sus derechos
antes de ser trasladadas, junto
con la presunta droga y la em-
barcación, ante la Fiscalía
General de la República (FGR).
La Secretaría de Seguridad y
Protección Ciudadana apoyó en
la entrega para la integración
de las carpetas de investiga-
ción.

Confirmación pendiente del peso
y la sustancia. Las autoridades
informaron que el peso minis-
terial exacto del cargamento y
la identificación definitiva de la
sustancia están pendientes de
confirmación por parte de la
autoridad competente. La cifra
preliminar es de aproximada-
mente una tonelada, pero el
dato oficial se conocerá tras los
análisis correspondientes.

La Marina indicó que una
vez determinado el peso minis-

terial, el decomiso será sumado
al acumulado de cocaína asegu-
rada durante la actual adminis-
tración federal.

Respuesta oficial y contexto del
combate al narcotráfico. El secre-
tario de Seguridad y Protección
Ciudadana, Omar García
Harfuch, informó que estos
aseguramientos afectan direc-
tamente las finanzas de las or-
ganizaciones criminales al
impedir que obtengan recursos
para fortalecer sus estructuras
y generar violencia.

Durante el gobierno de la
presidenta Claudia Sheinbaum,
la Marina ha asegurado más de
98 toneladas de cocaína en
aguas nacionales, según cifras
oficiales. Las autoridades des-
tacan que estas operaciones
buscan debilitar las capacida-
des de los grupos delictivos y
fortalecer el Estado de derecho
en las zonas marinas mexica-
nas.

Qué sigue tras el decomiso. La
Fiscalía General de la Repú-
blica quedó a cargo de la inves-
tigación y determinará la situa-
ción jurídica de las seis perso-
nas detenidas. La Secretaría de
Marina continuará con las ope-
raciones permanentes de vigi-
lancia marítima, aérea y terres-
tre para combatir el tráfico de
drogas en aguas nacionales.

Qué significa para México. La
acción de la Marina refuerza el
combate al narcotráfico en
México, especialmente en Gue-
rrero, una zona clave para el
tráfico de drogas hacia Norte-
américa. El decomiso de
grandes cargamentos de
cocaína impacta la seguridad
nacional al debilitar las finan-
zas y capacidades operativas de
organizaciones criminales,
según autoridades federales.

Las operaciones de vigilan-
cia marítima buscan frenar el
flujo de drogas por rutas del Pa-
cífico, utilizadas por grupos de-
lictivos para transportar estu-
pefacientes desde Sudamérica,
y forman parte de los esfuerzos
del Gobierno federal para forta-
lecer la seguridad y el Estado
de derecho. 
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Fin del subsidio eléctrico
de temporada de verano
dispara inflación en el sureste

El fin del subsidio eléctrico de
temporada de verano en 18 ciu-
dades del sureste provocó au-
mentos significativos en los
precios de Tabasco, Yucatán y
Quintana Roo durante octubre
de 2026. Los incrementos más
altos de inflación mensual se
registraron justamente en estas
entidades, donde el costo de la
electricidad se disparó tras el
término temporal del apoyo gu-
bernamental.

El Instituto Nacional de Esta-
dística y Geografía (INEGI)
reportó que la inflación general
anual en México alcanzó 3.75
por ciento en octubre de 2026,
mientras que en Tabasco,
Yucatán y Quintana Roo los
precios subieron muy por
encima del promedio nacional.

Aumentos de precios tras el fin
del subsidio. En octubre de 2026,
Tabasco registró un aumento
mensual de precios de 2.4 por
ciento, Yucatán de 1.6 por
ciento y Quintana Roo de 1.4
por ciento, cifras superiores a
las del resto del país y directa-
mente relacionadas con el
término del subsidio a la elec-
tricidad en la región.

El precio de las tarifas eléc-
tricas subió 18.51 por ciento a
nivel nacional, con aumentos
en varias ciudades del sureste,
lo que impactó de forma
directa en el costo de vida de
los hogares.

Estados con mayor inflación
anual. Quintana Roo y Jalisco
son los únicos estados con una
inflación anual de más de 5 por
ciento en 2026, seguidos de
Colima con 4.8 por ciento y
Yucatán con 4.7 por ciento.

A nivel nacional, el Índice
Nacional de Precios al Consu-
midor (INPC) alcanzó 147.026
puntos en octubre, con un
aumento mensual de 0.65 por
ciento.

Otros factores que presionan los
precios. Además de la electrici-
dad, el gas LP encadenó dos
meses de fuertes subidas, con

un alza de 3.67 por ciento en
octubre, debido a la presión de
los precios internacionales de
combustibles.

La guerra de Estados Unidos
e Israel contra Irán ha limitado
la política de subsidios y acuer-
dos del gobierno federal con
distribuidores, lo que también
afecta el precio de la gasolina y
el diésel en México.

Qué significa para México. La
eliminación de los subsidios
eléctricos en Tabasco, Yucatán
y Quintana Roo incrementó el
costo de la electricidad, lo que
elevó los precios de productos
y servicios en la región y
aumentó la inflación local.

¿Por qué subieron los precios en
Tabasco, Yucatán y Quintana Roo en
octubre de 2026?. Los precios su-
bieron principalmente por el
fin de los subsidios eléctricos,
lo que provocó un aumento de
hasta 18.51 por ciento en las
tarifas de electricidad en la
región.

¿Qué es el subsidio eléctrico y
cómo afecta su eliminación a la
inflación?. El subsidio eléctrico
es un apoyo del gobierno para
reducir el costo de la electrici-
dad. Al eliminarse, las tarifas
suben y eso incrementa la in-
flación, ya que la electricidad
es un gasto básico para los
hogares.

¿Cómo puedo protegerme del
aumento en los precios de la
electricidad?. El material no
ofrece recomendaciones espe-
cíficas para protegerse del
aumento en los precios de la
electricidad. Se sugiere vigilar
el consumo y buscar medidas
de eficiencia energética.

¿Qué estados de México tienen la
inflación más alta en 2026?. Quin-
tana Roo y Jalisco tienen la in-
flación anual más alta en 2026
(superior a 5 por ciento), segui-
dos de Colima (4.8 por ciento) y
Yucatán (4.7 por ciento). 
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ASF detecta irregularidades en la
UAM; paro estudiantil continúa

La Auditoría Superior de la Fe-
deración (ASF) advirtió sobre
irregularidades y falta de trans-
parencia en la Universidad Au-
tónoma Metropolitana (UAM),
señalando que 14 acciones per-
manecen bajo investigación
por posibles daños a la Ha-
cienda Pública Federal, con un
monto observado de 297 millo-
nes de pesos que no han sido
aclarados.

El paro estudiantil en la
UAM, que cumple tres semanas
y abarca sus cinco unidades,
surgió por el descontento de
los estudiantes ante la gestión
de recursos, incluyendo la
compra de seis vehículos eléc-
tricos Tesla por la rectoría,
mientras denuncian carencias
en instalaciones y servicios
básicos.

Lo que había pasado: El 22
de octubre de 2026, se reportó
que el paro estudiantil en la
UAM y la UNAM afectó las
clases presenciales, con sus-
pensión de actividades y reanu-
dación parcial en la UAM Xo-
chimilco (Paro estudiantil en
UNAM y UAM afecta clases pre-
senciales).

Acciones bajo investigación y
montos observados. La ASF man-
tiene abiertas 14 acciones deri-
vadas de auditorías a la UAM
correspondientes a las cuentas
públicas de 2020 a 2024, con ob-
servaciones por 297 millones
de pesos que no han sido sol-
ventadas.

La auditoría más reciente,
dictaminada el 30 de enero de
2026, señala que la UAM no re-
integró 173 millones 59.2 mil
pesos a la Tesorería de la Fede-
ración por rendimientos finan-
cieros generados con recursos
fiscales recibidos en 2024, lo
que contraviene la Ley Federal
de Presupuesto y Responsabili-
dad Hacendaria.

Irregularidades detectadas en
obras y contrataciones. Entre las
observaciones de la ASF se in-
cluyen pagos en exceso por 985
mil pesos en conceptos como
salario base y compensaciones,
así como pagos por un millón
682 mil pesos en tarjetas elec-
trónicas para combustible, ad-
judicadas sin el procedimiento
de invitación requerido por la
normativa.

En 2022, se pagaron 932 mil
pesos por trabajos no realiza-
dos en la Unidad Iztapalapa, in-
cluyendo la omisión de aplicar
penas a contratistas que no
cumplieron con el programa de
obra.

La ASF también detectó que
48 proveedores de la UAM no
cumplieron con sus obligacio-
nes fiscales en 2023 y años an-
teriores, y que una persona
física tenía estatus de 'suspen-
sión de actividades' en el Regis-
tro Federal de Contribuyentes.

Reacciones de la comunidad y
autoridades universitarias. El paro
estudiantil inició ante la indig-
nación por la compra de seis
autos Tesla por parte de la rec-
toría, con un valor unitario de
830 mil pesos, mientras estu-
diantes reportan falta de
insumos y deterioro en instala-
ciones.

El rector Gustavo Pacheco
López reconoció en una entre-
vista radiofónica que la compra
de los vehículos 'no fue opor-
tuna' y admitió deficiencias en
sanitarios, insumos y áreas de-
portivas de la Unidad Iztapa-
lapa.

Seguimiento y autonomía
universitaria. La ASF ha determi-
nado 163 acciones en la UAM
en los últimos cinco años, de
las cuales 148 ya concluyeron
su seguimiento.

El órgano fiscalizador señaló
que, aunque la UAM goza de
autonomía, debe implementar
controles internos para reducir
riesgos y fortalecer la rendi-
ción de cuentas, ya que su prin-
cipal fuente de financiamiento
son recursos públicos.

Qué significa para México. Las
irregularidades y la falta de
transparencia en la gestión de
recursos públicos en la UAM
afectan directamente a estu-
diantes, académicos y a la so-
ciedad, al comprometer la
calidad y condiciones de la
educación superior en México.

El caso resalta la importan-
cia de la rendición de cuentas y
la vigilancia en el uso de
fondos públicos en institucio-
nes autónomas, cuya función
es clave para el desarrollo edu-
cativo del país. 
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Sheinbaum acusa a Guadalupe Taddei de
traición y señala respaldo previo de AMLO
La presidenta de México,
Claudia Sheinbaum, declaró
que Guadalupe Taddei, excon-
sejera del Instituto Nacional
Electoral (INE), traicionó al
pueblo mexicano, pese a que
en un inicio contó con el res-
paldo del expresidente Andrés
Manuel López Obrador, quien
la consideraba una persona
honesta y profesional.

Sheinbaum sostuvo que,
aunque se pensó que Taddei
era honesta, los señalamientos
actuales sobre su gestión han
cambiado esa percepción y
ahora corresponde a la Fiscalía
General de la República (FGR)
o a la Auditoría Superior de la
Federación (ASF) determinar si
debe enfrentar consecuencias
legales.

Respaldo inicial y cambio de

postura. Durante una conferen-
cia presidencial, Claudia Shein-
baum reconoció que Andrés
Manuel López Obrador res-
paldó públicamente a Guada-
lupe Taddei, basándose en la
creencia de que era una
persona íntegra y honesta. Sin
embargo, Sheinbaum señaló
que tras dos años, la situación
cambió y ahora considera que
Taddei traicionó al pueblo me-
xicano.

Sheinbaum enfatizó que es
válido cambiar de opinión
cuando surgen nuevos hechos
y reiteró su postura: "Si, yo lo
que dije y lo sostengo es que
Guadalupe Taddei traicionó al
pueblo".

«Si, yo lo que dije y
lo sostengo es que
Guadalupe Taddei
traicionó al
pueblo»

Quién avaló el nombramiento de
Taddei. La presidenta aclaró que
Morena no fue el único partido
que permitió la llegada de
Taddei al INE. Mostró el tablero
de votación de la Cámara de
Diputados, donde se observa
que las ternas de las que surgió
Taddei fueron aprobadas por
partidos de oposición como
PAN y PRI, mientras que Movi-
miento Ciudadano votó en
contra.

Sheinbaum cuestionó las

acusaciones de que Morena
impulsó exclusivamente a
Taddei y subrayó que práctica-
mente todos los partidos políti-
cos aprobaron la comisión que
permitió su nombramiento.

Posibles consecuencias legales.
Consultada sobre si Guadalupe
Taddei debe enfrentar prisión,
Sheinbaum señaló que esa de-
cisión corresponde a la FGR o a
la ASF, órganos facultados para
investigar y sancionar irregula-
ridades en el INE.

La presidenta advirtió que
cualquier servidor público que
incurra en actos de corrupción
debe ser sancionado, sin im-
portar el partido político al que
pertenezca, y recalcó que esto
aplica especialmente para
quienes provienen de Morena.
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Pensión Bienestar: pagos del 9
al 13 de noviembre por apellido

La Secretaría de Bienestar
mantiene la entrega escalonada
de la Pensión Bienestar del bi-
mestre noviembre-diciembre
2026, con depósitos directos a
las tarjetas del Banco del Bien-
estar para millones de adultos
mayores y otros beneficiarios
en México.

Del lunes 9 al viernes 13 de
noviembre, los pagos se
asignan según la primera letra
del apellido, permitiendo a los
derechohabientes planear el
retiro o uso de sus recursos, es-
pecialmente antes del Buen Fin
2026.

Lo que había pasado: La co-
bertura anterior confirmó el
calendario de pagos para el bi-
mestre noviembre-diciembre
de 2026, con depósitos escalo-
nados del 3 al 27 de noviembre
según la inicial del apellido y
montos definidos para cada

programa (Pagos de Pensiones
Bienestar noviembre-diciem-
bre 2026: fechas y montos ofi-
ciales).

Fechas y apellidos que reciben
pago esta semana. Durante la
semana del 9 al 13 de noviem-
bre de 2026, los beneficiarios
de la Pensión Bienestar reciben
el depósito según la inicial de
su primer apellido: lunes 9
para D, E y F; martes 10 y miér-
coles 11 para G; jueves 12 para
H, I, J y K; y viernes 13 para L.

No hay depósitos el sábado 7,
domingo 8 ni el lunes 16 de no-
viembre por ser día feriado; la
dispersión se reanuda el
martes 17 con la letra M.

Montos y programas incluidos en
el pago. El depósito para adultos
mayores es de 6,400 pesos por
el bimestre noviembre-diciem-
bre 2026, el último del año.

Otros programas también

Continúa en la página 9
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Pensión Bienestar: pagos del 9 al 13 de noviembre por apellido

reciben pago en estas fechas:
Pensión Mujeres con Bienestar
y Pensión para Personas con
Discapacidad, ambos con un
apoyo de 3,100 pesos; el Pro-
grama para el Bienestar de
Niñas y Niños Hijos de Madres
Trabajadoras otorga entre 1,650
y 3,720 pesos según condicio-
nes individuales.

El programa Sembrando
Vida realiza su pago el miérco-
les 11 de noviembre, con un
monto de 6,450 pesos para los
beneficiarios.

Cómo y dónde se reciben los
pagos. Los pagos se depositan
directamente en las tarjetas del
Banco del Bienestar, sin inter-
mediarios, y pueden usarse
para retiros en cajeros automá-
ticos o compras en comercios
que aceptan la tarjeta.

No es necesario acudir el
mismo día del depósito, ya que
los recursos permanecen dis-
ponibles en la cuenta; se reco-
mienda consultar el saldo antes
de trasladarse a una sucursal o
cajero.

Los cajeros del Banco del
Bienestar no cobran comisión
por retiro y los beneficiarios
pueden consultar su saldo en la
aplicación del banco, por telé-

fono al 800 900 2000 o en la
Línea del Bienestar al 800 639
4264.

Relación con el Buen Fin 2026.
La entrega de la Pensión Bien-
estar coincide este año con el
Buen Fin 2026, que se lleva a
cabo del viernes 13 al lunes 16
de noviembre, permitiendo a
algunos beneficiarios disponer
de sus recursos antes o durante
esta campaña comercial.

El objetivo es que los adultos
mayores y otros beneficiarios
puedan planear sus compras o
pagos durante este periodo de
descuentos y promociones.

Qué significa para México. La
dispersión escalonada de la
Pensión Bienestar afecta a mi-
llones de adultos mayores y
otros beneficiarios en México,
quienes deben conocer las
fechas de pago según la letra
inicial de su primer apellido
para planear el retiro o uso de
sus recursos, especialmente
durante el Buen Fin 2026.

Este esquema busca evitar
aglomeraciones en sucursales
y cajeros, facilitar el acceso
seguro a los recursos y garanti-
zar que cada beneficiario
pueda disponer de su apoyo
económico de manera opor-

tuna.
¿Qué apellidos reciben el pago de

la Pensión Bienestar del 9 al 13 de
noviembre de 2026?. Reciben
pago las personas cuyo primer
apellido inicia con D, E o F el
lunes 9; G el martes 10 y miér-
coles 11; H, I, J o K el jueves 12;
y L el viernes 13 de noviembre.

¿Cómo y dónde se reciben los
pagos de la Pensión Bienestar?. Los
pagos se depositan directa-
mente en la tarjeta del Banco
del Bienestar y pueden reti-
rarse en cajeros automáticos o
utilizarse para compras en co-
mercios que aceptan la tarjeta.

¿Qué monto se deposita en este
bimestre de noviembre-diciembre
2026?. El monto para adultos
mayores es de 6,400 pesos; para
Pensión Mujeres con Bienestar
y Personas con Discapacidad es
de 3,100 pesos; para Niñas y
Niños Hijos de Madres Trabaja-
doras, de 1,650 a 3,720 pesos; y
para Sembrando Vida, 6,450
pesos.

¿Qué días no hay depósitos de la
Pensión Bienestar esta semana?.
No hay depósitos el sábado 7,
domingo 8 ni el lunes 16 de no-
viembre por ser día feriado.
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Precio promedio nacional de gasolina
y diésel al 9 de noviembre de 2026

El precio promedio nacional de
la gasolina regular en México
se ubicó en 23.69 pesos por
litro el 9 de noviembre de 2026,
según los datos reportados por
15,404 estaciones a la Comisión
Nacional de Energía. La gaso-
lina premium registró un pro-
medio de 28.59 pesos por litro y
el diésel de 26.98 pesos.

Lo que había pasado: El 31
de octubre de 2026, la gasolina
magna en Jalisco promedió
23.986 pesos por litro, la
premium 29.382 y el diésel
27.079 pesos, según reporte
oficial (Precios promedio de ga-
solina y diésel en Jalisco al 31
de octubre de 2026). El 6 de no-
viembre, la magna en Jalisco
promedió 23.985 pesos, la
premium 29.368 y el diésel
27.088 pesos (Precios de gaso-
lina en Jalisco el 6 de noviem-
bre de 2026). El 7 de noviem-
bre, en la Ciudad de México, la
magna promedió 23.822 pesos,
la premium 28.712 y el diésel
26.976 pesos (Precio de la gaso-

lina en CDMX al 7 de noviem-
bre de 2026).

Precios por estado: dónde es más
caro y más barato. Quintana Roo
reportó el precio promedio
más alto para la gasolina
regular, con 25.12 pesos por
litro, seguido de Baja California
Sur con 24.44 pesos, Yucatán
con 24.16, Nuevo León con
24.14 y Durango con 24.09
pesos.

En contraste, Tamaulipas
tuvo el precio promedio más
bajo para la gasolina regular,
con 21.91 pesos por litro,
seguido de Chihuahua con
22.47, Baja California con 22.86,
Sonora con 23.25 y Tlaxcala con
23.55 pesos.

Para el diésel, Quintana Roo
también registró el precio más
alto con 28.12 pesos por litro,
mientras que el precio más
bajo fue en Baja California con
25.86 pesos.

Comparación con la semana
anterior. Esto indica que los
precios promedio nacionales

de gasolina regular y diésel
prácticamente no variaron en
la última semana, y la
premium permaneció sin
cambios.

Cómo se calculan los promedios.
Los promedios nacionales y es-
tatales reportados por la Comi-
sión Nacional de Energía son
simples, es decir, cada estación
cuenta igual en el cálculo.

Solo se incluyen estados con
al menos 20 estaciones que re-
portan el precio de la gasolina
regular.

Qué significa para México.
Según la Comisión Nacional de
Energía, los precios de la gaso-
lina y el diésel afectan el gasto
cotidiano de los consumidores
en México, con variaciones im-
portantes entre estados.

Cifras actualizadas, gráficas
y serie histórica: Precio de la
gasolina hoy en México por
estado. 
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Segalmex suma 13 denuncias penales
por irregularidades millonarias
Seguridad Alimentaria Mexi-
cana (Segalmex) acumula ya 13
denuncias penales ante la Fis-
calía General de la República
por presuntas irregularidades
en el manejo de recursos públi-
cos, según la Auditoría Supe-
rior de la Federación. El monto
pendiente de aclaración supera
los dos mil millones de pesos, a
casi dos años de que se formali-
zara la desaparición del orga-
nismo federal creado en 2019
para la gestión de programas
alimentarios en México.

Las dos denuncias más re-
cientes fueron presentadas el
22 de octubre de 2026, y se
suman a una serie de acciones
legales que involucran observa-
ciones de la ASF sobre el
destino y comprobación de re-
cursos, así como presuntos
pagos irregulares y falta de do-
cumentación en contratos y ad-
quisiciones.

Irregularidades detectadas y
montos involucrados. De los 20
mil 132 millones de pesos ob-
servados durante la existencia
de Segalmex, actualmente
quedan por justificar o recupe-
rar 2 mil 164.7 millones, una
décima parte del total. De esa

cifra, 157.8 millones correspon-
den a observaciones que aún
pueden solventarse, mientras
que los 2 mil 6.9 millones res-
tantes ya forman parte de las
denuncias presentadas por la
ASF ante la FGR.

Las auditorías identificaron
irregularidades como la falta
de comprobación de la existen-
cia física de mil 496 millones
de pesos en maíz y frijol, pagos
en exceso a productores, adju-
dicaciones directas sin justifi-
cación y ausencia de documen-
tación sobre servicios y trasla-
dos de productos básicos.

Acciones legales y responsables
señalados. Las 13 denuncias
penales se dividen en ocho co-
rrespondientes a la auditoría
de la Cuenta Pública 2019 y
cinco a la de 2020. Entre los in-
vestigados se encuentra René
Gavira, quien fue director de
Administración y Finanzas de
Segalmex, detenido desde 2023
y acusado de diversos delitos,
como fraude, delincuencia or-
ganizada y lavado de dinero
vinculados a la compra de ser-
vicios que dañaron al orga-
nismo creado en el sexenio
pasado. En mayo de 2026,

Gavira, junto con el exgerente
de Operaciones Oliverio Pérez
y el exdirector de Planeación
Miguel Carrillo, recibió una
sanción administrativa por
abuso de funciones, consis-
tente en una multa económica
por 262 millones de pesos.

Extinción de Segalmex y nueva
estructura. La desaparición de
Segalmex se formalizó el 21 de
enero de 2025 en el Diario
Oficial de la Federación, por
decisión de la presidenta
Claudia Sheinbaum Pardo. El
organismo fue fusionado con
Diconsa para crear Alimenta-
ción para el Bienestar, con un
plazo de 24 meses para concluir
la transición.

Qué significa para México. La
falta de aclaración de más de 2
mil millones de pesos y las
múltiples denuncias penales
reflejan deficiencias en la
gestión y fiscalización de
fondos públicos, lo que afecta
la confianza en las institucio-
nes encargadas de garantizar la
seguridad alimentaria y el
manejo transparente del presu-
puesto federal. 
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SEP y UNICEF acuerdan duplicar cobertura
de educación inicial en México para 2030
La Secretaría de Educación
Pública (SEP) y el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infan-
cia (UNICEF) han acordado una
estrategia conjunta para
ampliar la atención a la
primera infancia en México,
enfocándose especialmente en
municipios y comunidades de
mayor vulnerabilidad. El plan
busca duplicar la cobertura de
servicios educativos, tanto es-
colarizados como no escolari-
zados, para el año 2030, con el
fin de asegurar una atención
integral desde los primeros
años de vida de niñas y niños.

Qué cambia para las familias

mexicanas. La estrategia acor-
dada entre la SEP y UNICEF
prioriza la ampliación de la
educación inicial en todo el
país, con énfasis en comunida-
des vulnerables. Según Mario
Delgado Carrillo, titular de la
SEP, invertir en los primeros
años de vida fortalece a las fa-
milias y genera oportunidades

para las madres trabajadoras,
además de contribuir al desa-
rrollo social. Se busca que
ningún niño o niña quede fuera
de la atención educativa, refor-
zando la cobertura con servi-
cios de calidad y financia-
miento sostenible.

El plan y sus objetivos para 2030.

El acuerdo contempla duplicar
la cobertura de los servicios
educativos iniciales para el año
2030. La estrategia incluye
tanto servicios escolarizados
como no escolarizados y dará
continuidad al mandato consti-

tucional de 2019, que incorporó
la educación inicial como parte
de la educación básica obliga-
toria a cargo del Estado mexi-
cano. La SEP y UNICEF man-
tendrán mesas técnicas de
trabajo para consolidar esque-
mas de financiamiento sosteni-
ble y asegurar el cumplimiento
de los derechos de la niñez en
las 32 entidades federativas.

Participación internacional y

evidencia científica. Durante las
reuniones de evaluación, la de-
legación de UNICEF presentó
evidencias científicas sobre el
impacto positivo de la estimu-
lación temprana y la salud en
el desarrollo cerebral infantil.
Chemba Raghavan, especialista
de UNICEF, destacó los avances
normativos en México y
expresó el interés de que el país
se convierta en un referente
para la región latinoamericana.
También se subrayó la impor-
tancia de articular esfuerzos
entre los sectores educativo, sa-
nitario y de protección social
para identificar las brechas de
atención y asignar mayores re-
cursos donde se requiera.

Qué significa para México. Al
priorizar la atención integral y
la inversión en los primeros
años de vida, se busca reducir
desigualdades y favorecer el
desarrollo social en el país.
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Entra en vigor la Ley de Economía Digital:
pagos digitales avanzan en México

uso de pagos digitales en secto-
res estratégicos y facilitar las
transacciones electrónicas en
todo el país.

La ley también reconoce la
CURP Digital y el Expediente
Digital Ciudadano como identi-
ficaciones válidas para servi-
cios financieros y establece me-
canismos para la transición y
excepciones en caso de contin-
gencias.

Lo que había pasado: El 20
de octubre de 2026, informa-
mos que la Ley de Economía
Digital para Pagos Digitales y
Electrónicos iniciaba su vigen-
cia en México, impulsando
pagos digitales en gasolineras y
permitiendo la apertura
remota de cuentas bancarias
para pequeños comercios y tra-
bajadores independientes
(Entra en vigor la Ley de Eco-
nomía Digital: pagos digitales y
cuentas bancarias simplifica-
das). El 23 y 24 de octubre, re-
portamos la aprobación de la
ley en el Senado y la facultad
de Hacienda para definir secto-
res sujetos a pagos digitales, así
como los retos de confianza y
ciberseguridad señalados por
expertos y bancos (El Senado
aprueba la Ley de Economía
Digital para pagos electrónicos
en México), (El Senado aprueba
la Ley de Economía Digital
para pagos electrónicos en
México).

Qué cambia para consumidores y
comercios. La ley fomenta el uso
de pagos digitales en México,

especialmente en sectores
como gasolineras, donde el go-
bierno busca combatir el robo
e importación ilegal de com-
bustibles mediante la trazabili-
dad de las transacciones. En las
casetas de peaje, la transición a
pagos electrónicos será
gradual, acompañada de infor-
mación para los usuarios.

Para los consumidores, esto
significa que podrán seguir
usando efectivo en tiendas y
comercios, ya que la ley no
prohíbe su uso en estos estable-
cimientos. Sin embargo, en los
sectores que defina la Secreta-
ría de Hacienda y Crédito
Público (SHCP), los pagos digi-
tales podrán convertirse en la
única opción permitida,
aunque aún no se ha publicado
una lista específica de activida-
des o comercios sujetos a esta
obligación.

Sectores con pagos digitales
obligatorios. El gobierno federal,
a través de la SHCP, tiene la fa-
cultad de determinar en qué
sectores y actividades econó-
micas los pagos digitales serán
obligatorios. Por ahora, la aten-
ción está puesta en las gasoli-
neras y casetas, donde la digita-
lización busca mejorar la segu-
ridad, la recaudación fiscal y la
trazabilidad de los pagos.

Hasta entonces, el efectivo
sigue siendo válido en la
mayoría de los comercios.

Métodos de pago y nuevas
herramientas digitales. La Ley de
Economía Digital reconoce di-

versos métodos de pago elec-
trónicos: tarjetas de débito y
crédito, transferencias banca-
rias, domiciliaciones, códigos
QR, dispositivos NFC y aplica-
ciones móviles. Herramientas
como SPEI, CoDi y DIMO
también están contempladas
para facilitar las transferencias
de dinero.

El Banco del Bienestar
lanzará una aplicación móvil
para que los usuarios puedan
realizar pagos digitales sin ne-
cesidad de retirar efectivo de
un cajero automático. Además,
la CURP Digital y el Expediente
Digital Ciudadano serán acep-
tados como identificaciones
oficiales para la contratación
de servicios financieros y la
apertura de cuentas bancarias
en línea.

Excepciones y transición gradual.
La ley prevé excepciones para
casos de contingencia: si un
evento extraordinario impide
la recepción de pagos digitales,
los establecimientos podrán
aceptar efectivo o cheques de
manera temporal. Sin
embargo, esta excepción no
podrá utilizarse de forma per-
manente ni recurrente para
evitar la transición a los pagos
digitales.

Qué significa para México. La
entrada en vigor de la Ley de
Economía Digital representa
un paso importante hacia la
modernización de los pagos en
México, con el objetivo de faci-
litar transacciones más seguras

y transparentes, especialmente
en sectores vulnerables al con-
trabando y la evasión fiscal.

¿Qué es la Ley de Economía
Digital para Pagos Digitales y
Electrónicos?. Es una legislación
que impulsa el uso de pagos di-
gitales y electrónicos en
México, facilita la contratación
de servicios financieros digita-
les y permite la identificación
oficial con la CURP Digital y el
Expediente Digital Ciudadano.

¿Se eliminará el uso de dinero en
efectivo en México?. No. La ley no
elimina el uso de efectivo en
tiendas y comercios; solo en
sectores específicos que deter-
mine la Secretaría de Ha-
cienda, como gasolineras y
casetas, los pagos digitales
podrán ser obligatorios.

¿En qué sectores se impulsarán
los pagos digitales obligatorios?.
Principalmente en gasolineras
y casetas de peaje, aunque la
SHCP podrá definir otros secto-
res en el futuro. La lista especí-
fica aún no ha sido publicada.

¿Qué métodos de pago digitales
contempla la nueva ley?. Tarjetas
de débito y crédito, transferen-
cias bancarias, domiciliacio-
nes, códigos QR, dispositivos
NFC, aplicaciones móviles
como SPEI, CoDi y DIMO, y
cualquier dispositivo o interfaz
que permita pagos electróni-
cos. 

Versión web, fuentes y actualizaciones:

INFOGRAFÍA: COLUMNA DIGITAL

La Ley de Economía
Digital para Pagos
Digitales y Electrónicos
ya está vigente en
México: impulsa los
pagos digitales en sectores
clave como gasolineras y
casetas, pero no elimina
el uso de efectivo en
tiendas y comercios.

La Ley de Economía Digital
para Pagos Digitales y Electró-
nicos entró en vigor el 5 de no-
viembre de 2026 en México,
con el objetivo de ampliar el

REDACCIÓN

Fuentes: 24 Horas; Diario de Yucatán;

Xataka México; Marca.

columnadigital.com/entra-vigor-ley-economia-digital-pagos-d…

MÉXICO

Destituyen e inhabilitan por
un año al juez Sergio Sigales;
JUFED condena la medida

El Tribunal de Disciplina Judi-
cial (TDJ) destituyó e inhabilitó
por un año al juez Sergio
Alberto Sigales Obrador
Garrido, quien era titular del
Juzgado de Distrito Especiali-
zado en el Sistema Penal Acusa-
torio en Colima, tras un proce-
dimiento administrativo san-
cionador relacionado con reso-
luciones tomadas en 2022 sobre
la reducción de penas en
causas federales.

Las causas de la destitución. La
destitución e inhabilitación
temporal por un año fue
dictada por el TDJ dentro del
Procedimiento de Responsabi-
lidad Administrativa 158/2025-
OJ-V, aprobado por mayoría el
29 de septiembre de 2026. El
juez Sigales fue sancionado por
resoluciones emitidas entre
julio y octubre de 2022, cuando
redujo penas propuestas por la
Fiscalía General de la Repú-
blica (FGR) en cuatro causas
penales federales, al considerar
que los procesados no tenían
antecedentes penales.

Estas decisiones generaron
debate dentro del Poder Judi-
cial federal, ya que mientras un
tribunal unitario de apelación
en Colima revocó los fallos,
otros tribunales de Jalisco y
juzgados de amparo avalaron la
interpretación jurídica de
Sigales en casos similares, mos-
trando una discrepancia de cri-
terios que, según la JUFED,
debía resolverse por la vía legal
ordinaria y no disciplinaria.

Reacciones de la JUFED y del
propio juez. La JUFED expresó su
respaldo y solidaridad con el
juez Sigales, señalando que la
sanción puede reforzar un
"ánimo represor" y socavar la
independencia judicial en el
país. En su comunicado, la aso-
ciación indicó que la resolu-
ción estuvo precedida por des-
calificaciones públicas hechas
en las conferencias matutinas
de la presidenta Claudia Shein-
baum, lo que, según el gremio,

genera sospechas de que el TDJ
actúa por consigna política y
no bajo criterios de imparciali-
dad.

El juez Sigales rechazó cual-
quier señalamiento de corrup-
ción o conducta indebida, y
sostuvo que sus resoluciones
buscaban equilibrar los dere-
chos humanos y el debido
proceso frente al uso excesivo
de la prisión preventiva. En en-
trevista, calificó la decisión
como "incongruente" y ade-
lantó que presentará un
recurso de revisión, señalando
que la inhabilitación aún no es
firme y que necesita dos votos
de cinco para revertirla.

El procedimiento disciplinario y
sus controversias. La defensa del
juez, encabezada por el
abogado Arturo Guerrero
Zazueta, denunció irregularida-
des en la aplicación de medidas
cautelares y en los plazos pro-
cesales, como la suspensión
provisional del juez por una co-
misión sin atribuciones forma-
les y la falta de notificación
oportuna de resoluciones.

El TDJ también presentó una
denuncia penal ante la FGR
contra Sigales por presuntos
delitos contra la administra-
ción de justicia, el mismo día
en que la presidenta Shein-
baum mencionó públicamente
el caso en su conferencia de
prensa, lo que incrementó la
controversia sobre el posible
uso político del proceso disci-
plinario.

Qué significa para México. La
destitución e inhabilitación del
juez Sergio Sigales y la reacción
de la JUFED abren un debate
sobre la independencia judicial
en México. Según la asociación
de jueces y magistrados, san-
cionar con severidad la labor
interpretativa de los juzgadores
puede generar un ambiente de
intimidación y afectar la auto-
nomía del Poder Judicial.
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Sheinbaum volverá a proponer eliminar
plurinominales tras elecciones de 2027
La presidenta de México,
Claudia Sheinbaum, anunció
que volverá a presentar su ini-
ciativa de reforma electoral
para eliminar a los legisladores
plurinominales una vez con-
cluidas las elecciones de 2027.

El objetivo central de la pro-
puesta es modificar la forma en
que se eligen estos cargos y for-
talecer la transparencia en el
Instituto Nacional Electoral
(INE).

Sheinbaum señaló que la

reforma también busca reducir
el financiamiento público a los
partidos políticos, fomentar
una mayor participación ciuda-
dana y garantizar que los recur-
sos públicos destinados a las
elecciones se utilicen de

manera transparente.

Qué propone la reforma
electoral. La reforma que im-
pulsará la presidenta Shein-
baum plantea eliminar a los le-
gisladores plurinominales tal

Continúa en la página 11
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Cancillería anuncia gestiones
para mejorar condiciones
de diplomáticos mexicanos

Roberto Velasco, secretario de
Relaciones Exteriores, anunció
que la Cancillería impulsa ges-
tiones para mejorar las condi-
ciones laborales de los diplo-
máticos mexicanos que traba-
jan en el extranjero. El anuncio
se realizó durante la ceremonia
conmemorativa del Día de la
Persona Diplomática, donde re-
conoció el impacto directo de
su labor en la vida de miles de
personas y la importancia de

su profesionalismo en un
entorno internacional com-
plejo.

Velasco refrendó su compro-
miso de continuar con las ac-
ciones necesarias para cuidar a
quienes representan y prote-
gen a las comunidades mexica-
nas en el exterior, subrayando
que es un deber del país corres-
ponder a su entrega.

Qué cambia para
diplomáticos y comunidades

Continúa en la página 11
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Cancillería anuncia gestiones
para mejorar condiciones
de diplomáticos mexicanos

mexicanas. El anuncio de la Se-
cretaría de Relaciones Exterio-
res afecta directamente a los di-
plomáticos mexicanos y a las
comunidades mexicanas en el
extranjero que reciben apoyo
consular. Velasco destacó que
se fortalecerán las gestiones
para mejorar las condiciones
laborales de quienes sirven en
el exterior, lo que incluye a per-
sonal de distintas ramas y
rangos del Servicio Exterior
Mexicano.

Entre las acciones menciona-
das está la convocatoria para
formar parte del Servicio Exte-
rior Mexicano en la rama
técnico administrativa, que por
primera vez admite postulacio-
nes de hablantes de lenguas in-
dígenas. Esta medida busca for-
talecer la capacidad de aten-
ción a cerca de 500 mil perso-
nas indígenas mexicanas que
viven en Estados Unidos, per-
mitiendo que sean atendidas en
su propia lengua.

Reconocimientos y nuevos
nombramientos en el Servicio
Exterior. Durante la ceremonia,
se entregaron reconocimientos

a 27 personas por 25 años de
trayectoria en el Servicio Exte-
rior Mexicano. Velasco también
destacó la figura de Lidia
Antonio de la Garza, próxima
embajadora de México en Perú
tras la reanudación de relacio-
nes entre ambos países.

La embajadora Antonio de la
Garza subrayó el compromiso y
la responsabilidad de la diplo-
macia mexicana, así como el
avance de las mujeres en la
carrera diplomática y en la
toma de decisiones. Por su
parte, Jonathan Chait, embaja-
dor, resaltó que detrás de cada
gestión diplomática hay perso-
nas y familias cuyas vidas
pueden transformarse.

Qué significa para México. La in-
clusión de hablantes de
lenguas indígenas en el Servi-
cio Exterior fortalece la repre-
sentación y el apoyo a los mi-
grantes que requieren atención
en su idioma, especialmente en
Estados Unidos, donde residen
aproximadamente 500 mil per-
sonas indígenas mexicanas.
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Sheinbaum volverá a proponer eliminar
plurinominales tras elecciones de 2027

como existen actualmente, es
decir, aquellos que llegan al
Congreso por listas de partido
y no por voto directo. Además,
la iniciativa busca que el INE
tenga mayor transparencia en
sus contrataciones y procesos
internos, especialmente en la
compra de boletas y casillas
electorales, para evitar mono-
polios o duopolios en la adjudi-
cación de estos servicios.

Otro de los puntos destaca-
dos es la reducción del finan-
ciamiento público a los parti-
dos políticos y la promoción de
una mayor participación ciuda-
dana en los procesos electora-
les.

Quién apoya y quién rechaza la
iniciativa. Claudia Sheinbaum
afirmó que su propuesta no fue
aprobada en intentos anterio-
res porque varios partidos polí-
ticos se negaron a poner en
duda los lugares que obtienen a
través de las listas plurinomi-
nales. Según la presidenta,
estos partidos buscan mante-
ner sus posiciones en el Con-
greso, lo que ha frenado la eli-
minación de los plurinomina-
les.

Transparencia y financiamiento
en el INE. La presidenta subrayó
la importancia de que el INE
transparente el uso de los re-
cursos públicos, en particular
en la contratación de servicios
para las elecciones. Sheinbaum
mencionó que desde finales de
los años 80 existe un problema
de monopolio o duopolio en la
contratación de papelería elec-
toral, lo que considera necesa-
rio corregir.

La propuesta también busca
que las elecciones tengan
menos recursos públicos y que

estos se destinen a la ciudada-
nía, no solo a los partidos polí-
ticos.

Próximos pasos para la reforma.
La presidenta Sheinbaum
reiteró que la iniciativa será
presentada después de las elec-
ciones de 2027.

La discusión y posible apro-
bación dependerán de la corre-
lación de fuerzas en el Con-
greso tras las elecciones de
2027.

¿Qué son los legisladores
plurinominales y cómo se eligen?.
Los legisladores plurinomina-
les son aquellos que llegan al
Congreso por medio de listas
de partido y no por voto
directo; su asignación depende
de la proporción de votos que
recibe cada partido.

¿Qué cambios propone Claudia
Sheinbaum en la reforma
electoral?. La presidenta
propone eliminar los plurino-
minales como existen actual-
mente, reducir el financia-
miento público a los partidos,
aumentar la participación ciu-
dadana y transparentar los pro-
cesos del INE.

¿Cuándo se presentará la
iniciativa para eliminar a los
plurinominales?. Claudia Shein-
baum anunció que presentará
la iniciativa después de las
elecciones de 2027.

¿Cómo afectará esta reforma la
transparencia y financiamiento de
los partidos políticos?. La reforma
busca que el INE transparente
sus contrataciones y que los
partidos políticos reciban
menos financiamiento público,
destinando más recursos a la
ciudadanía y garantizando pro-
cesos electorales más claros.
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Trabajadores del IMSS marchan
en CDMX para exigir aumento
salarial y destitución sindical

Trabajadores activos, jubilados
y pensionados del Instituto Me-
xicano del Seguro Social (IMSS)
marcharon este lunes en la
Ciudad de México para exigir
un incremento salarial del
10%, el abasto de medicamen-
tos en hospitales y clínicas, así
como la destitución de Rafael
Olivos Hernández, secretario
general del Sindicato Nacional
de Trabajadores del Seguro
Social (SNTSS).

La movilización partió del
Centro Médico Nacional Siglo
XXI y recorrió avenidas princi-
pales hasta llegar al Senado de
la República y posteriormente
al Zócalo capitalino, donde los
manifestantes instalaron un
mitin y entregaron documen-
tos con sus demandas a autori-
dades federales.

Recorrido y afectaciones en la
Ciudad de México. El contingente
salió poco antes de las 16:00
horas del Centro Médico Nacio-
nal Siglo XXI y avanzó por
avenida Cuauhtémoc, ocu-
pando carriles con dirección al
norte y los espacios confinados
del Metrobús, lo que provocó
afectaciones en la Línea 3, es-
pecialmente en las estaciones
Centro Médico, Hospital
General y Cuauhtémoc.

Durante su trayecto, los ma-
nifestantes hicieron paradas
frente a la Secretaría de Gober-
nación y el Senado de la Repú-
blica, donde se registraron mo-
mentos de tensión al derribar
vallas metálicas y forcejear con
personal de seguridad para en-
tregar su pliego petitorio.

Las autoridades recomenda-
ron a la ciudadanía utilizar vías
alternas como Balderas e Insur-
gentes debido a los bloqueos
viales.

Principales demandas de los
trabajadores. Los inconformes
acusan al dirigente sindical de
presuntas violaciones a los de-
rechos laborales, hostiga-

miento, intimidación y repre-
salias contra quienes partici-
pan en las protestas.

Además, solicitan la realiza-
ción de un congreso nacional
extraordinario para discutir la
situación del gremio y el segui-
miento a las 12 acciones anun-
ciadas por la Dirección General
del IMSS para atender las nece-
sidades del instituto.

Denuncias de represión y
respuesta institucional. Durante
la jornada, los manifestantes
denunciaron presuntas agre-
siones y represión contra tra-
bajadores que mantienen un
plantón en instalaciones sindi-
cales de Puebla, señalando in-
tentos de desalojo y amenazas
contra los participantes.

Solicitaron la intervención
de organizaciones de derechos
humanos y de autoridades fe-
derales para atender estos
hechos, además de entregar do-
cumentos en Palacio Nacional
dirigidos a la presidenta
Claudia Sheinbaum Pardo.

Los trabajadores señalaron
que, hasta el momento, no han
recibido respuesta por parte
del director del IMSS, Zoé
Robledo, ni del sindicato, y ad-
virtieron que las movilizacio-
nes continuarán en caso de no
obtener atención a sus deman-
das.

Próximas acciones y
organización nacional. Voceros
del movimiento informaron
que continuarán estructurán-
dose en una asamblea nacional
para fortalecer la organización
política y sindical.

Entre las acciones previstas
se encuentra la solicitud de
diálogo con la Cámara de Dipu-
tados y la realización de nuevas
protestas en distintos puntos
del país, con el objetivo de pre-
sionar a las autoridades para
que atiendan sus demandas.
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El Poder Judicial
elimina la evaluación de
desempeño tras protestas
El Órgano de Administración
Judicial (OAJ) decidió abrogar
el acuerdo general que regu-
laba la evaluación del desem-
peño del personal de carrera
del Poder Judicial de la Federa-
ción, luego de intensas protes-
tas y paros laborales realizados
por trabajadores en la Ciudad
de México y al menos 17
estados del país.

La decisión se tomó tras una
reunión entre el ministro presi-
dente de la Suprema Corte de
Justicia de la Nación, Hugo
Aguilar Ortiz, el OAJ y los
líderes de los principales sindi-
catos del Poder Judicial,
quienes exigieron eliminar
cualquier disposición que per-
mitiera sanciones o la separa-
ción del cargo como resultado
de la evaluación.

Lo que había pasado: El 7 de
noviembre reportamos que tra-
bajadores del Poder Judicial
mantenían un paro indefinido
en al menos 17 estados y la
Ciudad de México, en protesta
por el nuevo sistema de evalua-
ción de desempeño que consi-
deraban ponía en riesgo su es-
tabilidad laboral (Paro nacio-
nal indefinido en el Poder Judi-
cial por nuevas evaluaciones de
desempeño). El 8 de noviembre
informamos que la Suprema
Corte y sindicatos acordaron
modificar la evaluación laboral
en el Poder Judicial para elimi-

nar sanciones y despidos, tras
un paro nacional de trabajado-
res en 17 estados y la Ciudad de
México (SCJN y sindicatos eli-
minan sanciones y despidos en
evaluación laboral del Poder
Judicial).

Qué cambia para los
trabajadores judiciales. La abro-
gación del Acuerdo General
AG-POAJ-025/2026 implica que
el proceso de evaluación de de-
sempeño, que generó inconfor-
midad entre secretarios, actua-
rios, oficiales judiciales y otros
integrantes del personal de
carrera, queda sin efecto.

El OAJ y los sindicatos acor-
daron que la evaluación solo
tendría como propósito fortale-
cer la eficiencia, eficacia y
calidad en la impartición de
justicia, eliminando cualquier
uso de la evaluación como me-
canismo sancionador o para
separar a los empleados de sus
cargos.

También se eliminaron las
evaluaciones extraordinarias
que podían ser solicitadas por
los titulares de los órganos ju-
risdiccionales y se modificarán
los porcentajes de los rubros
que incorporaban factores de
subjetividad en la calificación
del personal.

Protestas y paros laborales
en el país. Los inconformes rea-
lizaron bloqueos y concentra-
ciones en puntos clave de la

Continúa en la página 12
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Resultados de la Beca Rita Cetina se
publicarán a finales de noviembre
La Coordinación Nacional de
Becas del Bienestar anunció
que los resultados de la Beca
Rita Cetina, dirigida a estudian-
tes de primaria y secundaria en
México, se darán a conocer
durante la última semana de
noviembre de 2026. Los padres
de familia y tutores que realiza-
ron el trámite entre el 6 de
octubre y el 6 de noviembre
deberán consultar el estatus de
su solicitud en línea utilizando
el folio proporcionado al
momento del registro.

El Buscador Becas Bienestar,
disponible en el sitio oficial de
la beca, permitirá saber si la so-
licitud fue aprobada, está en re-
visión o fue rechazada. En caso
de rechazo, el sistema indicará
el motivo y los pasos a seguir
para aclaraciones.

Lo que había pasado: El 26
de octubre informamos que el
registro para la Beca Rita

Cetina 2026 estaba abierto para
estudiantes de primaria y se-
cundaria en escuelas públicas,
con cierre el 6 de noviembre
(Abre registro para la Beca Rita
Cetina 2026: fechas, requisitos
y montos).

Cómo consultar los resultados y
estatus. Para conocer el resul-
tado de la solicitud, los padres
y tutores deben ingresar al Bus-
cador Becas Bienestar en la
página becaritacetina.gob.mx y
escribir el número de folio ob-
tenido al finalizar el registro. El
sistema mostrará el estatus del
estudiante: verde para activo,
naranja si está en revisión, azul
si el registro se completó co-
rrectamente, rojo si fue recha-
zado y gris si aún no hay datos
disponibles, por lo que se reco-
mienda revisar más adelante.

En caso de haber perdido el
comprobante de solicitud, es
posible descargarlo

Continúa en la página 12
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Resultados de la Beca Rita Cetina se
publicarán a finales de noviembre

de las fechas establecidas.
El proceso de selección con-

sidera la validación de la infor-
mación proporcionada y, en
caso de ser necesario, la revi-
sión adicional por parte de la
dependencia. Si la solicitud
está en proceso de validación,
se recomienda revisar constan-
temente el Buscador hasta
obtener un resultado defini-
tivo.

Cómo verificar el depósito de la
beca. Una vez aprobada la soli-
citud, los beneficiarios pueden
consultar la llegada del depó-
sito a través de la aplicación del
Banco del Bienestar, disponible
para dispositivos Android e
iOS. Desde la app, es posible
revisar el saldo, los movimien-
tos y la información relacio-
nada con la beca.

También se puede llamar al
800 900 2000 del Banco del
Bienestar, seleccionar la opción
1 y proporcionar los 16 dígitos

de la tarjeta junto con el año de
nacimiento para consultar el
saldo.

Qué significa para México. La
publicación de los resultados
de la Beca Rita Cetina repre-
senta un paso clave para miles
de familias mexicanas que
buscan apoyo económico para
la educación de sus hijos en
primaria y secundaria. El
acceso a esta información
permite a los padres y tutores
conocer si sus hijos serán bene-
ficiarios y, en caso contrario,
saber los motivos y las alterna-
tivas disponibles.

El proceso digitalizado faci-
lita la consulta y seguimiento
de las solicitudes, lo que contri-
buye a una mayor transparen-
cia y acceso a los programas de
bienestar educativo en el país.

¿Cuándo salen los resultados de
la Beca Rita Cetina 2026?. Los re-
sultados estarán disponibles
durante la última semana de

noviembre de 2026.
¿Cómo puedo consultar el

resultado de mi solicitud de la Beca
Rita Cetina?. Ingresa a becarita-
cetina.gob.mx, escribe tu
número de folio en el Buscador
Becas Bienestar y verifica el
estatus de tu solicitud.

¿Qué hacer si mi solicitud para la
Beca Rita Cetina fue rechazada?. El
sistema mostrará el motivo del
rechazo y podrás realizar una
aclaración ante las instancias
indicadas. Si tu hijo sigue en
primaria, puedes volver a soli-
citar la beca en el siguiente
periodo.

¿Cuáles son los requisitos para
obtener la Beca Rita Cetina?. Estar
inscrito en primaria o secunda-
ria en una escuela pública y
completar el registro en línea
durante el periodo establecido.
Los detalles pueden consul-
tarse en las Reglas de Opera-
ción vigentes.
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La Coordinación Nacional de Becas del Bienestar informó que los resultados de la
Beca Rita Cetina para primaria y secundaria estarán disponibles en la última
semana de noviembre de 2026.

nuevamente desde el mismo portal hasta el 27 de mayo. Si el registro se realizó mediante FUBEB y no
se cuenta con folio, la entrega de la tarjeta bancaria se hará directamente si la solicitud fue aprobada.

Qué hacer si la solicitud fue rechazada. Si el Buscador indica que la solicitud no fue elegible, mos-
trará el motivo específico del rechazo. Los padres y tutores podrán revisar esta información y reali-
zar la aclaración correspondiente ante las instancias mencionadas en el sistema.

Además, si el estudiante continúa en primaria, se podrá volver a solicitar la beca en el próximo pe-
riodo de incorporación. Para quienes ingresan a secundaria, existe la opción de solicitar la Beca Uni-
versal Rita Cetina, enfocada en ese nivel educativo.

Requisitos y proceso de selección. Los requisitos y el proceso de selección para la Beca Rita Cetina
pueden consultarse en las Reglas de Operación vigentes, disponibles en el sitio oficial de la Coordi-
nación Nacional de Becas del Bienestar. Entre los requisitos generales se encuentra estar inscrito en
primaria o secundaria en una escuela pública y completar el registro en línea dentro
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El Poder Judicial elimina la evaluación
de desempeño tras protestas

Judicial tiene impacto directo
en miles de trabajadores judi-
ciales y en la ciudadanía que
depende de la impartición de
justicia.

El retiro de las evaluaciones
consideradas sancionatorias y
la suspensión de paros y pro-
testas buscan garantizar la es-
tabilidad laboral del personal y
restablecer la operación
normal de los juzgados, lo que
repercute en el acceso a la jus-
ticia para la sociedad mexi-
cana.

¿Qué es la evaluación de
desempeño en el Poder Judicial?.
Era un procedimiento regulado
por el Acuerdo General AG-
POAJ-025/2026, que establecía

reglas para evaluar el desem-
peño del personal de carrera
judicial, con el objetivo decla-
rado de fortalecer la eficiencia,
eficacia y calidad en la imparti-
ción de justicia.

¿Por qué se abrogó el acuerdo de
evaluación del personal judicial?.
Se abrogó tras protestas y paros
laborales de trabajadores que
consideraban que la evaluación
podía usarse para sancionarlos
o separarlos de sus cargos,
afectando sus derechos labora-
les y su estabilidad en el
empleo.

¿Qué implicaciones tiene la
abrogación para los trabajadores
del Poder Judicial?. La abroga-
ción elimina el proceso de eva-

luación que generaba inconfor-
midad y elimina la posibilidad
de sanciones o despidos deriva-
dos de la evaluación. También
se eliminan evaluaciones extra-
ordinarias y se ajustan los cri-
terios considerados subjetivos.

¿Cómo afectarán las protestas y
paros laborales al funcionamiento
del Poder Judicial?. El cierre de al
menos 50 juzgados y tribunales
federales ha afectado la conti-
nuidad de los servicios y el
acceso a la justicia para la ciu-
dadanía, aunque se espera que
la abrogación del acuerdo
permita restablecer la normali-
dad en las labores.
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El Órgano de Administración Judicial abrogó el acuerdo que regulaba la
evaluación del personal judicial, tras protestas y paros laborales en todo el país.

capital y exigieron que la evaluación no afectara sus derechos laborales ni su estabilidad en el
empleo.

A pesar del acuerdo alcanzado el 7 de noviembre, el lunes 9 de noviembre al menos 50 juzgados y tri-
bunales federales permanecían cerrados, lo que afectaba la continuidad de los servicios y el acceso a
la justicia para la ciudadanía.

Compromisos y próximos pasos tras la abrogación. El OAJ se comprometió a publicar las modifica-
ciones sustantivas al acuerdo en el Diario Oficial de la Federación a la brevedad.

El OAJ reiteró su compromiso con el fortalecimiento de la justicia y la continuidad de los servicios
judiciales en beneficio de la sociedad mexicana.

Qué significa para México. La abrogación del acuerdo de evaluación de desempeño en el Poder
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Solicitan construir estacionamiento en zona
protegida del Parque del Jaguar en Tulum
Grupo Mundo Maya solicitó au-
torización a la Secretaría de
Medio Ambiente y Recursos
Naturales (Semarnat) para
construir un estacionamiento
con capacidad para 158 vehícu-
los dentro del Parque del
Jaguar, en Tulum. El 99.2% del
terreno propuesto para la obra
se encuentra en una subzona
de preservación del Parque Na-
cional Tulum, destinada a pro-
teger los ecosistemas y mante-
ner sus condiciones ecológicas.

La propuesta contempla
ocupar una hectárea junto al
acceso sur del recinto, cerca de

la avenida Cobá y la carretera a
Boca Paila, con una distribu-
ción que incluye cajones con-
vencionales, espacios con
techos fotovoltaicos, lugares
para personas con movilidad
reducida y para autobuses,
además de áreas verdes y
paneles solares.

Detalles del proyecto y
ubicación. El acceso estaría
ubicado cerca de la avenida
Cobá y la carretera a Boca
Paila, en el acceso sur del
Parque del Jaguar.

Se prevé instalar 78 cajones

convencionales sin cubierta, 68
con techos fotovoltaicos, siete
espacios para personas con
movilidad reducida y cinco
para autobuses. El proyecto
también contempla accesos
vehiculares, recorridos peato-
nales, rampas, iluminación,
cámaras de vigilancia y la colo-
cación de 300 paneles solares.

Impactos ambientales

identificados. El estudio presen-
tado reconoce que la construc-
ción implicaría actividades de
desmonte, despalme y modifi-
cación del terreno. Entre los
impactos ambientales señala-

dos se encuentran la pérdida de
cobertura vegetal, el desplaza-
miento de fauna, la fragmenta-
ción del hábitat y afectaciones
a especies incluidas en la NOM-
059-Semarnat-2010.

Además, se advierte sobre la
compactación del suelo, dismi-
nución de la infiltración del
agua, alteraciones de los escu-
rrimientos y modificaciones
del paisaje. Prácticamente toda
la superficie del estaciona-
miento solicitado se ubica en la
subzona de preservación,
donde las regulaciones buscan
proteger los ecosistemas.

Contexto turístico en Tulum. La
solicitud se presenta en un con-
texto de crisis turística en
Tulum, donde la zona arqueo-
lógica recibió solo 22,100 visi-
tantes en septiembre de 2026,
frente a los 74,385 del mismo
mes en 2024, lo que representa
una disminución aproximada
del 70%, según datos del Insti-
tuto Nacional de Antropología
e Historia (INAH).

El Parque Nacional Tulum,
donde se encuentra el Parque
del Jaguar, es un área natural
protegida federal con un pro-
grama de manejo que establece

distintas subzonas para regular
las actividades permitidas,
siendo la subzona de preserva-
ción la más restrictiva.

Qué significa para México. El
caso cobra relevancia en un
momento en que Tulum en-
frenta una fuerte caída en el
número de visitantes, lo que
presiona a las autoridades y a
los actores turísticos a buscar
alternativas para reactivar la
economía local, aunque esto
implique riesgos para el equili-
brio ambiental de la región.
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Ruth González Silva lidera preferencias
para 2027 en San Luis Potosí

referencias en intención
de voto por partido.
Ruth González Silva, su

candidata, encabeza los dos
escenarios principales: en
uno, como parte de una coa-
lición PVEM-PT, alcanzaría
46.9% de las preferencias,
mientras que Enrique
Galindo Ceballos, del PAN-
PRI, obtendría 17.0% y Elí
César Cervantes, de Morena,
7.5%.

Indicadores de popularidad y
percepción ciudadana. Ruth
González Silva registra el
mayor nivel de conocimiento
entre las figuras evaluadas,
con 86.4%, seguida de
Enrique Galindo Ceballos
con 64.1%. En opinión favo-
rable, González Silva lidera

con 64.5%, mientras que
Rubén Guajardo, diputado,
tiene 57.2%.

En cercanía con la ciuda-
danía, González Silva obtiene
46.7%, frente a 15.9% de
Galindo Ceballos. Además,
41.3% de las personas entre-
vistadas la identifican como
la aspirante que sabría cómo
resolver un problema grave,
el porcentaje más alto entre
los candidatos.

Evaluación del gobierno
actual y retos. La administra-
ción estatal de Ricardo Ga-
llardo, también del PVEM,
recibe una aprobación de
70.2% en acceso a la educa-
ción y 66.6% en combate a la
pobreza. Sin embargo, la se-
guridad es señalada como el

principal desafío, con 61.3%
de desaprobación en este
rubro por parte de la ciuda-
danía.

Oposición y estrategias rumbo
a 2027. Morena ha decidido
competir en solitario en San
Luis Potosí, marcando dis-
tancia con el gobierno local
del PVEM, mientras que los
partidos de oposición buscan
reagruparse tras la derrota
de 2021. Enrique Galindo Ce-
ballos, actual alcalde de la
capital potosina, es conside-
rado el contendiente más
competitivo del bloque opo-
sitor.

Qué significa para México. El
liderazgo de Ruth González
Silva y del PVEM en San Luis
Potosí anticipa la continui-

dad de una fuerza política
que ya gobierna la entidad,
lo que puede influir en la
configuración política estatal
y en la relación con el go-
bierno federal tras las elec-
ciones de 2027.

Para los lectores en
México, especialmente
quienes siguen la política
estatal, este escenario
muestra cómo los partidos
ajustan sus estrategias y
alianzas ante la competencia
local y nacional, y cómo la
percepción ciudadana sobre
temas como seguridad y ser-
vicios públicos puede definir
el rumbo electoral. 

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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Ruth González Silva, del
PVEM, encabeza las
encuestas rumbo a la
gubernatura de San Luis
Potosí para las elecciones
estatales de 2027, con
amplia ventaja sobre sus
principales
contendientes.

El estudio la coloca al frente en
indicadores clave como nivel
de conocimiento, opinión favo-
rable y cercanía con la ciudada-
nía, con una ventaja superior a
28 puntos porcentuales sobre
su competidor más cercano en
los escenarios evaluados.

Ventaja del PVEM y sus candi-
datos. El Partido Verde Ecolo-
gista de México se posiciona
como la fuerza política favorita
en San Luis Potosí de cara a
2027, con 35.7% de las
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El alcalde de Río Bravo escapa de sus secuestradores
tras caminar 80 kilómetros
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Marcha en Acapulco reúne
a más de 100 mil en apoyo
a Leticia Lozano Zavala

La movilización, que recorrió
la costera y concluyó en el
Zócalo porteño, estuvo
marcada por un ambiente
festivo y de unidad, con la pre-
sencia de familias, jóvenes,
mujeres, adultos mayores y re-
presentantes de colonias y co-
munidades.

El apoyo a Leticia Lozano Zavala.
Durante la marcha, los asisten-
tes expresaron su respaldo a
Leticia Lozano Zavala utili-
zando la 'Lety señal', un gesto
formado con el pulgar y el
índice para representar la letra
L, que se convirtió en símbolo
de la movilización.

En el Zócalo porteño, la acti-
vista Jessica Rodríguez, la dipu-
tada local Araceli Ocampo y el
luchador social Tony Pérez des-
tacaron la importancia de la
participación de las mujeres en
los procesos de transformación
y la necesidad de continuidad
en los proyectos políticos y so-
ciales del municipio.

Prioridades para Acapulco:
reconstrucción y seguridad. Los
oradores mencionaron la expe-
riencia de Lozano Zavala en la
gestión social y la administra-
ción municipal, resaltando su
compromiso con la reconstruc-
ción de Acapulco tras los hura-
canes Otis y John, la recupera-
ción turística y el fortaleci-
miento de la seguridad.

Se subrayó que las acciones
de reconstrucción, las obras de
conectividad y movilidad, así
como la recuperación de la ac-
tividad turística, requieren
continuidad y liderazgos con
arraigo territorial y cercanía
con la población.

Exigencias de la militancia y la

ciudadanía. Durante el evento,
se cuestionaron las decisiones
tomadas sin consultar a la ciu-
dadanía y se exigió respeto a la
voluntad de la militancia, así
como a los principios democrá-
ticos del movimiento de trans-
formación.

Los participantes insistieron
en que los comités deben cons-
truirse desde la base, con la
participación de quienes traba-
jan diariamente en las colo-
nias, comunidades y barrios
del municipio.

Ambiente y participación en la
marcha. Personas de distintas
zonas urbanas y rurales de Aca-
pulco participaron de manera
voluntaria, en un ambiente de
entusiasmo y orden, para ma-
nifestar su respaldo a la aspi-
rante.

La marcha concluyó con la
consigna: “El pueblo habló,
Lozano para Acapulco es Lety”,
mientras los asistentes levanta-
ban la Lety señal en señal de
apoyo.

Qué significa para México. La
marcha y el respaldo a Leticia
Lozano Zavala en Acapulco re-
flejan la movilización ciuda-
dana y el interés de los habitan-
tes de Guerrero y de quienes
siguen la política local en los
procesos de transformación y
reconstrucción del municipio.

El evento pone de manifiesto
la demanda de continuidad en
proyectos sociales y de seguri-
dad, así como la exigencia de
que las decisiones políticas se
tomen con base en la participa-
ción ciudadana y el respeto a
los principios democráticos.

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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Liberan parcialmente carretera
en Cholula tras acuerdos
sobre el relleno sanitario

El desbloqueo parcial permite
la circulación en un carril con
dirección a Puebla, mientras
que la apertura total se reali-
zará cuando inicie el desmante-
lamiento de la maquinaria ins-
talada en el relleno sanitario,
proceso que está programado
para comenzar este lunes y
durar aproximadamente diez
semanas.

Acuerdos para atender el
conflicto ambiental. Durante la

mesa de trabajo entre la Unión
de Pueblos de Cholula y las au-
toridades, se establecieron ac-
ciones específicas para reme-
diar los daños ambientales en
el relleno sanitario ubicado en
la carretera a Calpan. Entre los
compromisos destacan rellenar
el socavón con una duración
estimada de ocho horas diarias
de lunes a viernes, utilizando
retroexcavadora y de tres a
cinco camiones de volteo.

Continúa en la página 14
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Liberan parcialmente carretera
en Cholula tras acuerdos
sobre el relleno sanitario

Respecto a la filtración de lixi-
viados, el gobierno municipal y
estatal acordaron continuar
con la extracción hasta vaciar
la laguna generada, siguiendo
una calendarización entregada
el 9 de noviembre. Además, el
desmantelamiento de la maqui-
naria de tratamiento de resi-
duos sólidos iniciará este lunes,
con una programación que la
empresa concesionaria entre-
gará el 10 de noviembre y que
tendrá una duración aproxi-
mada de diez semanas.

Impacto en la circulación y
reacciones de las partes. Tras los
acuerdos alcanzados, personal
de vialidad gestionó la circula-
ción en ambos sentidos, permi-
tiendo la apertura de un carril
mientras se implementan las
medidas pactadas.

La autoridad estatal respon-
sabilizó a gobiernos anteriores,
particularmente a los encabe-
zados por el Partido Acción Na-
cional y la coalición Puebla
Unida, de la mala planeación
que generó los problemas am-
bientales actuales en el relleno
sanitario, y anunció que se
aplicarán acciones concretas
para revertir los daños en coor-
dinación con el Gobierno
Federal y la Secretaría de
Medio Ambiente y Recursos
Naturales.

Responsabilidades y
procedimientos administrativos.
Las autoridades municipales y
estatales reiteraron que la
empresa mantiene obligacio-
nes relacionadas con el cierre y
la remediación ambiental del
sitio. Los procedimientos admi-
nistrativos abiertos son inde-

pendientes de los que corres-
pondan a la Procuraduría
Federal de Protección al Am-
biente y al ayuntamiento de
San Pedro Cholula.

Próximos pasos y vigilancia
ciudadana. La Unión de Pueblos
de Cholula vigilará el cumpli-
miento de los acuerdos firma-
dos en la minuta, incluyendo la
calendarización de los trabajos
y el retiro de la maquinaria del
relleno sanitario. La apertura
total de la carretera dependerá
del inicio efectivo del desman-
telamiento de la maquinaria,
mientras que las acciones am-
bientales se desarrollarán
hasta marzo de 2027.

Las autoridades estatales y
municipales reiteraron su dis-
posición al diálogo y a la coor-
dinación con los habitantes
para atender las demandas re-
lacionadas con la protección de
los mantos freáticos y la reme-
diación del sitio.

Qué significa para México. El
conflicto en Cholula pone en el
centro la gestión de los resi-
duos y la protección ambiental
en los municipios mexicanos.
La intervención directa de au-
toridades estatales y federales,
junto con la vigilancia ciuda-
dana, muestra la relevancia de
atender los problemas ambien-
tales derivados de la planea-
ción y operación de rellenos sa-
nitarios.

Versiones de los hechos:

Fecha de inicio de la pro-
testa: La protesta inició el
jueves 5 de noviembre; La
protesta inició el 4 de no-
viembre.

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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PRI y PAN forman bloque opositor
en Congreso de Nuevo León

El Congreso de Nuevo León ex-
perimentó un nuevo reaco-
modo político con la formación
del grupo legislativo 'Recupere-
mos Nuevo León', integrado ini-
cialmente por 17 diputados del
PRI y PAN. El bloque busca
consolidar una oposición unifi-
cada frente al gobernador
Samuel García y el partido Mo-
vimiento Ciudadano, en medio
de tensiones por el presu-
puesto, la autonomía del Con-
greso y la designación de
cargos clave en el estado.

La coordinación del grupo
estará a cargo de la priista
Lorena de la Garza Venecia,
quien afirmó que, aunque los
legisladores conservarán sus
agendas y militancias partidis-
tas, trabajarán bajo una agenda
común para defender los in-
tereses de Nuevo León y sus fa-
milias.

Lo que había pasado: El 3 de
noviembre de 2026, Lorena de
la Garza criticó el estilo de go-
bierno de Samuel García y
anunció que PRI y PAN busca-
ban una alianza para la alcaldía
de Monterrey en 2027 (Lorena
de la Garza critica a Samuel
García y plantea alianza PRI-
PAN en Monterrey).

Qué cambia en la dinámica
legislativa. La creación de 'Recu-
peremos Nuevo León' modifica
el equilibrio de fuerzas en el
Congreso estatal, donde la re-
ciente incorporación de legisla-
dores a Movimiento Ciudadano
y las diferencias entre el Legis-
lativo y el Ejecutivo han
marcado la agenda política. El
nuevo bloque opositor pre-
tende recuperar el equilibrio
legislativo y evitar que el Go-
bierno estatal concentre in-
fluencia en decisiones clave,
como el juicio político y la dis-
cusión del Paquete Fiscal.

Entre los primeros retos para
el grupo está la negociación del
presupuesto estatal para 2027.
Lorena de la Garza solicitó al
Gobierno de Samuel García que
entregue la propuesta presu-
puestal el 20 de noviembre,
mientras persisten desacuer-
dos sobre la aplicación del pre-
supuesto de 2026 y la designa-
ción de la persona titular de la
Tesorería estatal.

Reacciones y confrontación
política. Samuel García, gober-
nador de Nuevo León, criticó la
conformación del bloque opo-
sitor durante una gira educa-
tiva en Salinas Victoria, califi-
cando la alianza como una de-
cisión de la 'vieja política' y de-
fendiendo la coordinación
interna de Movimiento Ciuda-
dano. García afirmó: “Los na-
ranjas de Nuevo León estamos
trabajando siempre coordina-
dos, no ocupamos mezclarnos
con ‘pelusa’”.

El coordinador panista,
Carlos de la Fuente, afirmó que
algunos legisladores habrían
enfrentado presiones para
cambiar de bancada y anunció
que preparan denuncias ante la
Fiscalía Anticorrupción, la Fis-
calía General de Justicia y la
Fiscalía de Delitos Electorales
por presuntos hechos de vio-
lencia política y extorsión
contra la legisladora Rocío
Montalvo. Hasta ahora, se trata
de acusaciones que deberán ser
investigadas por las autorida-
des.

Próximos pasos y contexto
electoral. El bloque opositor
buscará actuar de manera coor-
dinada en las negociaciones le-
gislativas, mientras que Movi-
miento Ciudadano mantiene su
propia estrategia y rechaza la
alianza PRI-PAN. 

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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Trabajadores del Cobach en Sonora
paran labores por demanda salarial

La protesta se llevó a cabo
entre las 6:00 y las 11:00 horas,
afectando las actividades aca-
démicas y administrativas de la
institución durante ese
periodo.

La principal demanda de los
empleados es recibir un incre-
mento extraordinario que
iguale el otorgado al personal
de educación básica, ya que
consideran insuficiente el
aumento del 4% recibido en los
últimos tres años ante el alza
del costo de vida y las retencio-
nes fiscales y de seguridad
social.

Qué exigen los trabajadores del
Cobach. El Sindicato de Trabaja-
dores y Empleados del Colegio
de Bachilleres de Sonora, enca-
bezado por Eleazar Herrera
Araujo, solicita que el aumento
salarial anunciado para educa-
ción básica se aplique también
al personal de Cobach, con un
9% de incremento. Además,
piden que las autoridades
aclaren qué porcentaje recibi-
rán este año, cuándo se apli-
cará y si el pago será retroac-
tivo al primero de febrero.

Los empleados argumentan
que, aunque forman parte del
sector educativo, el aumento
otorgado a primaria y secunda-
ria no se ha reflejado en sus
percepciones. También señalan
que han buscado respuestas
ante la Dirección General del

Cobach, la Secretaría de Educa-
ción y Cultura y la Subsecreta-
ría de Educación Media Supe-
rior, sin obtener soluciones
concretas.

Impacto y advertencias de
nuevas protestas. La moviliza-
ción de este 9 de noviembre se
realizó de manera pacífica y
solo en el plantel Villa de Seris,
pero los sindicalizados advir-
tieron que, de no llegar a un
acuerdo, podrían extender las
protestas a otros planteles,
como el Reforma.

Durante la jornada, se
informó que el dirigente sindi-
cal fue convocado a una
reunión con autoridades de la
Secretaría de Educación para
tratar las demandas del gremio.

Respuesta oficial y próximos
pasos. Hasta el cierre de la pro-
testa, las autoridades estatales
no habían dado una respuesta
concreta a las demandas de los
trabajadores. El sindicato man-
tiene su exigencia de homolo-
gación salarial y espera resulta-
dos de la reunión con la Secre-
taría de Educación.

Los trabajadores insisten en
que el incremento salarial debe
aplicarse de manera equitativa
en todo el sector educativo
estatal y advierten que las ac-
ciones de protesta podrían con-
tinuar si no se atienden sus so-
licitudes. 
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Movimiento Antorchista Nacional celebra 50 años
en Puebla con llamado a la organización popular
El Movimiento Antorchista Na-
cional celebró el 8 de noviem-
bre 50 años de presencia en la
ciudad de Puebla, reuniendo a
más de 50 mil personas en el
Centro Expositor de 'Los
Fuertes' para conmemorar
medio siglo de organización y
lucha social junto al pueblo.

Durante el evento, Aquiles
Córdova Morán, secretario
general de la organización, pro-
nunció un discurso en el que
reiteró que la verdadera lucha
de Antorcha es contra la
pobreza generada por el capital

y llamó a la organización
popular como única vía para
enfrentar la desigualdad.

El mensaje central de Aquiles
Córdova Morán. En su interven-
ción, Aquiles Córdova Morán
sostuvo que la pobreza es resul-
tado de una sociedad estructu-
rada para producir riqueza,
pero no para repartirla, y que
no puede erradicarse dentro
del sistema capitalista actual.
Señaló que los gobiernos,
aunque no son los únicos res-
ponsables, se han sometido a
los intereses del capital y no

han resuelto de fondo la des-
igualdad.

Córdova Morán afirmó que la
acumulación de capital y la
aparición de monopolios han
provocado la pobreza masiva, y
que los problemas de desigual-
dad no se resuelven luchando
contra partidos o gobiernos,
sino enfrentando las causas
profundas del sistema econó-
mico.

Llamado a la organización y
respeto a la protesta. El líder del
Movimiento Antorchista Nacio-

nal hizo un llamado a los
obreros y pueblos del mundo a
unirse contra el capital, advir-
tiendo que, de no hacerlo,
serán sometidos y privados de
su humanidad. Subrayó que la
consigna de Antorcha no es
luchar contra el gobierno, sino
contra las causas estructurales
de la pobreza, y pidió a las au-
toridades que respeten la orga-
nización y la protesta popular.

Córdova Morán denunció
que la organización ha sido
blanco de ataques, descalifica-
ciones y persecución cuando se

manifiestan en las calles, y
pidió a los gobiernos que atien-
dan y ayuden al pueblo dentro
de sus posibilidades.

Celebración cultural y

participación social. El evento
contó con la participación de
más de 700 artistas que presen-
taron un programa cultural con
folclor y canciones de protesta
latinoamericana a cargo de los
Grupos Culturales Nacionales.
También hubo presentaciones
de poesía coral y canto inter-
pretadas por estudiantes de se-
cundarias y primarias de la

capital poblana.

Qué significa para México. El
aniversario del Movimiento
Antorchista Nacional y el dis-
curso de su dirigente resaltan
la persistencia de la organiza-
ción social como respuesta a la
pobreza y la desigualdad en
México. El llamado a la unidad
popular y a la defensa de la
protesta social plantea la im-
portancia de la organización
colectiva frente a problemas es-
tructurales que afectan a millo-
nes de personas en el país.

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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Ambientalistas y vecinos rechazan el
Cablebús en el Parque Ecológico de Puebla
Colectivos ambientalistas y vecinos de Puebla
protestan contra la construcción del Cablebús en el
Parque Ecológico, argumentando posibles daños al
entorno natural y exigiendo transparencia en los
estudios de impacto ambiental. Colectivos…
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Puerto de Veracruz: autoridad
niega daños al arrecife La Gallega

La Administración del Sistema
Portuario Nacional (ASIPONA)
afirmó que las obras de amplia-
ción del puerto de Veracruz no
afectan directamente al arre-
cife La Gallega, ubicado en el
Parque Nacional Arrecifal Ve-
racruzano, pues mantienen
una distancia física superior a
500 metros según mediciones
topográficas y satelitales.

Organizaciones ambientalis-
tas habían denunciado que la
construcción de la segunda es-
collera del proyecto se realiza
sobre el arrecife, arrojando to-
neladas de roca y poniendo en
riesgo la biodiversidad, la
pesca y el turismo en la región.

La postura de la autoridad
portuaria. ASIPONA detalló que,
de acuerdo con dictámenes téc-
nicos, la infraestructura de la
Escollera Oriente se encuentra
a 546 metros en el punto más
cercano y a 564 metros en la
sección norte respecto al límite
del polígono arrecifal de La
Gallega. La institución sostiene
que estas distancias fueron
consideradas en la planeación
del proyecto para prevenir
afectaciones físicas directas al
ecosistema coralino y proteger
las formaciones coralinas.

Las denuncias de organizaciones
ambientalistas. La Red del Corre-
dor Arrecifal y Greenpeace
acusaron que la ampliación del
puerto está generando un eco-
cidio en el arrecife La Gallega,
al arrojar toneladas de roca
sobre su base y modificar las
corrientes marinas, lo que
podría provocar su sedimenta-
ción total. Las organizaciones
advierten que la destrucción
del arrecife impactaría negati-
vamente la pesca, el turismo, la
biodiversidad y la protección
costera en el suroeste del Golfo
de México.

Argumentos sobre beneficios
ambientales. ASIPONA defendió
que la infraestructura portua-
ria puede contribuir a la con-
servación marina. Explicó que
la Escollera Poniente, con 4.2
kilómetros de longitud, ha pro-
piciado la formación de un
arrecife artificial de más de 10
kilómetros de extensión. Según
la autoridad, esta estructura
ayuda a desviar corrientes con
sedimentos hacia mar abierto y
proporciona hábitats para la
reproducción de especies
marinas de importancia para la
pesca local. 
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Sacrifican 225 mil gallinas por brote
de gripe aviar H5N1 en Yucatán

Autoridades sanitarias confir-
maron un brote de gripe aviar
H5N1 en una granja del muni-
cipio de Umán, Yucatán, lo que
llevó al sacrificio de 225 mil 860
gallinas ponedoras como
medida para contener la propa-
gación del virus altamente pa-
tógeno. El caso fue notificado a
la Organización Mundial de
Sanidad Animal tras la detec-
ción del patógeno en una
unidad de producción avícola
destinada a huevo para
consumo humano.

Tras la confirmación, se
activó un cerco sanitario de 10
kilómetros alrededor de la
granja afectada y se reforzaron
los protocolos de bioseguridad
en toda la región, con acciones
tanto de autoridades federales
y estatales como de los propios
productores avícolas.

Medidas de contención y
vigilancia. En respuesta al brote,
las granjas avícolas de Yucatán
han elevado al máximo sus pro-
tocolos de bioseguridad. Se im-
plementaron aspersores de
compuestos desinfectantes en
los accesos, tapetes sanitarios
renovados, filtros estrictos para
vehículos y personal, así como
el uso obligatorio de overoles
esterilizados y desinfección de
manos antes de ingresar a las
áreas de producción.

El cerco sanitario abarca un
perímetro de 10 kilómetros al-
rededor de la granja infectada
en Umán. Las autoridades
mantienen la ubicación exacta
bajo reserva para evitar estig-
matización comercial y especu-
lación en los precios. Además,
se realiza vigilancia extendida
a cuerpos de agua y aves migra-
torias para prevenir la propa-
gación del virus.

Impacto en la producción y
abasto. Las autoridades reitera-
ron que el consumo de estos
productos es seguro para las fa-
milias mexicanas.

Qué es la gripe aviar H5N1 y
cómo se transmite. La gripe aviar
H5N1 es una enfermedad viral
altamente patógena que afecta

principalmente a las aves de
corral. El virus se transmite
principalmente por contacto
directo con aves infectadas, sus
secreciones o superficies con-
taminadas. Las medidas de bio-
seguridad buscan evitar la
transmisión entre granjas y
proteger la salud animal y
humana.

Respuesta oficial y acciones
preventivas. El sector privado
también ha reforzado sus
medidas, extendiendo protoco-
los de blindaje en granjas fuera
de la zona de amortiguamiento
para evitar cualquier propaga-
ción del virus.

Versiones de los hechos:

Cantidad de aves sacrifica-
das: 225 mil 860 aves de
postura sacrificadas; más de
200 mil gallinas sacrificadas.

¿Qué es la gripe aviar H5N1 y
cómo se transmite?. La gripe
aviar H5N1 es una enfermedad
viral altamente patógena que
afecta a las aves de corral y se
transmite por contacto directo
con aves infectadas, secrecio-
nes o superficies contamina-
das.

¿Qué medidas de prevención se
deben tomar para evitar contagios
de gripe aviar?. Las medidas in-
cluyen protocolos estrictos de
bioseguridad: desinfección de
vehículos y personal, uso de
ropa esterilizada, tapetes sani-
tarios y restricción de acceso a
las granjas.

¿Qué impacto tiene el sacrificio
masivo de aves en la producción de
huevo?. El lote sacrificado re-
presenta el 0.09% del inventa-
rio nacional de aves, por lo que
el Gobierno Federal asegura
que el abasto de huevo y carne
está garantizado.

¿Cómo afecta la gripe aviar a la
salud pública y la economía local?.
La gripe aviar puede afectar la
economía local por la pérdida
de aves y posibles aumentos de
precios. Las autoridades asegu-
ran que el consumo de huevo y
carne es seguro. 

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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Protección Civil condiciona
avance de líneas 4, 5 y 6
del Cablebús en CDMX

La Secretaría de Gestión Inte-
gral de Riesgos y Protección
Civil (SGIRPC) de la Ciudad de
México otorgó una opinión
técnica favorable condicionada
para la construcción de las
líneas 4, 5 y 6 del Cablebús,
siempre que se cumplan una
serie de recomendaciones y ob-
servaciones técnicas para ga-
rantizar la seguridad de usua-
rios y de las viviendas cercanas
a las obras.

Myriam Urzúa, titular de la
SGIRPC, informó ante dipu-
tados locales que la dependen-
cia ha revisado la documenta-
ción técnica de los proyectos,
incluyendo estudios de riesgo,
análisis de peligros y medidas
preventivas y correctivas, y ha
formulado condicionantes que
deben ser atendidas durante el
proceso constructivo.

Medidas de seguridad y estudios
de riesgo. Las líneas 4, 5 y 6 del
Cablebús cuentan con estudios
de riesgo que forman parte de
los requisitos para su desarro-
llo. La Línea 6 tiene siete estu-
dios de riesgo de obra, uno por
cada estación; la Línea 5 cuenta
con dos estudios asociados a la
estación El Tanque; y la Línea 4
dispone de estudios para sus
ocho estaciones.

La SGIRPC exige que durante
la construcción y futura opera-
ción de las líneas se cumplan
las recomendaciones y condi-
cionantes técnicas planteadas,

con el objetivo de salvaguardar
la integridad de quienes utili-
cen el sistema y de quienes
habitan en viviendas cercanas.

Condiciones para la ejecución de
las obras. Para que las obras
puedan ejecutarse, es indispen-
sable elaborar y registrar los
estudios de riesgo de obra, ins-
trumentos que permiten identi-
ficar y controlar los riesgos
propios del proceso construc-
tivo, según explicó Myriam
Urzúa.

La Secretaría supervisará
que se implementen las
medidas preventivas y correcti-
vas recomendadas, y que se
atiendan las observaciones for-
muladas antes y durante la
construcción de las nuevas
líneas del Cablebús.

Enfoque preventivo en la gestión
de riesgos. La titular de la
SGIRPC destacó que en los
últimos años la Ciudad de
México ha pasado de un
enfoque reactivo de emergen-
cias a uno preventivo, priori-
zando la justicia social y la pro-
tección de las personas que
viven o trabajan en zonas de
mayor riesgo.

Urzúa subrayó la importan-
cia de la prevención como un
acto de justicia social, ya que
quienes habitan en zonas vul-
nerables suelen ser los más
afectados por incidentes rela-
cionados con la seguridad de
obras públicas. 

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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Proponen usar recursos
ambientales para estudiar
cenotes en Playa del Carmen

Grupo Xcaret, a través de su di-
rectivo Carlos Constandse,
propuso que una parte de los
recursos recaudados por el
Derecho de Saneamiento Am-
biental en Playa del Carmen
durante 2027 se utilice para
realizar estudios del subsuelo y
determinar los niveles de con-
taminación en el sistema de
aguas subterráneas del munici-
pio.

La propuesta fue presentada
ante el Fideicomiso del
Derecho de Saneamiento Am-
biental, integrado por autorida-
des municipales y representan-
tes del sector hotelero, y será
sometida a votación en diciem-
bre.

Qué cambia para los recursos

ambientales. Si la propuesta es
aprobada, parte del dinero que
se recaude por el Derecho de
Saneamiento Ambiental en
2027 se destinaría a una investi-
gación técnica del subsuelo de
Playa del Carmen. El objetivo
es identificar fuentes de conta-
minación y obtener informa-
ción precisa sobre las condicio-
nes del acuífero subterráneo,
que es fundamental para el
abastecimiento de agua en la
región.

El proyecto busca orientar
futuras acciones de sanea-
miento ambiental y mejorar la
gestión del recurso hídrico en
el municipio.

Quiénes apoyan la iniciativa

Continúa en la página 16
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46.9%
preferencias para Ruth González Silva en coalición PVEM-PT

35.7%
intención de voto por el PVEM

70.2%
aprobación en acceso a la educación del gobierno estatal

De «Ruth González Silva lidera preferencias para 2027 en San Luis
Potosí», página 13.
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Proponen usar recursos
ambientales para estudiar
cenotes en Playa del Carmen

y próximos pasos. Carlos Cons-
tandse, directivo de Grupo
Xcaret e integrante del fideico-
miso, considera que el estudio
es prioritario para la región y
anticipa que existen condicio-
nes favorables para su aproba-
ción.

La decisión final dependerá
de la votación programada
para diciembre, cuando los in-
tegrantes del fideicomiso eva-
luarán la cartera de proyectos
presentada por el gobierno mu-
nicipal y determinarán cuáles
recibirán financiamiento.

El dinero y la gestión de los

fondos. El Derecho de Sanea-
miento Ambiental es un grava-
men turístico que se cobra en
Playa del Carmen y cuyos re-
cursos son administrados por
un fideicomiso integrado por
autoridades locales y represen-
tantes del sector privado, prin-
cipalmente hotelero.

La propuesta de destinar una
'cantidad importante' a estu-
dios del subsuelo forma parte
de una lista de proyectos que
serán revisados y votados por
el fideicomiso en diciembre.

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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EN  CIFRAS

158
vehículos que albergaría el estacionamiento

99.2%
del terreno propuesto en subzona de preservación

22,100
visitantes en la zona arqueológica de Tulum en septiembre de 2026

De «Solicitan construir estacionamiento en zona protegida del Parque del Jaguar en Tulum», página 12.

EN  CIFRAS

17
diputados integrantes de Recuperemos Nuevo León

20 de
noviembre
fecha solicitada para entrega de propuesta presupuestal 2027

De «PRI y PAN forman bloque opositor en Congreso de Nuevo
León», página 14.
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EH Bildu podría doblar en escaños
al PNV en las elecciones del 29N

aís Vasco y uno en
Navarra, mientras que
el PNV perdería repre-

sentación y su Grupo Parla-
mentario propio en el Con-
greso, quedando como
tercera fuerza en el País
Vasco.

Resultados proyectados por la
encuesta. La encuesta de
GAD3 señala que EH Bildu al-
canzaría siete escaños en el
País Vasco, tres por Guipúz-
coa, tres por Vizcaya y uno
por Á lava, y sumaría uno
más en Navarra, lo que su-
pondría un ascenso de dos
escaños respecto a las elec-

ciones generales de julio de
2023.

El PNV, por su parte, man-
tendría dos escaños en
Vizcaya, uno en Guipúzcoa y
uno en Á lava, pero perdería
el Grupo Parlamentario
propio en la Cámara Baja y
no obtendría representación
en Navarra a través de su
marca Geroa Bai.

El PSOE mantendría sus
resultados anteriores con
cinco escaños por el País
Vasco y dos por Navarra,
mientras que el Partido
Popular conservaría dos
escaños en el País Vasco y

dos en Navarra, estos
últimos en coalición con
Unión del Pueblo Navarro.

Contexto político en el País
Vasco y Navarra. Sumar
(Frente Amplio) y Podemos
no obtendrían representa-
ción en el Congreso ni por el
País Vasco ni por Navarra,
según el mismo sondeo.

Reacciones y consecuencias
para los partidos. El PNV, enca-
bezado por Aitor Esteban,
enfrenta críticas internas y
un descenso en su apoyo
electoral, lo que lo dejaría
sin Grupo Parlamentario
propio y como tercera fuerza

en el País Vasco, sin ganar en
ninguna de las tres provin-
cias.

El Partido Popular man-
tendría sus escaños en Á lava
y Vizcaya, mientras que en
Navarra la coalición con UPN
le permitiría conservar dos
asientos, tras la ruptura de
Navarra Suma en 2023.

El PSOE, liderado por
Pedro Sánchez, mantendría
su presencia sin cambios sig-
nificativos, pese a los escán-
dalos de corrupción que han
afectado a figuras del socia-
lismo navarro. 

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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Una encuesta proyecta
que EH Bildu obtendría el
doble de escaños que el
PNV en el País Vasco y
Navarra en las elecciones
generales del 29 de
noviembre.

El sondeo prevé que EH Bildu
obtendría siete escaños en el
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Supremo rechaza suspender voto a 189,678 hijos de na-
cionalizados por ley de nietos
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España vive su primera huelga
general en 14 años por la vivienda
España se prepara para su
primera huelga general en 14
años, convocada por los princi-
pales sindicatos para el miérco-
les 11 de noviembre. La pro-
testa exige respuestas urgentes
ante la crisis de vivienda, así
como mejoras salariales y
avances en derechos sociales, y
se produce justo antes del

inicio de la campaña electoral,
previsto para el viernes 13 de
noviembre.

La convocatoria, impulsada
por UGT y CC.OO., coincide con
la inminente aprobación de de-
cretos de vivienda en la Dipu-
tación Permanente, tras haber
sido rechazados previamente
por el Congreso y haber moti-

vado el adelanto electoral.
Lo que había pasado: Pedro

Sánchez ha centrado su
campaña en la crisis de la vi-
vienda, proponiendo medidas
para proteger a propietarios e
inquilinos (Pedro Sánchez
centra su campaña en la crisis
de la vivienda en España). UGT
y CC.OO. convocaron la huelga

para el 11 de noviembre, acla-
rando que no es contra la CEOE
ni la derecha (UGT y CC.OO.
convocan huelga en España
para el 11 de noviembre).

Qué está confirmado y qué
no. Los sindicatos han ulti-
mado los preparativos y prevén
una movilización significativa

Continúa en la página 17
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La entrevista a Abascal en
‘La Revuelta’ tuvo público
limitado gestionado por Vox

La emisión, grabada en el
Teatro Albéniz de Madrid,
destacó por la tensión entre en-
trevistador y entrevistado y por
la gestión del público, que fue
modificada a petición del
equipo de Abascal.

Las posturas de Abascal sobre
inmigración y vivienda. Durante la
entrevista, Santiago Abascal
defendió la política migratoria
de Vox, centrada en la repatria-
ción de inmigrantes en situa-
ción irregular, la deportación
de extranjeros que cometan
delitos y la 'remigración' de
quienes, según su visión, viven
de subsidios públicos. Abascal
negó que su partido proponga
expulsar a trabajadores extran-
jeros, pero insistió en que
España debe poner límites a la
acogida de personas, incluso
aquellas que contribuyen a la
economía.

Sobre la crisis de vivienda,
Abascal atribuyó el encareci-
miento del alquiler y la falta de
pisos a la llegada de seis millo-
nes de personas en los últimos
diez años, sin que se haya cons-
truido más vivienda. Propuso
como solución la liberalización
del suelo y la construcción de
vivienda pública, pero también
defendió la intervención del
Estado ante prácticas abusivas
en el mercado del alquiler.

El formato especial y la
gestión del público. La entre-
vista se desarrolló en un am-
biente inusual para ‘La Re-
vuelta’, ya que la presencia de
público fue limitada y gestio-
nada directamente por el
equipo de Vox, según explica-
ron tanto Broncano como
fuentes de la producción. Esta
decisión se tomó para evitar
una audiencia militante o

Continúa en la página 17
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La entrevista a Abascal en ‘La Revuelta’
tuvo público limitado gestionado por Vox

potencialmente hostil hacia el
líder de Vox. El resultado fue
un plató con aplausos comedi-
dos y un tono más serio de lo
habitual.

Debate sobre igualdad y críticas

al Gobierno. En materia de igual-
dad, Abascal reconoció la exis-
tencia de discriminación y vio-
lencia contra la mujer, pero
criticó las normas que, en su
opinión, fomentan el enfrenta-
miento entre sexos y permiten
detenciones a partir de denun-
cias sin pruebas. Sostuvo que el
principal machismo en España
es 'importado' por personas de
culturas que no respetan a las
mujeres.

Durante la entrevista,
Abascal mantuvo una postura
crítica hacia el Gobierno de
Pedro Sánchez, al que calificó
de 'dictador que no ha conse-
guido todo el poder' y de presi-
dir una 'mafia criminal' por los
casos de corrupción.

Otras cuestiones: cambio

climático y relaciones
internacionales. Abascal abordó
también el cambio climático,
señalando que Vox no rechaza
las energías renovables, pero
considera que es necesario
revisar los planteamientos ac-
tuales y criticó los impuestos
sobre emisiones de CO2 por
afectar la competitividad eco-
nómica.

En cuanto a relaciones inter-
nacionales, el líder de Vox

detalló sus conversaciones con
Israel sobre los atentados de
Hamas, el nacionalismo
catalán y el respaldo a la sobe-
ranía española de Ceuta y
Melilla. Sobre el conflicto en
Gaza, calificó la situación de
'terrorífica' y atribuyó la res-
ponsabilidad inicial a Hamas.

Por qué importa en España. La
entrevista de Santiago Abascal
en ‘La Revuelta’ ha puesto en el
centro del debate público
temas como la inmigración, la
igualdad y la vivienda, asuntos
de relevancia para la sociedad
española en el contexto de las
próximas elecciones generales.
El formato especial del pro-
grama y la gestión del público
reflejan la polarización política
actual y la importancia de estos
temas para los votantes en
España.

Versiones de los hechos:

Motivo del cambio de
público en el programa: El
cambio de público se
produjo a petición del equipo
de Abascal, que gestionó la
asistencia a través de una
agencia; Vox pidió organizar
el público para evitar una
asistencia militante y agre-
siva hacia Abascal; La pro-
ductora informó por correo
que la asistencia prevista
quedaba anulada y el público
fue cambiado.

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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España vive su primera huelga
general en 14 años por la vivienda

tanto en los centros de trabajo
como en las calles, con especial
atención a las manifestaciones
previstas en Madrid y Barce-
lona durante la tarde.

UGT y CC.OO. esperan un
impacto relevante en grandes
fábricas y polígonos industria-
les, especialmente en Cata-
lunya, Madrid, València y
Málaga. Se han registrado más
de 4,000 adhesiones de comités
de empresa en todo el país, y
según UGT, un 72% de los ciu-
dadanos considera que existen
motivos para la huelga.

En cuanto a los servicios, se
han establecido servicios
mínimos en el transporte ferro-
viario y aéreo: en Rodalies, el
25% en horas punta; en Cerca-
nías, el 75% en hora punta y
50% en el resto; en la Alta Velo-
cidad, el 73%. Para los vuelos,
los servicios mínimos varían
del 18% al 85% según la ruta y
el aeropuerto.

Las patronales empresariales
han pedido que se respete el
derecho a trabajar y a la movi-
lidad, reclamando el cumpli-
miento de los servicios
mínimos.

Respuesta oficial y posiciones. El
expresidente José María Aznar
ha señalado que la raíz del pro-
blema de la vivienda es la falta
de oferta y ha defendido la libe-
ralización de políticas como so-
lución, rechazando medidas in-
tervencionistas como los topes
al alquiler, que, según él, desin-
centivan la oferta de viviendas
en alquiler.

Aznar considera que la com-
petencia es fundamental para
que los precios bajen y que el
derecho de propiedad debe ser

la base de la economía libre y
la democracia liberal. También
destaca que los jóvenes tienen
motivos para quejarse por la si-
tuación de la vivienda, pero
insiste en la necesidad de ga-
rantizar que el derecho a una
vivienda pueda ejercerse me-
diante políticas que fomenten
la competencia.

Lo que sucede a continuación.
La huelga general se desarro-
llará a partir de la madrugada
del miércoles, con el desplie-
gue de piquetes en grandes
mercados mayoristas como
Mercabarna y Mercamadrid, y
se extenderá a cocheras y
centros urbanos a lo largo del
día.

Los líderes sindicales partici-
parán en los piquetes y en las
manifestaciones principales,
especialmente en la plaza
Cibeles de Madrid a las 12 del
mediodía.

Por qué importa en España. La
huelga general afecta de
manera directa a quienes viven
en España, al poner en el
centro del debate la crisis de vi-
vienda, los salarios y los dere-
chos sociales en un momento
político clave, justo antes de las
elecciones.

El impacto de la protesta se
sentirá tanto en el funciona-
miento de los servicios públi-
cos y privados como en la
agenda política, ya que la vi-
vienda se ha convertido en el
principal eje de discusión
social y electoral, según lo re-
flejan las demandas de los sin-
dicatos y la respuesta del Go-
bierno.

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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Renfe enfrenta tres días de huelga de
maquinistas: servicios mínimos y afectaciones
Renfe vivirá tres jornadas con-
secutivas de huelga de maqui-
nistas del 10 al 12 de noviem-
bre, con servicios mínimos es-
tablecidos por el Ministerio de

Transportes y Movilidad Soste-
nible para todo el territorio na-
cional. Los paros, convocados
por el Sindicato Español de Ma-
quinistas Ferroviarios (Semaf)
para el martes 10 y el jueves 12,
y la huelga general del miérco-
les 11, afectarán a los servicios
de Cercanías, Media Distancia,
Alta Velocidad y Mercancías.

Durante estos días, la movili-
dad en España se verá impac-
tada, especialmente para
quienes planean desplazarse en
trenes de Renfe, ya que los ser-
vicios mínimos varían según el
tipo de tren y la franja horaria.

Lo que había pasado: El 29
de octubre, una huelga de ma-
quinistas en Renfe y el cierre
del corredor Madrid-Andalucía
tras un accidente complicaron
los desplazamientos en España,
con cancelaciones y retrasos en
vísperas del puente de Todos
los Santos (Huelga de maqui-

nistas y cierre Madrid-Andalu-
cía agravan el caos ferroviario
en España).

Servicios mínimos por tipo de

tren y horario. Para los trenes de
Media Distancia, el Ministerio
ha fijado una media del 65% de
los servicios habituales tanto
para el 10 y el 12 de noviembre
como para el 11. En Alta Veloci-
dad y Larga Distancia, los ser-
vicios mínimos serán del 72%
el martes y el jueves, y del 73%
el miércoles.

En el caso de Renfe Mercan-
cías, los mínimos serán del
20% durante los paros de
Semaf (10 y 12 de noviembre) y
del 26% durante la huelga
general del 11.

Diferencias entre las jornadas y

convocatorias. El martes 10 y el
jueves 12 de noviembre, la
huelga está convocada específi-
camente por Semaf y afecta
principalmente a los maquinis-
tas de Renfe, mientras que el

miércoles 11 la huelga general
involucra a varios sindicatos y
afecta a todos los sectores labo-

rales, incluidos los servicios fe-
rroviarios.

En Catalunya, la Generalitat
ha fijado servicios mínimos del
66% en horas punta y del 33%
el resto del día para Rodalies
los días 10 y 12 de noviembre,
con franjas de 6:00 a 9:30 y de
17:00 a 20:30 horas. Para la
jornada del 11 de noviembre, la
Generalitat ha fijado servicios
mínimos del 25% en los trans-
portes públicos durante las
horas punta, lo que incluye Ro-
dalies, autobuses, metro, Ferro-
carrils de la Generalitat y
Tram. Fuera de esas horas, el
nivel de servicio dependerá de
la participación de los trabaja-
dores en la huelga.

Recomendaciones para los

viajeros y programación. Las
agencias de viajes y los pasaje-
ros deben tener en cuenta que
los porcentajes de servicios
mínimos no garantizan que un
tren específico circule, por lo
que es fundamental consultar
la información actualizada de
Renfe antes de viajar.

Contexto de la huelga y próximas

movilizaciones. Estas moviliza-
ciones llegan tras la huelga de
maquinistas del 29 de octubre,
en la que Semaf denunció blo-

queos en acuerdos sobre segu-
ridad, contratación y fiabilidad
del material, mientras que
Renfe defendía haber cumplido
sus compromisos.

El Ministerio de Transportes
abrió conversaciones con
Semaf la semana pasada para
intentar evitar nuevos paros,
pero de momento se mantie-
nen las convocatorias. Además,
el calendario sindical contem-
pla otra huelga para el 17 de no-
viembre, que podría exten-
derse a otras operadoras como
Iryo y Ouigo, según CCOO y
Semaf.

Por qué importa en España. La
huelga de maquinistas en
Renfe afecta directamente la
movilidad en España, especial-
mente para quienes dependen
del tren para desplazarse entre
ciudades o dentro de áreas me-
tropolitanas. Con servicios
mínimos y cancelaciones, los

viajeros pueden enfrentar re-
trasos, cambios de planes y di-
ficultades para acceder a servi-
cios esenciales durante los días
de paro.

Versiones de los hechos:

Porcentaje de servicios
mínimos en Alta Velocidad y
Larga Distancia el 11 de no-
viembre: 73% el miércoles
11; 73% en AVE y Larga Dis-
tancia.

Horarios de servicios
mínimos en Rodalies/Cerca-
nías durante la huelga:
Horas punta de 6:00 a 9:00,

13:30 a 15:30 y 18:30 a 20:30;
Horas punta de 6:30 a 9:30 y
de 16:30 a 21:00 en Catalunya.

¿Cuáles son los servicios

mínimos durante la huelga de

maquinistas en Renfe?. En Cerca-
nías, el 75% en horas punta y el
50% en el resto del día; en
Media Distancia, el 65%; en
Alta Velocidad y Larga Distan-
cia, entre el 72% y el 73% según
la jornada; y en Mercancías,
entre el 20% y el 26%.

¿Qué días y horarios afectará la

huelga de Renfe?. La huelga será
los días 10, 11 y 12 de noviem-
bre. Las horas punta para servi-
cios mínimos en Cercanías son
de 6:00 a 9:00, 13:30 a 15:30 y

18:30 a 20:30 horas. En Cata-
lunya, para Rodalies y otros
transportes públicos, de 6:30 a
9:30 y de 16:30 a 21:00 horas.

¿Cómo afectará la huelga a los

trenes de Cercanías, Media

Distancia y Alta Velocidad?. En
Cercanías, circularán el 75% de
trenes en horas punta y el 50%
en el resto. En Media Distancia,
el 65%. En Alta Velocidad y
Larga Distancia, entre el 72% y
el 73% según el día.

¿Qué alternativas tienen los

viajeros durante la huelga de

Renfe?. Se recomienda consul-
tar la programación actuali-
zada de Renfe antes de viajar,
ya que los servicios mínimos
no garantizan la circulación de
trenes concretos. En Catalunya,
otros transportes públicos
también funcionarán con servi-
cios mínimos. 
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ESPAÑA

El PP acepta que la Academia
de Televisión organice los
debates electorales en España

El Partido Popular (PP) ha
aceptado este lunes que la Aca-
demia de Televisión y de las
Ciencias y las Artes del Audio-
visual sea la encargada de orga-
nizar los debates electorales
entre los principales candida-
tos a la Presidencia del Go-
bierno de España, tras una pro-
puesta presentada horas antes
por el Partido Socialista Obrero
Español (PSOE).

La decisión se produce
después de días de desacuerdo
sobre quién debía gestionar
estos encuentros televisivos,
con el PSOE planteando la ex-
clusión de los grupos privados,
según fuentes del PP, y el PP
oponiéndose a que Radio Tele-
visión Española (RTVE) fuera la
única organizadora.

Qué cambia para los debates
electorales. La organización de
los debates electorales estará a
cargo de la Academia de Televi-
sión, con la participación de las
direcciones de campaña de los
partidos políticos en el diseño
de los encuentros. El acuerdo
contempla la celebración de
dos debates: un cara a cara
entre Pedro Sánchez (PSOE) y
Alberto Núñez Feijóo (PP) el 16
de noviembre, y un debate
entre los cuatro o cinco princi-
pales candidatos nacionales el
26 de noviembre, fechas que
aún se negociaban en cuanto a
sus términos.

El PP había defendido que
los debates fueran organizados
por los principales grupos de
comunicación privados, como
Atresmedia y Mediaset, pero fi-
nalmente ha aceptado la pro-

puesta del PSOE para que la
Academia de Televisión asuma
la organización, tras el rechazo
socialista a los grupos privados
y la negativa del PP a que RTVE
organizara los encuentros.

Posiciones de los partidos y
condiciones. El PSOE ha cele-
brado la aceptación de su pro-
puesta por parte del PP y ha re-
cordado que la Academia de Te-
levisión ya ha organizado
debates con éxito en el pasado.
Según fuentes socialistas, esta
fórmula garantiza una señal
neutral y abierta para que
todos los medios puedan emitir
los debates.

Por parte del PP, el secretario
general Miguel Tellado ha in-
sistido en la necesidad de faci-
litar la organización de los
debates y ha trasladado a la
presidenta de la Academia,
María Casado, la disposición
del partido para reunirse y ne-
gociar los términos. Sin
embargo, el PP ha criticado que
el PSOE veta a los grupos priva-
dos y ha señalado la inflexibili-
dad socialista respecto a la pre-
sencia de Podemos en el debate
a varios.

Podemos ha manifestado su
apoyo a que la Academia de Te-
levisión organice el debate y su
disposición a participar en
todos los aspectos necesarios
para su organización. El Frente
Amplio también ha mostrado
su disposición favorable a par-
ticipar en los debates y ha sub-
rayado la importancia de la re-
presentación plural.

Versiones de los hechos:

Continúa en la página 18

REDACCIÓN

columnadigital.com/pp-acepta-academia-television-organice-d…

COLUMNA DIGITAL 17



18 España · Internacional MARTES 10 DE NOVIEMBRE DE 2026

ESPAÑA 

El PP acepta que la Academia
de Televisión organice los
debates electorales en España

Versión web, fuentes y actualizaciones:

VIENE DE LA PÁ GINA 17

REDACCIÓN

Fuentes: Europa Press; Cadena SER; ABC; El
Mundo.

columnadigital.com/pp-acepta-academia-television-organice-d…

ESPAÑA

La Real Academia de Gastronomía
pide una ley de protección al sector

La Real Academia de Gastrono-
mía ha solicitado al próximo
Gobierno de España que surja
de las elecciones del 29 de no-
viembre la creación de una
norma específica para la pro-
tección e impulso del sector
gastronómico, al que considera
un ecosistema estratégico con
efectos en la economía, la edu-
cación y la cultura del país.

El presidente de la institu-
ción, Luis Suárez de Lezo, hizo
el anuncio durante la gala de
los Premios Nacionales de Gas-
tronomía celebrada en Toledo,
defendiendo que la gastrono-
mía debe ser tratada como una
prioridad y una cuestión de
Estado.

Qué pide la Real Academia de
Gastronomía. La Real Academia
de Gastronomía solicita que la
gastronomía no sea vista como
un simple sector o un anexo a
otras políticas, sino como una
pieza esencial del sistema na-
cional, con un relato común y
claramente identificable.

Luis Suárez de Lezo, presi-
dente de la Academia, argu-
mentó que la gastronomía es
un activo estratégico para
España y pidió que se le
otorgue prioridad en la agenda
del nuevo Gobierno.

El peso económico y social del
sector. Según la Real Academia
de Gastronomía, el ecosistema
gastronómico representa el
27% del valor añadido de la
economía española y el 37% del
empleo, con más de 7,5 millo-
nes de puestos de trabajo y
50.000 empresas vinculadas al
sector.

El presidente de Castilla-La
Mancha, Emiliano García-Page,
destacó que la gastronomía se
ha convertido en un gran atrac-
tivo turístico y una seña de
identidad nacional, subra-
yando la importancia de prote-
gerla mediante consensos y es-
trategias normativas.

Apoyos y voces del sector. La pe-
tición de la Real Academia de
Gastronomía recibió el apoyo
de autoridades como el presi-
dente de Castilla-La Mancha y
el alcalde de Toledo, quienes
participaron en la gala y resal-
taron el valor cultural y turís-
tico de la gastronomía espa-
ñola.

Durante la entrega de
premios, figuras destacadas del
sector gastronómico y repre-
sentantes de la sociedad civil se
unieron al reconocimiento de
la gastronomía como un ele-
mento central en la vida y la
identidad de España.

Premios Nacionales de
Gastronomía 2026. La gala de los
Premios Nacionales de Gastro-
nomía 2026, celebrada en el
Palacio de Congreso de Toledo,
sirvió de escenario para la peti-
ción de la Academia y reunió a
destacados cocineros, sumille-
res y profesionales del sector.

Entre los galardonados estu-
vieron Adolfo Muñoz, Josep
Bernabeu, Pilar Salas, Jaume
Subirós, Emilio Media,
Mohamed Benabdallah, Casto
Copete, Pedro Sánchez y
Natalia García Baquero, en re-
conocimiento a su labor en dis-
tintos ámbitos de la gastrono-
mía. 
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Lluvias inundan más de
70,000 tiendas en Gaza
y dejan cinco muertos

Más de 70,000 tiendas de
campaña quedaron anegadas
tras tres días de lluvias inten-
sas en la Franja de Gaza,
dejando a miles de desplazados
en una situación de extrema
vulnerabilidad. Las inundacio-
nes provocaron la muerte de
cinco personas, una mujer y
cuatro niños, luego de que un
talud de arena colapsara sobre
un grupo de tiendas en Deir el
Balah, en el centro del enclave,
la noche anterior.

Las autoridades locales in-
formaron que el agua alcanzó
hasta 1.5 metros en algunas
zonas y que los equipos de
emergencia solo pudieron
atender el 10% de las más de
2,000 llamadas de auxilio reci-
bidas, mientras vecinos inten-
taban rescatar a familiares
atrapados bajo la arena.

Situación humanitaria y
respuesta oficial. El coordinador
regional de crisis de la Organi-
zación Internacional para las
Migraciones, Karl Baker, des-
cribió una emergencia perma-
nente y denunció que la ayuda
que llega a Gaza es insuficiente,
calificándola de "un remedio
absolutamente ínfimo". Baker
explicó que los 2.1 millones de
habitantes del territorio están
confinados en apenas el 30% de
su superficie, muchos en áreas
que no serían habitables fuera
del conflicto.

El director general del Minis-

terio de Salud de Gaza, Munir
al Bursh, afirmó que 350,000
palestinos duermen a la intem-
perie tras las inundaciones y
pidió la apertura urgente de los
pasos fronterizos para permitir
el ingreso de tiendas y materia-
les de reconstrucción. Según al
Bursh, miles de tiendas
esperan en los cruces, pero el
ejército israelí no autoriza su
entrada.

Obstáculos para la asistencia y
reconstrucción. Naciones Unidas
estima que alrededor del 80%
de las estructuras de Gaza han
sido destruidas o dañadas
durante la guerra entre Israel y
Hamás, lo que mantiene a la
mayoría de la población en des-
plazamiento permanente, so-
breviviendo en tiendas de
campaña o bajo infraestructu-
ras inhabitables.

El avance en la reconstruc-
ción sigue paralizado, ya que
Israel condiciona cualquier
progreso al desmantelamiento
total de la autoridad de Hamás
en el enclave. Aunque Hamás
aceptó en julio un marco nego-
ciado que prevé la entrega de
armas a un comité tecnocrático
palestino a cambio de una reti-
rada israelí por fases, Israel no
ha permitido que ese comité
asuma funciones y mantiene
bajo su control más del 60% del
territorio, restringiendo la
entrada de maquinaria y mate-
riales. 
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Francia acusa a Irán de ciberataque
masivo a supermercados y
anuncia sanciones europeas

El gobierno de Francia acusó
este lunes a la Guardia Revolu-
cionaria de Irán de estar detrás
de un ciberataque masivo que
alteró los sistemas de refrigera-
ción en supermercados de todo
el país el 11 y 12 de octubre, lo
que provocó la destrucción de
grandes cantidades de alimen-
tos y daños materiales en
varias tiendas.

El ministro de Asuntos Exte-
riores, Jean-Noël Barrot, cali-
ficó el incidente como "sin pre-
cedentes en su escala y nivel de
agresión" y anunció sanciones
a nivel europeo contra los res-
ponsables, además de otras
medidas que consideró necesa-
rias para disuadir futuros
ataques.

El ataque y sus consecuencias en
Francia. El ciberataque afectó a
los sistemas digitales que con-
trolan la temperatura de refri-
geradores y congeladores en al
menos 700 supermercados y
tiendas en Francia, incluyendo
cadenas como E-Leclerc, Inter-
marché, Carrefour, Monoprix y
Coopérative U.

Durante la noche, los
hackers manipularon los ter-
mostatos y elevaron las tempe-
raturas de los equipos de refri-
geración hasta superar los 50°C
en algunos casos, lo que obligó
a desechar miles de toneladas
de alimentos perecederos y, en
ciertos establecimientos,
provocó incendios y daños por
agua tras la activación de rocia-
dores automáticos.

En total, millones de euros
en productos se perdieron y
algunos supermercados tuvie-
ron que tirar toda su mercancía
refrigerada.

Investigación y atribución a Irán.
El ministro Jean-Noël Barrot
afirmó que la Guardia Revolu-
cionaria de Irán, a través de la
unidad cibernética Shahid
Kaveh, fue responsable del
ataque, señalando que se trata
del primer ciberataque de sa-
botaje a gran escala en territo-
rio francés.

La fiscal de París, Laure
Beccuau, informó que la inves-
tigación identificó el uso de

idioma farsi e IPs vinculadas a
dispositivos ubicados en Irán
como parte del modus ope-
randi, y que se han solicitado
órdenes de arresto internacio-
nales contra el líder de Shahid
Kaveh y sus dos principales co-
laboradores.

Extensión del ataque a Europa y
otros incidentes. Tras el ataque
en Francia, una segunda ola de
ciberataques afectó a más de
100 tiendas en otros países eu-
ropeos, incluyendo Bélgica, Lu-
xemburgo, Suecia, Irlanda, los
Países Bajos, Estonia y Finlan-
dia, donde también se registra-
ron aumentos repentinos de
temperatura en refrigeradores
de supermercados.

En Francia, además de los
supermercados, la semana
pasada se reportó un ataque a
un banco de sangre, aunque los
técnicos lograron desconectar
los sistemas antes de que los
productos se perdieran.

Reacciones y próximas
sanciones. El gobierno francés
convocó al embajador de Irán
en París para presentar una
protesta formal y anunció que
se impondrán sanciones euro-
peas contra los responsables
del ataque.

Jean-Noël Barrot aseguró que
Francia tomará "todas las
medidas necesarias y propor-
cionales" para responder al in-
cidente y prevenir futuros
ataques, sin detallar el alcance
de las sanciones ni los meca-
nismos de represalia.

Hasta el momento, Irán no
ha emitido una respuesta
oficial, aunque algunos medios
iraníes han calificado las acu-
saciones como infundadas.

Versiones de los hechos:

Número de supermercados
afectados en Francia: Más de
100 de Coopérative U, 180 de
Intermarché y Netto, y otras
cadenas afectadas; Hasta 700
supermercados y tiendas en
Francia fueron afectados; Al
menos 300 de Intermarché y
Netto, más de 100 de Coopé-
rative U, 80 de Carrefour y
5% de los 490 de Monoprix.
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Honduras investigará a pandilleros que
oculten tatuajes criminales
El Ministerio de Seguridad de Honduras reforzará la
investigación de pandilleros que intenten ocultar
tatuajes alusivos a organizaciones criminales, como
parte de nuevas medidas contra el crimen
organizado. Las autoridades de Seguridad de
Honduras anunciaron el refuerzo de los procesos de…
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Ucrania reporta récord de casi
3,000 bajas rusas en un día

ajas rusas, entre
muertos y heridos, lo
que representa el mayor

número diario comunicado
por Kiev desde el inicio de la
guerra. Según el presidente
Volodímir Zelenski, la capa-
cidad de obtener imágenes
de cada soldado caído o
herido en el campo de
batalla se ha fortalecido
gracias al uso de drones.

El anterior récord de bajas
rusas, según los cálculos del
Ejército ucraniano, se había
establecido el 1 de noviem-
bre, cuando se reportaron
2,500 militares enemigos
neutralizados en un solo día.

Cifras y registros de bajas.
Los datos sobre las bajas
rusas pueden consultarse
desglosados por día en una

sección de la página oficial
del Ministerio de Finanzas
ucraniano, donde se muestra
la dinámica de pérdidas del
Ejército ruso tanto en equi-
pamiento como en personal.

Supuestos documentos
confidenciales del servicio
nacional de estadística ruso,
obtenidos por piratas infor-
máticos y difundidos la
semana pasada, sitúan el
número de soldados rusos
muertos en el frente desde el
inicio de la guerra en cerca
de 400,000.

Dificultades de reclutamiento
para Rusia. Ucrania sostiene
desde hace meses que Rusia
enfrenta problemas para en-
contrar nuevos soldados que
reemplacen a quienes han
muerto o resultado heridos.

Hasta la fecha, Rusia no ha
decretado una movilización
general obligatoria, a dife-
rencia de Ucrania; el ejército
ruso se compone principal-
mente de hombres que
firman contratos voluntarios
a cambio de dinero, aunque
también incluye movilizados
sujetos al servicio militar
tras la movilización parcial
decretada en septiembre de
2022.

Movilización y medidas
recientes. El presidente Ze-
lenski ha advertido durante
meses que el Kremlin podría
verse obligado a decretar
una movilización forzosa si
la guerra continúa.

Este fin de semana, autori-
dades rusas entregaron cita-
ciones de alistamiento a gran

parte de los casi 200 jóvenes
detenidos en el centro de
Moscú, en una operación
presentada como medida
para garantizar el orden
público y evitar el consumo
de alcohol en la vía pública,
según medios rusos.

Bajas acumuladas y contexto
de la guerra. Según declaracio-
nes recientes de Zelenski,
Rusia perdió en octubre más
de 54,000 hombres en el
frente, entre muertos y
heridos.

En el total del conflicto,
Ucrania afirma haber infli-
gido al ejército ruso más de
1.6 millones de bajas. 
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El Estado Mayor
ucraniano informó que
en las últimas 24 horas
registró 2,980 bajas
rusas, la cifra diaria más
alta desde el inicio de
la guerra.

El Estado Mayor de Ucrania re-
portó este lunes por la mañana
que, en las últimas 24 horas,
contabilizó un total de 2,980
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Firman acuerdo para impulsar
movilidad e investigación entre
universidades de México y California

El acuerdo, firmado en la sede
de la Embajada de Estados
Unidos en México, busca con-
solidar décadas de cooperación
bilateral y ampliar las oportu-
nidades educativas para estu-
diantes y académicos de ambos
países.

La alianza contempla progra-
mas de intercambio presencial,
investigación conjunta, desa-
rrollo regional y prácticas pro-
fesionales, así como la creación
de programas académicos com-
partidos e iniciativas de forma-
ción integral.

Qué cambia para estudiantes y
académicos. El convenio
firmado impulsa la movilidad
de estudiantes, personal acadé-
mico y administrativo me-
diante programas de intercam-
bio presencial entre México y
Estados Unidos. Los participan-
tes podrán acceder a prácticas
profesionales, educación
digital y virtual, así como a
proyectos de investigación con-
junta enfocados en problemáti-
cas comunes de la región bina-
cional.

La alianza también prevé la
creación de programas acadé-
micos compartidos y nuevas
iniciativas de formación, con el
objetivo de transformar la ex-
periencia educativa y ampliar
las oportunidades para estu-
diantes mexicanos y latinos. Se
busca que la internacionaliza-
ción y la cooperación universi-
taria no sean oportunidades li-
mitadas a unos cuantos, sino
que beneficien a una comuni-
dad binacional diversa.

Quiénes participan y sus
objetivos. El SCU está com-
puesto por 22 universidades y,
para el ciclo de otoño de 2026,
prevé que más del 50.9 por
ciento de su matrícula total, de
casi medio millón de estudian-
tes, sean de origen latino, en su
mayoría con lazos familiares
directos en México.

La rectora Mildred García,
primera mujer latina en dirigir
el SCU, destacó que el sistema
universitario desempeña un
papel fundamental en la forma-
ción de talento y el desarrollo
económico. Luis Armando Gon-
zález Placencia, secretario
general ejecutivo de la ANUIES,
subrayó la responsabilidad de
las universidades de transfor-
mar las profundas relaciones
históricas, culturales y econó-
micas entre México y Califor-
nia en nuevas posibilidades de
formación, investigación e in-
novación.

Próximos pasos y alcance de la
alianza. El acuerdo establece un
marco para definir y confor-
mar la cooperación binacional
a partir de este ciclo acadé-
mico.

La Embajada de Estados
Unidos en México y represen-
tantes académicos enfatizaron
que la cooperación internacio-
nal debe contribuir a experien-
cias educativas transformado-
ras y accesibles para una
mayor cantidad de personas.

Qué significa para México. La
alianza universitaria facilita el
acceso de estudiantes y acadé-
micos mexicanos a programas
de intercambio, prácticas pro-
fesionales y proyectos de inves-
tigación conjunta con institu-
ciones de Estados Unidos. Esto
amplía las opciones de forma-
ción, impulsa la innovación y
fortalece la cooperación educa-
tiva entre ambos países.

Además, la participación de
universidades mexicanas en
este convenio contribuye a la
internacionalización de la edu-
cación superior y a la integra-
ción de comunidades binacio-
nales, con oportunidades para
que más estudiantes mexica-
nos y latinos accedan a expe-
riencias educativas en el ex-
tranjero. 
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Protestas laborales paralizan
fábricas textiles en Bangladesh
Una ola de protestas laborales
detuvo la actividad en impor-
tantes centros textiles de Ban-
gladesh, incluyendo el área de
Mirpur en Daca, donde más de
300 fábricas confeccionan
prendas para marcas interna-
cionales como Walmart, H&M
y Zara. Las manifestaciones,
que se intensificaron la semana
pasada, exigieron la creación
de una junta de salario mínimo
y un aumento sustancial del
sueldo mensual de BDT 12,500
(alrededor de 100 dólares) a
BDT 30,000 (unos 240 dólares)
para los trabajadores del
sector.

El 2 de noviembre, más de
600 de las 4,000 fábricas textiles
del país suspendieron opera-
ciones tras las protestas. Un
trabajador falleció en Gazipur
durante los enfrentamientos
con la policía, que también
reportó más de 100 detenidos.
El gobierno anunció la forma-
ción de una Junta de Salario

Mínimo y prometió que el
nuevo esquema salarial entrará
en vigor en diciembre, refleján-
dose en los pagos de enero.

Demandas y condiciones de los
trabajadores. Los trabajadores,
que suman cerca de cuatro mi-
llones en Bangladesh y repre-
sentan un pilar de la economía
nacional, argumentan que el
salario mínimo vigente desde
2023 no cubre el aumento en el
costo de vida. Muchos, como
Sajal Sardar, operador de
máquina de coser en Mirpur,
afirman que recurrir a las pro-
testas es una última opción tras
años de promesas guberna-
mentales incumplidas y el en-
carecimiento de alimentos, gas
y alquileres.

Más de la mitad de los em-
pleados del sector son mujeres,
y muchas familias dependen
completamente de estos ingre-
sos, que a menudo resultan in-
suficientes para gastos médicos
o educativos inesperados.

Reacciones y próximos pasos. La
formación de la Junta de
Salario Mínimo fue recibida
como un avance por los sindi-
catos, aunque advierten que las
protestas podrían continuar si
el nuevo salario no satisface
sus demandas. Khairul Mamun
Mintu, líder sindical, señaló
que la decisión final sobre el
monto corresponde a las partes
involucradas, pero si no es sufi-
ciente, "tendremos que volver a
las calles".

El representante de los fabri-
cantes en la junta, ABM Sham-
suddin, indicó que las protestas
han ocasionado pérdidas en
envíos por BDT 850 millones.
Organizaciones como Clean
Clothes Campaign han exhor-
tado a las marcas internaciona-
les a reconocer la situación y
evitar sanciones a los producto-
res locales.

Contexto económico y político.
Bangladesh enfrenta desafíos
económicos adicionales:

aunque las exportaciones cre-
cieron 6% en el tercer trimes-
tre, el déficit comercial
aumentó 31% interanual, im-
pulsado por el alza en los
precios de combustibles debido
a la guerra en Medio Oriente. El
Banco Asiático de Desarrollo
redujo su pronóstico de creci-
miento para este año a 4%, con
una inflación estimada en 9%,
aunque expertos advierten que
podría llegar hasta 20%.

La economía también ha
sido afectada por incrementos
acumulados de más del 35% en
los precios de combustibles y
del 16% en la electricidad
durante 2026, así como alzas en
el gas licuado de petróleo. El
gobierno actual, encabezado
por Tarique Rahman tras las
elecciones de febrero de 2026,
enfrenta la presión de equili-
brar las demandas laborales
con la estabilidad económica.
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Detienen a dos hombres en
Argentina tras amenazas
de muerte al Papa León XIV

Dos hombres fueron detenidos
en Argentina tras emitir ame-
nazas de muerte contra el papa
León XIV, quien se encuentra
en el país como parte de su gira
por Sudamérica. Las detencio-
nes ocurrieron en Buenos Aires
y Bahía Blanca, luego de que
ambos sujetos realizaran lla-
madas telefónicas en las que
amenazaban al pontífice.

Lo que había pasado: El 4 de
noviembre de 2026 se informó
que la gira de León XIV por Su-
damérica incluye Uruguay, Ar-
gentina y Perú, pero no México

ni la Basílica de Guadalupe,
aclarando una confusión sobre
su agenda (El papa León XIV vi-
sitará Uruguay, no México, en
noviembre de 2026). El 9 de no-
viembre de 2026 se reportó que
el papa León XIV inició su
visita a Argentina con críticas a
las políticas económicas del
presidente Javier Milei, defen-
diendo la justicia social y una
economía centrada en las per-
sonas (El papa León XIV critica
la política económica de Milei
en histórica visita a Argentina).

Detalles de las detenciones.

Continúa en la página 20
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Arranca la COP31 en Turquía con
advertencias por el calor récord
La cumbre climática de la ONU,
conocida como COP31,
comenzó este lunes en Antalya,
Turquía, con la presencia de
líderes mundiales, delegados y
activistas que buscan acordar
nuevas acciones para frenar el

cambio climático. El secretario
general de la ONU, António Gu-
terres, llamó a los países a
'ponerse serios' y recortar emi-
siones más rápido, en un con-
texto marcado por temperatu-
ras récord y fenómenos extre-

mos en el último año.

De acuerdo con el informe
sobre el Estado del Clima 2026
de la Organización Meteoroló-
gica Mundial (OMM), el año
2026 se perfila como uno de los
cuatro más cálidos desde que

hay registros, con una tempe-
ratura media global entre
enero y septiembre de aproxi-
madamente 1.47°C por encima
de los niveles preindustriales.

Qué se debate en la COP31.

Continúa en la página 20
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Arranca la COP31 en Turquía con
advertencias por el calor récord

Durante dos semanas, delega-
dos de casi 200 países discuti-
rán cómo acelerar la transición
hacia energías renovables y
reducir las emisiones de gases
de efecto invernadero, espe-
cialmente de metano, que ca-
lienta el planeta mucho más
rápido que otros gases. El presi-
dente de la COP31, Murat
Kurum, ha propuesto una
'Agenda de Acción' centrada en
cumplir compromisos previos,
reducir emisiones de metano y
construir ciudades resilientes
al clima.

Uno de los principales temas
de debate es la financiación
para que los países más pobres
puedan adaptarse al aumento
de temperaturas y fenómenos
extremos, así como la transi-
ción para dejar atrás los com-
bustibles fósiles. Países en de-
sarrollo han exigido claridad
sobre cómo los países ricos
aportarán los fondos necesa-
rios, mientras que persisten
desacuerdos sobre la agenda y
los mecanismos de apoyo.

Un año de extremos: el informe
de la OMM. El informe de la
OMM publicado este lunes
destaca que 2026 prolonga la
racha de doce años consecuti-
vos con temperaturas globales
excepcionales, deshielo y
aumento del nivel del mar. El
fenómeno de El Niño, muy
intenso este año, agravará las
condiciones climáticas extre-
mas hasta bien entrado 2027.

La temperatura media
mundial entre enero y septiem-
bre de 2026 fue de unos 1.47°C
por encima de la media prein-
dustrial, con un margen de in-
certidumbre de +/- 0.13°C.
Además, las concentraciones
de dióxido de carbono, metano
y óxido nitroso alcanzaron
niveles récord en 2025 y conti-
núan aumentando en 2026. El
informe advierte que estos
cambios han provocado impac-

tos graves en la vida de las per-
sonas, la agricultura y la segu-
ridad alimentaria, con despla-
zamientos de población en
varias regiones.

El informe de la OMM señala
que el contenido de calor de los
océanos alcanzó un nivel
récord en 2025 y que el calenta-
miento continúa en 2026. La
OMM reporta que el nivel
medio global del mar ha alcan-
zado su máximo histórico en
2026. El informe destaca que la
extensión del hielo marino se
mantuvo por debajo de la
media en ambas regiones
polares, con máximos anuales
particularmente bajos en el
Á rtico y la Antártida. La OMM
advierte que el fenómeno de El
Niño persistirá hasta principios
de 2027, agravando los impac-
tos climáticos.

Ausencia de Estados Unidos y
tensiones en la cumbre. Estados
Unidos, el segundo mayor
emisor de gases de efecto in-
vernadero después de China,
tiene una participación com-
pleja en la COP31. Durante el
primer mandato de Donald
Trump, Estados Unidos se
retiró del Acuerdo de París,
pero regresó a las negociacio-
nes climáticas bajo la adminis-
tración de Joe Biden en 2021.
Sin embargo, una nueva reti-
rada del Acuerdo de París por
parte de Estados Unidos surtió
efecto el 27 de enero de 2026,
según la CMNUCC.

La cumbre se desarrolla en
un contexto internacional
tenso, marcado por la guerra
en Irán que ha cerrado el estre-
cho de Ormuz, elevando los
precios globales de la energía y
fertilizantes, lo que ha llevado
a varios gobiernos a replantear
sus políticas energéticas y au-
mentar la inversión en renova-
bles.
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Detienen a dos hombres en
Argentina tras amenazas
de muerte al Papa León XIV

El primer arresto se realizó en
Buenos Aires, donde un
hombre de 49 años fue puesto a
disposición de las autoridades
federales tras amenazar de
muerte al papa León XIV me-
diante una llamada telefónica.
Según la Secretaría de Inteli-
gencia de Estado (SIDE), el pro-
cedimiento se llevó a cabo en
menos de 24 horas desde que se
tuvo conocimiento de la
amenaza, bajo la orden del
Juzgado Federal de Primera
Instancia de Campana, dirigido
por el dr. Adrián González
Charvay.

La segunda detención tuvo
lugar en el barrio Villa Libre
Sur de Bahía Blanca. Un
hombre de 58 años, identifi-
cado como Fabio Ariel Perrone,
fue arrestado tras ser vinculado
con una llamada al Servicio de
Emergencias de La Plata, en la
que amenazaba con la frase:
“¿911? Muerte al Papa, HDP”,
según medios argentinos.
Durante el operativo, la divi-
sión antiterrorista de la Policía
Federal incautó un celular,
armas de fuego y municiones.

Proceso judicial y vínculo entre
los casos. Fabio Ariel Perrone
fue puesto a disposición del
Juzgado Federal número 2 de
Mar del Plata para el inicio del
proceso judicial correspon-
diente por amenazas. Hasta el
momento, las autoridades no
han determinado si existe rela-
ción entre ambos detenidos o si
se trata de hechos indepen-
dientes que coinciden con la
visita del papa León XIV a Ar-

gentina.
Contexto de la visita del papa

León XIV. El papa León XIV se
encuentra en Argentina como
parte de su gira por Sudamé-
rica, que incluye también
Uruguay y Perú, pero no
México ni la Basílica de Guada-
lupe, según la agenda oficial
aclarada previamente (El papa
León XIV visitará Uruguay, no
México, en noviembre de 2026).
En su primer discurso en
Buenos Aires, León XIV instó a
los funcionarios públicos a
ejercer la autoridad como un
servicio a la comunidad y a
priorizar el bien común sobre
los intereses inmediatos.

Durante su estancia en Ar-
gentina, el pontífice ha reali-
zado críticas a las políticas eco-
nómicas del presidente Javier
Milei y ha defendido la justicia
social y una economía centrada
en las personas (El papa León
XIV critica la política econó-
mica de Milei en histórica
visita a Argentina).

Por qué importa en América
Latina. La seguridad del papa
León XIV durante su gira por
Sudamérica es un tema de
interés para los lectores de la
región, especialmente en el
contexto de amenazas directas
en Argentina. El seguimiento
de estos hechos permite
conocer las acciones de las au-
toridades argentinas ante
riesgos a figuras religiosas de
relevancia internacional, así
como el ambiente social y polí-
tico que rodea la visita papal.
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Bolivia y Paraguay acuerdan
impulsar la integración
regional con Urupabol

El presidente de Bolivia,
Rodrigo Paz, felicitó a Pedro
Alliana tras su asunción como
presidente de Paraguay y
ambos mandatarios reafirma-
ron su voluntad de mantener y
profundizar la agenda bilateral
de integración, especialmente
en proyectos de conectividad y
desarrollo regional bajo el me-
canismo Urupabol, que
también integra a Uruguay.

Paz informó que sostuvo una
conversación telefónica con
Alliana, quien asumió la Presi-
dencia paraguaya tras la desti-
tución de Santiago Peña por el
Congreso de ese país en medio
de un escándalo relacionado
con Ueno Bank, y destacó la
disposición de ambos gobier-
nos para continuar el trabajo
conjunto de integración regio-
nal.

Urupabol y la agenda de
cooperación. Urupabol es una
alianza conformada por
Bolivia, Paraguay y Uruguay
que fue reactivada en 2026 con
el objetivo de mejorar la conec-
tividad regional y facilitar el
comercio entre los tres países.

En junio de este año, los can-
cilleres de Bolivia, Paraguay y
Uruguay se reunieron en Asun-
ción y aprobaron una nueva
hoja de ruta para la alianza,
además de formalizar la desig-
nación de Bolivia como respon-
sable de la Secretaría Pro
Tempore durante un año.

Sin embargo, estos objetivos
aún requieren acuerdos técni-
cos y avances en infraestruc-
tura para concretarse.

Situación política en Paraguay y
relación bilateral. La crisis insti-
tucional derivada de este caso
precipitó el cambio de go-
bierno y abre una nueva etapa
en la relación bilateral con
Bolivia, que en el último año
había registrado un acerca-
miento político enfocado en la
cooperación económica, ener-
gética y de infraestructura.

El primer encuentro bilate-
ral entre Paz y Peña se realizó
en noviembre de 2025 durante
la ceremonia de investidura de
Paz en La Paz, donde ambos
mandatarios coincidieron en el
buen momento de la relación y
en el avance de proyectos en
común.

Por qué importa en América
Latina. La noticia interesa a lec-
tores en Latinoamérica porque
la continuidad de Urupabol re-
presenta una apuesta por la
cooperación regional entre
Bolivia, Paraguay y Uruguay en
proyectos de integración y de-
sarrollo.

El fortalecimiento de la in-
fraestructura, el comercio y la
conectividad en el Cono Sur
puede influir en el desarrollo
económico y en la articulación
de políticas conjuntas frente a
desafíos comunes en la región.
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Inundaciones en Galápagos
afectan a turistas y residentes
El gobierno de Galápagos
declaró el estado de emergen-
cia el 31 de octubre tras las
lluvias torrenciales, lo que
generó dudas sobre la seguri-
dad para los viajeros y la conti-
nuidad de las actividades turís-
ticas en la región.

Qué se sabe sobre las
afectaciones. La isla Santa Cruz,
principal centro turístico y de
conexión en Galápagos, fue la
más afectada por las inunda-
ciones, con daños en barrios
residenciales, interrupciones
en los servicios de agua y elec-
tricidad, y evacuaciones de fa-
milias. Otras islas, como San
Cristóbal, también registraron
lluvias intensas, aunque sin
daños graves a la infraestruc-
tura turística, aunque sí se han
restringido accesos a algunas
playas por precaución.

Respuesta oficial y medidas para
turistas. Las autoridades locales

han solicitado a los turistas en
Santa Cruz que completen un
formulario para informar si ne-
cesitan asistencia urgente y de-
tallar sus planes de viaje. Se re-
comienda a los viajeros mante-
nerse en contacto con sus agen-
cias de viaje, hoteles o líneas de
crucero y consultar fuentes ofi-
ciales antes de desplazarse por
la zona.

Impacto en tours y cruceros
programados. Los vuelos hacia
Baltra y San Cristóbal conti-
núan operando con normali-
dad.

El fenómeno de El Ñino y el
turismo regional. Expertos y ope-
radores turísticos locales reco-
miendan monitorear las condi-
ciones climáticas y mantenerse
informados, ya que el fenó-
meno puede seguir generando
cambios en la región en los
próximos meses.

Qué significa para México. Las
Islas Galápagos son un destino
frecuentado por viajeros mexi-
canos y latinoamericanos, por
lo que las inundaciones
generan preocupación entre
quienes tienen reservas próxi-
mas o planean visitar la región.
La reanudación de las activida-
des turísticas y la reapertura de
la mayoría de los sitios permi-
ten que el destino siga siendo
accesible, aunque se reco-
mienda mantenerse informado
y confirmar con operadores
cualquier cambio en itinerarios
o condiciones de seguridad.

¿Es seguro viajar a las Islas
Galápagos tras las inundaciones?.
Las autoridades locales han re-
abierto la mayoría de los sitios
turísticos y los vuelos operan
con normalidad, pero se reco-
mienda a los viajeros mante-
nerse informados y consultar
con operadores antes de viajar,

ya que las condiciones pueden
cambiar.

¿Cómo afectan las inundaciones
a los tours y cruceros programados
en Galápagos?. Las operaciones
turísticas se reanudaron pocos
días después de las inundacio-
nes. Algunas rutas pueden mo-
dificarse según el clima y el
estado de los sitios, por lo que
es importante confirmar con
los operadores.

¿Qué medidas están tomando las
autoridades locales para garantizar
la seguridad de los turistas?. Las
autoridades han implementado
un formulario para turistas que
requieran asistencia, reabierto
caminos clave y mantienen co-
municación constante con ope-
radores turísticos. Recomien-
dan seguir instrucciones oficia-
les y evitar zonas inundadas.
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Alemania conmemora la Noche de los
Cristales Rotos y la caída del Muro de
Berlín
El 9 de noviembre de 2026, Alemania recuerda el 88º
aniversario de la Noche de los Cristales Rotos y el 37º
de la caída del Muro de Berlín, en medio de alertas…
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Demócratas recuperan el
Congreso de EE. UU. y preparan
investigaciones contra Trump

Tras las elecciones de medio
mandato del 3 de noviembre de
2026, el Partido Demócrata re-
cuperó la mayoría en la
Cámara de Representantes y el
Senado de Estados Unidos, lo
que les otorga la facultad de
iniciar investigaciones sobre el
gobierno del presidente Donald
Trump.

Entre los temas que los de-
mócratas consideran investigar
están los negocios de la familia
Trump, la gestión de la guerra
con Irán, contratos de defensa
y las políticas migratorias, es-
pecialmente las acciones del
Servicio de Inmigración y
Control de Aduanas (ICE).

Lo que había pasado: El 4 de
noviembre de 2026 informa-
mos que los demócratas recu-
peraron el control del Congreso
tras las elecciones intermedias,
logrando victorias en estados
tradicionalmente republicanos
y aumentando su apoyo entre
jóvenes y latinos (Demócratas
recuperan el control del Con-
greso tras elecciones interme-
dias en Estados Unidos).
También reportamos que este
cambio frenaría la agenda de
Trump durante los próximos
dos años (Demócratas recupe-
ran el Congreso en EE. UU. y
frenan la agenda de Trump).

Qué investigaciones planean los
demócratas. Con el control de
ambas cámaras, los demócra-
tas podrán emitir citaciones y
asignar fondos para investiga-
ciones a partir del próximo
año. Entre los posibles objeti-
vos están los acuerdos comer-
ciales de la familia Trump, los
negocios internacionales de
Jared Kushner y las relaciones
con empresas de criptomone-
das. También se prevé investi-
gar el uso de un avión de 400
millones de dólares donado por
Qatar para Air Force One y con-
tratos de defensa adjudicados a
empresas relacionadas con la
familia Trump.

La gestión de Pete Hegseth
como secretario de Defensa

durante la guerra con Irán será
otro foco, incluyendo las de-
nuncias sobre víctimas civiles,
escasez de municiones y prepa-
ración de tropas e instalacio-
nes. En abril, representantes
demócratas ya habían presen-
tado artículos de juicio político
contra Hegseth por su papel en
el conflicto.

Reacciones del gobierno de
Trump y expertos. La Casa Blanca
ha negado cualquier irregulari-
dad y aseguró antes de las elec-
ciones estar preparada para
responder a las solicitudes de
supervisión, sin importar qué
partido controle el Congreso.
Olivia Wales, portavoz de la
Casa Blanca, afirmó antes de
los comicios que el presidente
Trump está enfocado en mante-
ner las mayorías republicanas
y reducir los costos de vida
para las familias estadouniden-
ses.

Expertos como David Miller,
profesor de ciencias políticas,
consideran que la presión me-
diática derivada de las audien-
cias podría llevar a la destitu-
ción o renuncia de funciona-
rios, mientras que Richard
Painter, exjefe de ética de la
Casa Blanca, señala que la
guerra con Irán debería ser
examinada por el Congreso, ya
que no fue autorizada por este
órgano.

Migración y políticas de ICE bajo
la lupa. Los demócratas han
identificado la implementación
de las leyes de inmigración
como una prioridad para las in-
vestigaciones, incluyendo de-
nuncias de conducta irregular
por parte de agentes del ICE
durante redadas migratorias.

El tema migratorio es políti-
camente sensible, ya que
Trump centró su campaña en la
promesa de deportaciones
masivas, aunque encuestas re-
cientes muestran incomodidad
incluso entre sus simpatizantes
por algunas tácticas del ICE en
ciudades estadounidenses este
año. 

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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La Corte Suprema de EU permite
reanudar provisionalmente
el muro en Big Bend, Texas

La Corte Suprema de Estados
Unidos autorizó este lunes la
reanudación de la construcción
del muro fronterizo en la
región de Big Bend, Texas, un
proyecto impulsado por el pre-
sidente Donald Trump y respal-
dado por una asignación de
46,000 millones de dólares del
Congreso el año pasado. La de-
cisión suspende una orden
previa de una jueza federal que
había detenido los trabajos por
preocupaciones sobre el
impacto ambiental y la falta de
autorización clara para exen-
ciones regulatorias.

El fallo permite que el go-
bierno estadounidense conti-
núe la edificación de muros de
acero de hasta 30 pies de
altura, barreras para vehículos,
caminos y tecnología de vigi-
lancia en una zona reconocida
por su biodiversidad y bajo
índice de cruces migratorios
ilegales. La jueza Ketanji
Brown Jackson fue la única ma-
gistrada en votar en contra de
la decisión.

Qué decidió la Corte Suprema.
La Corte Suprema de Estados
Unidos suspendió provisional-
mente la orden de una jueza de
Texas que había frenado la
construcción del muro en la
región de Big Bend, permi-
tiendo así al gobierno federal
avanzar con el proyecto mien-
tras se tramita la revisión del
caso. El tribunal consideró que
la ley limita de manera estricta
la capacidad de los jueces para
intervenir cuando el gobierno
federal determina que es
urgente construir barreras
fronterizas.

La decisión fue adoptada por
mayoría, con la única disiden-
cia de la jueza Ketanji Brown
Jackson. El tribunal argumentó
que el interés del gobierno en
materia de seguridad e integri-
dad fronteriza supera los posi-
bles daños estéticos, recreati-
vos y ambientales señalados
por los demandantes.

Características del proyecto en
Big Bend. El proyecto contempla
la construcción de muros de
acero de hasta 30 pies de altura
en algunas zonas, barreras para
vehículos, nuevos caminos, ilu-
minación y tecnología de de-
tección. Estas obras se desarro-
llarán dentro y alrededor del
Parque Nacional Big Bend y el
Parque Estatal Big Bend Ranch,
áreas conocidas por su biodi-
versidad y paisajes únicos.

La Oficina de Aduanas y Pro-
tección Fronteriza ha estado
erigiendo hasta 12 millas (unos
19 kilómetros) de barreras por
semana a lo largo de la frontera
sur. El gobierno federal ha
otorgado exenciones generales
para eludir regulaciones am-
bientales que históricamente
han retrasado grandes proyec-
tos de infraestructura.

Oposición y argumentos en
contra. La oposición al proyecto
en Big Bend es bipartidista y
está encabezada por grupos
ambientalistas y políticos
locales que han argumentado
que el muro representa un des-
perdicio de recursos y una
amenaza para la economía
local y el modo de vida en una
zona donde la inmigración
ilegal ha sido históricamente
baja. Organizaciones como el
Center for Biological Diversity
han advertido sobre el impacto
ambiental, señalando que el
área alberga cientos de espe-
cies de aves, linces y osos
negros.

Algunos opositores sostienen
que la vigilancia fronteriza
podría realizarse de manera
más efectiva utilizando tecno-
logía como drones, en lugar de
barreras físicas.

Reacciones tras el fallo. La deci-
sión de la Corte Suprema fue
calificada como una "decisión
horrenda" por Laiken Jordahl,
defensor del Center for Biologi-
cal Diversity, quien lamentó
que el fallo permita continuar
con la destrucción de uno de
los parques nacionales más
emblemáticos de Estados
Unidos.

El gobierno de Trump justi-
ficó la urgencia del proyecto ar-
gumentando que en Big Bend
se han registrado cruces ilega-
les e incautaciones de drogas, y
que una brecha en el muro
podría canalizar más tráfico
hacia esa región.

Versiones de los hechos:

La cantidad de millas de
muro construidas por
semana: 12 millas de barre-
ras fronterizas por semana;
hasta 19 kilómetros (12
millas) de muro a la semana.
Quién presentó la demanda
contra el proyecto: El Center
for Biological Diversity y
otras organizaciones; Oposi-
tores de ambos partidos.
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Nicolás Maduro estudia religión
y se interesa por el judaísmo
en prisión de Nueva York

Nicolás Maduro, expresidente
de Venezuela, pasa sus días en
el Centro de Detención Metro-
politano (MDC) de Brooklyn,
Nueva York, donde ha dedicado
gran parte de su tiempo a estu-
diar textos religiosos y filosófi-
cos, según fuentes cercanas a
su entorno carcelario.

Durante su reclusión,
Maduro ha mostrado un interés
particular en el judaísmo, reu-
niéndose con capellanes de la
prisión, incluido un rabino,
además de leer la Biblia y el
Corán. Su esposa, Cilia Flores,
también está presa en el MDC y
ambos enfrentan un juicio por
cargos de narcoterrorismo y
tráfico de cocaína hacia
Estados Unidos, programado
para junio de 2027.

Lo que había pasado: El 15
de octubre de 2026, se reportó
que un juez de Nueva York citó
a Nicolás Maduro y Cilia Flores
a declarar tras su captura en
enero en Venezuela (Juez de
Nueva York cita a Nicolás
Maduro y Cilia Flores a decla-
rar).

La vida de Maduro en prisión.
Desde su captura en enero de
2026, Nicolás Maduro perma-
nece recluido en una unidad
del MDC que alberga a otros
reos de alto perfil, como Sean
Combs, Sam Bankman-Fried y
Luigi Mangione. Según fuentes
anónimas, Maduro dedica su
tiempo libre a la lectura de
textos religiosos y filosóficos, y
ha sostenido reuniones con ca-
pellanes, entre ellos un cura y
un rabino.

En el pasado, Maduro había
mencionado tener ascendencia
judía sefardí por parte de sus
abuelos, quienes se convirtie-
ron al catolicismo en Vene-
zuela, pero personas cercanas
aseguran que no había mos-
trado interés en el judaísmo
hasta ser capturado por fuerzas
estadounidenses.

Situación de Cilia Flores y
condiciones carcelarias. Cilia
Flores, esposa de Maduro, está
recluida en la sección de
mujeres del MDC, integrada en
la población general. Docu-
mentos judiciales señalan que
Flores ha perdido más de 25
libras (unos 11 kilos) y dos
dientes, además de tener rece-
tada nitroglicerina para dolores
en el pecho y posiblemente
haber sufrido un infarto menor
en julio.

Ambos, Maduro y Flores, se
han quejado de la calidad de la
comida en prisión y han pre-
sentado cambios físicos nota-
bles desde su reclusión. El
MDC de Brooklyn es conocido
por albergar a unos 1,300 reclu-
sos y enfrentar problemas de
violencia y escasez de perso-
nal.

El proceso judicial y cargos.
Maduro y Flores están acusa-
dos de conspiración para
cometer narcoterrorismo,
tráfico de cocaína hacia
Estados Unidos, posesión de
armas destructivas y torturas.
Ambos se han declarado no
culpables de los cargos.

Antecedentes: captura y contexto
político. El 3 de enero de 2026,
fuerzas especiales estadouni-
denses realizaron una opera-
ción en Caracas para capturar a
Nicolás Maduro y a su esposa,
en el marco de una estrategia
ordenada por el presidente
Donald Trump tras años de pre-
siones para que Maduro dejara
el poder en Venezuela.

Versiones de los hechos:

La fecha de inicio del juicio
contra Nicolás Maduro y
Cilia Flores: El juicio está
programado para el 14 de
junio de 2027; El juicio está
programado para el próximo
año, sin especificar la fecha.

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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Detienen en Hungría a
Á ron Orbán por presunto
tráfico ilícito de inmigrantes

Á ron Orbán, hermano del ex
primer ministro de Hungría
Viktor Orbán, fue detenido este
lunes en Hungría por su pre-
sunta implicación en un caso
de tráfico ilícito de inmigran-
tes, según informaron autori-
dades y medios del país.

El caso y la operación policial.
Estas acciones incluyen deten-
ciones y registros en Budapest
y en la provincia de Pest. La
Policía precisó que varias per-
sonas han sido detenidas y que
se están realizando registros en
los domicilios de los implica-

dos, sin nombrar directamente
a Á ron Orbán.

Según medios húngaros, la
empresa de Á ron Orbán inscri-
bió en 2024 a ciudadanos viet-
namitas en un curso de prime-
ros auxilios en la Universidad
de Pécs, al sur del país. Con
esta inscripción, los extranje-
ros obtuvieron visados para in-
gresar al espacio Schengen,
que permite la libre circulación
en la Unión Europea. Se sospe-
cha que Á ron Orbán intercedió
ante un colaborador de su
hermano mayor, entonces

Continúa en la página 22
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Más de 7,000 contenedores varados
agravan la escasez en Cuba

La interrupción de las opera-
ciones de las navieras Hapag-
Lloyd y CMA CGM hacia Cuba
ha dejado más de 7,000 conte-
nedores varados fuera de la isla
durante más de cinco meses, lo
que ha agravado la escasez de
productos y servicios para co-
merciantes, emprendedores y
consumidores cubanos.

Entre las mercancías reteni-
das se encuentran vehículos,
ropa, equipos eléctricos y
paneles solares, mientras nego-

cios privados y actividades in-
formales enfrentan dificultades
para reponer inventarios y
mantener operaciones.

Impacto en comerciantes y
empresas privadas. Comerciantes
y emprendedores cubanos, que
dependen de la importación de
mercancías para abastecer sus
negocios, han visto cómo la
suspensión de las navieras in-
ternacionales limita grave-
mente su actividad.

Las llamadas 'mulas', que

Continúa en la página 22
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Más de 7,000 contenedores varados
agravan la escasez en Cuba

conforman una red de importa-
dores informales, también han
resultado afectadas, ya que su
principal vía de abastecimiento
quedó interrumpida. La
escasez de insumos ha redu-
cido la oferta de alimentos y
productos de consumo, ele-
vando los precios y obligando a
negocios como la panadería
privada Pan de La Habana a
suspender actividades sin
fecha de reapertura.

Reanudación parcial y
limitaciones. Las rutas aéreas no
han podido compensar la falta
de transporte marítimo, lo que
mantiene la presión sobre los
comerciantes y la economía
cubana.

Efectos en servicios básicos y
alimentación. La retención de
cargas ha afectado servicios
esenciales, como la disponibili-
dad de jeringuillas, piezas para
equipos hídricos y componen-
tes para el sistema energético.
En julio, 3.5 millones de jerin-
guillas estaban retenidas en
puertos jamaicanos, según
Pérez-Oliva.

La dependencia de las im-
portaciones también impacta
la alimentación: la oficina del
Programa Mundial de Alimen-
tos de Estados Unidos estima

que entre 70% y 80% de las ne-
cesidades alimentarias de la
isla se cubren con compras ex-
ternas. En 2024, Cuba importó
más de USD 2,000 millones en
productos alimenticios, cifra
que representa una cuarta
parte de las mercancías que in-
gresan al país.

El papel de Estados Unidos en el
abastecimiento. Tras la salida de
las navieras internacionales, el
comercio con Estados Unidos
aumentó hasta USD 876 millo-
nes entre enero y agosto, inclu-
yendo alimentos, combustible,
vehículos y equipos energéti-
cos para el sector privado
cubano.

Según Mundo Marítimo, los
envíos entre ambos países al-
canzaron 326,587 toneladas mé-
tricas en más de 200 itinerarios
hasta agosto, un volumen 60%
superior al de 2025 y mayor al
total de 2024, aunque aún insu-
ficiente para cubrir la demanda
de la isla. La economista Isabe-
lla Rebolledo advierte que esta
situación convierte a Estados
Unidos en un proveedor cada
vez más relevante para el fun-
cionamiento cotidiano de
Cuba.

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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Detienen en Hungría a Á ron Orbán por
presunto tráfico ilícito de inmigrantes

primer ministro, para acelerar
los trámites relacionados.

Vínculos políticos y antecedentes
de corrupción. El primer minis-
tro actual de Hungría, Péter
Magyar, llegó al poder en mayo
tras ganar las elecciones legis-
lativas con el partido Tisza,
prometiendo rendición de
cuentas para quienes participa-
ron en actos de corrupción
durante los mandatos de Viktor
Orbán, quien gobernó entre
2010 y 2026.

En las últimas semanas, las
autoridades han detenido a tres
exministros del gobierno de
Viktor Orbán por presuntos
casos de malversación de
bienes públicos y corrupción:
Miklós Seszták, exministro de
Desarrollo Nacional; Balázs
Hankó, exresponsable de
Cultura; y György Matolcsy, ex-
ministro de Economía y exgo-
bernador del Banco Nacional
de Hungría.

Reacciones de los implicados.
Viktor Orbán reaccionó en
redes sociales acusando al Go-
bierno actual de utilizar el caso
para eliminar adversarios polí-
ticos. "El objetivo es eliminar a

los adversarios políticos y
construir un sistema uniparti-
dario. El blanco soy yo; mi
hermano es solo un instru-
mento. Es un juego sucio",
publicó en Facebook.

El primer ministro Péter
Magyar respondió que Viktor
Orbán suele presentarse como
víctima de los procedimientos
legales.

Investigaciones previas y
contexto empresarial. El caso
implica a un grupo vinculado a
responsables políticos que pro-
metía visados a ciudadanos ex-
tranjeros a cambio de dinero.

Á ron Orbán creó empresas
que prosperaron durante los 16
años de mandato de su
hermano Viktor Orbán.

Versiones de los hechos:

Cantidad de ciudadanos
vietnamitas inscritos por la
empresa de Á ron Orbán: la
empresa de Á ron Orbán ins-
cribió en 2024 a medio cente-
nar de ciudadanos vietnami-
tas en un curso de primeros
auxilios; no especifica el
número de ciudadanos viet-
namitas inscritos.

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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200
jóvenes detenidos en el centro de Moscú

54,000
hombres en el frente

De «Ucrania reporta récord de casi 3,000 bajas rusas en un día»,
página 19.
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22
universidades que integran el SCU

50.9 por ciento
porcentaje de estudiantes de origen latino en el SCU para
otoño de 2026

casi medio
millón
matrícula total prevista del SCU para otoño de 2026

De «Firman acuerdo para impulsar movilidad e investigación entre
universidades de México y California», página 19.
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Cancún limita crecimiento
del aeropuerto de Tulum,
advierte consultor

El aeropuerto de Cancún repre-
senta un obstáculo importante
para el desarrollo y la rentabili-
dad del aeropuerto de Tulum,
según el consultor en aviación
José Suárez Valdés. El especia-
lista señala que la cercanía
entre ambos aeropuertos, la di-
ferencia en la demanda de pa-
sajeros y los costos de servicios
complementarios en Tulum
han provocado que aerolíneas
y viajeros sigan prefiriendo
Cancún como principal puerta
de entrada al Caribe mexicano.

Durante 2025, el aeropuerto
de Tulum, diseñado para
atender 5.5 millones de pasaje-
ros, solo recibió alrededor de
1.26 millones. Entre enero y
agosto de 2026, la terminal
perdió casi 45% de sus pasaje-
ros, lo que ha llevado a la sus-
pensión de rutas por parte de
varias aerolíneas, incluidas
Delta, Aeroméxico y United.

Lo que había pasado: En la
cobertura anterior, se reportó
que el aeropuerto de Tulum
perdía rutas y pasajeros inter-
nacionales, mientras Cancún
se mantenía como la principal
puerta de entrada al Caribe me-
xicano (El aeropuerto de
Tulum pierde rutas y pasajeros
internacionales).

Competencia desigual entre
Cancún y Tulum. José Suárez
Valdés destaca que la proximi-
dad entre los aeropuertos de
Cancún y Tulum es una de las
principales desventajas para la
terminal de Tulum, ya que las
aerolíneas consideran que no
es una ruta rentable con
Cancún tan cerca. Además, la
competencia en Cancún
permite encontrar boletos más
baratos y una mayor oferta de
servicios, mientras que en
Tulum los servicios comple-
mentarios, como taxis y trans-
porte terrestre, resultan más
caros y complicados para los
usuarios.

El consultor señala que la di-
ferencia tarifaria y la facilidad
para compartir transporte te-
rrestre en Cancún hacen que
los viajeros prefieran esta ter-
minal, ya que Tulum ofrece
menos opciones y menos pasa-
jeros, lo que limita la posibili-

dad de reducir costos.

Impacto en aerolíneas y
usuarios. El aeropuerto de
Tulum ha visto la suspensión
de rutas por parte de aerolí-
neas como Delta, que reciente-
mente canceló su vuelo desde
Atlanta, sumándose a Aeromé-
xico, Copa, American, Volaris y
United, entre otras. La baja
demanda y la falta de rentabili-
dad han llevado a que solo
algunas aerolíneas de bajo
costo, como Viva Aerobus y Me-
xicana de Aviación, mantengan
operaciones, junto con rutas
estacionales de Air Canada.

Según Suárez Valdés, el aero-
puerto de Tulum se está confi-
gurando como una terminal se-
cundaria que complementa a
Cancún, pero no lo reemplaza.
La oferta limitada y los costos
elevados afectan tanto a las ae-
rolíneas como a los viajeros
que buscan alternativas en la
región.

Tulum: aeropuerto secundario
para bajo costo. El papel del aero-
puerto de Tulum se perfila
como una opción para aerolí-
neas de bajo costo, según el
consultor, ya que las principa-
les rutas internacionales y na-
cionales siguen concentrán-
dose en Cancún. Viva Aerobus
y Mexicana de Aviación han
confirmado que continuarán
operando en Tulum, mientras
que otras aerolíneas mantienen
solo rutas estacionales.

La tendencia muestra que
Tulum complementa la oferta
aérea de la región, pero su cre-
cimiento está limitado por la
competencia directa con
Cancún y la falta de servicios
competitivos para pasajeros y
aerolíneas.

Qué significa para México. La si-
tuación entre los aeropuertos
de Cancún y Tulum afecta di-
rectamente a los viajeros y resi-
dentes de Quintana Roo, así
como a quienes planean vuelos
o turismo en la región. La pre-
ferencia por Cancún implica
mayor competencia, mejores
tarifas y más servicios para los
usuarios, mientras que Tulum
enfrenta costos más altos y
menos opciones. 
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El beneficio de Emirates cae 68% por la guerra y el
combustible
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Inflación anual en México fue de 3.75% en octubre de
2026
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PPG Comex invertirá alrededor de 2 mil 400 millones en
planta en Acolman
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Pascual negocia fusionar su
negocio lácteo con Lactogal
para crecer en Lidl y Dia

Pascual, la histórica compañía
burgalesa, se encuentra en una
fase avanzada de negociaciones
para fusionar su negocio lácteo
con el grupo portugués Lacto-
gal, propietario de la marca
Celta en España y Mimosa en
Portugal. El objetivo principal

de esta operación es facilitar la
entrada de Pascual en super-
mercados como Lidl y Dia,
donde Lactogal ya es un pro-
veedor relevante de marcas
blancas.

La operación responde a la
necesidad de Pascual de

Continúa en la página 23
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Mercados Cierre del lunes 9 de noviembre de 2026. Variación de la sesión; la línea muestra el día.

S&P/BMV IPC

71,855.64 +0.65%

72,081.80

71,427.64

S&P 500

7,549.94 +2.35%

7,575.31

7,491.12

NASDAQ

25,253.14 +2.74%

25,345.90

25,052.05

DOW JONES

52,389.75 +2.15%

52,525.48

51,991.29

PESO VS DÓLAR (USD/MXN)

18.4856 −0.38%

18.5180

18.4300

PESO VS EURO (EUR/MXN)

20.7470 −0.27%

20.8028

20.7142

EURO VS DÓLAR (EUR/USD)

1.1225 +0.06%

1.1254

1.1223

BITCOIN (USD)

74,121 −1.50%

74,805

74,089

PETRÓLEO WTI

85.90 −1.09%

86.14

84.23

PETRÓLEO BRENT

91.28 −1.39%

91.89

89.58

ORO

4,083.7 −0.75%

4,134.4

4,081.3

BOVESPA

172,236 +2.22%

172,236

168,498

BOLSAS  DE  MÉXICO  Y  DEL  MUNDO

S&P/BMV IPC 71,855.64 +0.65%

S&P 500 7,549.94 +2.35%

Nasdaq 25,253.14 +2.74%

Dow Jones 52,389.75 +2.15%

IBEX 35 20,057.30 +1.59%

Euro Stoxx 50 6,372.78 +1.31%

Nikkei 225 60,459.58 +2.87%

Bovespa 172,236 +2.22%

DÓLAR  FIX  DE  BANXICO,  ÚLTIMOS  MESES

DIVISAS,  MATERIAS  PRIMAS  Y  CRIPTO

Dólar (USD/MXN) 18.4856 −0.38%

Euro (EUR/MXN) 20.7470 −0.27%

Euro (EUR/USD) 1.1225 +0.06%

Petróleo WTI 85.90 −1.09%

Petróleo Brent 91.28 −1.39%

Oro 4,083.7 −0.75%

Bitcoin (USD) 74,121 −1.50%

REMESAS,  MILLONES  DE  DÓLARES  AL  MES

TASAS  E  INFLACIÓN

Tasa objetivo de Banxico 6.25% = 9 nov

TIIE a 28 días 6.51% −0.25 9 nov

Cetes a 28 días 6.50% +0.28 5 nov

Inflación anual (INPC) 3.75% +0.30 oct

Dólar FIX 18.5983 −0.0314 9 nov

TIIE  A 28  DÍAS,  ÚLTIMO  AÑO

INFLACIÓN  ANUAL,  ÚLTIMOS  DOS  AÑOS

BMV:  MAYORES  ALZAS  Y  BAJAS  DEL  DÍA

Grupo México 223.57 +2.73%

Cemex 20.71 +2.52%

Coca-Cola FEMSA 217.42 +2.40%

ASUR 494.23 +0.32%

GAP 436.86 −0.99%

Bimbo 68.60 −3.26%

+462.04 en la sesión +173.08 en la sesión +673.74 en la sesión +1,104.05 en la sesión

−0.0704 en la sesión −0.0572 en la sesión +0.0007 en la sesión −1,132 en la sesión

−0.95 en la sesión −1.29 en la sesión −30.8 en la sesión +3,738 en la sesión

2026-07 a 2026-11. Fuente: Banco de México. 2024-06 a 2026-09. Fuente: Banco de México.

2025-10 a 2026-11. Fuente: Banco de México.

2024-06 a 2026-10. Fuente: Banco de México.

Fuentes: Yahoo Finance (con retraso) y Banco de México. Cotizaciones en vivo en columnadigital.com/mercados
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Pascual negocia fusionar su negocio lácteo con Lactogal para crecer en Lidl y Dia
encontrar nuevas oportuni-
dades para su división
láctea, que en los últimos
años ha perdido rentabilidad
y peso dentro del grupo
debido a la caída en el
consumo de leche y la fuerte
competencia de las marcas
blancas.

El reto de Pascual en el
mercado lácteo. La venta de
leche de marca de fabricante
en España ha sido golpeada
por la reducción del
consumo y el avance de las

marcas blancas, que
dominan los estantes de los
supermercados. Pascual,
cuya presencia en Merca-
dona es mínima desde que
en 2024 la cadena retiró sus
productos, enfrenta la difi-
cultad de depender menos
de grandes clientes únicos y
busca diversificar su cartera.

Central Lechera Asturiana
es ahora la marca de fabri-
cante preferida por Merca-
dona en la mayor parte de
España, lo que ha dejado a

Pascual en una posición se-
cundaria en ese canal.

La estrategia detrás de la
fusión. La fusión con Lactogal
permitiría a Pascual fabricar
para una mayor variedad de
clientes, aprovechando la ex-
periencia de la empresa por-
tuguesa como proveedor de
marcas blancas para cadenas
como Lidl, Dia y El Corte
Inglés.

Pascual ha dejado atrás su
antigua política de no fabri-
car para otras marcas, una

decisión que, según la evolu-
ción del mercado, llegó
tarde. Esta alianza busca for-
talecer la posición de
Pascual en el sector lácteo,
aunque la empresa ya es co-
nocida por marcas como
Bezoya, Bifrutas y ViveSoy, y
ha ampliado su portafolio a
otros productos alimenta-
rios.

Impacto en el negocio y
perspectivas. En 2025, los
lácteos representaron por
primera vez menos del 50%

del negocio total de Pascual,
una tendencia que se prevé
continúe, aunque la compa-
ñía no tiene intención de
abandonar el sector.

La fusión con Lactogal
podría dar acceso a Pascual a
nuevos canales de distribu-
ción y reforzar su presencia
en el mercado ibérico, espe-
cialmente en supermercados
donde actualmente tiene
poca representación.

Por qué importa en España.
La posible fusión entre

Pascual y Lactogal afecta di-
rectamente al mercado
lácteo español, donde la
competencia entre marcas
de fabricante y marcas
blancas es intensa.

Además, la operación
refleja los cambios en la in-
dustria alimentaria y la ne-
cesidad de las empresas tra-
dicionales de adaptarse a los
nuevos hábitos de consumo
y a la presión de las marcas
blancas en España.

VIENE DE LA PÁ GINA 22

Fuentes: Directo al Paladar.
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Empresas de centros de datos
para IA podrían enfrentar USD 380
millones más en intereses en 2027
Las empresas que desarrollan
centros de datos para inteligen-
cia artificial podrían tener que
pagar al menos USD 380 millo-
nes adicionales en intereses al
refinanciar la deuda que vence
en 2027, de acuerdo con un
informe de BloombergNEF.
Este aumento se debe al alza de
los rendimientos de los bonos
del Tesoro de Estados Unidos,
que sirven como referencia
para la mayoría de la deuda en
dólares.

El cálculo considera USD
13.400 millones en deuda en
dólares y a tasa fija que vence
en 2027, y asume que los már-
genes de riesgo que cobran los
inversores se mantendrán.

El impacto del alza en los
intereses. Si toda la deuda de los
desarrolladores de centros de
datos para IA que vence en
2027 se refinanciara con los
rendimientos del Tesoro de
octubre de 2026, las tasas de
esos préstamos subirían 2,85
puntos porcentuales. Esto re-
presentaría un gasto adicional

de al menos USD 380 millones
solo en intereses para las em-
presas que financian sus pro-
yectos con préstamos y bonos.

La demanda de financia-
miento no disminuye:
Goldman Sachs Research pro-
yecta que las emisiones de
deuda de los grandes proveedo-
res de nube alcancen los USD
420.000 millones en 2027, un in-
cremento de más del 60% res-
pecto a la estimación de USD
250.000 millones para este año.

Bancos e inversores más
selectivos. El encarecimiento
del financiamiento coincide
con un cambio de actitud entre
los bancos. Algunos prestamis-
tas que recientemente compe-
tían por financiar proyectos de
inteligencia artificial ahora
dudan en cerrar nuevos acuer-
dos, incluso cuando cuentan
con garantías de grandes tecno-
lógicas, tras la reciente caída
de las bolsas.

Los bonos de Meta emitidos
este año y los de SpaceX
cotizan por debajo de su valor

nominal.
Vencimientos y riesgos para los

deudores. Cerca de 17% de los
607 deudores que sigue
Moody’s utiliza intereses
pagados en especie, un meca-
nismo que permite aplazar el
pago en efectivo y acumularlo
en la deuda. Las nuevas provee-
doras de nube se endeudan con
sus chips como garantía, con
tasa variable.

Razones detrás de la apuesta por
centros de datos. La inversión en
centros de datos responde a la
creciente digitalización, la ex-
pansión de la inteligencia arti-
ficial y el aumento de los servi-
cios en la nube, que elevan la
demanda de capacidad de pro-
cesamiento y almacenamiento.

Estos centros permiten
operar plataformas, proteger
información y sostener servi-
cios disponibles de forma con-
tinua. Además, ayudan a
reducir demoras, mejorar la se-
guridad informática y cumplir
regulaciones sobre el manejo
de datos. 

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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Fuentes: Infobae.

columnadigital.com/empresas-centros-datos-ia-enfrentaran-us…

NEGOCIOS

Aerolíneas mexicanas reducirán
cerca del 10% de su flota hasta 2027
Las principales aerolíneas me-
xicanas, Viva Aerobus, Volaris
y Aeroméxico, implementarán
una reducción cercana al 10%
de su flota entre finales de este
año y 2027, priorizando rutas
hacia Estados Unidos para en-
frentar la baja demanda
interna y el encarecimiento de
la turbosina.

Estas medidas ya afectan a
los pasajeros en México,
quienes han recibido notifica-
ciones sobre cancelaciones y
cambios en sus itinerarios
debido a la menor disponibili-
dad de aeronaves y ajustes en
las rutas.

Lo que había pasado: En la
cobertura previa, se reportó
que la fusión de Viva Aerobus y
Volaris fortalecería la relación
con Airbus en México, permi-
tiendo negociar mejores condi-
ciones con el fabricante
europeo, con una flota con-
junta de 250 aviones Airbus, el
52% de las aeronaves naciona-
les (Fusión de Viva Aerobus y
Volaris fortalecerá relación con
Airbus en México).

Recortes y cambios en la flota.
Viva Aerobus y Volaris prevén
retirar alrededor de 32 aviones
de sus flotas, mientras que Ae-
roméxico detendrá la incorpo-
ración de nuevas aeronaves
hasta 2027. Volaris eliminará

cerca de 17 aviones, incluyendo
la venta de al menos tres, y re-
programará entregas de
Airbus, aplazando 28 hasta
2032. Viva Aerobus, por su
parte, ajusta su programación
ante una menor disponibilidad
de aviones, derivada de inspec-
ciones preventivas de motores
Pratt & Whitney PW1100G y
problemas en la cadena de su-
ministro. La compañía elimi-
nará arrendamientos húmedos,
profundizando la reducción de
su equipo.

Impacto en rutas y pasajeros.
Las aerolíneas han comenzado
a notificar a pasajeros sobre po-
sibles cancelaciones y cambios
de itinerario, ya que los recor-
tes de flota inciden directa-
mente en la oferta de asientos y
rutas locales. Volaris reducirá
su capacidad nacional en un
dígito, mientras que los asien-
tos hacia el extranjero aumen-
tarán 20% en el cuarto trimes-
tre de 2026. La empresa ade-
lantó el lanzamiento de cinco
nuevas rutas a ciudades esta-
dounidenses y prevé que casi la
mitad de su capacidad en el
cuarto trimestre sea interna-
cional, el nivel más alto en su
historia.

Viva Aerobus también
explora nuevas rutas de mayor
rentabilidad y ajusta su oferta

para ser más eficiente, priori-
zando la liquidez y la gestión
de costos ante el entorno de
altos precios del combustible.

Prioridad al mercado
estadounidense. Las tres aerolí-
neas han decidido privilegiar la
conectividad hacia el extran-
jero, donde pueden compensar
el alza de la turbosina y
obtener mejores márgenes.
Volaris colocará casi la mitad
de su capacidad internacional
en rutas hacia Estados Unidos y
cerrará el último trimestre de
2026 como la aerolínea con
mayor capacidad entre México
y la Unión Americana, mi-
diendo la capacidad en ASMs
(asientos por milla disponible).

El director general del Grupo
Aeroportuario del Pacífico,
Raúl Revuelta, estimó que
habrá alrededor de 35 aviones
menos en el mercado mexi-
cano, lo que impactará la dis-
ponibilidad de vuelos naciona-
les.

Qué significa para México. Las
aerolíneas buscan mantener su
rentabilidad ante la baja
demanda interna y los altos
costos de combustible, pero
esto implica menor oferta local
y una reorientación de su capa-
cidad hacia Estados Unidos.
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Fuentes: El Financiero.
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James Gunn y Peter Safran dejan DC
Studios tras compra por Skydance

James Gunn y Peter Safran
dejarán sus cargos como direc-
tores ejecutivos y presidentes
de DC Studios tras cuatro años
al frente de la división, en
medio de una reorganización
derivada de la adquisición de
Warner Bros. Discovery por
Skydance, encabezada por
David Ellison. Jeremy Latcham,
productor con experiencia en
Marvel Studios, asumirá el lide-
razgo como presidente y direc-
tor creativo de DC Studios.

La salida de Gunn y Safran.
James Gunn y Peter Safran
dejarán la dirección de DC
Studios tras cuatro años en el
cargo, periodo en el que lidera-
ron la reestructuración de la di-
visión de cómics y cine del
estudio. La decisión se da en el
contexto de la adquisición de
Warner Bros. Discovery por
Skydance, que ha provocado
una reorganización ejecutiva y
el nombramiento de un nuevo
equipo directivo.

Ambos ejecutivos fueron
nombrados en 2022 con el obje-
tivo de construir un competi-
dor sólido para el Universo Ci-
nematográfico de Marvel.
Durante su gestión, relanzaron
el Universo DC con la película
Superman, estrenada en el
verano de 2025, que logró una
recaudación global de 618 mi-
llones de dólares. Sin embargo,
otros proyectos como Supergirl
y Clayface tuvieron un desem-
peño menor en taquilla.

Jeremy Latcham asume el
liderazgo. Jeremy Latcham,
antiguo ejecutivo de Marvel
Studios y colaborador de Gunn
y Safran, asumirá el cargo de
presidente y director creativo
de DC Studios. Latcham cuenta
con una trayectoria como pro-
ductor en películas como Iron
Man, Los Vengadores, Guardia-
nes de la Galaxia y Spider-Man:
Homecoming.

Su llegada marca el inicio de
una nueva etapa para DC

Studios, que buscará mantener
y desarrollar sus franquicias ci-
nematográficas y televisivas
bajo la supervisión de Sky-
dance. Latcham supervisará
películas, series y proyectos de
animación, además de dirigir
la estrategia creativa del
estudio.

Resultados comerciales y
proyectos recientes. Durante la
gestión de Gunn y Safran, DC
Studios experimentó resulta-
dos comerciales desiguales. Su-
perman, lanzada en 2025,
recaudó 618 millones de
dólares a nivel mundial. En
contraste, Supergirl, estrenada
en julio de 2026, recaudó
apenas 126 millones de dólares
frente a un presupuesto de 170
millones. Clayface, un thriller
de terror, obtuvo ingresos de
109 millones de dólares con un
presupuesto de 44 millones.

En el ámbito de las series, la
dupla amplió la presencia de
DC en plataformas de strea-
ming con producciones como
Peacemaker y Lanterns para
HBO Max. Peacemaker logró
conectar con la audiencia,
mientras que Lanterns recibió
críticas por su enfoque y deci-
siones argumentales.

El futuro de Gunn y Safran en DC.
Aunque dejan la dirección eje-
cutiva, James Gunn y Peter
Safran continuarán vinculados
creativamente a algunos pro-
yectos en desarrollo dentro de
DC Studios. Gunn regresará a
enfocarse en su trabajo como
cineasta y participará en la
secuela de Superman, titulada
Man of Tomorrow.

Ambos expresaron su agra-
decimiento al equipo y a los se-
guidores de DC, destacando el
trabajo realizado para unificar
la visión creativa del estudio y
devolver a Superman al centro
de la estrategia de la compañía.
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James Gunn. FOTO: GAGE SKIDMORE FROM PEORIA, AZ, UNITED ST / WIKIMEDIA, CC BY-SA 2.0

Fuentes: El Heraldo de México; SDP Noticias;

elDiario.es; Hipertextual.
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Aerolíneas Argentinas
sumará 20 aviones y refuerza
alianzas con agencias

Aerolíneas Argentinas anunció
un plan estratégico para los
próximos cinco años que con-
templa la incorporación de 20
aviones nuevos y un enfoque
renovado en el trabajo con
agencias de viajes, con el obje-
tivo de fortalecer el turismo y
aumentar el flujo de pasajeros
nacionales e internacionales.
Según la compañía, seis de
estas aeronaves estarán desti-
nadas a rutas de largo alcance y
14 a operaciones regionales y
de cabotaje, buscando mayor
eficiencia operativa y reduc-
ción de costos de combustible.

El plan fue presentado por
Matías Leonetti, gerente de
ventas de la aerolínea, quien
destacó que la empresa prevé
un crecimiento del 15% en el
tráfico de pasajeros para la
próxima temporada de verano
y la posibilidad de transportar
1,5 millones de viajeros en
enero de 2027.

Detalles del plan y renovación de
flota. El proyecto de Aerolíneas
Argentinas incluye la incorpo-
ración de 20 nuevas aeronaves
en cinco años, con el propósito
de ofrecer mayor confort a los
pasajeros y mejorar la eficien-
cia operativa. De los nuevos
aviones, seis serán para rutas
de largo alcance y 14 para
vuelos regionales y de cabotaje.
La empresa transportó 13 mi-
llones de pasajeros en el último
año, de los cuales casi 10 millo-
nes corresponden al mercado

interno argentino. El factor de
ocupación fue del 84% y la re-
gularidad de los vuelos superó
el 99%.

Enfoque en agencias de viajes y
conectividad. El plan estratégico
pone especial atención en el
fortalecimiento del canal de
agencias de viajes, tanto para el
turismo emisivo como recep-
tivo. Leonetti subrayó que las
campañas y promociones en el
extranjero tienen un efecto di-
namizador en el mercado
global, ya que incentivan a
otras aerolíneas a acompañar
las ofertas, lo que incrementa
el flujo de pasajeros hacia Ar-
gentina. Actualmente, la red in-
terprovincial cubre 34 destinos
domésticos y 24 intertramos,
permitiendo conexiones sin
pasar por Buenos Aires,
aspecto clave para el armado
de circuitos regionales integra-
dos por agencias.

Proyecciones para la temporada
de verano 2027. Para la tempo-
rada de verano 2027, la aerolí-
nea presentó una programa-
ción que incluye 16 vuelos se-
manales a Miami, 10 a Madrid y
cuatro a Roma. La compañía
estima transportar 1,5 millones
de pasajeros solo en enero,
apoyada en su red doméstica y
en la colaboración con agen-
cias de viajes. Según Leonetti,
siete de cada diez pasajeros que
viajan dentro de Argentina lo
hacen con Aerolíneas Argenti-
nas. 
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Aerolíneas Argentinas aircraft. FOTO: CARLOS DELGADO / WIKIMEDIA, CC BY-SA 3.0
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CaixaBank Research prevé
menor crecimiento en España
pero repunte global en 2027

CaixaBank Research presentó
en Barcelona su informe de
perspectivas económicas glo-
bales para 2027, advirtiendo
que la resiliencia ya no bastará
para sostener el crecimiento
tras las recientes crisis geopolí-
ticas y energéticas. El centro de
estudios señala que, aunque la
economía global supere el
shock energético de 2026, esto
no garantiza una mejora signi-
ficativa del crecimiento subya-
cente para el próximo año.

El informe destaca que
España y el resto de las princi-
pales economías enfrentarán
desafíos distintos, como la ne-
cesidad de transformar el
ahorro en inversión produc-
tiva, reforzar la productividad
y aprovechar la inmigración
ante el envejecimiento de la po-
blación. Además, se subrayan
riesgos globales como el
cambio climático, posibles con-
flictos en Asia y tensiones polí-
ticas en Europa.

Previsiones de crecimiento para
2027. Según CaixaBank Re-
search, la economía global
crecerá un 2,2% en 2027, lo que
representa tres décimas más
que en 2026. Para Estados
Unidos, se prevé un creci-
miento del 1,9%, dos décimas
menos que en 2026, mientras
que China avanzará un 4%,
cuatro décimas menos que el
año anterior.

En el caso de España, el
informe anticipa una ralentiza-
ción, pasando del 2,6% en 2026
a un 2% en 2027. Sin embargo,
este dato sigue siendo superior
al de la eurozona, donde se
espera un crecimiento del
1,4%, cuatro décimas más que
en 2026. La economía española
ha mostrado una mayor capaci-
dad de adaptación ante el enca-
recimiento de los costes ener-
géticos y la inflación, gracias a
la diversificación y a la contri-
bución de la demografía.

Factores que impulsan y frenan
la economía española. CaixaBank
Research identifica varios fac-
tores que impulsarán el PIB
español en 2027: el incremento
de la población aportará medio
punto porcentual, la recta final
de los fondos europeos Next
Generation sumará 0,2 puntos,
el crecimiento de la inversión
residencial agregará 0,1 puntos
y la moderación prevista en los

precios del gas y el petróleo
contribuirá con 0,2 puntos.

Por el contrario, las exporta-
ciones restarán dos décimas al
crecimiento, la mayor inflación
tendrá un impacto negativo de
tres décimas y el alza de los
tipos de interés reducirá el
avance en dos décimas. Caixa-
Bank prevé que tanto la
Reserva Federal de Estados
Unidos como el Banco Central
Europeo realizarán nuevos in-
crementos de tipos, aunque no
superarán las previsiones ac-
tuales.

Desafíos y riesgos globales para
2027. El informe señala que la
economía global afronta des-
equilibrios que limitan el creci-
miento, diferentes en cada
bloque económico. En Estados
Unidos, la demanda interna es
dinámica pese al déficit exte-
rior y la deuda, aunque el
mercado laboral se ve afectado
por los controles migratorios.
La Unión Europea no logra
transformar su elevado ahorro
en inversión e innovación,
mientras que China enfrenta
una crisis inmobiliaria y una
desaceleración del consumo.

Entre los principales riesgos
se encuentran un posible con-
flicto entre China y Taiwán, las
tensiones políticas y de deuda
en Francia, amenazas híbridas
de Rusia a la Unión Europea y
posibles vetos legislativos en
Estados Unidos durante el
mandato de Donald Trump.

Por qué importa en España. Las
previsiones de CaixaBank Re-
search afectan directamente a
la economía española, ya que
anticipan una ralentización del
crecimiento en 2027, aunque
España mantendrá un ritmo su-
perior al de la eurozona. Facto-
res como la inmigración, la
gestión de los fondos europeos
y la evolución de los precios
energéticos serán determinan-
tes para el desempeño econó-
mico nacional.

El informe también advierte
sobre la necesidad de transfor-
mar el ahorro en inversión pro-
ductiva y reforzar la producti-
vidad, aspectos clave para sos-
tener el crecimiento y la estabi-
lidad financiera en un contexto
internacional marcado por in-
certidumbres y riesgos geopolí-
ticos. 
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Amacarga urge reforzar logística ante alza
de importaciones y demanda estacional
La Asociación Mexicana de
Agentes de Carga (Amacarga)
llamó a las empresas de logís-
tica e importación en México a
reforzar la planeación y coordi-
nación de sus operaciones ante
el incremento de importacio-
nes y la demanda estacional
por El Buen Fin y las fiestas de-
cembrinas.

Amacarga recomendó antici-
par operaciones, verificar la co-
rrecta clasificación arancelaria
y el origen de los productos, así
como identificar regulaciones y
restricciones aplicables para
evitar problemas en la cadena
de suministro.

Importaciones y movimiento
portuario en aumento. Durante

ese lapso, los puertos mexica-
nos movilizaron 7 millones 290
mil contenedores (TEUs), un
crecimiento anual de 2.4 por
ciento. Los puertos del Pacífico,
especialmente Manzanillo y
Lázaro Cárdenas, concentraron
el 77 por ciento del movimiento
nacional de contenedores.

Demanda estacional y categorías
en crecimiento. Para El Buen Fin
2026, que se celebrará del 13 al
17 de noviembre, se prevé una
derrama económica de 235 mil
millones de pesos, 7.3 por
ciento más que en 2025, según
la Concanaco-Servytur.

Además, la demanda de ju-
guetes y artículos de tempo-
rada se intensifica en diciem-

bre y Reyes Magos, destacando
los coleccionables y productos
para 'kidults', que concentran
entre 65 y 70 por ciento de las
ventas anuales en ese periodo.

Recomendaciones de Amacarga
para importadores. Amacarga en-
fatizó la importancia de que las
empresas importadoras antici-
pen sus operaciones y verifi-
quen la correcta clasificación
arancelaria y el origen de sus
productos.

La asociación también
sugirió identificar oportuna-
mente las regulaciones y res-
tricciones no arancelarias vi-
gentes, ya que los juguetes y
productos que no provienen de
un tratado de libre comercio

enfrentan aranceles de entre 25
y 35 por ciento durante la tem-
porada alta.

Qué significa para México. El
aumento de importaciones y la
demanda estacional obligan a
las empresas mexicanas de lo-
gística e importación a mejorar
la planeación y cumplimiento
de regulaciones para evitar re-
trasos y costos adicionales.

La concentración del movi-
miento portuario en el Pacífico
y el incremento de aranceles
para ciertos productos sin
tratado comercial hacen que la
anticipación y coordinación
sean clave para mantener la efi-
ciencia en la cadena de sumi-
nistro. 
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Félix Revuelta, dueño de Naturhouse,
traslada su residencia fiscal a Suiza

Félix Revuelta, propietario de
la empresa de dietética Na-
turhouse, ha trasladado su resi-
dencia fiscal a Suiza, según
confirmó el propio empresario.
Revuelta explicó que la deci-
sión responde a motivos perso-
nales y a la gestión de un hotel
adquirido hace dos años en ese
país, el Hotel Helvetia &
Region, por nueve millones de
euros.

El empresario aseguró que
no busca una fiscalidad más fa-
vorable, aunque residir en
Suiza implica una reducción
significativa en la factura fiscal.

La adquisición del hotel fue
presentada como parte de la di-
versificación del negocio fami-
liar.

Naturhouse y la estructura
empresarial. La compra del
hotel suizo se realizó a través
de Kiluva, la sociedad patrimo-
nial de la familia Revuelta, en
la que participan el propio em-
presario, su esposa y sus dos
hijos. Kiluva, con sede en
Madrid, es la matriz de todas
las empresas y actividades del
grupo, y controla el 73% del
capital de Naturhouse.

Continúa en la página 26
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Félix Revuelta, dueño de Naturhouse,
traslada su residencia fiscal a Suiza

Otras sociedades bajo control
de la familia suman hasta un
5% adicional, mientras que el
resto del capital cotiza en
Bolsa.

Naturhouse opera en 28
países y cuenta con una red de
1,200 establecimientos. La fac-
turación de la empresa durante
el primer semestre de 2026 fue
de 23,6 millones de euros, con
beneficios netos de 4,7 millo-
nes de euros, lo que representa
más del 20% sobre la cifra de
negocio. El modelo de negocio
se basa en franquicias, por lo
que los franquiciados asumen
las inversiones.

Antecedentes de cambios de
sede y motivaciones. Revuelta ya
había trasladado la sede social
de sus empresas de Barcelona a
Madrid: Kiluva en diciembre de
2012 y Naturhouse en el verano
de 2017, junto con su residen-
cia personal. En ambas ocasio-
nes, el empresario alegó causas
operativas y de negocio,
aunque también mencionó mo-
tivaciones políticas y de inse-

guridad jurídica ante los planes
soberanistas en Cataluña.

El empresario participó en
iniciativas para frenar el
procés y apoyó financiera-
mente al partido Ciudadanos,
así como la candidatura de
Manuel Valls a la alcaldía de
Barcelona.

Por qué importa en España. El
traslado de la residencia fiscal
de un empresario español con
negocios internacionales
puede tener implicaciones fis-
cales y de gestión empresarial.
La presencia de Naturhouse en
28 países y la diversificación de
sus inversiones son relevantes
para inversores y empresarios
en España.

Además, el hecho de que el
centro operativo del grupo per-
manezca en Madrid y que la
mayoría del capital siga bajo
control familiar en España
muestra el peso que sigue te-
niendo el país en la estructura
del negocio, a pesar del cambio
de residencia del propietario.
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El Oso acusa a marca China
de plagio y advierte impacto
en industria mexicana

La empresa mexicana El Oso,
reconocida por su grasa para
lustrar zapatos y tenis, acusa a
una marca china de copiar sus
productos con la supuesta cola-
boración de un ex director co-
mercial que trabajó en su
planta en la Ciudad de México.

Según la presidenta del
Consejo de Administración,
Laura Leticia Gómez Martínez,
la réplica de sus productos en
China ha desplazado a la indus-
tria mexicana del calzado y ma-
rroquinería, afectando a miles
de clientes en México y el ex-
tranjero.

La acusación y el presunto
plagio. El Oso sostiene que un
ex director comercial de la
empresa se trasladó a China
para colaborar con los fabri-
cantes de la grasa Bolero,
quienes ahora producen una
réplica de los productos mexi-
canos a precios más bajos. La
presidenta de la compañía
afirma que, tras una visita a
una planta en China a inicios
de año, quedó claro que sus
productos habían sido copia-
dos.

La grasa Bolero, que se
vende en México con etiquetas
que simulan ser nacionales, en
realidad es fabricada en China
y, según la empresa mexicana,
no cumple con los estándares
de calidad ni con obligaciones
fiscales y laborales en el país.

Impacto en la industria
mexicana. La llegada de la grasa
Bolero a México, producida en
China, ha significado una com-
petencia directa para El Oso, ya
que el producto importado es
entre 8 y 10 pesos más barato

que el nacional. La empresa
mexicana mantiene su fórmula
tradicional con ceras naturales
y no ha modificado su calidad
en más de 100 años.

El Oso advierte que la
entrada de productos chinos de
menor calidad y precio afecta
no solo a su empresa, sino al
sector del calzado, marroquine-
ría y textil en México, despla-
zando a la producción nacio-
nal.

Estrategia de
internacionalización. A pesar de
la situación, El Oso busca forta-
lecer su presencia internacio-
nal. Actualmente vende en Ca-
lifornia a través de Amazon
USA y tiene planes de expan-
sión hacia Europa, Asia y Cen-
troamérica.

La empresa considera mer-
cados como India, Nepal y Emi-
ratos Á rabes Unidos como prio-
ritarios para exportar produc-
tos hechos en México, además
de recuperar el mercado cen-
troamericano que se perdió
durante la pandemia.

Qué significa para México. La
denuncia de El Oso pone de
relieve los desafíos que en-
frenta la industria mexicana
ante la competencia de produc-
tos importados de bajo costo,
especialmente aquellos que
imitan marcas nacionales.

Este tipo de prácticas puede
impactar en la economía local
y el empleo, al desplazar la pro-
ducción nacional y reducir la
demanda de productos hechos
en México, afectando a trabaja-
dores y empresas del sector
calzado y marroquinería.
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Mexicana MRO busca 10
millones de dólares y la
venta de sus instalaciones

Mexicana MRO Service, dedi-

cada al mantenimiento y repa-
ración de aviones, requiere
cerca de 10 millones de dólares
para continuar sus operacio-
nes. La empresa enfrenta difi-
cultades financieras y busca

concretar la venta de sus insta-
laciones ante el interés de entre
seis y siete inversionistas na-
cionales y extranjeros, según
su directiva.

El plazo para recibir pro-

puestas de compra vence el 23
de noviembre de 2026, y la de-
cisión final sobre los nuevos
propietarios recaerá en el
Comité Técnico del Fideico-
miso encargado de la venta.

La situación financiera y el

acuerdo laboral. Rafael Gutié-
rrez, presidente del Consejo de
Administración de Mexicana
MRO Service, reconoció que la
empresa atraviesa problemas
financieros, en parte por las

condiciones desfavorables del
año para consolidar clientes.
Para enfrentar esta situación,
se alcanzó un acuerdo casi total
para modificar los salarios de
más de mil 200 trabajadores,

con el objetivo de mantener la
plantilla y cumplir con los
pagos pendientes a exemplea-
dos de la extinta Mexicana de
Aviación.

El proceso de venta y los

interesados. Óscar Argüello

Ruiz, director general de Mexi-
cana MRO Service, informó que
entre seis y siete inversionis-
tas, de los cuales tres son ex-
tranjeros y cuatro mexicanos,
han mostrado interés en adqui-

rir el centro de mantenimiento.
El Consejo de Administración
recibirá las propuestas hasta el
23 de noviembre y el Comité
Técnico del Fideicomiso deci-
dirá quién será el nuevo dueño

de las instalaciones.

Capacidades y certificaciones de

Mexicana MRO. Mexicana MRO
Service opera en una superficie
de 22 hectáreas, donde cuenta
con tres hangares capaces de
atender hasta 10 aviones de

manera simultánea. Cada
hangar puede triplicar su línea
de producción si se realiza la
inversión necesaria. La
empresa posee 18 certificacio-
nes para reparar cualquier tipo

de avión en sus lugares de
origen y cuenta con la autoriza-
ción de la Administración
Federal de Aviación (FAA) de
Estados Unidos para operar.
Además, mantiene uno de los

arrendamientos más grandes
con el Aeropuerto Internacio-
nal de la Ciudad de México,
vigente hasta 2029 y con la
visión de ampliarlo por 10 años
más. 
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Lanzan en México el HUAWEI WATCH D3
con monitoreo avanzado de presión arterial
El HUAWEI WATCH D3 ha
llegado al mercado mexicano
con la promesa de facilitar el
monitoreo de la presión arte-
rial de alta precisión en la vida
cotidiana, gracias a su tecnolo-
gía de sensores y su diseño er-
gonómico. El dispositivo
también es parte de una inves-
tigación de la Universidad Na-
cional Autónoma de México
(UNAM), que busca compren-
der mejor cómo varían las
señales fisiológicas, como la
presión arterial y la frecuencia
cardíaca, a lo largo del tiempo
y bajo distintas condiciones.

Cómo funciona el monitoreo en
el HUAWEI WATCH D3. El HUAWEI
WATCH D3 incorpora una
bolsa de aire mecánica que se
infla para tomar la presión ar-
terial directamente desde la
muñeca, permitiendo medicio-
nes tanto manuales como auto-
máticas durante el día y la
noche. El dispositivo utiliza un
sensor de alta precisión y un al-
goritmo adaptativo para
ofrecer lecturas precisas, y su
tecnología TruSense System
procesa los datos para generar
gráficos de tendencias y pro-
medios diarios. Durante una
demostración, el procedi-
miento consistió en seleccionar
la función de presión arterial,
colocar la muñeca a la altura

del corazón y mantener la
calma mientras la banda se
infla; tras aproximadamente un
minuto, se obtiene un resul-
tado numérico.

El estudio de la UNAM: más allá
de una sola medición. El doctor
Rubén Fossión, del Instituto de
Ciencias Nucleares de la
UNAM, lidera una investiga-
ción que utiliza el HUAWEI
WATCH D3 para analizar cómo
interactúan las señales fisioló-
gicas y qué pueden revelar
sobre los mecanismos de regu-
lación del organismo. Según el
especialista, una sola medición
de presión arterial no muestra
la dinámica completa del
cuerpo, ya que las funciones fi-
siológicas, como la frecuencia
cardíaca y la oxigenación, in-
teractúan continuamente para
mantener el equilibrio. El
estudio busca identificar patro-
nes que podrían contribuir a
una medicina más personali-
zada y preventiva, observando
la evolución de las señales fi-
siológicas a lo largo de días,
semanas o meses.

Ventajas del monitoreo portátil y
continuo. Las mediciones en
consultorio pueden verse alte-
radas por el llamado 'efecto de
la bata blanca', donde el estrés
ante el personal médico modi-
fica la presión arterial. Los dis-

positivos portátiles como el
HUAWEI WATCH D3 permiten
obtener registros en diferentes
momentos y contextos, lo que
amplía la información sobre el
comportamiento real del orga-
nismo fuera del entorno
clínico. El reloj es compatible
con el monitoreo ambulatorio
de la presión arterial (MAPA)
de 24 horas, siguiendo reco-
mendaciones internacionales,
y ofrece un modo menos intru-
sivo de medición para la
gestión diaria.

Diseño y funciones adicionales
del HUAWEI WATCH D3. El
HUAWEI WATCH D3 destaca
por su diseño ligero de 11.3
mm de grosor y 40 gramos de
peso, con acabados en negro,
dorado y dorado moca. Su
correa ultraestrecha y materia-
les ergonómicos buscan
ofrecer comodidad durante
todo el día y la noche. Además
del monitoreo de presión arte-
rial, el reloj integra funciones
como recordatorios inteligen-
tes de medición, gráficos de
tendencias, seguimiento de la
frecuencia cardíaca y acceso a
herramientas de gestión inte-
gral de la salud, como el Pano-
rama de mi salud. 
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La Unión Europea propone ley para
desactivar funciones adictivas en apps
La Comisión Europea presen-
tará el 11 de noviembre la Ley
de Equidad Digital, una pro-
puesta que busca que los usua-
rios puedan desactivar funcio-
nes como la reproducción auto-
mática, notificaciones no rela-
cionadas con su actividad y re-
compensas por rachas en apli-
caciones y plataformas digita-
les. El borrador también
incluye restricciones para siste-
mas de inteligencia artificial
que simulan relaciones perso-
nales y para funciones que in-
centivan el uso excesivo de ser-
vicios digitales.

Qué cambia para los usuarios. La
propuesta obliga a que cual-
quier usuario adulto pueda des-
activar la reproducción auto-
mática de contenidos, las noti-
ficaciones ajenas a su actividad
y las recompensas por mante-
ner rachas de uso en apps.
También se extiende a chatbots
que simulan vínculos afectivos
para retener al usuario,
quienes podrán apagar estas
funciones. Para los menores, el
borrador prohíbe las cajas de
recompensa pagas y las venta-
jas por dinero en videojuegos,
exige mostrar el valor real de
las monedas virtuales y
prohíbe la publicidad basada
en el perfil de menores para

todos los comerciantes.

Las prácticas prohibidas y
derechos nuevos. El texto identi-
fica diez prácticas de diseño
que serían consideradas des-
leales sin excepción, como difi-
cultar la cancelación de servi-
cios, ocultar precios o condi-
ciones de renovación automá-
tica, sugerir falsamente que no
hay alternativas, y presentar
una negativa como la elección
equivocada. También prohíbe
los cargos ocultos al momento
de pagar, descuentos engaño-
sos y convertir pruebas gratui-
tas en suscripciones pagas sin
aceptación activa del consumi-
dor. Los usuarios tendrían
derecho a avisos antes de cada
renovación automática, un
botón para terminar el con-
trato y atención al cliente
humana.

Sanciones y costos para las
empresas. Las empresas que no
cumplan con la ley podrían en-
frentar multas de hasta el 6%
de su facturación mundial.

Próximos pasos y posiciones
encontradas. La ley debe recibir
el visto bueno del Parlamento
Europeo y de los Estados
miembros antes de entrar en
vigor. Alemania ha manifes-
tado su preferencia por modifi-
car las directivas existentes en

vez de crear una ley nueva,
mientras que el comisario de
Consumo, Michael McGrath,
sostiene que la iniciativa es be-
neficiosa para consumidores y
empresas. La norma entraría
en vigor 12 meses después de
su aprobación final.

¿Qué es la Ley de Equidad Digital
de la Unión Europea?. Es una pro-
puesta de reglamento que
busca proteger a los consumi-
dores al obligar a las platafor-
mas digitales a permitir la des-
activación de funciones que in-
centivan el uso compulsivo,
además de prohibir ciertas
prácticas de diseño considera-
das desleales.

¿Cómo puedo apagar la
reproducción automática en las
apps según la nueva ley?. Si la ley
entra en vigor, las plataformas
deberán ofrecer a todos los
usuarios adultos la opción
clara de desactivar la reproduc-
ción automática y otras funcio-
nes compulsivas directamente
en sus servicios.

¿Qué sanciones enfrentan las
empresas que no cumplan con esta
ley?. Las empresas podrían
recibir multas de hasta el 6%
de su facturación mundial si no
cumplen con las obligaciones
impuestas por la Ley de
Equidad Digital. 
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Apple lanza HomeView el 13 de
noviembre desde 299 dólares

Apple lanzará HomeView, su
primera pantalla inteligente
para el hogar, el 13 de noviem-
bre con un precio inicial de 299
dólares en sus versiones de
mesa y de pared. El costo
mínimo para instalar la versión
de pared es de 358 dólares,
suma que corresponde al

precio del dispositivo más el
soporte con alimentación USB-
C, según cálculos de Tom’s
Guide.

El dispositivo estará disponi-
ble en Estados Unidos, el Reino
Unido, Canadá, Nueva Zelanda,
Australia, la India, Singapur y
Sudáfrica, pero no en la Unión

Continúa en la página 27
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Apple lanza HomeView el 13 de
noviembre desde 299 dólares

Europea debido a la ausencia
de Siri AI en esa región.

Lo que había pasado: Apple
presentó HomeView como su
nueva pantalla inteligente para
el hogar, con integración de
música, llamadas y control del
hogar, y reconocimiento para
hasta seis usuarios (Apple pre-
senta HomeView, su nueva
pantalla inteligente para el
hogar).

Funciones y características de
HomeView. HomeView cuenta
con una pantalla cuadrada de 7
pulgadas, el chip A18 y una
cámara de 12 megapíxeles con
encuadre automático. El dispo-
sitivo puede reconocer el rostro
de hasta seis personas y
mostrar a cada una mensajes,
calendario y recordatorios,
siempre que su iPhone o iPad
esté cerca y desbloqueado.

Funciona con Siri AI, el asis-
tente conversacional de Apple
que llegó con iOS 27. Permite
controlar dispositivos del
hogar, realizar llamadas de Fa-
ceTime, reproducir música y
guiar recetas con temporizado-
res. Aunque puede reemplazar
a un HomePod, no sustituye a
un iPhone, ya que varias fun-
ciones dependen de la proximi-
dad de un teléfono.

Precios y opciones de
instalación. El precio base de
HomeView es de 299 dólares,
pero la versión de pared no
incluye soporte ni fuente de ali-
mentación. El soporte con ali-
mentación USB-C cuesta 59,95
dólares, mientras que una
opción para ocultar los cables
vale 79 dólares y requiere la
contratación de un electricista,
recomendada a través de un
acuerdo de Apple con la
empresa de seguridad ADT.

El HomePod mini, también
con Siri AI pero sin pantalla,
cuesta 149 dólares, la mitad que
HomeView.

Disponibilidad internacional y
ausencia en Europa. No estará
disponible en la Unión Europea
porque Siri AI aún no opera en
iPhone, iPad ni Apple Watch en
esa región. Apple confirmó que
negocia con la UE para habili-
tar el servicio, pero no precisó
plazos ni el origen exacto del
obstáculo.

Primeras pruebas y funciones
futuras. Las primeras impresio-
nes de medios como The Verge
y Wired provienen de demos-
traciones realizadas en el
evento del 13 de octubre.
Ningún periodista pudo probar
directamente el reconoci-
miento de rostro ni de voz; un
portavoz de Apple mostró estas
funciones en equipos ya vincu-
lados.

La letra chica de Apple
indica que las funciones que
operan en sus servidores, como
Siri AI, tienen límites diarios y
que el acceso ampliado estará
disponible por una tarifa en el
futuro. El código de iOS 27.3
incluye referencias a 'Apps con-
versacionales', lo que podría
permitir la integración de chat-
bots como ChatGPT o Claude,
aunque Apple no ha anunciado
estas funciones ni fechas de
lanzamiento.

Entre las novedades de segu-
ridad, tras tres intentos fallidos
de autenticación, la pantalla
pedirá validar con un iPhone y
aplicará bloqueos de espera
crecientes, desde una hora
hasta ocho horas en el cuarto
intento fallido.
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Banco de Australia: auge
de la IA presiona precios
y cadenas de suministro

vanzadas, debido a su
impacto en las cadenas
de suministro y los

costos de productos como los
semiconductores.

Hunter explicó en una
conferencia en Sídney que la
inversión en centros de
datos ha sido uno de los fac-
tores que motivaron al banco
central a subir la tasa de
interés cinco veces en 2026,
hasta 4,85%, el nivel más alto
en 18 años.

Efectos en precios y cadenas
de suministro. El Banco de la
Reserva de Australia señala
que la inversión mundial en
IA ha tensionado las cadenas
de suministro, en especial
para productos como los se-
miconductores, lo que ya se
refleja en los precios de
ciertos bienes en economías
avanzadas.

Las subidas de precios se
concentran en unos pocos
artículos de electrónica de
consumo, con escaso peso en
el índice general de precios.

Algunas empresas consul-
tadas por el banco reporta-
ron que la construcción de
centros de datos incrementa
la demanda de oficios de la
construcción, un sector
donde ya existía escasez de

mano de obra.
Inversión en centros de datos

y riesgos financieros. Según un
informe divulgado por el
banco, la inversión en
centros de datos en Australia
se multiplicó por 10 en tres
años, aunque partiendo de
una base baja.

El banco proyecta inver-
siones adicionales por
115.000 millones de dólares
australianos entre mediados
de 2026 y fines de 2028, lo
que representaría cerca del
2% del PIB anual en térmi-
nos brutos.

Se estima que alrededor
del 70% del equipamiento
para estos centros es impor-
tado, dentro de un rango de
entre 50% y 80%.

La contribución neta de
estos proyectos al creci-
miento anual fue de hasta 0,2
puntos porcentuales en el
último año.

Hunter advirtió sobre un
posible riesgo financiero: las
acciones de empresas de IA
en Estados Unidos se cuadru-
plicaron desde fines de 2022
y cerca del 5% de la riqueza
financiera de los hogares
australianos está invertida
en ellas, directa o indirecta-
mente.

Si los retornos de estas in-
versiones no cumplen las ex-
pectativas, los precios de
activos como acciones y
deuda corporativa podrían
enfrentar una corrección
brusca.

Productividad y empleo:
efectos limitados hasta ahora.
Hunter afirmó que, hasta el
momento, hay pocas
pruebas de que la IA haya
elevado la productividad o
provocado despidos
masivos.

Las empresas suelen
tardar en reorganizarse para
aprovechar nuevas tecnolo-
gías, y las estimaciones
sobre el impacto en produc-
tividad para la próxima
década varían entre más del
2% anual y apenas 0,1%.

En cuanto al empleo, la
mayoría de las firmas con-
sultadas por el banco no han
reducido su plantilla por la
IA ni prevén hacerlo en el
próximo año.

Existen señales tentativas
de ajuste, como menos
avisos de trabajo y peores re-
sultados en ocupaciones
muy expuestas, especial-
mente entre jóvenes, aunque
Hunter calificó estas diferen-
cias de modestas y prematu-

ras para atribuirlas a la IA.
La agencia Jobs and Skills

Australia estima que el 4%
de los trabajadores está muy
expuesto a la automatización
y el 31% a que la IA comple-
mente su labor.

Perspectivas a largo plazo y
política monetaria. Hunter
sostuvo que, con el tiempo,
la oferta de capacidad de
centros de datos alcanzará la
demanda y las presiones ini-
ciales sobre los precios se di-
siparán.

En el largo plazo, el efecto
de la IA sobre la inflación
sería neutral, como ocurrió
con otras tecnologías de uso
general.

El banco central considera
que la tasa neutral, que equi-
libra el ahorro y la inversión
global, ha subido en los
últimos años, y los rendi-
mientos de los bonos
también aumentaron recien-
temente por la fuerte
demanda de capital.

El banco reconoce que aún
es pronto para determinar la
magnitud y el calendario de
los efectos de la IA, y que en-
tender estos factores es una
prioridad de investigación.
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El Banco de la Reserva de
Australia advierte que la
inversión en inteligencia
artificial impulsa al alza
los precios en economías
avanzadas y genera
tensiones en cadenas de
suministro y costos de
semiconductores.

La subgobernadora del Banco
de la Reserva de Australia, Sa-
rah Hunter, advirtió que el
auge de la inversión en inteli-
gencia artificial (IA) está gene-
rando presiones al alza en los
precios de economías
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Tim Cook visita Estambul para
celebrar alianza de Apple con Les
Benjamins, marca de moda local

Cook confirmó su presencia en
Turquía con una publicación
en la red social X, acompañada
de una fotografía tomada cerca
del Gran Bazar, donde expresó:
“Estoy encantado de visitar
este extraordinario país”.

La colaboración de Apple en
Turquía. El evento en Estambul
fue organizado por Apple para
resaltar su nueva alianza con la
marca turca de moda Les Ben-
jamins, fundada por Bünyamin
Aydın. La colaboración consis-
tió en una celebración conjunta
en la tienda Apple Bağdat
Street el 8 de noviembre, desta-
cando la integración de la tec-
nología de Apple con el diseño
y estilo de Les Benjamins. La
presencia de Tim Cook subraya
la importancia que la empresa
otorga a su expansión y a la in-

tegración con marcas de otros
sectores y regiones.

El papel actual de Tim Cook en
Apple. Tim Cook dejó la direc-
ción general de Apple el 1 de
septiembre de 2026, tras 15
años al frente de la empresa, y
actualmente ocupa el cargo de
presidente ejecutivo, desde
donde mantiene influencia en
las decisiones corporativas y
apoya el diálogo con responsa-
bles políticos de distintos
países. Cook sucedió a Steve
Jobs en agosto de 2011 y,
durante su gestión, Apple
reforzó su presencia en teléfo-
nos, computadoras, relojes in-
teligentes y servicios digitales.

Logros y sucesión en la
dirección de Apple. Bajo el lide-
razgo de Cook, la capitalización
bursátil de Apple superó los 4

Continúa en la página 28
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Tim Cook visita Estambul para
celebrar alianza de Apple con Les
Benjamins, marca de moda local

billones de dólares, con un cre-
cimiento sostenido en servicios
digitales como App Store,
iCloud, Apple Music, Apple TV+
y Apple Pay. La empresa
amplió el tamaño de las panta-
llas del iPhone, integró
cámaras avanzadas, conectivi-
dad 5G, procesadores propios y
el sistema Face ID. Además,
Apple lanzó productos como el
Apple Watch, los AirPods y los
visores de realidad mixta
Vision Pro, mientras que la
transición a procesadores

Apple Silicon permitió mayor
control sobre el diseño y la efi-
ciencia energética de las
computadoras Mac. John
Ternus asumió la dirección
general de Apple tras liderar la
ingeniería de dispositivos y en-
frenta el reto de definir la estra-
tegia de inteligencia artificial
para productos de consumo y
reforzar a Siri frente a la com-
petencia de Google, Microsoft,
Meta y OpenAI.
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El punto azul en Android
indica acceso a tu ubicación

Usuarios de teléfonos Android
han notado la aparición de un
pequeño punto azul cerca del
icono de la batería en la parte
superior de la pantalla. Este in-
dicador aparece y desaparece
rápidamente, generando dudas
sobre su función y relevancia
para la privacidad digital.

El punto azul es una función
de seguridad integrada en
Android que informa en
tiempo real cuando una aplica-
ción accede a los datos de ubi-
cación del dispositivo, ayu-
dando a los usuarios a identifi-
car y controlar el uso de esta
información sensible por parte
de las aplicaciones instaladas
en su teléfono.

Qué cambia para los usuarios de
Android. El punto azul es un in-
dicador visual que aparece en
la esquina superior derecha de
la pantalla, junto a los iconos
de Wi-Fi, batería y señal, cada
vez que una aplicación accede
a la ubicación del dispositivo.
Esta función permite que los
usuarios sepan de inmediato
cuándo su ubicación está
siendo utilizada, sin necesidad
de buscar en menús o configu-
raciones ocultas.

La ubicación es considerada
uno de los datos más sensibles
que recopila un teléfono, ya
que puede revelar información
sobre los lugares donde vive,
trabaja, realiza compras o pasa
su tiempo libre. Por este
motivo, Android ha implemen-
tado este sistema para hacer
más transparente el acceso a la
ubicación y proteger la privaci-
dad del usuario.

Cómo funciona el punto azul
paso a paso. Cuando una app
accede a la ubicación del telé-
fono, el punto azul aparece
cerca de los iconos de estado.
El indicador está vinculado al
comportamiento activo de las
aplicaciones en Android 17 y
versiones posteriores, y refleja
el acceso a la ubicación que
ocurre en ese momento o que
ocurrió en los últimos 10 se-
gundos, específicamente para
apps que están funcionando en
primer plano.

Para saber qué aplicación
está usando la ubicación, basta
con deslizar hacia abajo desde
la parte superior de la pantalla
y tocar el indicador. Esto mos-
trará cuál app activó el acceso.
Si se selecciona 'Ver acceso re-
ciente' y luego 'Ubicación', se
puede consultar un historial
más detallado de los accesos,
incluyendo la hora y si fue en
primer plano o en segundo
plano. Desde ahí, es posible

modificar los permisos de cada
aplicación para decidir en qué
circunstancias puede acceder a
la ubicación.

Requisitos y compatibilidad del
indicador. El punto azul está dis-
ponible en dispositivos con
Android 17 o versiones más re-
cientes. En modelos Samsung
con versiones antiguas de One
UI, solo se mostraba un icono
de pin de ubicación, pero a
partir de One UI 9, estos
equipos también adoptaron el
punto azul como indicador.

El indicador solo refleja
accesos recientes o en tiempo
real a la ubicación y no
muestra el historial completo
de todos los accesos pasados.

Qué significa para México. El
punto azul en Android ofrece a
los usuarios en México y a la
comunidad latina en Estados
Unidos una herramienta visual
inmediata para identificar
cuándo una aplicación accede a
su ubicación, fortaleciendo la
protección de la privacidad y la
seguridad digital.

Al facilitar el control sobre
qué aplicaciones pueden ras-
trear la ubicación, los usuarios
pueden tomar decisiones infor-
madas y limitar el acceso solo a
aquellas apps que realmente lo
requieren, como servicios de
mapas o clima.

¿Qué significa el punto azul en mi
teléfono Android?. El punto azul
indica que una aplicación está
accediendo a la ubicación de tu
dispositivo en ese momento o
lo hizo en los últimos 10 segun-
dos.

¿Cómo puedo saber qué
aplicaciones están usando mi
ubicación?. Desliza hacia abajo
desde la parte superior de la
pantalla y toca el punto azul; se
mostrará qué app está usando
tu ubicación. También puedes
consultar el historial en 'Ver
acceso reciente' y luego 'Ubica-
ción'.

¿Es seguro que una app acceda a
mi ubicación?. Algunas apps ne-
cesitan la ubicación para fun-
cionar correctamente, como las
de mapas o clima. Sin embargo,
si el punto azul aparece sin
motivo aparente, revisa y
ajusta los permisos para prote-
ger tu privacidad.

¿Cómo puedo controlar el acceso
a mi ubicación en Android?. Toca
el punto azul o accede a Confi-
guración > Seguridad y privaci-
dad > Permisos usados en las
últimas 24 horas > Ubicación, y
ajusta los permisos de cada app
según tus preferencias. 
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Tesla lanza su servicio de
robotaxis en San Antonio, Texas

Tesla amplió su servicio de ro-
botaxis a San Antonio, Texas, a
partir de las 5:00 de la mañana
del lunes 9 de noviembre de
2026, como parte de su estrate-
gia para competir con Waymo
y consolidarse más allá de la fa-
bricación de autos eléctricos.

La empresa no detalló
cuántos vehículos estarán dis-
ponibles, si incluirá sus
modelos Cybercab o Model Y
modificados, ni si habrá opera-
dores humanos a bordo, pero
suele iniciar en cada ciudad
con una flota y zona de servicio
limitadas que se amplían gra-
dualmente.

Cómo opera el servicio de Tesla.
Tesla ha replicado en otras ciu-
dades un modelo de despliegue
progresivo: comienza con
pocos vehículos y un área de
cobertura restringida, expan-
diéndose de forma gradual. En
el caso de San Antonio, la com-
pañía no especificó los horarios
de operación ni la composición
exacta de la flota, aunque en
otras ciudades ha utilizado
tanto su robotaxi Cybercab de
dos plazas como versiones mo-
dificadas del Model Y.

En lanzamientos previos,
Tesla inició con operadores
humanos a bordo para supervi-
sar la conducción autónoma.
En Austin, la empresa retiró a
estos supervisores en enero de
2026, dando inicio a un servicio
completamente sin conductor.

Expansión y competencia en
Texas y Florida. Desde junio de

2025, cuando Tesla lanzó su ro-
botaxi en Austin, la compañía
ha extendido el servicio a otras
ciudades de Texas y Florida,
como Dallas, Fort Worth,
Houston, Miami y Orlando,
aunque en áreas limitadas y
con flotas reducidas. Por
ejemplo, según datos de regis-
tro vehicular y Robotaxi
Tracker, Tesla opera con 24
vehículos en Fort Worth y solo
cinco en Miami.

Waymo, subsidiaria de
Alphabet, también ofrece robo-
taxis en Austin, Dallas,
Houston y San Antonio, utili-
zando vehículos Jaguar I-Pace y
Zeekr RT sin conductor, bajo la
marca Ojai. Waymo reanudó
operaciones en San Antonio
tras una pausa de cinco meses
por incidentes relacionados
con inundaciones.

Otros servicios y limitaciones de
Tesla. Tesla cuenta con un servi-
cio de transporte bajo permiso
de charter en el área de la
Bahía de San Francisco, donde
los vehículos son manejados
por humanos, aunque se les de-
nomina robotaxis. Actual-
mente, la empresa no tiene per-
misos para operar un servicio
de robotaxis sin conductor en
California.

A pesar de la expansión,
Tesla reportó que su red de ro-
botaxis recorrió menos millas
con pasajeros de pago en el
segundo trimestre de 2026 res-
pecto al primero. 
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SpaceXAI amplía Grok Bot a
más planes de suscripción

SpaceXAI ha ampliado la dispo-
nibilidad de su Grok Bot, una
herramienta de inteligencia ar-
tificial diseñada para ejecutar
tareas dentro de otros progra-
mas, a una gama más amplia de
planes de suscripción. Ahora,
usuarios de SuperGrok, Cursor
Pro y todos los planes Cursor
Teams pueden acceder a Grok
Bot, además de los suscriptores
de X Premium+ que vinculen
sus cuentas.

La expansión incluye tanto
planes individuales como em-
presariales, así como una
prueba gratuita basada en uso
durante siete días. Esto facilita
que más usuarios prueben y
utilicen Grok Bot para automa-
tizar procesos y delegar tareas
repetitivas.

Nuevos planes y precios
disponibles. Grok Bot está dispo-
nible en los planes legacy
Cursor Pro (20 dólares al mes),
Pro+ (60 dólares), Ultra (200
dólares), Teams Standard (40
dólares por usuario al mes) y
Teams Premium (120 dólares).
Todos los miembros de un plan
Cursor Teams pueden usar
Grok Bot, mientras que los
clientes empresariales deben
solicitar acceso a través de su
equipo de cuenta. Además, los
planes actuales de Cursor in-
cluyen Plus por 8 dólares y
Premium por 30 dólares, que
también ofrecen acceso a Grok
Bot.

Por el lado de Grok, el acceso
se incluye en SuperGrok (30
dólares al mes), SuperGrok Plus
(100 dólares) y SuperGrok
Heavy. Los suscriptores de X
Premium+ pueden conectar sus
cuentas para acceder a Grok
Bot, con un costo de 40 dólares
mensuales en Estados Unidos.
Además, hay una prueba gra-

tuita de siete días basada en el
uso, donde el crédito se mide
por pasos y tokens de agente.

Cómo funciona Grok Bot. Cada
Grok Bot opera en una compu-
tadora persistente en la nube
de Cursor, con acceso a navega-
dor, sistema de archivos y ter-
minal. Los usuarios pueden
asignar tareas y el bot las
ejecuta incluso si la compu-
tadora del usuario está
apagada.

Entre los usos sugeridos
están la investigación de pros-
pectos de ventas, revisión de
actividad en CRM, redacción de
mensajes personalizados, re-
producción de errores de soft-
ware, generación de reportes
de clientes y creación de resú-
menes ejecutivos a partir de
correos y calendarios.

Limitaciones y estado actual.
Grok Bot puede enfrentar obs-
táculos como bloqueos de sitios
web, CAPTCHAs o solicitudes
de inicio de sesión que requie-
ren intervención humana.
Además, las acciones poten-
cialmente importantes pueden
ser pausadas para aprobación
antes de continuar.

El producto sigue en fase
beta y algunos usuarios han re-
portado que ciertos flujos de
trabajo requieren supervisión
adicional, por lo que la automa-
tización total aún no es una
realidad en todos los casos.

Antecedentes de la expansión.
En abril de 2026, Cursor se
asoció con SpaceX para acele-
rar el entrenamiento de
modelos en la infraestructura
Colossus de SpaceXAI. Poste-
riormente, en agosto de 2026,
SpaceX adquirió Cursor y Grok
Bot fue presentado oficial-
mente ese mismo mes. 
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Dibujos de experiencias
cercanas a la muerte revelan
patrones geométricos

Un equipo de la Universidad de
Haifa publicó una colección de
112 dibujos realizados por 50
personas que aseguran haber
vivido experiencias cercanas a
la muerte. El análisis, difun-
dido en octubre de 2026 en la
revista Frontiers in Psychology,
encontró que 108 de estas
escenas pueden clasificarse en
cuatro grandes categorías geo-
métricas, lo que sugiere patro-
nes visuales comunes en estos
relatos.

El estudio propuso una meto-
dología distinta a los tradicio-
nales testimonios verbales,
permitiendo reconstruir vi-
sualmente los recuerdos y
compararlos entre sí. Esta
aproximación busca identificar
si existen estructuras espacia-
les recurrentes en experiencias
consideradas únicas.

Cómo se realizó el estudio y sus
hallazgos. El equipo dirigido por
France Lerner pidió a 50 perso-
nas que habían vivido expe-
riencias cercanas a la muerte

que dibujaran sus recuerdos,
dividiendo cada experiencia en
episodios. En total, se obtuvie-
ron 112 representaciones espa-
ciales, de las cuales 108 pudie-
ron agruparse en cuatro
grandes categorías geométri-
cas.

Las categorías identificadas
fueron: espacios cónicos (como
túneles que se estrechan), espa-
cios abiertos con grandes cur-
vaturas (arcos o bóvedas), hori-
zontes planos con curvas
suaves y espacios envolventes
similares al interior de una
esfera u óvalo. Los participan-
tes utilizaron pictogramas geo-
métricos y símbolos para
indicar su posición, movimien-
tos y la presencia de otras per-
sonas.

Colores y formas:
coincidencias llamativas. Al
analizar la relación entre las
formas y los colores recorda-
dos, los investigadores obser-
varon que el 79% de los espa-
cios cónicos (22 de 28) fueron

Continúa en la página 29
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Apple lanza paquetes de
uso extendido de IA en
Creator Studio por $50

Apple inició la venta de paque-
tes de uso extendido de inteli-
gencia artificial por $50 dólares
para funciones avanzadas en
Creator Studio, comenzando
con Logic Pro como la primera
aplicación compatible.

Estos paquetes permiten a
los usuarios seguir utilizando
las funciones de IA después de
alcanzar el límite mensual in-
cluido en su suscripción o
compra de la app.

Qué incluyen los paquetes de uso
extendido. Los paquetes de uso

extendido de inteligencia artifi-
cial permiten a los usuarios de
Creator Studio continuar acce-
diendo a las funciones de IA
una vez que han llegado al
límite mensual de uso. En
Logic Pro, la inteligencia artifi-
cial puede asistir en flujos de
trabajo de producción, iniciar
nuevas canciones, configurar
pistas vocales a partir de un
solo comando o perfeccionar
proyectos activos.

El paquete adquirido se
asocia a la cuenta de Apple

Continúa en la página 29
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Apple lanza paquetes de uso extendido
de IA en Creator Studio por $50

utilizada para la compra y no
puede compartirse mediante
Family Sharing. Las funciones
adicionales de IA solo se consu-
men cuando el usuario supera
el límite mensual, y el uso no
gastado puede acumularse
durante un máximo de 12
meses desde la compra.

Disponibilidad y precio en
México y otros países. Los usua-
rios con suscripciones activas a
Apple Creator Studio en
México, Estados Unidos, Reino
Unido, Canadá, Brasil, Francia,
Alemania e India pueden ad-
quirir estos paquetes de uso ex-
tendido por $50 dólares.

El acceso a la compra se
realiza desde el menú de Logic
Pro, en la sección de funciones
de inteligencia artificial, donde
se muestra el consumo de IA y
la opción para adquirir más
uso.

Límites y condiciones del uso de
IA. Las funciones de inteligen-
cia artificial en Creator Studio
están sujetas a límites mensua-
les de uso, y los paquetes de
uso extendido solo se utilizan
cuando se supera ese límite.

El uso adicional comprado
permanece disponible hasta
por 12 meses y puede acumu-
larse si no se utiliza en su tota-
lidad cada mes.

Contexto: IA en las aplicaciones
de Apple. Apple integró recien-
temente un asistente de inteli-
gencia artificial en Logic Pro,
utilizando modelos propios y
de terceros para mejorar la ex-

periencia de creación musical.
La compañía ha señalado

que podría ampliar la disponi-
bilidad de estos paquetes de
uso extendido a otras aplicacio-
nes de Creator Studio, como
Final Cut Pro y Pixelmator Pro,
aunque por ahora solo Logic
Pro es compatible.

¿Qué son los paquetes de uso
extendido de IA de Apple?. Son pa-
quetes que permiten seguir
usando funciones de inteligen-
cia artificial en Creator Studio,
como Logic Pro, después de al-
canzar el límite mensual de uso
incluido en la suscripción o
compra de la app.

¿Cuánto cuesta acceder a
funciones avanzadas de IA en Logic
Pro?. El paquete de uso exten-
dido de inteligencia artificial
cuesta $50 dólares y se puede
adquirir dentro de la aplicación
una vez alcanzado el límite
mensual.

¿Cómo afecta esto a los usuarios
en México?. Los usuarios en
México con suscripción activa
a Creator Studio pueden
comprar estos paquetes por $50
dólares para seguir usando fun-
ciones avanzadas de IA tras
superar el límite mensual.

¿Qué límites de uso tiene la IA en
Creator Studio?. Las funciones de
IA tienen un límite mensual de
uso. El uso adicional comprado
solo se consume después de
superar ese límite y puede acu-
mularse hasta por 12 meses.
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Dibujos de experiencias cercanas a la
muerte revelan patrones geométricos

descritos sin colores definidos,
predominando el negro, blanco
y grises. En contraste, el 87%
de los espacios amplios y cur-
vados (27 de 31) se representa-
ron en color, con tonalidades
como rosa y violeta.

Las geometrías de horizontes
planos mostraron resultados
intermedios, mientras que
algunos espacios envolventes
se asociaron a una luminosidad
blanca o dorada. Esto sugiere
una posible relación entre la
estructura espacial percibida y
las características cromáticas
en los recuerdos de estas expe-
riencias.

Organización de los recuerdos y
limitaciones. El protocolo del
estudio permitió a los partici-
pantes ordenar cronológica-
mente sus recuerdos, distin-
guiendo tres fases: una posible
experiencia extracorporal
inicial, un núcleo central con
las escenas analizadas y una
fase final de regreso a la per-
cepción corporal habitual. Sin
embargo, no todos los partici-
pantes vivieron necesaria-
mente las tres etapas ni en el
mismo orden.

El estudio presenta limitacio-
nes importantes. Los partici-
pantes se ofrecieron volunta-
riamente y algunos reconstru-
yeron recuerdos de hasta 15
años atrás o más, lo que puede
haber alterado la precisión de
sus relatos. Además, el catálogo
de figuras geométricas pudo
influir en las respuestas, las se-
siones no fueron grabadas y no
hubo un grupo de control con
personas que hubieran vivido
otros estados alterados de con-
ciencia.

Posibles explicaciones científicas
y contexto. Las formas geométri-
cas descritas presentan simili-
tudes con fenómenos visuales
conocidos. Por ejemplo, la
visión en túnel puede aparecer
durante desmayos o alteracio-
nes en el suministro de oxígeno
al sistema visual, y la pérdida
de sensibilidad a los colores en
condiciones de poca luz podría
explicar los espacios oscuros.
Los entornos envolventes y lu-
minosos recuerdan al efecto
Ganzfeld, que genera experien-
cias perceptivas inusuales
cuando el campo visual recibe
una estimulación uniforme.

Sin embargo, los investigado-
res no demostraron que estos
mecanismos provoquen las ex-
periencias cercanas a la muerte
ni que las diferencias cromáti-
cas tengan una única explica-
ción neurológica. El estudio
aporta una nueva manera de
analizar estos fenómenos, pero
no pretende explicar qué
sucede después de morir.

En el ámbito médico, investi-
gaciones independientes han
explorado la relación entre el
funcionamiento cognitivo y el
riesgo de mortalidad en pacien-
tes sometidos a trasplantes de
células madre hematopoyéticas
autólogas. Un estudio con 51
participantes encontró que el
desempeño en tareas cogniti-
vas previas al trasplante podría
estar vinculado con el riesgo de
muerte posterior, aunque se re-
quieren más investigaciones
para comprender la relación
entre cambios cognitivos y su-
pervivencia.
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Apple acelera desarrollo
de Siri para competir con
asistentes de IA avanzados

Esta presión interna responde
a la percepción de que Apple
sigue rezagada frente a compe-
tidores como OpenAI, Meta,
Google y Anthropic en la
carrera por asistentes de IA
avanzados.

Qué busca Apple con la nueva
Siri. El objetivo de Apple es que
Siri deje de limitarse a respon-
der órdenes puntuales y evolu-
cione hacia un agente proac-
tivo, capaz de ejecutar tareas
completas sin supervisión
constante del usuario. Un asis-
tente autónomo puede recor-
dar proyectos, monitorear
cambios en distintas fuentes y
decidir cuándo retomar traba-
jos pendientes, funciones ya
presentes en productos rivales.

Ternus ha señalado pública-
mente que la arquitectura
moderna de Siri, basada en or-
questadores, permitirá ampliar
capacidades a futuro, pero in-
ternamente exige acelerar la
hoja de ruta para cerrar la
brecha con la competencia.

Tensiones internas y retos de
liderazgo. Craig Federighi, jefe
de software y responsable de IA
en Apple desde el despido del
anterior encargado, mantiene
una postura más cautelosa
sobre la inteligencia artificial,
especialmente por preocupa-
ciones de privacidad y seguri-
dad. Esta actitud contrasta con
la urgencia que Ternus reclama
para el avance de Siri.

El estilo de gestión de Fede-
righi, centrado en ciclos de de-
sarrollo de 12 a 18 meses y en el
control técnico de las decisio-

nes, ha generado tensiones con
otros equipos y retrasos en el
pasado. Sin embargo, su capa-
cidad de ejecución permitió
lanzar una versión funcional
de Siri en un plazo considerado
corto dentro de la empresa.

Nuevas funciones de Siri y lo que
falta. Con iOS 27, Siri ahora
puede extraer contexto de la
pantalla y de información
privada del usuario, como
correos y mensajes, gracias a
un motor reconstruido y tecno-
logía licenciada de Google.
Estas funciones, anunciadas
originalmente para iOS 18, se
lanzaron con retraso y aún no
incluyen todas las capacidades
prometidas.

La versión inicial de iOS 27
careció de acciones avanzadas
dentro de aplicaciones, una
función que apenas comenzó a
probarse en la beta de iOS 27.3.

A pesar de estos avances, Siri
sigue sin igualar a asistentes
como Dots de ChatGPT, Muse
de Meta o Grok de Elon Musk,
que pueden mantener respon-
sabilidades continuas y actuar
sin intervención del usuario en
cada paso.

Cambios en el equipo de
desarrollo. El informe señala
que Mike Rockwell, líder del
desarrollo de Siri AI y creador
de los auriculares Vision Pro,
evalúa seriamente su salida de
Apple, lo que podría concre-
tarse el próximo año. Este mo-
vimiento podría reconfigurar el
organigrama y la estrategia de
la división de software de la
empresa. 
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Disney y Adobe firman alianza
para crear IA personalizada
en producción de películas

Disney ha firmado un acuerdo
con Adobe para desarrollar he-
rramientas de inteligencia arti-
ficial (IA) personalizadas, enfo-
cadas en acelerar la producción
de películas, series y otros con-
tenidos exclusivos del estudio.

La alianza permitirá a Disney
integrar modelos de IA de
Adobe, como Firefly, en sus
procesos internos, además de
acceder a aplicaciones como
Photoshop y Premiere para po-
tenciar la creatividad y eficien-
cia en sus proyectos.

Cómo funcionará la colaboración
Disney-Adobe. A través de esta
alianza, Adobe se convierte en
socio de innovación de Disney
y proporcionará acceso tem-
prano a sus modelos de IA y
aplicaciones creativas. Los in-
genieros e investigadores de
ambas empresas trabajarán
juntos para crear modelos de
IA entrenados específicamente
con los contenidos y estilos de
Disney, permitiendo que la tec-
nología comprenda caracterís-
ticas de personajes, escenarios
y elementos distintivos de sus
películas y series.

La IA desarrollada será capaz
de generar contenido alineado
con las exigencias creativas del
estudio, y ambas empresas pro-
meten que se respetarán los de-
rechos de autor, evitando el uso
de herramientas genéricas.

Aplicaciones en parques

temáticos y deportes. Los prime-
ros resultados de la colabora-
ción ya se observan en Walt
Disney Imagineering, la divi-
sión encargada del diseño de
parques temáticos. Equipos de
investigación y desarrollo utili-
zan Firefly Foundry para trans-
formar bocetos a mano en arte
conceptual en 2D y generar
activos visuales acordes a las
marcas de Disney.

La alianza también se ex-
tiende a StudioLAB, el laborato-
rio de innovación de Walt
Disney Studios, y a ESPN Edge,
donde se exploran formas en
que la IA puede mejorar la pre-
sentación de historias y la in-
teracción con los aficionados
en transmisiones deportivas.

Disney busca control y
especialización en IA. Disney
apuesta por un modelo de IA
más controlado y especializado
que el de otras compañías del
sector, construyendo sistemas
entrenados con sus propios
contenidos y adaptados a sus
procesos creativos.

Esta estrategia responde a
experiencias previas, como la
demanda contra Midjourney en
2025 por infracción de dere-
chos de autor, que llevó a em-
presas como OpenAI y Anthro-
pic a implementar filtros para
evitar la generación de conte-
nido que pudiera violar el
copyright de Disney. 
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inDrive, Nvidia y Pony.ai planean
pruebas de taxis autónomos
en Asia con vistas a México

De acuerdo con una columna
de opinión, inDrive ha formado
una alianza con Nvidia y
Pony.ai para probar y operar
taxis autónomos en Asia, con la
intención de transferir este
modelo a mercados de alta
demanda como México.

El proyecto busca compro-
bar la viabilidad técnica, co-
mercial y de seguridad de los
robotaxis antes de considerar
su llegada a ciudades mexica-
nas, según la misma fuente.

Detalles del proyecto de
robotaxis. La columna señala
que Pony.ai aportará vehículos
autónomos de séptima genera-
ción, mientras que Nvidia pro-
porcionará la arquitectura de
sensores y procesamiento para

la seguridad en ruta.

inDrive, cuya operación en
México dirige Rafael Garza
Medrano, sería la plataforma
encargada de conectar a los
usuarios con estas nuevas uni-
dades inteligentes, según la
opinión publicada.

Pruebas en Asia y planes para
México. Según la columna, el
proyecto de taxis autónomos
prevé realizar pruebas iniciales
en entornos urbanos y climas
extremos de Asia.

El objetivo de estas pruebas,
de acuerdo con el texto de
opinión, es asegurar la viabili-
dad de la tecnología para su
transferencia a mercados de
alta demanda como el mexi-
cano. 
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Argentina enfrenta déficit
de donantes de sangre pese
a llamado en su día nacional

Según datos del Ministerio de
Salud de la Nación, únicamente
el 1,15 % de la población argen-
tina dona sangre, una cifra por
debajo del 3 % al 5 % conside-
rado necesario para satisfacer
la demanda de los centros de

salud de manera sostenida.

La importancia de donar
sangre de forma regular. La
sangre es fundamental para
atender cirugías, tratamientos
oncológicos, trasplantes,

Continúa en la página 30

blood donation in Argentina. FOTO: NOESEDENO / WIKIMEDIA, CC BY-SA 4.0
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Argentina enfrenta déficit de donantes de sangre pese a llamado en su día nacional

tienen periodos de conserva-
ción limitados, por lo que los
bancos de sangre requieren
reposición continua. Una
sola donación puede ayudar
hasta a cuatro personas, ya
que de cada extracción se ob-
tienen glóbulos rojos, pla-
quetas, plasma y crioprecipi-
tados, que se utilizan según
la necesidad clínica de cada
paciente.

Requisitos y proceso para ser

donante. Pueden donar
sangre personas de entre 18
y 65 años, que pesen más de
50 kilos y tengan buen
estado de salud. Quienes
tengan tatuajes, perforacio-
nes o cirugías recientes
deben esperar seis meses
antes de donar nuevamente.

El proceso dura aproxima-
damente 45 minutos e
incluye una entrevista
médica, control de tempera-
tura, presión arterial y grupo
sanguíneo, además de la ex-
tracción de unos 450 milili-
tros de sangre entera. Todo
el material utilizado es
estéril y descartable.

Después de donar, se reco-
mienda hidratarse, evitar

fumar y no realizar actividad
física intensa ni cargar peso
con el brazo utilizado. Los
varones pueden donar cada
tres meses (máximo cuatro
veces al año) y las mujeres
cada cuatro meses (hasta
tres veces al año).

Controles y seguridad en la

donación. La sangre donada
es sometida a análisis para
detectar infecciones trans-
misibles como VIH, hepatitis
y Chagas, y se clasifica el
grupo y factor sanguíneo
según lo establece el Ministe-
rio de Salud de la Nación.

A nivel internacional, los
bancos de sangre aplican es-
trategias de tamizaje para
hepatitis B, como la detec-
ción de anticuerpos anti-HBc
y pruebas de ADN viral, con
el fin de reducir el riesgo de
transmisión de infecciones
por transfusión.

El tamizaje anti-HBc ayuda
a identificar donantes con in-
fección oculta por hepatitis
B, pero también puede llevar
a rechazar donantes con in-
fecciones resueltas o resulta-
dos falsos positivos. Exper-
tos señalan que la confirma-

ción de resultados podría
mejorarse para evitar recha-
zos innecesarios y proteger
la seguridad transfusional.

Enfermedades tratadas con
transfusiones. Las transfusio-
nes de sangre son esenciales
en tratamientos de quimiote-
rapia, cirugías oncológicas,
leucemias, linfomas,
mieloma múltiple, interven-
ciones cardíacas, trasplantes
de médula ósea y fracturas
de cadera en adultos
mayores.

Los distintos componentes
sanguíneos se aplican según
la necesidad clínica: los gló-
bulos rojos para hemorra-
gias o anemias, las plaquetas
para controlar sangrados y el
plasma para aportar proteí-
nas de coagulación.

¿Por qué es importante donar

sangre regularmente?. La
sangre es indispensable para
atender cirugías, tratamien-
tos oncológicos, trasplantes,
partos con complicaciones y
emergencias, y no existe un
sustituto artificial; por eso se
requiere reposición continua
mediante donaciones volun-
tarias y habituales.

¿Cuáles son los requisitos para

ser donante de sangre?. Se
puede donar sangre si se
tiene entre 18 y 65 años, se
pesa más de 50 kilos y se
goza de buen estado de
salud. Tras tatuajes, perfora-
ciones o cirugías recientes,
se debe esperar seis meses
antes de donar.

¿Cuánto tiempo se puede

almacenar la sangre donada?. La
sangre y sus componentes
no pueden almacenarse de
forma indefinida; cada uno
tiene periodos de conserva-
ción limitados, por lo que los
bancos de sangre requieren
reposición continua.

¿Qué enfermedades se pueden
tratar con transfusiones de

sangre?. Las transfusiones se
utilizan en tratamientos de
quimioterapia, cirugías on-
cológicas, leucemias, linfo-
mas, mieloma múltiple, in-
tervenciones cardíacas, tras-
plantes de médula ósea y
fracturas de cadera en
adultos mayores, entre otras.
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En el Día Nacional del
Donante Voluntario y
Habitual de Sangre,
hospitales argentinos
advierten que la cantidad
de donaciones está
por debajo de lo
necesario para cubrir la
demanda médica.

partos con complicaciones y
emergencias médicas. No
existe un sustituto artificial: de-
pende exclusivamente de la do-
nación humana.

La Organización Mundial de la
Salud (OMS) indica que los
componentes sanguíneos
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La FDA exige advertencia de
riesgo de pérdida de visión en
medicamentos para bajar de peso

La Administración de Alimen-
tos y Medicamentos de Estados
Unidos (FDA) exigió a fabrican-
tes de medicamentos para
bajar de peso, como Novo
Nordisk y Eli Lilly, que inclu-
yan advertencias sobre un
posible efecto secundario grave
en la visión en las etiquetas de
sus productos. Esta medida res-
ponde al riesgo de neuropatía
óptica isquémica anterior no
arterítica (NAION), una afec-
ción poco frecuente que puede
provocar disminución o
pérdida permanente de la
visión.

La nueva advertencia afecta
a todos los tratamientos con
agonistas del receptor GLP-1
actualmente comercializados,
entre ellos Ozempic, semaglu-
tida, tirzepatida y orforgli-
prona.

Qué medicamentos deberán
incluir la advertencia. La FDA
indicó que todos los productos
agonistas del receptor GLP-1
comercializados deberán ad-
vertir sobre el riesgo de NAION.
Entre los medicamentos seña-
lados están Ozempic y sema-
glutida de Novo Nordisk, así
como tirzepatida y orforgli-
prona de Eli Lilly.

Estos medicamentos se utili-
zan ampliamente para el trata-
miento de la obesidad y la dia-
betes tipo 2, y su uso ha crecido
en México y Estados Unidos en
los últimos años.

¿Qué es la NAION y por qué
preocupa?. La neuropatía óptica
isquémica anterior no arterí-
tica (NAION) es una afección
ocular poco frecuente que
puede causar una disminución
repentina de la visión y, en
algunos casos, pérdida perma-
nente.

En 2024, un estudio de la
Universidad de Harvard rela-
cionó el uso de Ozempic con un
mayor riesgo de pérdida de
visión. Además, al menos
cuatro pacientes en Dinamarca
recibieron indemnizaciones
tras desarrollar esta afección
mientras usaban medicamen-
tos de Novo Nordisk.

Reacciones y efectos en el
mercado. Las acciones de Eli

Lilly subieron 1.7 por ciento y
las de Novo Nordisk ganaron
1.6 por ciento tras el anuncio
de la FDA, según el comporta-
miento en las bolsas de Nueva
York y Copenhague respectiva-
mente.

Hasta el momento, los repre-
sentantes de ambas farmacéu-
ticas no han respondido a las
solicitudes de comentarios
sobre la nueva advertencia.

Qué significa para México. La
advertencia de la FDA también
tiene implicaciones para usua-
rios en México, donde medica-
mentos como Ozempic y otros
agonistas del receptor GLP-1
son recetados para bajar de
peso y controlar la diabetes
tipo 2.

Las personas que utilicen
estos tratamientos deben estar
informadas sobre el riesgo de
NAION y consultar a su médico
ante cualquier síntoma de
pérdida de visión, ya que la
afección puede ser irreversible.

¿Qué es la neuropatía óptica
isquémica anterior no arterítica
(NAION)?. Es una afección
ocular poco frecuente que
puede causar una disminución
repentina o pérdida perma-
nente de la visión.

¿Cuáles son los síntomas de
pérdida de visión relacionados con
estos medicamentos?. La NAION
puede provocar una disminu-
ción repentina de la visión; se
recomienda consultar a un
médico si se presenta cualquier
cambio visual.

¿Qué medicamentos para bajar
de peso requieren esta nueva
advertencia?. Ozempic y sema-
glutida de Novo Nordisk, así
como tirzepatida y orforgli-
prona de Eli Lilly, entre otros
agonistas del receptor GLP-1.

¿Qué precauciones deben tomar
los usuarios de Ozempic y otros
agonistas del receptor GLP-1?.
Deben estar atentos a cualquier
síntoma de pérdida de visión y
consultar a su médico de inme-
diato, ya que el riesgo de
NAION está presente aunque
sea poco frecuente. 
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Consejos para manejar los celos
cuando tu pareja sale sin ti
Sentir celos cuando la pareja
sale sin uno puede ser más
común de lo que parece, pero si
no se gestionan adecuada-
mente pueden convertirse en
una fuente constante de con-
flictos en la relación. Encontrar
el equilibrio entre la confianza,
la comunicación y el respeto
por los espacios individuales es
fundamental para evitar discu-
siones innecesarias y fortalecer
el vínculo de pareja.

Estrategias para afrontar los
celos en pareja. Hablar sobre el
malestar sin ponerse a la de-
fensiva es uno de los primeros
pasos recomendados para en-
frentar los celos. Escuchar lo
que siente la otra persona y
evitar responder con enfado o
minimizar sus emociones
ayuda a que ambos se sientan

comprendidos y reduce la posi-
bilidad de entrar en dinámicas
de reproche.

Identificar qué situaciones
activan los celos permite en-
tender mejor el origen de esas
emociones. Algunas personas
se sienten incómodas ante
salidas de fiesta, mientras que
otras reaccionan ante encuen-
tros con ciertas amistades o
cambios en la rutina. Hablar
con sinceridad sobre estos des-
encadenantes ayuda a distin-
guir entre inseguridades pun-
tuales o preocupaciones más
profundas.

Mantener espacios propios
dentro de la relación es saluda-
ble y no implica querer menos
a la pareja. Informar de los
planes puede ser un acto de
consideración, pero no debe

convertirse en una obligación
de justificar cada salida.
Cuando se siente la necesidad
de dar explicaciones constan-
tes, la relación puede perder
espontaneidad y confianza.

Acuerdos y límites para
fortalecer la relación. Cada pareja
tiene necesidades y expectati-
vas distintas. Por eso, es útil
acordar límites y formas de co-
municación que hagan sentir
cómodos a ambos. Por ejemplo,
avisar al llegar a un lugar o in-
formar si los planes cambian
puede ser suficiente, siempre
que estos acuerdos surjan del
consenso y no de la imposi-
ción.

Es importante distinguir
entre expresar inseguridad y
ejercer control sobre la pareja.
Los problemas suelen aparecer

cuando los celos se traducen en
vigilancia, interrogatorios,
prohibiciones o intentos de res-
tringir las actividades y amista-
des de la otra persona. Si una
salida genera discusiones recu-
rrentes, exigencias de ubica-
ción en tiempo real o senti-
mientos de culpa, conviene
prestar atención a esa diná-
mica.

Cuándo buscar ayuda
profesional. Un psicólogo puede
ayudar a identificar el origen
de las inseguridades y ofrecer
herramientas para fortalecer la
confianza mutua. Pedir ayuda
no significa que la relación esté
condenada, sino que puede
evitar la repetición de los
mismos conflictos y contribuir
a una convivencia más sana.

Expertos en salud mental

señalan que compartir emocio-
nes y mejorar la comunicación
son estrategias recomendadas
para afrontar inseguridades o
celos en las relaciones de
pareja.

¿Cómo manejar los celos en la
pareja sin discutir?. Hablar sobre
el malestar sin ponerse a la de-
fensiva, escuchar lo que siente
la otra persona y evitar respon-
der con enfado o minimizar sus
emociones ayuda a que ambos
se sientan comprendidos y
reduce la posibilidad de entrar
en discusiones.

¿Qué hacer cuando mi pareja se
pone celosa si salgo sin ella?. Iden-
tificar las situaciones que
activan los celos, hablar con
sinceridad sobre los desenca-
denantes y mantener espacios
propios sin caer en la obliga-

ción de justificar cada salida
son pasos recomendados para
manejar la situación.

¿Cómo hablar con mi pareja
sobre sus celos?. Es recomenda-
ble mantener una conversa-
ción tranquila, escuchar qué
hay detrás del malestar y evitar
dinámicas de ataque y defensa.
Acordar límites y formas de co-
municación desde el consenso
también ayuda.

¿Cuáles son las claves para
mantener la confianza en la
relación?. Respetar los espacios
individuales, evitar el control,
establecer acuerdos razonables
sobre la comunicación y, si es
necesario, buscar apoyo profe-
sional para fortalecer la con-
fianza mutua. 
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Dormir a diferentes horas cada
noche se asocia con mayor riesgo
cardiovascular, revela estudio de Harvard

Dormir siempre a la misma
hora podría ser tan importante
como dormir lo suficiente para
proteger la salud del corazón.
Un estudio preliminar de la
Universidad de Harvard, pre-
sentado en las Sesiones Cientí-
ficas 2026 de la Asociación Es-
tadounidense del Corazón,
analizó los hábitos de sueño de
más de 10,000 adultos y encon-
tró que quienes se acuestan y
se levantan a horas variables
presentan un riesgo entre un
20% y un 23% mayor de sufrir
eventos cardiovasculares
graves, como infartos, acciden-
tes cerebrovasculares e insufi-
ciencia cardíaca.

Los investigadores observa-
ron que cada aumento de 29
minutos en la variación de la
duración del sueño de una
noche a otra se asoció con un
24% más de riesgo de sufrir
problemas cardiovasculares, y
hasta un 29% más de riesgo de
desarrollar enfermedades del
músculo cardíaco.

Qué encontró el estudio de
Harvard. El análisis de la Uni-
versidad de Harvard se basó en
datos de sueño recogidos me-
diante dispositivos de segui-
miento en más de 10,000
adultos, como parte del pro-
grama de investigación 'All of
Us' de los Institutos Nacionales
de Salud de Estados Unidos.
Los resultados mostraron que
las personas con patrones de
sueño más irregulares, es decir,
que cambian la hora a la que se
acuestan y se levantan de un
día a otro, tienen entre un 20%
y un 23% más de riesgo de
sufrir eventos cardíacos graves,
incluyendo infartos, accidentes
cerebrovasculares e insuficien-
cia cardíaca.

Además, cada incremento de
29 minutos en la variabilidad
de la duración del sueño de una
noche a otra se asoció con un
24% más de riesgo de proble-
mas cardiovasculares combina-
dos, un 29% más de riesgo de
enfermedad del músculo car-
díaco y un 20% más de riesgo
de insuficiencia cardíaca. Por
el contrario, un mayor número
de ciclos de sueño completos

cada noche se relacionó con un
28% menos de riesgo de arrit-
mia auricular, mientras que un
ciclo de sueño inusualmente
largo se asoció con un 55% más
de riesgo de infarto o accidente
cerebrovascular.

Qué dicen otros estudios y
expertos. Una revisión sistemá-
tica publicada en 2025 en Sleep
Medicine Reviews respalda que
la irregularidad en los horarios
de sueño, más allá de la dura-
ción, se asocia de manera con-
sistente con peores resultados
en salud mental, metabólica,
vascular, cognitiva y mayor
mortalidad. El análisis de 59 es-
tudios primarios encontró evi-
dencia de que quienes tienen
horarios de sueño menos regu-
lares presentan más síntomas
depresivos y de ansiedad,
mayor índice de masa corpo-
ral, resistencia a la insulina, hi-
pertensión y más eventos car-
diovasculares.

La revisión también señala
que la irregularidad del sueño
puede generar desajustes en el
ritmo circadiano, desequilibrio
autonómico e inflamación sis-
témica, procesos que contribu-
yen al deterioro de la salud car-
diovascular. Por ello, los
autores recomiendan que la re-
gularidad de los horarios de
sueño se convierta en una prio-
ridad de salud pública y un ob-
jetivo en futuras intervencio-
nes.

Consejos y advertencias de los
especialistas. Marie-Pierre St-
Onge, experta voluntaria de la
Asociación Estadounidense del
Corazón, advierte que los resul-
tados deben interpretarse con
cautela, ya que aún faltan datos
para confirmar un impacto
causal e independiente de la re-
gularidad del sueño sobre el
riesgo cardiovascular. Sin
embargo, destaca que la regula-
ridad del sueño es una herra-
mienta adicional para mejorar
la salud del corazón y que
adoptar horarios estables
también puede favorecer una
mayor duración del sueño.

Recomendaciones para una
mejor rutina de sueño. Los exper-
tos recomiendan establecer ho-

rarios fijos para acostarse y le-
vantarse, incluso los fines de
semana, para mantener la re-
gularidad del sueño. Además,
se sugiere evitar cambios
bruscos en la duración del
sueño entre días, ya que estos
se asocian con un mayor riesgo
cardiovascular.

La revisión de Sleep Medi-
cine Reviews enfatiza que la re-
gularidad del sueño es modifi-
cable y puede ser monitoreada
con dispositivos electrónicos,
lo que facilita su seguimiento
como parte de una estrategia
de salud integral.

¿Por qué es importante acostarse
a la misma hora todos los días?.
Mantener un horario regular
para acostarse y levantarse
ayuda a reducir el riesgo de
eventos cardiovasculares
graves, como infartos y acci-
dentes cerebrovasculares,
según un estudio de Harvard
que asocia la irregularidad con
un aumento del 20% al 23% en
ese riesgo.

¿Cómo afecta la variabilidad en
los horarios de sueño al corazón?.
La variabilidad en los horarios
de sueño se asocia con un
mayor riesgo de enfermedades
cardíacas, insuficiencia car-
díaca y arritmias, y puede con-
tribuir a desajustes en el ritmo
circadiano y procesos inflama-
torios que afectan la salud car-
diovascular.

¿Cuántas horas de sueño se
recomiendan para cuidar la salud
cardiovascular?. Los expertos
suelen recomendar dormir
ocho horas cada noche, pero
también es fundamental man-
tener horarios regulares de
sueño, ya que la duración y la
regularidad interactúan en la
protección del corazón.

¿Qué hábitos puedo adoptar para
mejorar mi rutina de sueño?. Se re-
comienda acostarse y levan-
tarse a la misma hora todos los
días, evitar cambios bruscos en
la duración del sueño y utilizar
dispositivos para monitorear la
regularidad, además de crear
un ambiente propicio para
dormir. 
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Divertículos en el colon: causas,
síntomas y tratamientos

Los divertículos en el colon son
pequeñas bolsas que sobresa-
len a través de puntos débiles
en la pared del intestino
grueso, una condición fre-
cuente en la población adulta,
especialmente en personas
mayores de 50 años. Suelen ser
asintomáticos, pero pueden dar
lugar a complicaciones como la
diverticulitis, que implica infla-
mación o infección de estas
bolsas.

La aparición y el manejo de
los divertículos están relacio-
nados con factores genéticos, el
estilo de vida y la alimenta-
ción. Existen diversas estrate-
gias para prevenir complicacio-
nes y controlar la enfermedad,
que van desde cambios en la
dieta hasta tratamientos
médicos y, en casos graves,
cirugía.

Qué son los divertículos y cómo
se presentan. Los divertículos
son protrusiones o pequeñas
bolsas que se forman en la
pared del colon, especialmente
en el colon sigmoide, debido a
la presión interna que empuja
hacia afuera en puntos débiles
de la capa muscular. Su tamaño
suele oscilar entre 5 y 10 milí-
metros, aunque pueden ser
mayores. La presencia de di-
vertículos sin síntomas se de-
nomina diverticulosis, mien-
tras que la aparición de sínto-
mas crónicos o complicaciones
se conoce como enfermedad di-
verticular. Cuando uno o más
divertículos se inflaman o in-
fectan, la condición se deno-
mina diverticulitis, la cual
puede variar de leve a grave y
causar dolor abdominal, fiebre
y otros síntomas.

Por qué aparecen los
divertículos. La formación de di-
vertículos está influida por fac-
tores genéticos y de estilo de
vida. Se estima que la predispo-
sición genética explica entre el

40 y el 50% de los casos de en-
fermedad diverticular.
Además, la incidencia aumenta
con la edad: más de un tercio
de los adultos entre 50 y 59
años y más de dos tercios de los
mayores de 80 años presentan
divertículos. Otros factores de
riesgo identificados incluyen
dietas bajas en fibra, alto
consumo de carne roja, obesi-
dad, tabaquismo, consumo de
alcohol y falta de actividad
física. El uso de ciertos medica-
mentos como antiinflamatorios
no esteroides, corticoides y
opioides también se ha relacio-
nado con un mayor riesgo de
desarrollar diverticulitis.

Cómo se pueden prevenir y
controlar. La prevención y el
control de los divertículos se
centran en el estilo de vida.
Llevar una dieta rica en fibra,
mantener un peso saludable,
evitar el tabaquismo y realizar
actividad física vigorosa
ayudan a reducir el riesgo de
desarrollar diverticulitis. Estu-
dios señalan que un estilo de
vida de bajo riesgo puede pre-
venir hasta el 50% de los casos
de diverticulitis. El consumo
elevado de alcohol y ciertos
medicamentos debe ser vigi-
lado por su asociación con
complicaciones.

En cuanto al tratamiento, la
diverticulosis sin síntomas ge-
neralmente no requiere inter-
vención médica específica.
Cuando hay síntomas o compli-
caciones, los tratamientos
pueden incluir antibióticos, an-
tiinflamatorios, probióticos y,
en casos graves, cirugía. El
manejo debe ser individuali-
zado según la gravedad y la
presencia de complicaciones.

Diagnóstico y seguimiento
médico. El diagnóstico de los di-
vertículos y sus complicacio-
nes se realiza mediante estu-
dios de imagen como ultraso-

nido, tomografía computari-
zada o resonancia magnética,
ya que los biomarcadores no
son suficientes para establecer
el diagnóstico. La colonoscopia
puede ser útil para visualizar el
interior del colon y detectar la
presencia de divertículos,
pólipos u otras alteraciones. El
seguimiento médico es impor-
tante para quienes presentan
síntomas o han tenido episo-
dios de diverticulitis, con el ob-
jetivo de prevenir nuevas com-
plicaciones y ajustar el trata-
miento según la evolución.

¿Qué son los divertículos en el
colon?. Son pequeñas bolsas o
sacos que sobresalen a través
de puntos débiles en la pared
del colon, especialmente en la
parte inferior, y su presencia se
denomina diverticulosis.

¿Por qué aparecen los
divertículos en el intestino?. Su
aparición se relaciona con fac-
tores genéticos, envejeci-
miento, dieta baja en fibra,
consumo de carne roja, obesi-
dad, tabaquismo, falta de acti-
vidad física y ciertos medica-
mentos.

¿Cómo se pueden prevenir o
controlar los divertículos?.
Adoptar una dieta rica en fibra,
mantener un peso saludable,
evitar el tabaquismo y realizar
actividad física pueden reducir
el riesgo de complicaciones; un
estilo de vida saludable puede
prevenir hasta el 50% de los
casos de diverticulitis.

¿Cuáles son los tratamientos
para la diverticulosis?. La diver-
ticulosis sin síntomas no suele
requerir tratamiento. Si hay
síntomas o complicaciones, los
tratamientos pueden incluir
antibióticos, antiinflamatorios,
probióticos y, en casos graves,
cirugía. 

Versión web, fuentes y actualizaciones:

REDACCIÓN

FOTO: MYSELF ( ALEX_BROLLO ) / WIKIMEDIA, CC BY-SA 3.0

Fuentes: Gobierno de Estados

Unidos; Directo al Paladar; MedlinePlus

(Biblioteca Nacional de Medicina de EE; Nature

reviews.

columnadigital.com/diverticulos-colon-causas-sintomas-trata…

SALUD

Un suplemento derivado de la vitamina
B5 muestra potencial contra la psoriasis
Un suplemento nutricional am-
pliamente disponible, la pante-
tina, podría ofrecer una nueva
alternativa para tratar la pso-
riasis, según una investigación
realizada en China y publicada
el 27 de octubre de 2026 en el
Journal of Experimental Medi-
cine. El estudio encontró que la
pantetina puede calmar células
inmunitarias clave involucra-

das en la inflamación autoin-
mune, previniendo el desarro-
llo de la psoriasis en ratones y
mejorando síntomas en un
pequeño ensayo clínico con
personas que viven con la en-
fermedad.

La investigación revela una
conexión inesperada entre la
producción de colesterol y el
sistema inmunológico, lo que

abre nuevas posibilidades para
abordar enfermedades autoin-
munes como la psoriasis me-
diante la intervención en rutas
metabólicas específicas.

Cómo actúa la pantetina en
el sistema inmunológico. El
estudio se centró en las células
dendríticas, especializadas en
coordinar la respuesta inmuni-
taria del organismo. Estas

Continúa en la página 32
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Un suplemento derivado de la vitamina
B5 muestra potencial contra la psoriasis

células capturan sustancias ex-
trañas llamadas antígenos y los
presentan a los linfocitos T,
desencadenando la activación
de otras células inmunitarias y
la inflamación. Cuando las
células dendríticas se vuelven
excesivamente activas, pueden
contribuir a la inflamación per-
sistente y a enfermedades auto-
inmunes como la psoriasis.

Los investigadores identifica-
ron niveles elevados de
enzimas denominadas Vaninas
en las células dendríticas de
personas con psoriasis y otras
enfermedades autoinmunes.
Estas enzimas regulan procesos
metabólicos celulares y, al au-
mentar su actividad, disminu-
yen la cantidad de pantetina
disponible dentro de las
células. Esto provoca un
aumento en la producción de
colesterol, lo que a su vez favo-
rece la hiperactivación de las
células inmunitarias.

Restaurar los niveles de pan-
tetina interrumpió este
proceso: el suplemento redujo
la acumulación de colesterol en
las células dendríticas y ayudó
a suprimir la activación inmu-
nitaria excesiva asociada con la
inflamación.

Resultados en modelos animales
y humanos. En experimentos
con ratones, la administración
de pantetina previno el desa-
rrollo de psoriasis y alivió los
síntomas en modelos de infla-
mación autoinmune. Los inves-
tigadores también probaron la
eficacia del suplemento en un
ensayo clínico con 24 personas
diagnosticadas con psoriasis.

Todos los participantes reci-
bieron un ungüento tópico es-
tándar (calcipotrieno/betame-
tasona), pero solo la mitad
tomó además tabletas de pante-
tina. Tras 12 semanas, quienes
recibieron el suplemento junto
con el tratamiento habitual
mostraron una mayor mejoría
en los síntomas, especialmente
aquellos con niveles elevados
de colesterol en sangre antes
del inicio del estudio.

Los autores consideran que
la pantetina podría ser útil
como tratamiento complemen-
tario en pacientes cuya altera-

ción en el metabolismo del co-
lesterol contribuye a la infla-
mación. Sin embargo, advier-
ten que el ensayo fue pequeño
y que se requieren estudios
más amplios para confirmar
estos resultados.

Lo que dicen los expertos y las
limitaciones del estudio. Wei-Na
Zhang, investigadora principal,
explicó que "la evidencia emer-
gente destaca que las rutas me-
tabólicas y sus metabolitos aso-
ciados juegan un papel vital en
la regulación de la función de
las células inmunitarias y la
progresión autoinmune". El
estudio sugiere que la vía
Vanina-pantetina-colesterol es
un regulador clave de la activa-
ción de las células dendríticas,
ofreciendo una base para
nuevas estrategias terapéuticas
en enfermedades autoinmunes.

No obstante, los propios
autores subrayan que los resul-
tados en humanos deben inter-
pretarse como una prueba de
concepto para la viabilidad
clínica, no como una valida-
ción directa del mecanismo
biológico observado en labora-
torio. Se requieren ensayos clí-
nicos más grandes para deter-
minar la eficacia y seguridad
del suplemento en la población
general con psoriasis.

Recomendaciones y
precauciones para pacientes.
Hasta el momento, la pantetina
es un suplemento disponible
sin receta y se utiliza común-
mente para ayudar a reducir el
colesterol. Sin embargo, antes
de iniciar cualquier trata-
miento complementario para
la psoriasis, los especialistas
recomiendan consultar con un
profesional de la salud, ya que
la evidencia sobre la eficacia de
la pantetina en humanos aún
es limitada y no sustituye los
tratamientos médicos aproba-
dos.

La psoriasis es una enferme-
dad inflamatoria crónica de la
piel que puede requerir un
enfoque integral, incluyendo
medicamentos tópicos, sistémi-
cos y cambios en el estilo de
vida.
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El Parlamento británico debate
el futuro de Palantir en el NHS

El Parlamento británico debate
si renovar el contrato de 330
millones de libras con Palantir,
la empresa estadounidense de
tecnología, para operar la pla-
taforma de datos federados
(FDP) del NHS en Inglaterra.

El debate se centra en la
preocupación por la dependen-
cia del NHS respecto a Palantir,
la falta de confianza pública en
la empresa y la posibilidad de
desarrollar soluciones tecnoló-
gicas que permitan mayor
control y soberanía sobre los
datos de salud en el Reino
Unido.

Preocupaciones sobre
dependencia y control de datos.
Miembros del Parlamento y ex-
pertos han señalado que la de-
pendencia del NHS de la plata-
forma de Palantir podría
limitar la capacidad del
sistema de salud para cambiar
de proveedor sin perder las
aplicaciones y avances logra-
dos. Aunque el gobierno
asegura que el NHS posee o
tiene derecho a usar las aplica-
ciones desarrolladas en la pla-
taforma, algunos acuerdos ter-
minarían con el contrato y no
se ha especificado cuáles.

La guardiana nacional de
datos del Reino Unido ha ad-
vertido sobre los riesgos de la
falta de interoperabilidad, el
posible 'vendor lock-in' y la ne-
cesidad de asegurar la sobera-
nía de los datos. Se ha sugerido
que la adopción de estándares
abiertos permitiría que dife-
rentes proveedores colaboren y
que las regiones mantengan el
control de sus datos, facili-
tando el cambio de proveedor
sin empezar de cero.

Evaluación de los beneficios y
uso de la plataforma. Los benefi-
cios de la plataforma de Palan-
tir en el NHS han sido cuestio-
nados. Mientras la empresa
afirma que ha reducido en 14%
los retrasos en altas hospitala-
rias, la Health Foundation no

ha detectado cambios notorios.
Además, un solo hospital re-
presenta el 84% de la reducción
nacional en listas de espera de
consultas externas atribuida a
la plataforma, y NHS England
reconoce que la relación causa-
efecto no está probada.

Un informe reciente indica
que 16 trusts y consejos de
salud no utilizan la plataforma;
algunos la probaron y regresa-
ron a sistemas anteriores.
Según el British Medical
Journal, un tercio de los trusts
registrados nunca ha iniciado
sesión y muchos apenas la
usan. El aumento en las solici-
tudes de exclusión de pacientes
se atribuye a la desconfianza en
Palantir.

Alternativas y propuestas para el
futuro. Expertos y miembros
del comité de salud y atención
social del Parlamento han se-
ñalado que el Reino Unido
tiene la capacidad de desarro-
llar plataformas equivalentes a
la de Palantir. Ejemplos como
el sistema de análisis de
Greater Manchester y la inte-
gración de registros de pacien-
tes en Londres muestran que
existen alternativas nacionales
viables.

Ben Coleman, diputado labo-
rista por Chelsea y Fulham y
miembro del comité de salud y
atención social, propone que, si
no es posible implementar un
sistema abierto antes de marzo,
se acuerde una transición corta
bajo nuevos términos, conge-
lando el desarrollo de nuevas
aplicaciones en la plataforma
de Palantir y facilitando la mi-
gración a otros proveedores en
un plazo máximo de dos años.
Además, pide transparencia
sobre el funcionamiento y
costos de la plataforma, y que
Palantir demuestre que no
existe dependencia tecnológica
trasladando una aplicación a
otro sistema en el primer año.
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La ONU declara crisis sanitaria
mundial por el cambio
climático y alerta por El Niño

La Organización de las Nacio-
nes Unidas (ONU) declaró que
el cambio climático se ha con-
vertido en una crisis sanitaria
mundial de proporciones pan-
démicas, durante la apertura
de la cumbre climática COP31
celebrada en Antalya, Turquía.

El organismo advirtió que
2026 figura entre los años más
calurosos registrados y que un
fenómeno de El Niño de inten-
sidad excepcional podría
elevar aún más las temperatu-
ras, incrementando los riesgos
para la salud humana.

Lo que había pasado: En la
cobertura anterior, se informó
que la COP31 inició en Turquía
con advertencias por el calor
récord y llamados a acelerar la
acción contra el calentamiento
global, mientras la OMM con-
firmó que 2026 es uno de los
años más cálidos registrados
(Arranca la COP31 en Turquía
con advertencias por el calor
récord).

Impacto del calor extremo en la
salud. Durante la cumbre,
Simon Stiell, secretario ejecu-
tivo de la ONU para el Cambio
Climático, señaló que las olas
de calor del verano boreal rom-
pieron récords y causaron unas
50,000 muertes estimadas en
Europa.

Stiell advirtió que el calor
extremo representa riesgos cre-
cientes para mujeres embara-
zadas, recién nacidos y la salud
materna, y que cientos de mi-
llones de personas estuvieron
expuestas a temperaturas ex-
tremas en el sur de Asia.

El Niño y el aumento de
temperaturas. La secretaria
general de la Organización Me-
teorológica Mundial (OMM),
Celeste Saulo, explicó que el
episodio de El Niño de 2026-
2027 es excepcionalmente
intenso y podría impulsar las
temperaturas a nuevos récords
en 2027.

El fenómeno de El Niño, ca-
racterizado por el calenta-
miento de las aguas del Pacífico
ecuatorial, modifica los patro-
nes atmosféricos y puede
causar sequías, inundaciones y
olas de calor en distintas regio-
nes, además de contribuir al
aumento de la temperatura
media global.

Llamado a la acción y avances en
prevención. Stiell instó a los
países a acelerar la transición
energética y reducir la depen-
dencia de combustibles fósiles,
señalando que la economía

mundial debe adaptarse a la
era eléctrica para evitar
mayores costos sociales y sani-
tarios.

Saulo destacó que el número
de países con sistemas de
alerta temprana frente a ame-
nazas climáticas aumentó de 56
en 2015 a 136 en 2025, aunque
insistió en la necesidad de
mejorar el financiamiento para
proteger a las poblaciones más
vulnerables.

Qué significa para México. El
aumento de las temperaturas y
la crisis sanitaria por el cambio
climático afectan la salud
pública en México y América
Latina, elevando los riesgos de
enfermedades, golpes de calor
y afectaciones en grupos vulne-
rables como mujeres embara-
zadas y recién nacidos.

Además, el fenómeno de El
Niño puede provocar olas de
calor, sequías o lluvias intensas
en distintas regiones del país,
lo que exige fortalecer los siste-
mas de alerta temprana y la
preparación ante eventos cli-
máticos extremos.

¿Cómo afecta el cambio climático
la salud en México?. El cambio cli-
mático incrementa los riesgos
de enfermedades relacionadas
con el calor, como golpes de
calor, y afecta especialmente a
grupos vulnerables como
mujeres embarazadas y recién
nacidos.

¿Qué es el fenómeno de El Niño y
cómo influye en el clima?. El Niño
es un fenómeno climático que
consiste en el calentamiento de
las aguas del Pacífico ecuato-
rial, alterando los patrones at-
mosféricos y provocando
sequías, inundaciones y olas de
calor en varias regiones.

¿Qué medidas se pueden tomar
para protegerse de las olas de
calor?. La ONU recomienda for-
talecer los sistemas de alerta
temprana y la preparación ante
eventos climáticos extremos,
además de reducir la depen-
dencia de combustibles fósiles
para mitigar el calentamiento
global.

¿Qué acciones está tomando la
ONU para enfrentar la crisis
climática?. La ONU impulsa la
transición energética global,
promueve sistemas de alerta
temprana y llama a aumentar
el financiamiento para prote-
ger a las poblaciones más vul-
nerables ante los efectos del
cambio climático. 
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Aumentan los casos de cáncer de
colon en jóvenes, revela documental
El documental '1 in 2', dirigido
por David Wilkinson, pone el
foco en el aumento de casos de
cáncer de colon entre personas
jóvenes, incluyendo a quienes
están en sus 40, 30 e incluso 20
años, fenómeno que antes era
poco común en estos grupos de
edad. La obra recoge testimo-
nios de pacientes y especialis-
tas, y expone la preocupación
por el retraso en el diagnóstico
entre los jóvenes, lo que puede
afectar el pronóstico.

El documental y su mensaje
central. David Wilkinson, ci-
neasta inglés, realiza en '1 in 2'
un relato personal sobre su
propio tratamiento contra el
cáncer de colon en etapa
cuatro, mostrando su experien-
cia en primera persona. El do-
cumental destaca la sorpresa y

tristeza del director al notar
que, tanto en salas de espera
como en grupos de apoyo en
línea, cada vez más personas
jóvenes enfrentan la misma en-
fermedad. Wilkinson busca dar
voz a estos pacientes y a los
profesionales médicos que los
atienden, y plantea la pregunta
sobre las causas detrás del
aumento de casos en jóvenes
en países desarrollados.

Expertos confirman el
incremento global en jóvenes. Es-
tudios científicos recientes
confirman que la incidencia del
cáncer colorrectal en adultos
jóvenes está aumentando a
nivel mundial. En Estados
Unidos, la American Cancer
Society informó en 2026 que el
cáncer colorrectal es la princi-
pal causa de muerte por cáncer

entre personas menores de 50
años, con datos de 2023. Los es-
pecialistas atribuyen este in-
cremento a factores como la ge-
nética, el estilo de vida y el
perfil del microbioma, aunque
aún no existen respuestas defi-
nitivas sobre las causas
exactas.

Diagnóstico tardío y
consecuencias. El documental
recoge testimonios de jóvenes
pacientes que relatan cómo la
falta de diagnóstico oportuno
retrasó el inicio de su trata-
miento, ya que los síntomas
suelen ser minimizados en per-
sonas jóvenes. La literatura
médica respalda que el diag-
nóstico tardío y la presentación
de la enfermedad en etapas
más avanzadas contribuyen a
peores resultados en estos

casos.

Recomendaciones y llamados a
la acción. Wilkinson promueve
activamente la realización de
pruebas de detección de cáncer
de colon, recomendando no re-
trasarlas por incomodidad o
vergüenza. El documental
subraya la importancia de no
ignorar síntomas y de buscar
atención médica ante cualquier
señal, especialmente en
jóvenes. Los expertos sugieren
un enfoque multidisciplinario
para el tratamiento, que
permita planes personalizados
y una mejor atención para los
pacientes jóvenes. 
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Hábitos de fin de semana que elevan
la presión arterial y afectan el corazón

hipertensión y niveles elevados
de azúcar en sangre, todos ellos
factores vinculados a las enfer-
medades cardíacas. Según la
epidemióloga cardiovascular
Nour Makarem, modificar las
horas de descanso altera hor-
monas como la melatonina y el
cortisol, lo que puede favorecer
una inflamación persistente de
bajo grado y contribuir a la
acumulación de placas en las
arterias.

Especialistas recomiendan
mantener el horario de desper-
tar dentro de un margen de 30 a
60 minutos respecto al habitual
y, en caso de cansancio, adelan-
tar la hora de acostarse en vez
de prolongar el sueño por la
mañana. Dormir entre siete y
ocho horas y mantener hora-
rios regulares ayuda a reducir
el riesgo cardiovascular.

Horarios y calidad de las
comidas. Desayunar tarde y
cenar fuera de horario pueden
interferir con los ritmos circa-
dianos y aumentar el riesgo de
enfermedad cardíaca, especial-
mente en los hombres. Un
estudio citado por especialistas
encontró que cada hora de dife-
rencia entre los horarios de
comida de los días laborales y
los del fin de semana se asoció
con un 21% más de riesgo de
enfermedad cardíaca en
hombres.

Además, los desayunos
abundantes en calorías, sal y
grasas saturadas, así como los
asados con grandes porciones
de carne roja y acompañamien-
tos salados, pueden elevar el
colesterol LDL y favorecer la
formación de placas en las arte-
rias. Se recomienda limitar el
consumo de carne roja y proce-

sada a no más de 490 gramos
por semana y preferir opciones
más saludables como pollo sin
piel, cortes magros y verduras
sin manteca ni sal.

Consumo de alcohol durante el
fin de semana. Concentrar el
consumo de alcohol en una
sola noche puede aumentar
temporalmente la presión arte-
rial, acelerar el ritmo cardíaco
y provocar palpitaciones o
arritmias. El consumo episó-
dico excesivo se define como
más de seis unidades de
alcohol en mujeres o más de
ocho en hombres en una sola
ocasión.

El Servicio Nacional de Salud
del Reino Unido recomienda no
superar las 14 unidades de
alcohol por semana, que son
unidades británicas de 10 ml de
alcohol puro, y distribuirlas a
lo largo de varios días, ya que
concentrarlas en una o dos
noches incrementa los riesgos
para la salud cardiovascular. Es
un máximo, no un objetivo, y
se recomienda especialmente a
quienes ya consumen alcohol,
pues menos alcohol implica
menos riesgo para el corazón.

Alteraciones del sueño y riesgo
cardiovascular en adolescentes. Un
estudio realizado en adolescen-
tes encontró que la alteración
de la calidad del sueño, más
que la cantidad de horas dor-
midas, se asocia con mayor
riesgo de hipertensión, coleste-
rol elevado y otros factores de
riesgo cardiovascular. Los es-
pecialistas sugieren que
mejorar la higiene del sueño
desde edades tempranas puede
ser importante para prevenir
enfermedades cardíacas en la
vida adulta.

¿Cómo afectan los cambios en los
horarios de sueño la presión
arterial?. La variación en los ho-
rarios de sueño entre los días
laborales y los fines de semana,
conocida como jet lag social, se
asocia con hipertensión,
aumento de peso y niveles ele-
vados de azúcar en sangre, fac-
tores que incrementan el riesgo
de enfermedades cardíacas.

¿Qué hábitos del fin de semana
pueden perjudicar la salud del
corazón?. Dormir hasta tarde,
retrasar el desayuno, cenar
fuera de horario, consumir de-
sayunos abundantes en grasas
y sal, y concentrar el consumo
de alcohol en una sola noche
son hábitos que pueden elevar
la presión arterial y afectar la
salud cardiovascular.

¿Cómo evitar el jet lag social para
proteger el corazón?. Se reco-
mienda mantener la hora de
despertar dentro de un margen
de 30 a 60 minutos respecto al
horario habitual y, si hay can-
sancio acumulado, adelantar la
hora de acostarse en lugar de
dormir mucho más tiempo por
la mañana.

¿Qué recomendaciones dan los
especialistas para cuidar la salud
cardiovascular durante el fin de
semana?. Dormir entre siete y
ocho horas, mantener horarios
regulares de sueño y comidas,
limitar el consumo de carne
roja y procesada, preferir op-
ciones saludables en el desa-
yuno y distribuir el consumo
de alcohol a lo largo de la
semana son algunas de las re-
comendaciones. 
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Dormir hasta tarde, alterar horarios de comida y consumir alcohol en exceso
durante el fin de semana pueden elevar la presión arterial y aumentar el riesgo de
enfermedades cardíacas, según especialistas.

Los cambios bruscos en los hábitos de sueño, alimentación y consumo de alcohol durante el fin de
semana pueden afectar la presión arterial y la salud del corazón, advierten especialistas en salud
cardiovascular. Dormir hasta tarde, retrasar el desayuno, cenar fuera de horario o concentrar el con-
sumo de alcohol en una sola noche son conductas frecuentes que, si se repiten, pueden alterar el re-
loj biológico y sumar factores de riesgo para enfermedades cardíacas.

Impacto de los cambios en el sueño. El llamado jet lag social, que es la diferencia entre el horario de
sueño de los días laborales y el de los fines de semana, se asocia con aumento de peso, obesidad,
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Medicamentos para osteoporosis se
asocian con menor riesgo de demencia
Un estudio realizado por inves-
tigadores de la Universidad de
Hong Kong analizó datos de
más de 120,000 adultos
mayores y halló que quienes
tomaban medicamentos
comunes para la osteoporosis,
específicamente bisfosfonatos
que contienen nitrógeno (NBP),
mostraron hasta un 24% menos
de riesgo de desarrollar de-
mencia en comparación con
quienes recibieron otros trata-
mientos para la osteoporosis o
ninguno.

Los resultados sugieren que
estos medicamentos, usados
ampliamente para fortalecer
los huesos y prevenir fracturas,
podrían también tener un
efecto protector sobre el
cerebro, aunque los autores ad-
vierten que se requiere más in-
vestigación para confirmar una
relación causal.

Qué encontró el estudio sobre
osteoporosis y demencia. El
equipo de la Facultad de Medi-
cina de la Universidad de Hong
Kong revisó expedientes
médicos electrónicos de más
de 120,000 personas de 60 años
o más con osteoporosis o frac-
turas por fragilidad, atendidas
entre 2005 y 2020.

Al comparar los tratamien-
tos, observaron que quienes
tomaban bisfosfonatos con ni-
trógeno (como alendronato y
zoledronato) tenían un 16%
menos de riesgo de desarrollar

demencia en comparación con
quienes no recibieron medica-
mentos para la osteoporosis.

La diferencia fue aún mayor
frente a pacientes que usaban
otros tipos de medicamentos
para la osteoporosis: el riesgo
de demencia fue 24% menor en
quienes tomaban NBPs.

La asociación fue especial-
mente notable en mujeres y en
personas que habían sufrido
fracturas de cadera.

Lo que dicen los expertos y el
alcance de los resultados. El profe-
sor Cheung Ching-lung, líder
del estudio, señaló que los
NBPs podrían ofrecer benefi-
cios dobles: fortalecer los
huesos y, potencialmente,
ayudar a prevenir la demencia.

El estudio es observacional,
por lo que no prueba que los
medicamentos prevengan la
demencia, pero sí respalda la
necesidad de investigar más
sobre su posible efecto neuro-
protector.

Los NBPs ya se usan de
forma segura y amplia para
tratar la osteoporosis, lo que fa-
cilitaría futuras investigaciones
sobre su efecto en la salud cere-
bral.

"Estos hallazgos son signifi-
cativos porque demuestran un
posible enfoque para reducir el
riesgo de demencia en una po-
blación vulnerable usando
NBPs seguros y ampliamente
disponibles", dijo el profesor

Cheung.
Consejos prácticos y

precauciones para pacientes.
Aunque los resultados son pro-
metedores, los investigadores
enfatizan que aún no se debe
usar NBPs con el único propó-
sito de prevenir la demencia
hasta que existan más estudios
que confirmen su eficacia
directa.

Las personas mayores con
osteoporosis deben seguir las
indicaciones médicas y consul-
tar a su profesional de la salud
antes de iniciar o cambiar cual-
quier tratamiento.

El estudio también destaca la
importancia de mantener una
buena salud ósea y cerebral, y
de considerar los medicamen-
tos existentes como posibles
aliados en la prevención de en-
fermedades complejas.

Cuándo consultar a un médico.
Se recomienda a los adultos
mayores que tienen osteoporo-
sis, fracturas o antecedentes fa-
miliares de demencia que con-
sulten regularmente a su
médico para evaluar sus
riesgos y las mejores opciones
de tratamiento.

Cualquier cambio en el trata-
miento debe ser supervisado
por un profesional de la salud,
especialmente en personas con
múltiples condiciones médicas.
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Un estudio global alerta sobre
la salud mental de los jóvenes
La salud mental de los jóvenes
a nivel mundial muestra
señales preocupantes, según
una encuesta realizada a 50,000
personas en 92 países, cuyos re-
sultados indican que los indica-
dores de bienestar mental
están estancados, especial-
mente entre las generaciones
más jóvenes, incluso en los
países más ricos. Los investiga-
dores advierten que los jóvenes
carecen de aspectos fundamen-
tales del bienestar, como vitali-
dad, estabilidad emocional y
resiliencia, lo que contrasta
con generaciones anteriores.

Resultados principales del
estudio internacional. El estudio,
publicado en la revista 'Social
Indicators Research', evaluó la
salud mental mediante diez
preguntas sobre competencia,
optimismo, autoestima, emo-
ciones positivas, compromiso y
vitalidad, entre otras dimensio-
nes. Posteriormente, se inclu-
yeron mediciones de trastor-
nos mentales comunes como
estrés, depresión y ansiedad,
así como la satisfacción general
con la vida.

Las personas mayores y
quienes perciben mejores rela-
ciones y sentido de la vida re-
portaron resultados positivos,
mientras que los jóvenes pre-
sentaron peores indicadores de
vitalidad y resiliencia. Los
autores destacan que las perso-
nas empleadas y con mayores
ingresos tienden a tener mejor
salud mental, sin que exista un
límite: a mayor cantidad de re-
cursos, mejores resultados.
Además, cada nivel adicional

de estudios se relacionó con
mejores resultados en bienes-
tar y salud mental.

Factores que influyen en el
bienestar juvenil. El informe
señala que no vivir solo y
formar parte de hogares más
numerosos contribuye al bien-
estar, ya que estos hogares re-
portaron mejores resultados.
Asimismo, quienes trabajan en
modalidades híbridas mues-
tran mejores indicadores que
quienes lo hacen completa-
mente a distancia.

«estos hallazgos
son más que una
simple señal para
los responsables
políticos de que se
necesitan
soluciones para
mejorar la salud
mental de los
jóvenes»

El estudio sugiere que los
jóvenes que participaron vo-
luntariamente pueden haberlo
hecho por sentir que sus in-
quietudes sobre salud mental
no han sido atendidas, mien-
tras que las personas mayores
podrían haber completado la
encuesta gracias a una mayor
vitalidad y conexión con el
grupo. Sin embargo, los autores
concluyen que estos factores
no explican completamente los
resultados en una muestra tan

grande.
Recomendaciones y advertencias

de los expertos. Kai Ruggeri,
autor principal del estudio y
profesor de política y gestión
sanitaria en la Universidad de
Columbia, afirma que "estos
hallazgos son más que una
simple señal para los responsa-
bles políticos de que se necesi-
tan soluciones para mejorar la
salud mental de los jóvenes".
Ruggeri subraya la importancia
de acciones concretas, como
garantizar el sustento ante la
pérdida de empleos por la inte-
ligencia artificial, abordar los
factores que generan agota-
miento en la población joven y
tomar medidas que generen
confianza en el futuro.

El estudio advierte sobre la
conveniencia de comparar las
puntuaciones entre países, ya
que factores como la concien-
cia de que el estudio es global o
la tendencia a responder de
forma positiva pueden influir
en los resultados.

Consejos prácticos para jóvenes
universitarios. Expertos en salud
recomiendan a los jóvenes uni-
versitarios mantener una dieta
equilibrada, dormir lo sufi-
ciente, realizar actividad física
regular y acudir a chequeos
médicos y vacunaciones.
También aconsejan tomar deci-
siones responsables sobre el
consumo de alcohol y drogas,
practicar sexo seguro y pedir
ayuda si se sienten estresados o
deprimidos. 
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Gabor Maté: el exceso de trabajo
y sus efectos en la vida familiar
Gabor Maté, médico y escritor
con trayectoria en el estudio de
las adicciones, compartió que
el mayor arrepentimiento de su
vida fue haber trabajado en
exceso, lo que lo llevó a estar
ausente durante la infancia de
sus hijos y perder tiempo con
su familia. Maté explicó que,
aunque eligió la medicina para
ayudar a otros y asegurar el
sustento económico, la verda-
dera causa de su dedicación ex-
cesiva fue una necesidad in-

consciente de justificar su exis-
tencia y demostrar su valía per-
sonal.

El especialista advirtió que
trabajar demasiado puede des-
plazar los vínculos fundamen-
tales, y que muchas personas,
al final de sus vidas, lamentan
no haber pasado más tiempo
con sus seres queridos. Maté di-
ferenció entre el esfuerzo pro-
fesional legítimo y la tendencia
a no detenerse, señalando que
el problema no es trabajar

duro, sino hacerlo en exceso.

Ausencia emocional y
consecuencias familiares. Maté
relató que su dedicación profe-
sional lo llevó a estar ausente
emocionalmente durante la in-
fancia de sus hijos. En ese
momento, creía que priorizar
su carrera y el bienestar econó-
mico familiar era lo correcto,
pero con los años reconoció las
'heridas invisibles' que dejó su
ausencia justificada.

Continúa en la página 34
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Gabor Maté: el exceso de trabajo
y sus efectos en la vida familiar

El médico admitió que se
perdió momentos fundamenta-
les con sus hijos porque estaba
ocupado demostrando su valía
a través del trabajo. Resumió
esta diferencia con una frase:
'El trabajo no abraza. El trabajo
no te mira a los ojos cuando
tienes cinco años y te pregunta
cómo estás'.

Motivaciones detrás del trabajo
excesivo. Según Maté, trabajar
en exceso suele estar motivado
por factores inconscientes,
como la necesidad de justificar
la propia existencia o buscar
reconocimiento. Explicó que
estas motivaciones pueden
llevar a una persona a pasar
por alto lo que considera fun-
damental, como el tiempo con
los seres queridos.

El especialista subrayó que
la dedicación profesional no es
problemática en sí misma, sino
la incapacidad de detenerse y
equilibrar el trabajo con la vida
personal. Destacó que, para él,
el tiempo debía haberse desti-
nado a los seres queridos y que
muchas personas lamentan no
haberlo hecho.

Reflexiones y consejos para la
vida familiar. Maté expresó ad-
miración por quienes logran
desconectarse del trabajo para
compartir tiempo con la
familia, como el médico
Rangan Chatterjee, quien se
toma vacaciones cada verano

para estar con sus seres queri-
dos. Para Maté, esa decisión re-
presenta una prioridad co-
rrecta frente a conferencias,
libros o reconocimiento profe-
sional.

El médico concluyó que
siempre es posible reconstruir
la conexión familiar y priorizar
lo esencial, afirmando:
'Podemos volver al bosque en-
cantado. Siempre podemos', en
referencia al universo de
Winnie the Pooh.

La adicción y los riesgos del
exceso. El consumo excesivo, ya
sea de trabajo o de sustancias,
puede estar vinculado a facto-
res psicológicos y emocionales.
La adicción se caracteriza por
la repetición de conductas a
pesar del daño que provocan y
puede estar influida por facto-
res genéticos, ambientales y de
desarrollo.

No todas las personas que de-
sarrollan una conducta exce-
siva, como el trabajo o el
consumo de sustancias, llegan
a una adicción. Sin embargo,
los riesgos aumentan cuando
existen motivaciones no reco-
nocidas o problemas de salud
mental no tratados, lo que
puede afectar tanto a la
persona como a su entorno fa-
miliar.
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De «La FDA exige advertencia de riesgo de pérdida de visión en
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Abre en California exposición
sobre Lady Di y su legado solidario

imi Valley, en el condado
de Ventura, con más de
700 piezas que exploran

la vida íntima y el impacto
solidario de Diana de Gales,
conocida mundialmente
como Lady Di.

La muestra, que estará
abierta hasta el 31 de mayo
de 2027, abarca desde
objetos personales de su in-
fancia hasta prendas emble-
máticas y cartas manuscri-
tas, con un enfoque en las
causas benéficas que marca-
ron su trayectoria.

Recorrido por la vida y estilo
de Lady Di. La exposición pre-
senta objetos personales de
Diana, como su mochila
escolar y garabatos de su
niñez, además de patrones

de costura y piezas que refle-
jan la evolución de su estilo
tras su separación del actual
rey de Inglaterra, Carlos III.

Entre las prendas más re-
conocidas se encuentran el
vestido Travolta, que usó en
1985 durante una velada en
la Casa Blanca donde bailó
con John Travolta, y el
vestido azul con estampado
floral que lució en su visita a
Brasil en 1991.

El legado solidario de la
princesa. La muestra destaca
la labor humanitaria de Lady
Di, exhibiendo prendas
como el traje negro de tres
piezas de Versace que llevó
en su campaña contra las
minas antipersonas en
Londres, meses después de

su viaje a Angola en 1997.
También se pueden ver

cartas manuscritas en las
que agradecía a diseñadores
su trabajo y objetos como el
pañuelo que utilizó durante
un viaje a la India.

Homenaje a su memoria y
repercusión internacional. El re-
corrido concluye con una
pared de recortes de periódi-
cos que documentan la
muerte de Diana en París el
31 de agosto de 1997, junto a
obras pictóricas inspiradas
en su figura y su impacto
mediático.

La exposición busca
mostrar cómo Lady Di utilizó
su imagen para visibilizar
causas humanitarias y dejar
una huella en la memoria co-

lectiva internacional.
Qué significa para los

mexicanos en Estados Unidos.
La exposición sobre Lady Di
en California puede atraer a
mexicanos y latinos residen-
tes en Estados Unidos por la
relevancia internacional de
la princesa y su legado soli-
dario, que trasciende fronte-
ras.

El evento ofrece una opor-
tunidad para conocer de
cerca objetos y momentos
clave de una figura que
marcó la cultura global y que
sigue siendo referencia en
temas de empatía y labor hu-
manitaria. 
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La Biblioteca Reagan de
Simi Valley presenta una
muestra con más de 700
objetos que exploran la
vida, el estilo y la labor
humanitaria de Diana
de Gales.

La exposición 'Diana: Amor,
vida y legado' abrió sus puertas
este sábado 7 de noviembre de
2026 en la Biblioteca Reagan de
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Okuda San Miguel dirigirá cinco
murales en Castilla-La Mancha por
el 50 aniversario de la Transición
Cinco municipios de Castilla-La
Mancha serán escenario de
grandes murales dirigidos por
Okuda San Miguel para conme-
morar el 50 aniversario de la
Transición española. El pro-
yecto, presentado en Alcázar
de San Juan, contará con la par-
ticipación de otros cuatro artis-
tas y se extenderá desde no-
viembre de 2026 hasta abril de
2027, transformando espacios
públicos con arte contemporá-

neo y mensajes de convivencia
democrática.

Cinco murales y sus municipios.
La iniciativa, titulada 'Juntos.
Coloreando el cambio', llevará
el arte urbano a Marchamalo,
Cuenca, Cabañas de la Sagra,
Letur y Alcázar de San Juan.
Cada municipio albergará un
mural, con Okuda colaborando
junto a Daniel Muñoz en Mar-
chamalo, Akimbo en Cuenca, y
José Luis Serzo en Letur; en

Cabañas de la Sagra trabajará
en solitario, y en Alcázar de
San Juan compartirá la crea-
ción con Spok Brillor.

Las intervenciones arranca-
rán en noviembre de 2026 en
Marchamalo y Cuenca, segui-
rán en marzo de 2027 en
Cabañas de la Sagra y conclui-
rán en abril en Letur y Alcázar
de San Juan. En esta última lo-
calidad, el mural se realizará
en el Pabellón Picasso, lugar

donde fue presentado el pro-
yecto.

El propósito y el lenguaje
artístico. El proyecto forma
parte del programa '50 años
juntos por la Constitución. Cas-
tilla-La Mancha y la Transición',
impulsado por la Junta de Cas-
tilla-La Mancha. Busca trasla-
dar al espacio público los
valores de convivencia y enten-
dimiento que inspiraron la
Transición, utilizando el arte y

Continúa en la página 35
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Okuda San Miguel dirigirá cinco
murales en Castilla-La Mancha por
el 50 aniversario de la Transición

el color como vehículos para
reflexionar sobre los valores
democráticos.

El característico estilo de
Okuda, basado en figuras geo-
métricas y colores intensos,
será el hilo conductor de las
obras, que permanecerán en
los municipios como testimo-
nio artístico de la memoria
compartida de la Transición es-
pañola.

Educación y participación
estudiantil. La iniciativa incluye

la 'Escuela JUNTOS', que permi-
tirá a estudiantes de Talavera
de la Reina y Tomelloso partici-
par en procesos de creación co-
lectiva. En Talavera, los
alumnos trabajarán con cerá-
mica, mientras que en Tome-
lloso lo harán con mobiliario
de madera, desde la definición
inicial hasta la ejecución de las
obras, que podrán ser únicas o
seriadas.

Versión web, fuentes y actualizaciones:

VIENE DE LA PÁ GINA 34

REDACCIÓN

Okuda San Miguel. FOTO: HÏ IBIZA / WIKIMEDIA, CC BY 3.0

Fuentes: ABC.

columnadigital.com/okuda-san-miguel-dirigira-cinco-murales-…

CULTURA

Harry Potter and the Cursed
Child triunfa en Londres con
versión de una sola parte

La nueva versión de una sola
parte de Harry Potter and the
Cursed Child se estrenó en el
West End de Londres, redu-
ciendo la duración original de
cinco horas a tres, pero mante-
niendo la esencia mágica que la
caracteriza. La producción, que
se presenta en el Palace
Theatre hasta el 5 de septiem-
bre, ha sido recibida con entu-
siasmo por su ritmo ágil y sus
efectos visuales.

La obra y su transformación.
Harry Potter and the Cursed
Child, escrita por Jack Thorne,
celebra diez años desde su
estreno y ahora se presenta en
una versión condensada de una
sola parte en Londres, tras el
éxito de un formato similar en
Broadway. La historia sigue a
Albus Potter, el hijo menor de
Harry, quien llega a Hogwarts
decidido a forjar su propio
camino lejos de la sombra de
su famoso padre. Junto a su
amigo Scorpius Malfoy, Albus
se embarca en una aventura
que involucra un giratiempo y
fuerzas oscuras, llevando la
trama a situaciones complejas
y llenas de giros.

Elenco y puesta en escena. El
elenco destaca por la ausencia
de celebridades, permitiendo
que la magia y el trabajo en
conjunto sean el centro del es-
pectáculo. En la función rese-

ñada, Ewan Rutherford inter-
pretó a Albus Potter, mientras
que Bill Stanley debutó en el
West End como Scorpius
Malfoy. David Ricardo-Pearce
dio vida a Harry Potter,
Thomas Aldridge a Ron y
Naana Agyei-Ampadu a Her-
mione, todos con actuaciones
elogiadas por su profundidad y
matices.

La dirección de movimiento
de Steven Hoggett y la esceno-
grafía de Christine Jones con-
tribuyen a crear una atmósfera
misteriosa y visualmente im-
pactante. Los efectos especia-
les, a cargo del ilusionista
Jamie Harrison, incluyen retra-
tos parlantes, escaleras que se
mueven y la aparición de de-
mentores, elementos que re-
fuerzan la sensación de magia
en el teatro.

Recepción y funciones. La
versión de una sola parte ha
sido calificada como absor-
bente y llena de momentos
mágicos, aunque algunos per-
sonajes y secuencias de sueños
fueron eliminados para ajustar
la duración. A pesar de estos
recortes, la producción ha
mantenido su capacidad de
asombro y emoción, con fun-
ciones programadas en el
Palace Theatre de Londres
hasta el 5 de septiembre. 
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Dani Flow abandona La Mansión VIP
horas después del estreno
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Infografía de «Okuda San Miguel dirigirá cinco murales en Castilla-La
Mancha por el 50 aniversario de la Transición», página 34.
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Por qué la nata no monta
y cómo solucionarlo

Cuando se prepara un postre y
la nata no monta, las causas
suelen estar relacionadas con
el tipo de nata, la temperatura,
los utensilios, el tiempo de
batido o el momento en que se
agregan otros ingredientes.
Estas variables influyen direc-
tamente en la textura y el resul-
tado final al montar nata para
decorar o rellenar postres.

Conocer los factores que
afectan el montado de la nata
permite corregir errores y
aprovechar mejor este ingre-
diente en la repostería.

Causas principales de que la nata
no monte. La primera causa es
utilizar nata con poca materia
grasa. Las natas para cocinar
suelen tener menos grasa y no
logran la consistencia espesa y
aireada necesaria. Se reco-
mienda elegir una nata especí-
fica para montar, con 35 % de
materia grasa; algunas con 30
% pueden funcionar si están
formuladas para ello.

Otra causa frecuente es que
la nata esté demasiado caliente.
Para montar correctamente,
debe estar bien fría, ideal-
mente cerca de 4 °C. Si se ca-
lienta, la grasa pierde la textura
adecuada y no estabiliza el aire
incorporado.

El bol y las varillas calientes
también pueden afectar el re-
sultado. Incluso si la nata está
fría, los utensilios calientes
elevan su temperatura. Se
aconseja enfriar el recipiente y
las varillas en el refrigerador o
congelador antes de batir.

El tiempo de batido es clave:
batir poco deja la nata líquida,
pero batir de más puede vol-
verla granulada y separar la
grasa del líquido. Es impor-
tante detenerse cuando se
formen picos firmes al levantar
las varillas.

Agregar azúcar u otros ingre-
dientes líquidos demasiado
pronto puede dificultar que la
nata adquiera volumen. Lo
ideal es añadir el azúcar glas
cuando la nata empieza a
espesar y otros ingredientes
solo después de montarla.

Cómo montar nata paso a paso.
Para montar nata con éxito,

primero se debe elegir una nata
con suficiente grasa, preferi-
blemente de 35 %. Mantener la
nata, el bol y las varillas fríos
ayuda a estabilizar el batido. Se
recomienda iniciar el batido a
velocidad media y observar la
textura: cuando se formen
picos que mantengan su forma,
es momento de detenerse.

El azúcar glas debe incorpo-
rarse poco a poco cuando la
nata ya ha empezado a espesar.
Si se desea añadir vainilla, cho-
colate o purés, es mejor hacerlo
al final y asegurarse de que
estén fríos y tengan una consis-
tencia adecuada para no
afectar el volumen.

Qué significa para México. Para
quienes preparan postres en
México, entender por qué la
nata no monta correctamente
ayuda a evitar desperdicio de
ingredientes y mejora el resul-
tado de recetas tradicionales y
modernas. La información es
útil tanto en hogares como en
negocios de repostería, donde
la textura adecuada de la nata
es fundamental para decorar y
rellenar pasteles, tartas y otros
postres.

¿Por qué la nata no monta?. Las
causas principales son usar
nata con poca grasa, que la
nata o los utensilios estén ca-
lientes, batir poco o dema-
siado, o añadir ingredientes lí-
quidos antes de tiempo.

¿Qué tipo de nata es mejor para
montar?. Se recomienda nata es-
pecífica para montar, con un 35
% de materia grasa. Algunas
con 30 % pueden montarse si
están formuladas para ello.

¿Cómo influye la temperatura en
la nata para montar?. La nata
debe estar bien fría, cerca de 4
°C, para lograr una textura
firme. Si está templada, la grasa
no estabiliza el aire y la nata no
monta correctamente.

¿Qué utensilios son
recomendables para montar nata?.
Es preferible usar un bol de
acero inoxidable porque se
enfría rápido. Tanto el bol
como las varillas deben estar
fríos antes de batir. 
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José Andrés recomienda el rosbif como
alternativa al pavo en Acción de Gracias
El chef José Andrés ha revelado
que su carne favorita para
servir en la cena de Acción de
Gracias en Estados Unidos es el
rosbif, en lugar del tradicional
pavo, y sugiere que esta alter-
nativa también es ideal para las
comidas navideñas en España
y México.

José Andrés argumenta que
el rosbif es una opción más
sencilla y práctica, especial-
mente para quienes buscan

evitar que la carne quede seca
y desean aprovechar mejor las
sobras durante las fiestas.

Por qué José Andrés prefiere el
rosbif. José Andrés, quien reside
en Estados Unidos, destaca que
aunque el pavo es el centro de
la cena de Acción de Gracias,
cada vez más familias buscan
alternativas debido a que no
siempre resulta fácil de cocinar
y puede quedar seco. El chef
considera que el rosbif es una

carne más sencilla de preparar,
con menos riesgo de que se
pase de cocción, y es una
opción adecuada para familias
más pequeñas o quienes
desean algo diferente en la
mesa.

Ventajas del rosbif en
celebraciones. El rosbif, según
José Andrés, es una pieza relati-
vamente económica y fácil de
hacer, ya que solo requiere el
tiempo de horneado necesario

y poco trabajo manual. Esto
permite que quienes cocinan
puedan dedicar tiempo a otras
actividades durante la prepara-
ción, como disfrutar de una
copa de vino mientras la carne
se asa.

Además, el rosbif es versátil
para aprovechar en sobras:
puede utilizarse en sándwi-
ches, bocadillos, cenas frías
con quesos, ensaladas, tacos o
platos de pasta, lo que lo con-

vierte en una opción práctica
para las grandes celebraciones
familiares.

Cómo preparar y servir el rosbif.
La receta de rosbif recomen-
dada por José Andrés consiste
en asar una pieza de carne en
el horno el tiempo suficiente
para lograr el punto deseado,
sin necesidad de manipulación
constante. El chef sugiere que,
aunque el pavo puede ser deli-
cioso, la mayoría de las perso-

nas lo cocina demasiado, por lo
que anima a probar algo dife-
rente este año.

En España, muchas familias
siguen optando por el pavo o el
pollo al horno para Navidad,
pero el rosbif puede ser una al-
ternativa igual de festiva y
menos propensa a resultar seca
si se prepara adecuadamente.

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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Feria Internacional de la
Piñata Acolman 2026: fechas,
actividades y tradición

a piñata tradicional mexi-
cana.

El evento, considerado
uno de los más representati-
vos de la región, espera
recibir a familias y visitantes
interesados en conocer y ad-
quirir piñatas elaboradas por
artesanos locales, además de
disfrutar de espectáculos
musicales y propuestas re-
creativas.

Cartel musical y actividades

confirmadas. Por el momento,

los primeros artistas anun-

ciados para la feria son Los
Estrambóticos y Los Caliga-
ris, quienes se presentarían
el 3 de diciembre. La progra-
mación completa de concier-
tos y los horarios de cada
presentación aún no han
sido confirmados por los or-
ganizadores, pero se prevé
que en los próximos días se
anuncien más agrupaciones
para los días 4 y 5 de diciem-
bre.

Además de los espectácu-
los musicales, la feria
contará con exhibiciones ar-
tesanales, actividades cultu-
rales y propuestas recreati-
vas para toda la familia. Los
visitantes podrán conocer el
trabajo de los productores
locales, descubrir las técni-
cas tradicionales de elabora-
ción de piñatas y adquirir
piezas para las celebraciones
navideñas.

La tradición de la piñata en

Acolman. Acolman es recono-

cido como la cuna de la
piñata tradicional. La rela-
ción entre el municipio y
esta figura se remonta al
siglo XVI, cuando los frailes
agustinos introdujeron las
misas de aguinaldo, que pos-
teriormente dieron origen a
las posadas y al uso de la
piñata como elemento
central de la festividad.

La piñata original tiene
forma de olla de barro recu-

bierta con papel y siete
picos, que representan los
siete pecados capitales. Esta
figura sigue siendo la más re-
presentativa de la tradición
en la actualidad.

Producción y protección de la

piñata artesanal. Según el

padrón municipal más re-
ciente, Acolman cuenta con
120 artesanos que elaboran
piñatas utilizando técnicas
tradicionales, sin maquina-
ria industrial. La mayoría
son mujeres organizadas en

talleres familiares.

En 2023, el municipio
obtuvo la marca colectiva
Piñata Artesanal Acolman
Renace, otorgada por el Insti-
tuto Mexicano de la Propie-
dad Industrial, para proteger
la producción local. Además,
en 2025 se anunciaron gestio-
nes para obtener una decla-
ración de indicación geográ-
fica.

Durante la temporada, los
talleres de Acolman produ-
cen entre 45 mil y 50 mil
piñatas. Los precios varían
desde 15 pesos para las
piezas más sencillas, hasta
280 pesos para las artesana-
les y hasta 2,500 pesos para
las monumentales.

Concursos y gastronomía en la

feria. La feria también in-

cluirá un pabellón artesanal
y gastronómico, así como el
tradicional concurso de
piñatas, donde artesanos

locales y de municipios invi-
tados exhiben su creativi-
dad.

La edición anterior, cele-
brada en diciembre de 2025,
reunió a más de 200 maes-
tras y maestros artesanos,
consolidando a la feria como
un espacio clave para la pro-
moción de la cultura y la
economía local. 
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La Feria Internacional de
la Piñata Acolman 2026
se celebrará del 3 al 6 de
diciembre con música,
artesanías y concursos en
el Estado de México.

La edición número 41 de la Fe-
ria Internacional de la Piñata
se realizará en Acolman, Es-
tado de México, del 3 al 6 de di-
ciembre de 2026, en una cele-
bración que reúne música, ar-
tesanías y actividades cultura-
les dedicadas a
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México lanza sistema para
medir turismo sustentable

La Secretaría de Turismo
(Sectur) y la Secretaría de
Medio Ambiente y Recursos
Naturales (SEMARNAT) lanza-
ron el Sistema Nacional de In-
dicadores de Sustentabilidad
Turística (SNIST), una herra-
mienta destinada a medir,
planear y evaluar el turismo
sustentable en México.

El proyecto, que involucra la
colaboración de diversas insti-
tuciones y talleres, se desarro-
llará en dos fases desde octubre
de 2026 hasta diciembre de
2027.

Cómo funcionará el nuevo
sistema. El SNIST fue presen-
tado ante el Grupo de Trabajo 1
'Sostenibilidad Turística' de la
Comisión Ejecutiva de
Turismo, y será clave para
orientar decisiones en tres
áreas: planeación del turismo
sustentable, ordenamiento del
territorio turístico y desarrollo
de destinos resilientes.

Durante la primera sesión
ordinaria de este grupo, la di-
rectora general de Sustentabili-
dad Turística de Sectur, Dulce
Gatica Nava, explicó que la he-
rramienta permitirá definir in-
dicadores que guiarán la polí-
tica turística y ambiental del
país.

Qué cambia para los destinos
turísticos. La iniciativa busca
generar información que ayude
a mejorar la planeación de los

destinos, ordenar el territorio
dedicado al turismo y mitigar
los impactos ambientales.

Uno de los objetivos princi-
pales es proteger el patrimonio
biocultural de México y asegu-
rar que el crecimiento del
turismo no comprometa los re-
cursos naturales ni el bienestar
de las comunidades.

Participación y próximos pasos.
El desarrollo del SNIST se reali-
zará en dos fases, con la partici-
pación de instituciones y talle-
res colaborativos para definir
los indicadores.

La secretaria de Turismo, Jo-
sefina Rodríguez Zamora,
señaló que la información ge-
nerada permitirá tomar
mejores decisiones y construir
destinos sostenibles que bene-
ficien tanto a turistas como a
residentes.

Qué significa para México. El
lanzamiento del SNIST permi-
tirá a los destinos turísticos
mexicanos planear mejor su
desarrollo, proteger el patrimo-
nio biocultural y mitigar los
impactos ambientales, benefi-
ciando tanto a turistas como a
las comunidades locales.

La herramienta busca que el
turismo siga creciendo de
manera responsable, cuidando
los recursos naturales y gene-
rando bienestar para la pobla-
ción. 
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TUI fly Belgium elimina
Menorca y refuerza otros
destinos españoles en 2027
TUI fly Belgium reorganizará
su programación para el
verano de 2027, lo que tendrá
efectos directos sobre el
turismo español. La compañía
eliminará Menorca como
destino, mientras que la conti-
nuidad de la ruta entre Bruse-
las y Jerez permanece sin con-
firmar, ya que no aparece en la
oferta de vuelos a la venta para
esa temporada alta.

En contraste, la aerolínea in-
crementará frecuencias hacia
Lanzarote, Gran Canaria,

Palma de Mallorca, Alicante y
Reus, concentrando su capaci-
dad en estos cinco destinos es-
pañoles. Esta medida forma
parte de una estrategia para
mejorar la competitividad y
aprovechar mejor su flota.

Menorca sale del mapa, Jerez
en incertidumbre. Menorca
dejará de estar en la programa-
ción de TUI fly Belgium para el
verano de 2027, junto con otros
destinos como Nápoles y
Catania. La compañía belga no
ha dado explicaciones sobre la

Continúa en la página 37
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TUI fly Belgium elimina Menorca y refuerza otros destinos españoles en 2027

la cancelación de la ruta
desde Bruselas, pero esta co-
nexión no está disponible en
la venta de billetes para el
verano de 2027. La ruta ha
estado operativa desde 2009
y en 2025 transportó aproxi-
madamente 13,000 viajeros.
Sin embargo, TUI sigue co-
mercializando vuelos desde
Jerez hacia cinco aeropuer-
tos alemanes y Londres-
Gatwick para 2027.

Refuerzo de cinco destinos
españoles. La estrategia de
TUI fly Belgium para 2027
incluye un aumento de fre-
cuencias hacia Lanzarote,
Gran Canaria, Palma de Ma-

llorca, Alicante y Reus. Estos
destinos recibirán más
vuelos, en línea con el obje-
tivo de la aerolínea de con-
centrar operaciones donde la
demanda lo justifica y donde
la oferta limitada de frecuen-
cias dificultaba atraer pasa-
jeros.

La compañía no ha deta-
llado cuántas plazas adicio-
nales habrá en cada aero-
puerto español, por lo que
aún no se puede calcular el
impacto neto en la capacidad
total hacia España.

Cambios en la red y
operaciones en Bélgica. TUI fly
Belgium reducirá el número

total de destinos para la tem-
porada alta de 2027, pasando
a 49 destinos y 54 rutas, tras
eliminar 17 y sumar cuatro
nuevos (Billund, Liubliana,
Fez y Esauira). Se prevé
operar unos 11,000 vuelos de
ida y 1.9 millones de plazas
durante el verano, lo que re-
presenta incrementos del 4%
y 3% respectivamente frente
a 2026. El ajuste afecta al
36% de las rutas actuales.

La aerolínea también
dejará de operar en el aero-
puerto de Amberes al finali-
zar el invierno 2026-2027, lo
que supone la desaparición
de enlaces a Palma, Tenerife,

Málaga y Alicante desde esa
terminal. Mantendrá opera-
ciones en Bruselas y
Ostende.

Por qué importa en España.
Estos cambios interesan
tanto a los viajeros españoles
que utilizan TUI fly Belgium
para desplazarse, como a los
sectores turísticos locales
que dependen de la conecti-
vidad aérea internacional
para la llegada de visitantes,
especialmente en temporada
alta.
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La aerolínea belga
suprime Menorca de su
programación para el
verano de 2027, deja en
duda la ruta a Jerez y
aumentará frecuencias a
cinco destinos españoles.

decisión de eliminar Menorca,
que afecta a la conectividad de
la isla con el mercado belga.

En el caso de Jerez, la aerolínea
no ha confirmado oficialmente
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Iberia Express refuerza vuelos a
Baleares y Canarias este invierno

La compañía prevé 827,000
asientos en Baleares, un 38%
más que el invierno pasado, y
más de 1.7 millones en Cana-
rias, lo que supone un incre-
mento del 29% respecto al
mismo periodo anterior.

El refuerzo se concentra en
las rutas con Madrid y res-
ponde a la estrategia de la aero-
línea de mejorar la movilidad
de los residentes y favorecer el
turismo fuera de los meses de
verano, manteniendo una
oferta estable durante todo el
año.

El refuerzo en Baleares y
Canarias. En Baleares, el creci-
miento es especialmente
notable: Iberia Express ha in-
crementado un 38% tanto el
número de asientos como el de
vuelos, alcanzando cerca de
200 operaciones semanales
entre las islas y Madrid. Ma-
llorca concentrará más de
590,000 plazas y contará con
una media de diez vuelos
diarios por sentido, que llega-
rán a doce en las semanas de
mayor demanda. Ibiza dispon-
drá de 235,000 plazas, con unos
60 vuelos semanales y entre
cuatro y cinco vuelos diarios
por sentido.

En Canarias, la oferta de
plazas sube un 29% y los vuelos
un 25%, hasta 386 operaciones
semanales con Madrid. Gran
Canaria y Tenerife tendrán una
media de diez vuelos diarios
por sentido cada una, mientras
que Lanzarote contará con
entre tres y cuatro vuelos
diarios, Fuerteventura con dos
o tres, y La Palma tendrá un
vuelo diario reforzado en los

picos de temporada.

Impacto para viajeros y
residentes. La directora comer-
cial de Iberia Express, Isabel
Rodríguez, ha señalado que
este refuerzo responde a la
demanda de desplazamientos
laborales de los residentes y a
la necesidad de mantener la ac-
tividad económica y el empleo
durante todo el año. La amplia-
ción de la oferta también busca
facilitar las conexiones inter-
nacionales y ampliar las opcio-
nes de viaje en invierno.

Crecimiento en la red y rutas
internacionales. En el conjunto
de su red, Iberia Express prevé
aumentar un 12% su capacidad
y un 7% el número de vuelos
respecto al invierno anterior.
Este crecimiento se atribuye a
una mayor utilización de
aviones Airbus A321neo, que
permiten transportar a más pa-
sajeros por vuelo.

En el ámbito internacional,
la compañía incrementará la
capacidad con Dublín un 46%,
hasta 79,000 plazas, y con Ma-
rrakech un 43%, hasta 100,000.

Por qué importa en España. El
aumento de plazas y vuelos de
Iberia Express para la tempo-
rada de invierno facilita la mo-
vilidad de los residentes en Ba-
leares y Canarias, y amplía las
opciones para turistas y viaje-
ros que planean desplazarse
entre los archipiélagos y
Madrid. Esta medida contri-
buye a mantener la actividad
económica y el empleo fuera de
la temporada alta, y responde a
la demanda de conexiones esta-
bles durante todo el año. 
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Air Transat abrirá ruta directa
Québec-Barcelona en 2027
Air Transat anunció que inau-
gurará la primera ruta directa
entre Québec y Barcelona el 14
de junio de 2027. El vuelo co-
nectará el Aeropuerto Interna-
cional Jean-Lesage de Québec
con el aeropuerto de Barce-
lona, ofreciendo una frecuen-

cia semanal los lunes hasta el
25 de octubre de 2027, dentro
de la temporada de verano de
la compañía.

Esta nueva operación repre-
senta la primera conexión sin
escalas entre la ciudad cana-
diense y España, sumando a la

programación de verano de Air
Transat una alternativa que
evita pasar por otros aeropuer-
tos canadienses.

Detalles de la nueva ruta. El
vuelo directo entre Québec y
Barcelona será operado una
vez por semana, los lunes,

desde el 14 de junio hasta el 25
de octubre de 2027. Air Transat
no ha especificado aún el
modelo de avión ni el número
de plazas que estarán disponi-
bles para esta ruta.

La conexión forma parte de
una expansión de la red

Continúa en la página 38
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Air Transat abrirá ruta directa
Québec-Barcelona en 2027

europea de la aerolínea desde
Québec, que también incluye
una nueva ruta a Lyon a partir
del 8 de junio de 2027, con
vuelos semanales los martes
hasta el 26 de octubre.

Expansión de destinos europeos
desde Québec. Con la incorpora-
ción de las rutas a Barcelona y
Lyon, Air Transat ofrecerá
cinco destinos europeos sin
escalas desde Québec durante
el verano de 2027: Barcelona,
Lyon, París, Marsella y Nantes.

El presidente del aeropuerto
de Québec, Stéphane Poirier,
señaló que Barcelona y Lyon
son destinos que los viajeros de
la región han solicitado desde
hace tiempo.

Otras rutas y oferta para el
verano. Además de las nuevas
rutas europeas, Air Transat
anunció que mantendrá el
enlace con Puerto Plata, en Re-
pública Dominicana, durante

todo el año, con un vuelo
semanal los lunes en la tempo-
rada de verano.

En el mercado español, la ae-
rolínea ya había anunciado
vuelos directos desde Gran
Canaria hacia Montreal y
Toronto, con una frecuencia
semanal por destino.

Por qué importa en España. La
apertura de la ruta directa
entre Québec y Barcelona faci-
lita los viajes entre Canadá y
España, especialmente para
quienes buscan conectar con
destinos europeos desde
América del Norte.

Esta nueva opción amplía las
posibilidades de acceso directo
a Cataluña desde Canadá, lo
que puede beneficiar a viajeros
españoles interesados en cone-
xiones transatlánticas sin
escalas.

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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tanto el número de asientos como el de vuelos

200
operaciones semanales entre las islas

386
operaciones semanales con Madrid

De «Iberia Express refuerza vuelos a Baleares y Canarias este
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Omega reúne a cinco
talentos mexicanos para
reflexionar sobre el éxito

oneta y Karla Souza, la
astronauta Katya Echa-

zarreta y los clavadistas
olímpicos Osmar Olvera y
Gaby Agúndez. La pro-
puesta, presentada mediante
retratos y videos, explora el
tiempo, la dedicación y la
disciplina que hay detrás de
cada historia de éxito, más
allá de los reconocimientos
visibles en sus carreras.

La iniciativa destaca la im-
portancia de la preparación,
la autoconfianza y la acumu-
lación de experiencias como
elementos clave para alcan-
zar metas en campos tan di-
versos como la actuación, el
deporte de alto rendimiento
y la exploración espacial.

Cinco trayectorias, un mismo
mensaje. Cada uno de los pro-
tagonistas comparte su
visión sobre lo que implica el
éxito y el proceso que lo
precede. Diego Boneta
resalta que la confianza
frente a la cámara se cons-
truye mucho antes del
rodaje, a través de la prepa-
ración y el estudio detallado
de cada personaje. "Un ins-
tante de éxito está hecho de
miles de horas de prepara-
ción, resiliencia y disciplina.
Si tengo que hacer diez repe-

ticiones, hago veinte o cua-
renta; todo está en la prepa-
ración".

Karla Souza coincide en la
importancia del trabajo
previo, enfatizando que la
naturalidad en pantalla
surge de apropiarse de un
mundo y una manera de
hablar hasta que forman
parte de uno mismo. "La pre-
paración exige apropiarte de
un mundo, de un ritmo y de
una manera de hablar hasta
sentir que forman parte de
ti. Ese trabajo es lo que te
permite actuar con naturali-
dad y precisión", señala.

Osmar Olvera explica que
los segundos en el trampolín
representan años de entrena-
miento y repeticiones. "Han
sido miles y miles de repeti-
ciones para estar preparado.
Cuando llega el momento de
mayor presión en el trampo-
lín, sabes que es hora de de-
mostrar el trabajo.

Es una lucha de todos los
días trabajar en eso", refle-
xiona.

La selección de relojes Omega
y su simbolismo. En la serie,
cada protagonista porta un
reloj Omega que conecta con
su disciplina. Diego Boneta
lleva un Speedmaster Moon-

watch Professional de 42 mm
en oro Moonshine™, mien-
tras que Karla Souza luce un
Speedmaster de 38 mm en
acero y oro Moonshine™.
Katya Echazarreta utiliza
una versión del Speedmaster
de 38 mm en acero, haciendo
alusión a la histórica rela-
ción de la colección con la
exploración espacial.

Osmar Olvera aparece con
un Seamaster Planet Ocean
de 42 mm en acero, y Gaby
Agúndez con un Seamaster
Aqua Terra 150M de 30 mm
en acero, con bisel engastado
en diamantes. La familia Sea-
master está vinculada al uni-
verso acuático, lo que cobra
sentido en las muñecas de
los clavadistas.

La elección de estos
relojes refuerza la idea de
que el tiempo y la dedicación
son factores esenciales en
cada trayectoria, y establece
un vínculo entre las historias
personales y el legado de la
marca.

El trasfondo: tiempo y
constancia detrás del éxito. La
serie editorial de Omega no
se centra en los logros visi-
bles de sus protagonistas,
sino en el proceso y las horas
de trabajo que los hacen po-

sibles. A través de sus testi-
monios, la campaña busca
recordar que el reconoci-
miento público es solo la cul-
minación de un camino
largo, marcado por la disci-
plina, la resiliencia y la toma
de decisiones difíciles.

Omega utiliza la diversi-
dad de sus participantes
para mostrar que, indepen-
dientemente del campo, el
éxito es resultado de la pre-
paración constante y la con-
fianza en las propias capaci-
dades.

La historia de Omega y su
filosofía. Omega fue fundada
en 1848, cuando Louis
Brandt abrió un pequeño
taller de relojería en Suiza.
Posteriormente, sus hijos
Louis-Paul y César impulsa-
ron la compañía con el desa-
rrollo de un calibre de 19
líneas en 1894, lo que llevó a
la adopción del nombre
Omega en 1903.

Desde entonces, la marca
ha construido una trayecto-
ria que destaca la importan-
cia del tiempo, la dedicación
y la visión a largo plazo,
valores que inspiran la serie
editorial presentada junto a
los talentos mexicanos.
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Omega presenta una serie
editorial con Diego
Boneta, Karla Souza,
Katya Echazarreta,
Osmar Olvera y Gaby
Agúndez, enfocada en el
tiempo, la preparación y
la constancia detrás de
sus trayectorias.

Omega lanzó una serie edito-
rial protagonizada por cinco fi-
guras mexicanas de distintos
ámbitos: los actores Diego
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Superluna será visible en México el 24 de
noviembre
La superluna podrá observarse a simple vista en
México el 24 de noviembre, siempre que el clima lo
permita, y no se necesitarán telescopios. La…
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Ari Telch alarma con mensaje
sobre persecución y posible peligro

El texto, acompañado de una
fotografía de una mujer cuya
identidad dice desconocer, ha
provocado preocupación tanto
por la posibilidad de un hecho
delictivo como por el estado de
salud mental del actor, quien
fue diagnosticado con tras-
torno bipolar tipo II en 2002 y
ha hablado públicamente sobre
su experiencia con este padeci-
miento.

Qué se sabe del mensaje de Ari
Telch. El mensaje de Ari Telch
fue publicado en su perfil de
Facebook la noche del 8 de no-
viembre de 2026. En él, el actor
asegura que una mujer lo sigue
y que teme por su seguridad.
Escribe que no recuerda el
nombre de la mujer, que está
en peligro y que necesita
ayuda. También menciona que
logró huir, pero desconoce su
ubicación exacta y sospecha
que podría estar secuestrado.
Telch señala que cree estar en
Cuernavaca, Morelos, y que la
comida comienza a escasear,
además de temer ingerirla por
pensar que podría estar enve-
nenada.

Respuesta oficial y estado actual.
Hasta el cierre de esta edición,
no existe un pronunciamiento
de autoridades ni una actuali-
zación oficial sobre el paradero
o estado de Ari Telch.

Sus seguidores y la opinión
pública han manifestado preo-

cupación por su bienestar, pero
no se cuenta con información
adicional sobre acciones de
búsqueda o intervención por
parte de las autoridades.

El diagnóstico de Ari Telch y su
impacto. Ari Telch fue diagnosti-
cado con trastorno bipolar tipo
II en 2002, tras una crisis
durante un viaje a Brasil, según
ha relatado en entrevistas.
Desde entonces, el actor ha re-
cibido tratamiento médico y ha
utilizado su experiencia para
divulgar información sobre
salud mental a través de la obra
teatral 'D’Mente', que actual-
mente se presenta en la Ciudad
de México.

El propio Telch ha explicado
que durante los episodios de
manía no necesita dormir y
puede experimentar conductas
de riesgo, parloteo excesivo y
cambios bruscos de ánimo. Ha
destacado la importancia de
combatir el estigma social que
enfrentan las personas con
trastornos mentales y la necesi-
dad de apoyo profesional y fa-
miliar.

Qué es el trastorno bipolar tipo
II. El trastorno bipolar tipo II es
una afección de salud mental
caracterizada por fluctuaciones
extremas del estado de ánimo,
que incluyen episodios de hi-
pomanía (menos intensos que
la manía) y episodios depresi-
vos. Estos episodios pueden

causar dificultades significati-
vas en la vida cotidiana, afec-
tando las relaciones, el trabajo
y la capacidad de realizar acti-
vidades diarias.

La Organización Mundial de
la Salud señala que el trastorno
bipolar puede aumentar el
riesgo de ansiedad, consumo
de sustancias y conductas sui-
cidas. El tratamiento requiere
una combinación de medica-
mentos y apoyo psicológico, y
la recuperación es posible si se
recibe la atención adecuada.

Qué significa para México. La si-
tuación de Ari Telch ha gene-
rado preocupación en México,
especialmente entre sus segui-
dores y en la opinión pública,
por el posible riesgo en el que
se encuentra y por el debate
sobre la salud mental. El caso
pone en evidencia la importan-
cia de la atención adecuada a
personas con trastornos menta-
les y la necesidad de combatir
el estigma social asociado a
estas condiciones.

¿Qué es el trastorno bipolar y
cómo afecta a quienes lo padecen?.
El trastorno bipolar es una
afección de salud mental carac-
terizada por fluctuaciones ex-
tremas del estado de ánimo,
con episodios maníacos o hipo-
maníacos y depresivos. Puede
afectar las relaciones, el trabajo
y la vida cotidiana, y aumenta
el riesgo de ansiedad, consumo

de sustancias y conductas sui-
cidas.

¿Cuáles son los síntomas del
trastorno bipolar tipo II?. El tras-
torno bipolar tipo II se caracte-
riza por episodios de hipoma-
nía, que incluyen euforia, hi-
peractividad, disminución de
la necesidad de dormir y con-
ductas impulsivas, así como
episodios depresivos con tris-
teza, irritabilidad, pérdida de
interés y baja energía.

¿Qué hacer si una persona con
trastorno bipolar presenta una
crisis?. Durante una crisis, es
importante buscar atención
médica especializada lo antes
posible. Se recomienda no
dejar sola a la persona, evitar
confrontaciones y, si hay riesgo
de autolesión o daño a otros,
contactar a servicios de emer-
gencia.

¿Cómo apoyar a alguien con
trastorno bipolar en una situación
de emergencia?. Brindar apoyo
emocional, mantener la calma,
acompañar a la persona y faci-
litar el acceso a atención
médica son acciones clave. Es
fundamental respetar su digni-
dad y, si la situación lo re-
quiere, solicitar ayuda profe-
sional de inmediato. 
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El actor Ari Telch publicó
un mensaje en redes
sociales denunciando que
una mujer lo persigue y
teme por su seguridad, lo
que genera preocupación
por su salud mental
debido a su diagnóstico
de trastorno bipolar
tipo II.

El actor mexicano Ari Telch ge-
neró alarma entre sus seguido-
res el 8 de noviembre de 2026
tras publicar un mensaje en su
cuenta de Facebook donde de-
nuncia que una mujer lo persi-
gue, teme por su seguridad y
menciona no saber si está se-
cuestrado. En el mensaje, Telch
afirma encontrarse en Cuerna-
vaca, Morelos, y expresa temor
de ingerir alimentos por sospe-
char que podrían hacerle daño.
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La tendencia de cuellos
llamativos transforma
atuendos en la moda actual

Esta estrategia, que consiste en
destacar el cuello de las
prendas, ha captado la aten-
ción tanto de diseñadores
como de entusiastas de la
moda, convirtiéndose en un
elemento clave para transfor-
mar cualquier atuendo.

El auge de los cuellos en las
pasarelas. Durante este año, los
cuellos se han posicionado
como protagonistas en las co-
lecciones de moda, aportando
una estética distintiva a cada
conjunto. Desde versiones exa-
geradas que evocan nostalgia
hasta estilos minimalistas que
renuevan tendencias clásicas,
la variedad permite que cada
persona encuentre una opción
acorde a su personalidad.

Cómo transformar un look con
cuellos. El truco consiste en
añadir un cuello llamativo a
prendas básicas, como camise-
tas o vestidos sencillos, lo-
grando que el atuendo se vea
instantáneamente más sofisti-
cado. Esta técnica es aplicable
a chaquetas, blusas y abrigos,

permitiendo que cualquier
prenda adquiera una nueva di-
mensión.

Materiales y combinaciones
creativas. El material del cuello
también influye en el resultado
final: los tejidos ligeros y
fluidos aportan elegancia,
mientras que los cuellos estruc-
turados añaden dramatismo,
ideales para ocasiones especia-
les. Además, mezclar cuellos de
diferentes texturas y formas en
un mismo look genera interés
visual y fomenta la experimen-
tación en el vestuario.

Sostenibilidad y personalización.
La tendencia de los cuellos
también se alinea con la soste-
nibilidad, ya que muchos dise-
ñadores apuestan por cuellos
desmontables o accesorios que
permiten personalizar prendas
existentes. Esto incentiva un
consumo más consciente y
anima a las personas a redescu-
brir y actualizar su guarda-
rropa sin necesidad de adquirir
ropa nueva. 
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Inicia la 64.ª Convención
Anual del WBC en Acapulco

La 64.ª Convención Anual del
Consejo Mundial de Boxeo
(WBC) arrancó en Acapulco
con un cóctel de bienvenida
que reunió a campeones, leyen-
das y protagonistas de distintas
generaciones del boxeo
mundial.

El evento, encabezado por
Mauricio Sulaimán Saldívar,
presidente del WBC, marcó el
inicio de una semana de activi-
dades enfocadas en el inter-
cambio de ideas, reconoci-
mientos y la construcción del
futuro del deporte.

Campeones y leyendas presentes
en el arranque. El tradicional
cóctel de bienvenida permitió
que figuras históricas y cam-
peones vigentes compartieran
un espacio de convivencia en
un ambiente de respeto y fra-
ternidad.

Entre los asistentes destaca-
dos estuvieron Julio César
Chávez, Isaac 'Pitbull' Cruz,
William Zepeda, Érik Morales y
Jackie Nava, quienes intercam-
biaron anécdotas y experien-
cias con las nuevas generacio-
nes del pugilismo.

Julio César Chávez Jr. fue uno

de los más solicitados por afi-
cionados y medios, y expresó
su agradecimiento por partici-
par en la convención y convivir
con personalidades que han
dejado huella en el boxeo.

Temas clave para el boxeo en la
convención. Mauricio Sulaimán
Saldívar resaltó que México es
referente mundial en el boxeo,
al ser el segundo país con
mayor número de campeones
mundiales.

Durante la convención se tra-
tarán temas como clasificacio-
nes, peleas mandatorias,
asuntos médicos y avances tec-
nológicos en el deporte.

Lo que sigue en la semana de

actividades. La convención con-
templa una agenda de activida-
des que incluye el reconoci-
miento a figuras del pugilismo
y la discusión de temas rele-
vantes para el futuro del boxeo.

El ambiente de camaradería
y el intercambio de experien-
cias entre generaciones
marcan el tono de esta edición
del evento en uno de los desti-
nos más emblemáticos de
México. 
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Felicia Schröder, del Real Madrid, gana el Golden Girl 2026
La delantera sueca Felicia Schröder ha sido reconocida como la mejor jugadora joven de Europa tras una temporada
destacada con el Häcken y su llegada al Real Madrid. Felicia Schröder, delantera del Real Madrid y de la selección sueca,
ha sido galardonada con el premio Golden Girl 2026, que reconoce a la mejor jugadora joven de Europa. El galardón,
otorgado por la publicación Tuttosport, premia la sobresaliente temporada que la futbolista firmó con el BK Häcken antes
de incorporarse al club blanco este verano. Schröder, de 19 años, sucede a la inglesa Michelle Agyemang y se convierte en
la segunda jugadora del Real Madrid en recibir este reconocimiento tras Linda Caicedo en 2023. Durante la temporada
2025-26, Felicia Schröder fue figura clave en el BK Häcken. Según la fuente de Tuttosport, anotó 45 goles y dio 12…
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Raúl González es nombrado
entrenador del Real Oviedo hasta 2028
El Real Oviedo ha anunciado la llegada de Raúl González Blanco como su nuevo entrenador hasta junio de 2028, tras
la destitución de Julián Calero pese a la reciente victoria del equipo en Cádiz.

aúl González Blanco ha
sido designado como
nuevo entrenador del

Real Oviedo hasta junio de
2028, en sustitución de Julián
Calero, quien fue destituido
apenas unas horas después
de la victoria del equipo en
Cádiz. El club asturiano
apuesta así por una de las le-
yendas del fútbol español
para liderar su proyecto de-
portivo en LaLiga Hypermo-
tion.

La llegada de Raúl supone
su primer reto al frente de
un equipo profesional, tras
una etapa de ocho años
como técnico en las catego-
rías inferiores del Real
Madrid, donde dirigió al
Juvenil A y al Castilla. Su
debut al frente del Oviedo
será el próximo sábado en el
Carlos Tartiere ante el
Girona.

El relevo en el banquillo tras la
victoria. La decisión de desti-
tuir a Julián Calero se
produjo a pesar de la victoria
del Oviedo en Cádiz, que
parecía dar estabilidad al
proyecto. Sin embargo, la
propiedad del club, encabe-
zada por el Grupo Pachuca y
su dueño Jesús Martínez,
optó por un cambio inme-
diato tras una serie de resul-
tados irregulares, incluida la
eliminación en la Copa del
Rey a manos del Numancia y
la derrota ante Las Palmas
en casa. Calero y su cuerpo
técnico, que tenían contrato
hasta junio de 2027, dejaron
el club este lunes, según co-
municó la entidad azul.

Raúl González: trayectoria y
expectativas. Raúl González,
de 49 años, es considerado
una de las figuras más em-
blemáticas del fútbol

español tras su extensa
carrera como jugador en el
Real Madrid, donde militó
más de 15 temporadas antes
de pasar por el Schalke 04,
Al-Sadd y New York Cosmos.
Como entrenador, inició su
carrera en 2018 en la cantera
madridista, logrando la
UEFA Youth League en 2020
con el Juvenil A y dirigiendo
al Castilla durante seis tem-
poradas.

El Oviedo representa su
primera experiencia al
frente de un primer equipo
profesional, tras años de
espera por una oportunidad
en la élite, incluso siendo
considerado en varias oca-
siones para el banquillo del
Real Madrid, aunque nunca
se concretó su ascenso.

El debut ante el Girona y el
reto del ascenso. El equipo
ovetense, que actualmente

se encuentra a ocho puntos
del líder UD Almería, afronta
el reto de pelear por los
puestos de playoff de
ascenso a Primera División.

Durante la semana, Raúl
tendrá la oportunidad de
preparar a la plantilla en las
instalaciones de El Reque-
xón, con la exigencia de
mantener al equipo en la
lucha por el ascenso.

Vínculos familiares y cantera
en el Oviedo. La llegada de
Raúl González coincide con
la presencia de su hijo
Héctor en el Vetusta, el filial
del Real Oviedo, donde juega
como mediocentro tras su
fichaje el pasado verano.
Además, en el equipo filial
también milita Enzo, hijo de
Santi Cazorla, quien recien-
temente debutó con el
primer equipo en la Copa del
Rey. 
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Mexicanos viven el reto
del Maratón de Berlín 2026

El Maratón de Berlín 2026 se
celebró el domingo 27 de sep-
tiembre y reunió a corredores
de 162 países en las calles de la
capital alemana. Entre ellos,
cerca de 1,300 mexicanos parti-
ciparon en la competencia,
portando banderas, símbolos
tricolores y el entusiasmo de
representar a su país en uno de
los maratones más prestigiosos
del mundo.

La carrera, de 42.195 kilóme-
tros, ofreció a los participantes
una experiencia marcada por
el ambiente internacional, el
apoyo del público y el desafío
físico y mental que implica
completar un major como el de
Berlín.

El recorrido y los momentos
clave. La ruta del Maratón de
Berlín llevó a los corredores
por lugares emblemáticos de la
ciudad, como la Columna de la
Victoria, la Isla de los Museos,
la Catedral, Alexanderplatz y la
Torre de Televisión. Durante el
trayecto, los participantes atra-
vesaron puentes sobre el Río
Spree y pasaron junto a vesti-
gios históricos como el Muro
de Berlín.

El ambiente estuvo animado
por espectadores de todas las
edades que alentaron con
porras, letreros y banderas,
creando una atmósfera de cele-
bración internacional. Los
puntos de hidratación ofrecie-
ron agua, té, electrolitos,
plátano, manzana y geles ener-
géticos, elementos esenciales
para los corredores ante el des-
gaste físico del evento.

Participación mexicana y apoyo

en Berlín. La comunidad mexi-
cana se hizo notar tanto en la
pista como entre los asistentes.
Un grupo liderado por la emba-
jada de México en Berlín animó
a los corredores nacionales,
gritando "¡vamos México!, ¡ya
casi llegas!" en el kilómetro 35,
lo que motivó a muchos partici-
pantes a continuar pese al can-
sancio.

Para muchos mexicanos,
correr en Berlín implicó
superar retos adicionales como
el viaje de 14 horas desde
México, la diferencia de siete
horas en el huso horario,
cambios en la alimentación y el
inicio de la carrera a las 10:00
horas, distinto a lo habitual en
su país.

Requisitos y retos para los
corredores. Conseguir un lugar
en el Maratón de Berlín exige
cumplir con marcas previas
que rondan las tres horas en
otros maratones, o bien, ser se-
leccionado en el sorteo oficial.
También es posible participar a
través de programas de benefi-
cencia o agencias de viajes au-
torizadas, lo que hace que el
acceso al evento sea un logro
en sí mismo para muchos co-
rredores.

El desgaste físico se intensi-
fica a partir del kilómetro 25, y
en los últimos tramos muchos
participantes deben recurrir a
la fortaleza mental para llegar a
la meta. El recorrido finaliza en
la emblemática Puerta de Bran-
deburgo, símbolo de la ciudad
y meta para miles de corredo-
res de todo el mundo. 
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Burrow y Chase lideran triunfo
de Bengals en Madrid; Cowboys,
Chiefs y 49ers también ganan
Joe Burrow y Ja'Marr Chase des-
tacaron en la victoria de Cin-
cinnati Bengals 34-17 sobre
Atlanta Falcons en el estadio
Santiago Bernabéu de Madrid,
en una jornada de la NFL con
actuaciones individuales so-
bresalientes y resultados rele-
vantes en distintos partidos.

Dallas Cowboys, Kansas City
Chiefs y San Francisco 49ers
también consiguieron victo-
rias, mientras equipos como
Houston Texans y Green Bay
Packers tuvieron desempeños
ofensivos notables.

La NFL llegó al Santiago
Bernabéu. El estadio Santiago
Bernabéu de Madrid fue sede
de uno de los encuentros más
destacados del domingo en la
NFL, con Joe Burrow comple-
tando 24 de 29 pases para 271

yardas y tres touchdowns, y
Ja'Marr Chase logrando 10 re-
cepciones para 155 yardas y
una anotación.

La victoria de Bengals sobre
Falcons 34-17 permitió a los afi-
cionados presenciar la cone-
xión entre Burrow y Chase, que
se consolida como una de las
más productivas de la liga.

Cowboys, Chiefs y 49ers suman
victorias. Dallas Cowboys
superó 27-23 a Indianapolis
Colts, con Dak Prescott lan-
zando para 335 yardas y dos
touchdowns, y CeeDee Lamb
sumando 195 yardas y una ano-
tación en 10 recepciones.

Kansas City Chiefs venció 35-
12 a New York Jets, con Patrick
Mahomes completando 23
pases para 242 yardas y dos
touchdowns, y Kenneth Walker

III aportando 102 yardas terres-
tres y una anotación.

San Francisco 49ers derrotó
38-17 a Las Vegas Raiders, con
Brock Purdy completando 17
de 25 pases para 232 yardas y
dos touchdowns.

Otras actuaciones y resultados
de la jornada. Houston Texans
venció 44-22 a Los Angeles
Chargers, con C.J. Stroud lan-
zando para 384 yardas y cinco
touchdowns.

Green Bay Packers ganó 45-
27 a New England Patriots, con
Jordan Love registrando 362
yardas y tres pases de anota-
ción, y Christian Watson
sumando 171 yardas y un
touchdown en siete recepcio-
nes.

En otros partidos, Denver
Broncos superó 26-21 a Caro-

lina Panthers; Detroit Lions
venció 19-9 a Miami Dolphins,
con Jahmyr Gibbs sumando 74
yardas terrestres y un touch-
down; Los Angeles Rams
derrotó 20-13 a Washington
Commanders, con Puka Nacua
atrapando 14 pases para 150
yardas y una anotación.

New York Giants sorprendió
19-11 a Philadelphia Eagles;
New Orleans Saints ganó 23-22
a Cleveland Browns en tiempo
extra, con Audric Estimé
sumando 72 yardas terrestres y
un touchdown; Seattle
Seahawks derrotó 17-3 a
Arizona Cardinals; y Chicago
Bears se impuso 27-24 a Tampa
Bay con un gol de campo en la
última jugada.
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JJ Gabriel, a un paso de
fichar por el Real Madrid

JJ Gabriel, considerado uno de
los talentos más prometedores
del fútbol europeo, se encuen-
tra a días de anunciar su fichaje
por el Real Madrid tras una
larga negociación y el interés
de clubes como Barcelona, PSG
y Bayern.

El jugador de 16 años, actual-
mente en el Manchester
United, ha optado por el club
blanco, que ha superado varios
obstáculos legales y adminis-
trativos para cerrar la opera-
ción.

Un fichaje esperado y competido.
El Real Madrid ha logrado im-
ponerse en la carrera por JJ
Gabriel, quien era pretendido
también por el Barcelona, el
PSG y el Bayern de Múnich. Los
Diablos Rojos del Manchester
United intentaron retenerlo,
incluso convocándolo para un
partido de copa del primer
equipo cuando aún tenía 15
años, pero la decisión del fut-

bolista se mantuvo firme.
La operación, calificada por

algunos como capaz de
cambiar el futuro del fútbol, ha
sido resultado de meses de con-
versaciones y paciencia por
parte de todas las partes impli-
cadas.

Obstáculos superados para su
llegada. El fichaje de JJ Gabriel
por el Real Madrid enfrentó
tres grandes retos: el pasaporte
europeo, la edad mínima y las
complejidades legales de incor-
porar a un menor. El jugador
obtuvo hace unos días el pasa-
porte europeo gracias a la na-
cionalidad irlandesa de su
padre y chipriota de su madre,
lo que le permitió salir del
Reino Unido.

Además, solo pudo avanzar
la operación tras cumplir los 16
años el pasado 6 de octubre, re-
quisito indispensable para un
traspaso internacional de esta

Continúa en la página 41
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JJ Gabriel, a un paso de
fichar por el Real Madrid

magnitud. El club blanco, lide-
rado en este proceso por Juni
Calafat, analizó cuidadosa-
mente los aspectos legales
antes de dar el paso definitivo.

El futuro de JJ Gabriel en el
Madrid. El club recuerda el caso
Odegaard, fichado también
siendo adolescente, aunque JJ

Gabriel llega aún más joven
que el noruego en su momento.

El entorno del jugador y el
club han trabajado en un plan a
largo plazo, convencidos de
que el joven está llamado a ser
una de las figuras futbolísticas
de las próximas dos décadas.

Versión web, fuentes y actualizaciones:

VIENE DE LA PÁ GINA 40

REDACCIÓN

Fuentes: AS.

columnadigital.com/jj-gabriel-paso-fichar-real-madrid

DEPORTES

Zubimendi podría salir del Arsenal
rumbo al Atlético de Madrid

Martín Zubimendi, mediocam-
pista español del Arsenal,
podría estar cerca de dejar el
club londinense debido a la ne-
cesidad de la entidad inglesa de
vender jugadores para equili-
brar sus cuentas. El Atlético de
Madrid figura como uno de los
principales interesados en
hacerse con sus servicios, en
un contexto marcado por las
buenas relaciones entre ambos
clubes y el deseo del jugador de
recuperar protagonismo en el
campo.

El Arsenal, que atraviesa una
situación financiera compli-
cada pese a su reciente éxito
deportivo, planea realizar
varias ventas y priorizar solo
algunas renovaciones clave.
Zubimendi, cuyo rol se ha visto
reducido esta temporada, es
uno de los nombres que suena
con fuerza para abandonar el
equipo en los próximos meses.

El papel de Zubimendi en el
Arsenal. La llegada de Bruno
Guimarães al Arsenal ha limi-
tado considerablemente las
oportunidades de Martín Zubi-
mendi, quien ha pasado de ser
una pieza clave la temporada
pasada a ocupar un papel se-
cundario. En lo que va de
curso, el mediocampista solo
ha disputado 380 minutos re-
partidos en 12 partidos, y
apenas ha jugado un encuentro
completo, ante el Slavia de
Praga en la Champions League.

El Arsenal pagó cerca de 60
millones de euros por Zubi-
mendi hace menos de dos años,
pero ahora busca recuperar
parte de esa inversión a través
de su venta. El club inglés ne-
cesita hacer caja de manera

urgente, y el mediocampista
donostiarra es uno de los prin-
cipales candidatos a salir.

Interés del Atlético de Madrid. El
Atlético de Madrid lleva tiempo
siguiendo a Zubimendi y ya
había mostrado interés en fi-
charlo cuando el jugador mili-
taba en la Real Sociedad. En
aquel momento, el traspaso se
frustró porque Zubimendi ya
tenía un acuerdo con el
Arsenal.

Ahora, con la situación
actual del jugador en Londres y
la necesidad del Arsenal de
vender, el club madrileño ve
una oportunidad para retomar
las negociaciones. Las buenas
relaciones entre ambas entida-
des podrían facilitar la opera-
ción, e incluso se menciona la
posibilidad de una rebaja en el
precio durante el mercado de
invierno.

Qué podría venir para
Zubimendi. El futuro de Zubi-
mendi parece estar lejos del
Emirates Stadium, ya que el
Arsenal prioriza la venta de ju-
gadores que no considera im-
prescindibles para aliviar su
economía. Además de Zubi-
mendi, otros nombres como
Vitor Gyökeres y Mikel Merino
también podrían salir del club
en los próximos meses.

El Atlético de Madrid busca
reforzar su plantilla y consi-
dera a Zubimendi una opción
atractiva para el centro del
campo. El desenlace de esta
posible transferencia depen-
derá de las negociaciones entre
los clubes y de la disposición
del jugador a cambiar de aires.
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Resumen del duelo de vuelta cuartos Apertura 2025 mujeres

Lando Norris festeja en Brasil sin miedo.

Fondos evalúan riesgo y rendimiento de proyectos.

Seis años del ranking de clínicas privadas.

Virgin Voyages abre reservas para Alaska.

Slow Ventures organiza un 'taller' para fundadores.

Día, eventos y tributo a animales

Blue Origin pospone segundo lanzamiento New Glenn, nueva fecha 12 de
noviembre.

Acoso cibernético entre estudiantes de Zacatecas

Kevin Mier lesionado; Cruz Azul protestará arbitraje.
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