
MÉXICO

Miguel Á ngel Félix
Gallardo es hospitalizado
de emergencia en Jalisco
Pág. 2

INTERNACIONAL

El Niño 2026-2027:
riesgos globales en
clima, salud y economía
Pág. 15

NEGOCIOS

Elon Musk respalda
regreso de Jensen Huang
como CEO de Nvidia
Pág. 17

DOMINGO  15  DE  NOVIEMBRE  DE  2026 CIUDAD  DE  MÉXICO EDICIÓN  NÚM.  30 COLUMNADIGITAL.COM

USD/MXN  18.5230 −0.36% EUR/MXN  20.4323 −0.56% EUR/USD  1.1028 −0.28% S&P/BMV IPC  71,204.98 −0.84% Petróleo WTI  88.56 −0.20% Oro  3,886.30 +0.03% S&P 500  7,561.67 −0.40%

LO  ESENCIAL

MÉXICO

Miguel Á ngel Félix Gallardo
es hospitalizado de
emergencia en Jalisco
Miguel Á ngel Félix Gallardo,
fundador del Cártel de Guadala-
jara, fue trasladado de Puente
Grande a un hospital privado en
Jalisco por complicaciones res-
piratorias, bajo un fuerte opera-
tivo de seguridad.
PÁ GINA 2

MÉXICO

México y Perú refuerzan
cooperación judicial contra
violencia de género y trata
Autoridades judiciales de
México y Perú intercambiaron
estrategias para mejorar la in-
vestigación y atención de delitos
de violencia contra mujeres y
trata de personas.
PÁ GINA 2

INTERNACIONAL

Así atrapó la DEA a dos
vendedores chinos de
precursores para el CJNG y el
Cártel de Sinaloa
Un reportaje de Bloomberg Bu-
sinessweek reconstruye el caso
de 2023 en que la DEA arrestó en
Fiji a dos empleados de una…
PÁ GINA 3

INTERNACIONAL

Stephen Miller endurece
postura de EU en
negociación del T-MEC
tras ser nombrado jefe
de gabinete
La llegada de Stephen Miller a la
jefatura de gabinete refuerza el
enfoque de seguridad fronteriza
en la negociación del T-MEC, su-
bordinando criterios…
PÁ GINA 4

NEGOCIOS

Goldman Sachs: el alza del
petróleo no ha causado crisis
en América Latina
Goldman Sachs identifica facto-
res que han moderado el
impacto del encarecimiento del
petróleo tras la guerra con Irán
en América Latina, incluyendo…
PÁ GINA 4

ESTADOS

Seis presuntos integrantes
del CJNG abatidos en Silao,
Guanajuato
Un enfrentamiento en la comu-
nidad de La Aldea, Silao, dejó
seis presuntos miembros del
CJNG muertos y permitió el ase-
guramiento de armas,…
PÁ GINA 4

POLÍTICA

Legisladores del PAN y PRI
exigen investigación a Broxel
por contratos con el gobierno
Legisladores del PAN y PRI pi-
dieron una investigación a
fondo sobre presuntos conflic-
tos de interés y pagos irregula-
res de la empresa Broxel con…
PÁ GINA 5

MÉXICO

Se inaugura en Michoacán la
4ª Asamblea Plenaria de la
CONATRIB
Presidentas y presidentes de los
poderes judiciales de México se
reúnen en Michoacán para dia-
logar sobre avances y retos en la
impartición de justicia,…
PÁ GINA 7

MÉXICO

Condusef advierte sobre
fraudes en préstamos
con anticipos
La Condusef alertó sobre
fraudes en préstamos persona-
les que solicitan dinero por ade-
lantado y recomienda verificar a
las instituciones en SIPRES
antes de compartir…
PÁ GINA 8

MÉXICO

Detienen a 'Mike', presunto
miembro de 'Los R's'
del CJNG en Jalisco

M iguel Á ngel 'N', cono-
cido como 'Mike' o
'Diego', presunto inte-

grante de la facción 'Los R's'
del Cártel Jalisco Nueva Ge-
neración (CJNG), fue dete-
nido en Atotonilco el Alto,
Jalisco, durante un operativo
de fuerzas federales. La
célula a la que pertenece está
señalada por su presunta
participación en el asesinato
de Carlos Manzo, exalcalde
de Uruapan, Michoacán.

La captura se realizó luego
de que 'Mike' y un cómplice
atacaran a balazos a los
agentes desde una camio-
neta en movimiento. Uno de
los presuntos agresores
perdió la vida al repeler la
agresión, mientras que
Miguel Á ngel 'N' fue detenido
en el lugar.

Lo confirmado sobre la
detención. La Secretaría de
Seguridad y Protección Ciu-

dadana, encabezada por
Omar García Harfuch,
informó que la detención de
Miguel Á ngel 'N', alias 'Mike'
o 'Diego', se realizó durante
recorridos de prevención y
disuasión del delito en Atoto-
nilco el Alto, Jalisco. Elemen-
tos de la SSPC, la Secretaría
de la Defensa Nacional, la
Agencia de Investigación Cri-
minal de la Fiscalía General
de la República y el Centro
Nacional de Inteligencia par-
ticiparon en el operativo.

Durante el patrullaje, los
agentes detectaron una ca-
mioneta cuyos ocupantes in-
tentaron evadir la presencia
policial y abrieron fuego. Al
repeler la agresión, uno de
los atacantes murió y se
logró la detención de 'Mike'.

Vínculo con el asesinato de
Carlos Manzo. Las autoridades
vinculan a 'Mike' con el ase-
sinato de Carlos Manzo, exal-

calde de Uruapan, ocurrido
el 1 de noviembre de 2025
durante un acto público en
Michoacán. La facción 'Los
R's', a la que pertenece el de-
tenido, es señalada por su
presunta participación en
este crimen.

Ramón Á ngel 'N', alias 'R1',
y Rafael 'N', alias 'R2', identifi-
cados como líderes de 'Los
R's', también han sido deteni-
dos y son señalados como
presuntos autores intelectua-
les del homicidio. El caso ha
derivado en una investiga-
ción federal y estatal sobre
una red de sicarios y presun-
tos informantes relacionados
con la víctima.

Reacciones oficiales y avances
en la investigación. La alcal-
desa de Uruapan, Grecia
Quiroz, celebró la detención
y la calificó como un avance
importante en la investiga-
ción del asesinato de Carlos

Manzo. Reconoció la labor
de las autoridades federales
y del secretario de Seguri-
dad, Omar García Harfuch, y
destacó que con estas captu-
ras se podrá esclarecer quién
ordenó el homicidio.

García Harfuch informó
que hasta el 10 de noviembre
se habían realizado 34 deten-
ciones relacionadas con la
planeación, ejecución y en-
cubrimiento del asesinato, y
que las investigaciones con-
tinúan con órdenes de
aprehensión pendientes.

Qué sigue tras la detención.
Con la detención de 'Mike',
las autoridades mantienen
abiertas las investigaciones
para identificar a todos los
responsables del asesinato
de Carlos Manzo. La SSPC y
la FGR continúan con la inte-
gración de pruebas y la eje-
cución de órdenes de
aprehensión pendientes.

Continúa en la página 2
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Miguel Á ngel 'N', alias
'Mike', presunto
integrante de 'Los R's' del
CJNG y vinculado al
asesinato del exalcalde
Carlos Manzo, fue
detenido en Atotonilco el
Alto, Jalisco, tras un
enfrentamiento con
fuerzas federales.
REDACCIÓN
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MÉXICO

FGR investiga a Gabito
Ballesteros por presunta
portación de arma en Querétaro
La Fiscalía General de la República investiga al cantante
Gabito Ballesteros y cuatro personas más por presunta
portación de arma de uso exclusivo del Ejército y
resistencia, tras su detención en Querétaro.

La Fiscalía General de la Repú-
blica (FGR) abrió una investiga-
ción contra el cantante Gabito
Ballesteros y cuatro personas
más tras su detención en Que-
rétaro, por la presunta porta-
ción de un arma de fuego de
uso exclusivo de las Fuerzas
Armadas y por desobediencia y
resistencia de particulares.

El arresto ocurrió la madru-
gada del sábado 14 de noviem-
bre de 2026, después de que el

concierto de Ballesteros fuera
suspendido por interpretar
canciones consideradas apolo-
gía del delito por las autorida-
des de la Feria Internacional
Ganadera de Querétaro.

Lo que había pasado: En la
cobertura anterior ( (Detienen
a Gabito Ballesteros en Queré-
taro por canciones presunta-
mente ilícitas)), se informó
sobre la detención de Gabito
Ballesteros en Querétaro tras

Continúa en la página 2

REDACCIÓN

FOTO: JUAN CARLOS FONSECA MATA / WIKIMEDIA, CC BY-SA 4.0
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MÉXICO

EZLN y familias buscadoras
intercambian disculpas
tras desencuentro en CDMX
El EZLN y las familias buscadoras de la Glorieta de las y
los Desaparecidos en Ciudad de México intercambiaron
disculpas y mantienen abiertas vías de diálogo tras un
desencuentro por una propuesta de reunión colectiva.

El Ejército Zapatista de Libera-
ción Nacional (EZLN) y las fa-
milias buscadoras de la Glo-
rieta de las y los Desaparecidos
en Ciudad de México intercam-
biaron disculpas públicas
después de un desencuentro
generado por la propuesta de
una reunión colectiva en la
capital mexicana.

Ambas partes expresaron su
deseo de que este gesto permita

fortalecer la solidaridad y el
acompañamiento en la lucha
por los desaparecidos en
México, mientras mantienen
abiertas las invitaciones y la
disposición para encuentros
durante la estancia de la dele-
gación zapatista en la ciudad.

Lo que había pasado: En la
cobertura anterior, el EZLN de-
nunció intentos de impedir su
reunión con madres

Continúa en la página 2

REDACCIÓN

Ejército Zapatista de Liberación Nacional. FOTO: JULIAN STALLABRASS FROM LONDON, UK /
WIKIMEDIA, CC BY 2.0
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MÉXICO  

Detienen a 'Mike', presunto miembro de 'Los R's' del CJNG en Jalisco
Miguel Á ngel 'N', alias 'Mike', presunto integrante de 'Los R's' del CJNG y vinculado al asesinato del exalcalde Carlos
Manzo, fue detenido en Atotonilco el Alto, Jalisco, tras un enfrentamiento con fuerzas federales.

La alcaldesa de Uruapan
reiteró la exigencia de justi-
cia y transparencia en el
proceso, señalando que la
verdad sobre el caso es fun-
damental para la sociedad de
Michoacán y de México.

Qué significa para México. La

detención de Miguel Á ngel
'N' representa un avance en
la lucha contra la violencia
generada por grupos crimi-
nales en Jalisco y Michoacán,
dos entidades afectadas por
la presencia del CJNG y sus
células.

Versiones de los hechos:

El número de atacantes
abatidos en el operativo:
Uno de los presuntos ata-
cantes perdió la vida al
repeler la agresión; El
cómplice de 'Mike' fue
abatido durante el enfren-

tamiento; Uno de los ata-
cantes murió al repeler la
agresión; Uno de los ata-
cantes murió tras repeler
la agresión.

Versión web, fuentes y actualizaciones:

VIENE DE LA PORTADA

REDACCIÓN

Fuentes: elfinanciero.com.mx; EFE (información
original), vía aristeguinoticias.com; El Universal;
SDP Noticias.

columnadigital.com/detienen-mike-presunto-integrante-r-s-cj…

MÉXICO  

FGR investiga a Gabito Ballesteros por
presunta portación de arma en Querétaro

interpretar canciones no auto-
rizadas en la Feria Internacio-
nal Ganadera, lo que generó
críticas políticas y comparacio-
nes con otros casos de presunta
protección a funcionarios.

Qué se sabe de la detención y la
investigación. Según la FGR, la
detención se realizó en el
Centro Expositor de la Feria In-
ternacional Ganadera de Que-
rétaro, donde agentes estatales
observaron un arma en la ca-
mioneta en la que viajaban
Gabito Ballesteros y cuatro
acompañantes.

Durante la intervención, las
autoridades aseguraron una
pistola, dos cargadores y 34
cartuchos, aunque no se
precisó a quién pertenecía el
arma ni si alguno de los deteni-
dos contaba con permiso de
portación.

Las cinco personas, identifi-
cadas como Gabriel 'N', Omar
'N', Jorge 'N', Flavio 'N' y Jaime
'N', fueron puestas a disposi-
ción del Ministerio Público
Federal para determinar su si-
tuación jurídica.

La FGR informó que las dili-
gencias buscan esclarecer los
hechos, verificar la existencia
de un permiso y definir respon-
sabilidades individuales, sin
que hasta el momento se haya
imputado formalmente a
alguno de los involucrados.

Reacciones y postura del
cantante. El representante de
Gabito Ballesteros difundió un
comunicado en el que ofreció
disculpas a las autoridades y
asistentes por los incidentes
durante la presentación, seña-
lando: “Reconocemos que fue
un error de criterio y lamenta-
mos sinceramente la situación
que se presentó”.

En una transmisión en redes
sociales, Ballesteros negó que
la canción 'AMG' haga apología
del delito y relató que tras la
suspensión del concierto, sus
colaboradores y escoltas
fueron detenidos y desarmados
por la policía estatal.

El partido Movimiento Ciu-
dadano presentó una queja

ante la Comisión Nacional de
Derechos Humanos (CNDH) so-
licitando que se garantice la in-
tegridad del cantante y su
equipo, así como su acceso a
defensa, atención médica y co-
municación con familiares.

El contexto de los conciertos y la
apología del delito. La suspen-
sión del concierto de Balleste-
ros ocurrió después de que in-
terpretara canciones fuera del
repertorio autorizado, presun-
tamente consideradas apología
del delito por las autoridades.

En 2025, medidas similares
cobraron fuerza en México tras
la investigación a Los Alegres
del Barranco en Jalisco por pro-
yectar imágenes de un narco-
traficante durante un con-
cierto.

La presidenta Claudia Shein-
baum ha rechazado prohibir
géneros musicales, pero su go-
bierno impulsa contenidos que
no glorifiquen la violencia,
como el concurso 'México
canta por la paz y contra las
adicciones', lanzado en abril de
2025.

Qué sigue en el proceso legal. La
Fiscalía Federal en Querétaro,
adscrita a la Fiscalía Especiali-
zada de Control Regional
(FECOR), está a cargo de la in-
vestigación y deberá determi-
nar si existía permiso para la
portación del arma, así como la
situación jurídica de los deteni-
dos.

Las autoridades federales in-
dicaron que en las próximas
horas se definirán las posibles
imputaciones y responsabilida-
des individuales, mientras que
los involucrados permanecen
bajo investigación.

Versiones de los hechos:

Número de personas deteni-
das y armas aseguradas: La
Policía Estatal de Querétaro
informó la detención de seis
personas y el aseguramiento
de dos armas de fuego; La
FGR reportó cinco detenidos
y el aseguramiento de una
pistola, dos cargadores y 34
cartuchos.

Versión web, fuentes y actualizaciones:

VIENE DE LA PORTADA

REDACCIÓN

Fuentes: Aristegui Noticias; El Economista;
Expansión; Infobae.
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MÉXICO  

EZLN y familias buscadoras intercambian
disculpas tras desencuentro en CDMX

buscadoras en Ciudad de
México y advirtió que respon-
dería ante provocaciones de los
gobiernos (EZLN denuncia
intento de impedir reunión con
madres buscadoras en CDMX).

El origen del desencuentro. La
tensión surgió cuando el colec-
tivo de familias buscadoras
invitó al EZLN a una reunión
colectiva el 6 de diciembre en
la Glorieta de las y los Desapa-
recidos, ubicada sobre Paseo de
la Reforma en Ciudad de
México.

El EZLN rechazó participar
en un acto masivo y propuso,
en cambio, sostener reuniones
privadas con los colectivos, ar-
gumentando la necesidad de
mantener encuentros indivi-
duales y con registro previo.

Esta postura fue recibida con
molestia por las familias,
quienes lamentaron la falta de
claridad y sensibilidad en la
respuesta zapatista, lo que
llevó a la ruptura temporal del
diálogo.

Las disculpas y el nuevo
acercamiento. El 11 de noviem-
bre, el capitán insurgente
Marcos, portavoz del EZLN,
asumió la responsabilidad por
las palabras que las familias
percibieron como agresiones y
ofreció una disculpa pública,
reconociendo que debió ser
más cuidadoso en el tono y la
forma de expresarse.

Marcos explicó que, aunque
el EZLN también se sintió agre-
dido, ni la falta de intención ni
el estrés por las agresiones que
denuncian haber recibido de
los tres niveles de gobierno jus-
tificaban sus expresiones.

Las familias buscadoras
aceptaron y agradecieron la
disculpa, expresando su espe-
ranza de que este intercambio
propicie un vínculo de largo
aliento entre ambas luchas y
reiteraron la invitación para
que los zapatistas visiten la
Glorieta durante su estancia en

la ciudad.
La agenda de la delegación

zapatista en CDMX. El movi-
miento vinculó esta iniciativa
con la solidaridad recibida tras
su levantamiento armado de
1994, buscando ahora honrar
ese respaldo mediante la
escucha y el acompañamiento
a las familias buscadoras.

El EZLN aclaró que su único
contacto externo para la orga-
nización de estos encuentros es
el Centro Frayba, y que solo se
comunica directamente con los
colectivos cuando se concreta
un punto de la agenda, avi-
sando siempre a dicho orga-
nismo.

Reacciones y próximos pasos.
Las familias de la Glorieta
reiteraron su compromiso de
continuar con la búsqueda y la
memoria de las personas des-
aparecidas, manteniendo
abierto el espacio para el
diálogo y la solidaridad con
otros movimientos sociales.

El intercambio de disculpas
ha sido interpretado por los co-
lectivos como una oportunidad
para reconstruir puentes y for-
talecer la colaboración en la
lucha contra la desaparición de
personas en México.

Qué significa para México. El
desencuentro y posterior re-
conciliación entre el EZLN y las
familias buscadoras de la Glo-
rieta de las y los Desaparecidos
refleja las complejidades, ten-
siones y posibilidades de
alianza entre movimientos so-
ciales que luchan contra la des-
aparición de personas en
México.

Estos hechos muestran la im-
portancia del diálogo y la soli-
daridad en un contexto de
crisis de desapariciones, donde
la colaboración entre colecti-
vos puede fortalecer la visibili-
dad y la exigencia de justicia en
el país.

Versión web, fuentes y actualizaciones:

VIENE DE LA PORTADA

REDACCIÓN

Fuentes: Aristegui Noticias; Infobae.
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INTERNACIONAL

Francia vive su quinto sábado
de protestas con más de 100,000
manifestantes y nuevos disturbios

Francia registró este 14 de no-
viembre su quinto sábado con-
secutivo de protestas sociales,
con más de 100,000 manifestan-
tes en las calles de todo el país,
según cifras oficiales, y hasta
200,000 según los sindicatos
convocantes. Las movilizacio-
nes, motivadas por la violencia
en institutos, la precariedad en
la educación pública, la cares-
tía de la vida y la respuesta po-
licial, terminaron en disturbios
y enfrentamientos con la
policía en varias ciudades, in-
cluidas París, Lyon, Nantes y
Burdeos.

Las autoridades desplegaron
70,000 policías en todo el país y
reportaron al menos 120 deten-
ciones, mientras que los orga-
nizadores denuncian una caída
en la participación respecto a
semanas anteriores, aunque
aseguran que el movimiento
sigue fuerte.

Manifestaciones y disturbios en
varias ciudades. Las protestas de
este sábado se desarrollaron en
más de 60 ciudades de Francia,
con marchas principalmente
pacíficas que derivaron en en-
frentamientos al final de la
jornada. En París, la manifesta-
ción principal recorrió la Plaza
de la República hasta la Plaza
de la Nación, donde encapu-
chados lanzaron objetos contra
la policía y se levantaron barri-
cadas con basura quemada. En
la capital, la policía detuvo a 22
personas, tres de ellas
menores, por portar armas de
categoría D, insultos y viola-
ción de prohibiciones de mani-
festarse.

En otras ciudades como
Lyon, Nantes, Burdeos, Marse-
lla, Toulouse y Rouen también
se reportaron disturbios y uso
de gases lacrimógenos y
cañones de agua por parte de la
policía. El Ministerio del Inte-
rior informó que la situación
permanecía bajo control al
cierre de la jornada.

Causas de las protestas y
respuesta oficial. Las moviliza-
ciones comenzaron a finales de
septiembre por la violencia en
institutos y la precariedad de la
educación pública, pero se han
ampliado a reclamos por el alto
costo de la vida y la violencia
policial. En los últimos diez

días se han registrado más de
un centenar de ataques con
morteros pirotécnicos en insti-
tutos de la región de Île-de-
France y agresiones a funciona-
rios y docentes, como el ataque
a un vicepresidente de la Uni-
versidad de Versalles Saint-
Quentin y a una concejala en
Chelles.

El primer ministro Sébastien
Lecornu prometió reforzar la
protección de las instituciones
escolares, mientras que el mi-
nistro del Interior Laurent
Nuñez recordó los incidentes
graves y las cifras de detenidos
y heridos en protestas anterio-
res. El gobierno impulsa una
ley antivándalos y el Senado
debatirá otra iniciativa que,
según organizaciones como la
Liga de Derechos Humanos,
ampliaría el uso de la fuerza
policial.

Participación y reacciones de los
colectivos. La participación
oficial fue de poco más de
100,000 personas, aunque los
sindicatos y colectivos estu-
diantiles estiman hasta 200,000
manifestantes. La cifra repre-
senta una caída respecto a las
semanas previas, cuando se re-
portaron hasta 800,000 perso-
nas en las calles el 17 de
octubre, día que marcó el
punto álgido del movimiento.

Sindicatos, grupos estudian-
tiles y los llamados 'chalecos
amarillos' han mantenido la
convocatoria, aunque recono-
cen una 'fatiga' en el movi-
miento y denuncian el uso de
la fuerza policial. Portavoces
estudiantiles y sindicales insis-
ten en que el gobierno no ha
respondido a sus demandas y
llaman a mantener la presión
con nuevas huelgas y protestas.

Versiones de los hechos:

Número de manifestantes y
detenidos el 14 de noviem-
bre: Poco más de 100,000 ma-
nifestantes y al menos 120
detenciones; 106,000 mani-
festantes y 121 detenciones.
Número de manifestantes
según los convocantes:
200,000 manifestantes según
los sindicatos; 200,000 mani-
festantes según los convo-
cantes.

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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Miguel Á ngel Félix
Gallardo es hospitalizado
de emergencia en Jalisco
Miguel Á ngel Félix Gallardo,
conocido como el ‘Jefe de jefes’
y fundador del extinto Cártel
de Guadalajara, fue trasladado
de emergencia este viernes 13
de noviembre del penal de
Puente Grande a un hospital
privado en Jalisco debido a un
grave problema de oxigenación
que requirió atención médica
inmediata. El operativo de tras-
lado incluyó un fuerte disposi-
tivo de seguridad con presencia
de la policía estatal, elementos
militares y vigilancia en la
zona del hospital.

El narcotraficante, de 80
años, cumple dos condenas que
suman 77 años de prisión por
delitos relacionados con narco-
tráfico, acopio de armas,
cohecho, secuestro y homicidio
del agente de la DEA Enrique
‘Kiki’ Camarena. Presenta múl-
tiples padecimientos crónicos
y degenerativos que han dete-
riorado su salud durante su re-

clusión en Puente Grande.

Qué se sabe del traslado y su
estado. El traslado de Miguel
Á ngel Félix Gallardo se realizó
la tarde del 13 de noviembre,
cuando autoridades penitencia-
rias determinaron que necesi-
taba atención médica urgente
por baja oxigenación, altera-
ción del estado de conciencia y
desorientación. Fue llevado en
ambulancia al hospital privado
Country 2000, en la colonia
Lomas del Country de Guadala-
jara, bajo vigilancia de la
Policía Estatal Penitenciaria, la
Policía Estatal Preventiva y el
Ejército Mexicano.

El hospital permanece res-
guardado por elementos milita-
res y estatales, y la zona de ur-
gencias está bajo estricta vigi-
lancia, con reportes de helicóp-
teros sobrevolando el área.
Hasta el momento, ninguna au-
toridad estatal o federal ha

Continúa en la página 3
columnadigital.com/miguel-angel-felix-gallardo-hospitalizad…
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México y Perú refuerzan
cooperación judicial contra
violencia de género y trata

Autoridades de México y Perú
han intensificado su colabora-
ción para investigar delitos de
violencia contra mujeres y
trata de personas, con el obje-
tivo de mejorar los mecanis-
mos de rescate de víctimas y
desarticulación de organizacio-
nes criminales.

Durante un encuentro en el
Parque Nacional de la Justicia,

representantes judiciales y fis-
cales de ambos países compar-
tieron experiencias sobre pro-
cedimientos penales, atención
a víctimas y acceso a mecanis-
mos judiciales con perspectiva
de género.

Qué cambia en la
cooperación México-Perú. El
intercambio entre la Fiscalía
General de la República (FGR)

Continúa en la página 3
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México y Perú refuerzan cooperación
judicial contra violencia de género y trata

y el sistema judicial de Perú se
centró en fortalecer la colabo-
ración frente a delitos que tras-
cienden fronteras, como la vio-
lencia de género y la trata de
personas. Las delegaciones re-
visaron estrategias para identi-
ficar redes de explotación, lo-
calizar víctimas y reunir
pruebas para sustentar proce-
sos penales.

Se presentaron políticas in-
ternas de la FGR para incorpo-
rar la igualdad sustantiva en
los procedimientos, así como
programas de capacitación y
atención a víctimas. Además,
se discutió el uso de intérpre-
tes, la adaptación del lenguaje
y la prevención de prejuicios
en las diligencias, con énfasis
en la perspectiva de género y
derechos humanos.

Participación de organismos
internacionales y expertos. El
Centro de Estudios de Justicia
de las Américas (CEJA) y la
Cooperación Alemana para el
Desarrollo (GIZ) participaron
en la organización del encuen-
tro, facilitando el intercambio
de modelos de operación y ca-
pacidades técnicas.

Ana Dulce Aguilar García, di-
rectora ejecutiva del CEJA,
destacó la importancia de
revisar las prácticas nacionales
a partir de experiencias inter-
nacionales, mientras que
Thomas Hellmann, director de
GIZ, resaltó el valor de conocer

diferentes esquemas de aten-
ción y coordinación institucio-
nal.

Enfoque en víctimas y recursos
especializados. Las delegaciones
analizaron un esquema de
atención centrado en las vícti-
mas, con criterios de derechos
humanos, perspectiva de
género e interseccionalidad. Se
subrayó la necesidad de contar
con diagnósticos actualizados,
estadísticas desagregadas, re-
cursos presupuestales y perso-
nal especializado para enfren-
tar estos delitos.

La Agencia de Investigación
Criminal (AIC) expuso técnicas
de trabajo de campo y colabo-
ración con el Ministerio
Público, enfatizando la coordi-
nación administrativa y la
mejora continua de los proce-
dimientos judiciales.

Qué significa para México. La
cooperación reforzada con
Perú permite a México mejorar
la investigación y atención de
delitos de violencia contra
mujeres y trata de personas,
problemáticas que afectan la
seguridad y los derechos de las
víctimas en el país.

El intercambio de experien-
cias y la adopción de mejores
prácticas internacionales
pueden fortalecer las capacida-
des de las instituciones mexica-
nas, optimizando la protección
de víctimas y el acceso a la jus-
ticia.

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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Miguel Á ngel Félix Gallardo es hospitalizado de emergencia en Jalisco

actual de Félix Gallardo tras
su ingreso al hospital.

Las enfermedades que padece
Félix Gallardo. Félix Gallardo
ha sido diagnosticado con al
menos 22 enfermedades,
entre las que se encuentran
sordera, deficiencia auditiva,
atrofia del globo ocular, glau-
coma, carcinoma facial,
hernia de disco, hipertrofia
benigna de próstata, vértigo,
esofagitis, ansiedad, depre-
sión, hipertensión arterial,
diabetes, tuberculosis pul-
monar latente y neumonía.
Estos padecimientos han
provocado un deterioro
físico que limita su movili-
dad y requiere atención
médica constante.

En ocasiones anteriores, el
narcotraficante ha sido hos-
pitalizado por complicacio-
nes de salud, como neumo-
nía y problemas de movili-
dad que lo obligaban a usar
oxígeno y apoyarse en las
paredes para caminar.

Intentos de prisión
domiciliaria y situación legal. En
septiembre de 2022, un juez
federal concedió a Félix Ga-
llardo el beneficio de prisión
domiciliaria debido a su deli-

cado estado de salud y avan-
zada edad, con la condición
de portar un dispositivo de
geolocalización. Sin
embargo, la medida no se
concretó porque la Fiscalía
General de la República
impugnó la resolución, argu-
mentando la gravedad de los
delitos por los que fue sen-
tenciado.

El proceso judicial para
obtener prisión domiciliaria
continúa, pero hasta la fecha
el exlíder del Cártel de Gua-
dalajara permanece recluido
en Puente Grande, donde
realiza labores de jardinería
a cambio de un salario
semanal. En mayo de 2024,
un juez negó un amparo pro-
movido por Félix Gallardo
contra presuntos actos de
tortura, al considerar que no
aportó pruebas suficientes.

Quién es Miguel Á ngel Félix
Gallardo. Miguel Á ngel Félix
Gallardo fue uno de los fun-
dadores del Cártel de Guada-
lajara, junto con Rafael Caro
Quintero y Ernesto Fonseca
Carrillo.

Fue detenido en abril de
1989 y desde entonces ha
permanecido en prisión por

delitos de narcotráfico,
acopio de armas, cohecho,
secuestro y homicidio del
agente de la DEA Enrique
‘Kiki’ Camarena y del piloto
mexicano Alfredo Zavala.
Tras su detención, el Cártel
de Guadalajara se fragmentó
en varios grupos delictivos,
entre ellos el Cártel de
Sinaloa y el Cártel de Juárez.

Qué significa para México. El
traslado hospitalario de
Miguel Á ngel Félix Gallardo
pone de relieve los retos que
enfrenta el sistema peniten-
ciario mexicano para garan-
tizar la atención médica a in-
ternos de alto perfil con múl-
tiples padecimientos cróni-
cos. Su caso también eviden-
cia el impacto que la salud de
figuras históricas del narco-
tráfico tiene en la seguridad
y la administración de justi-
cia, especialmente en Jalisco,
donde se refuerzan los ope-
rativos y la vigilancia ante
posibles riesgos asociados a
su presencia en hospitales
civiles.

Además, el proceso judi-
cial sobre la prisión domici-
liaria de Félix Gallardo sigue
siendo un tema relevante

para el sistema legal mexi-
cano, ya que involucra la dis-
cusión sobre derechos
humanos, condiciones carce-
larias y la gravedad de los
delitos cometidos por líderes
del narcotráfico.

Versiones de los hechos:

Nombre del hospital al
que fue trasladado: Hospi-
tal privado Country 2000,
colonia Lomas del
Country, Guadalajara; Hos-
pital Country 2000, cruce
de las avenidas Circunvala-
ción y Á vila Camacho;
Hospital privado en Gua-
dalajara (no especifica
nombre); Hospital privado
de Guadalajara de especia-
lidades (no especifica
nombre).
Motivo principal del tras-
lado: Baja oxigenación, al-
teración del estado de con-
ciencia y desorientación;
Dificultad para respirar,
bajos niveles de oxigena-
ción; Problemas de oxige-
nación; Problema de oxige-
nación que exigió atención
médica inmediata fuera
del penal.

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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Miguel Á ngel Félix
Gallardo, fundador del
Cártel de Guadalajara,
fue trasladado de Puente
Grande a un hospital
privado en Jalisco por
complicaciones
respiratorias, bajo un
fuerte operativo de
seguridad.

emitido un comunicado pú-
blico sobre el estado de salud
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Así atrapó la DEA a dos vendedores
chinos de precursores para
el CJNG y el Cártel de Sinaloa
Dos empleados de la empresa
química china Hubei Amarvel
Biotech Co. fueron arrestados
en Fiji en junio de 2023 por
vender precursores químicos
utilizados por el Cártel Jalisco
Nueva Generación (CJNG) y el
Cártel de Sinaloa para la pro-
ducción de fentanilo, según do-
cumentos del Departamento de
Justicia de Estados Unidos y un
reportaje de Bloomberg Busi-
nessweek que reconstruye el
caso.

La operación fue dirigida por
la Administración para el
Control de Drogas de Estados
Unidos (DEA) y culminó con el
traslado de los acusados a
Nueva York, donde enfrentaron
cargos de conspiración para
traficar fentanilo e importación
de precursores químicos.

Cómo operaba la red de
precursores. Yiyi Chen y
Qingzhou Wang, empleados de
Hubei Amarvel Biotech Co.,
viajaron a Fiji para cerrar un
acuerdo de venta de tres tone-
ladas de precursores químicos,

sin saber que su comprador era
una fuente confidencial de la
DEA.

La empresa Amarvel
Biotech, con sede en Wuhan,
China, funcionaba como una
compañía química convencio-
nal, pero ofrecía productos
esenciales para fabricar narcó-
ticos mortales y promocionaba
una 'entrega 100 por ciento
segura a México', mostrando
incluso rastreos de envíos a Cu-
liacán, Sinaloa.

Los productos eran declara-
dos como aceite de motor, pe-
gamento o pintura para ocultar
su verdadera naturaleza en los
documentos de importación.

El papel de los cárteles
mexicanos. Tras la designación
de todas las variantes del fenta-
nilo como sustancias controla-
das en China a finales de 2018,
los distribuidores chinos co-
menzaron a vender precurso-
res a cárteles mexicanos,
quienes reorganizaron sus ope-
raciones para recibir estos quí-
micos y producir fentanilo en

México.

Tanto el CJNG como el Cártel
de Sinaloa se encargan actual-
mente de la producción y
tráfico de fentanilo hacia
Estados Unidos utilizando
rutas de contrabando ya esta-
blecidas.

La operación encubierta de la
DEA. La DEA utilizó fuentes en-
cubiertas que simularon ser
compradores colombianos y
mexicanos para contactar a
empleados de Amarvel, reali-
zar compras y grabar reunio-
nes en Bangkok y Fiji.

El arresto de Chen y Wang se
realizó en Fiji debido a que el
sistema jurídico de ese país
permite la deportación inme-
diata de extranjeros, evitando
procesos largos de extradición.

En el juicio celebrado en
Manhattan en 2025, ambos acu-
sados se declararon inocentes,
pero fueron sentenciados:
Wang a 25 años y Chen a 15
años de prisión.

Reacción de China y situación
actual. El Ministerio de Relacio-

nes Exteriores de China ha en-
durecido regulaciones y res-
tringido exportaciones de
algunos compuestos, pero los
envíos de precursores quími-
cos a México continúan a gran
escala, según analistas.

Los propietarios de Amarvel
Biotech permanecen en China,
fuera del alcance de la justicia
estadounidense.

Qué significa para México. La
detención de empleados de una
empresa china que vendía pre-
cursores químicos a cárteles
mexicanos evidencia la dimen-
sión internacional del tráfico
de fentanilo y el papel central
de México en la cadena de su-
ministro.

Esto impacta la seguridad y
la lucha contra el narcotráfico
en México, ya que los cárteles
locales dependen de estos
insumos para la producción de
opioides sintéticos, lo que
agrava la crisis de salud
pública y la violencia asociada
al crimen organizado. 
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Exportaciones europeas a EE. UU.
caen 54.500 millones por aranceles

Las exportaciones de la Unión
Europea a Estados Unidos
cayeron en 54.500 millones de
euros entre enero y septiembre
de 2026, lo que representa una
disminución del 12,4% res-
pecto al mismo periodo del año
anterior, según datos de Euros-
tat publicados el 13 de noviem-
bre de 2026.

Esta caída se atribuye princi-
palmente a la ofensiva arance-
laria de la Administración
Trump, que impuso graváme-
nes del 15% a la mayoría de
productos europeos, mientras
que muchos productos esta-
dounidenses quedaron exentos
de aranceles tras el acuerdo co-
mercial firmado en el verano
de 2025.

Impacto de los aranceles en el
comercio UE-EE.UU. El endureci-
miento de la política comercial
estadounidense bajo la Admi-
nistración Trump ha provo-
cado un fuerte descenso en las
exportaciones europeas hacia
Estados Unidos, especialmente
tras la entrada en vigor de un
acuerdo comercial que favo-
rece a los productos estadouni-
denses.

Mientras las exportaciones
europeas a EE.UU. sumaron
383.523 millones de euros entre
enero y septiembre de 2026, las
importaciones desde Estados

Unidos crecieron casi un 8%,
superando los 292.300 millones
de euros, lo que incrementó el
déficit comercial europeo.

Consecuencias para el superávit
comercial europeo. El tradicional
superávit comercial de la
Unión Europea frente a Estados
Unidos se ha visto gravemente
reducido.

El saldo sigue siendo positivo
para la UE, pero la tendencia
muestra un deterioro significa-
tivo desde el regreso de Trump
a la presidencia de Estados
Unidos.

Efectos en el comercio global de
la Unión Europea. La crisis en las
exportaciones hacia Estados
Unidos se suma a las dificulta-
des que enfrenta la Unión
Europea en su comercio con
China. Entre enero y septiem-
bre de 2026, las exportaciones
europeas a China descendieron
un 1,3%, mientras que las im-
portaciones desde ese país au-
mentaron un 10%, generando
un déficit de 324.891 millones
de euros.

Los esfuerzos de la UE por di-
versificar sus mercados, como
los acuerdos con Mercosur,
India, Indonesia y Australia,
aún no han logrado revertir la
tendencia negativa en el co-
mercio exterior europeo.

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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Stephen Miller endurece postura
de EU en negociación del T-MEC
tras ser nombrado jefe de gabinete

Miller, de 41 años, es conocido
por ser el principal ideólogo de
la línea dura del trumpismo y
asesor cercano del presidente
estadounidense desde 2016.
Aunque no es especialista en
comercio ni economía, ahora
controla la información, el per-
sonal y la agenda presidencial
en medio de las negociaciones
comerciales con México.

Lo que había pasado: El 6 de
noviembre de 2026, Donald
Trump destituyó a Susie Wiles
y nombró a Stephen Miller jefe
de gabinete tras la derrota re-
publicana en las legislativas de
medio mandato, reforzando el
ala más dura de su gobierno
(Trump destituye a Susie Wiles
y nombra a Stephen Miller jefe
de gabinete tras derrota repu-
blicana).

Prioridades de Miller en la
negociación. Stephen Miller ha
enfocado su participación en la
negociación del T-MEC en
temas de seguridad fronteriza y
combate al crimen organizado,
dejando en segundo plano los
asuntos de integración econó-
mica y cadenas de valor. Sos-
tiene que la situación en
México representa una
amenaza directa para la seguri-
dad de Estados Unidos, equipa-
rando a los cárteles con organi-
zaciones terroristas y seña-
lando que el crimen organizado
domina zonas del territorio
mexicano y áreas cercanas a la
frontera.

En este escenario, el comer-
cio es utilizado como un instru-
mento de presión para exigir
concesiones, como posibles in-
tervenciones directas contra
los cárteles en México.

Respuesta y estrategia de
México. La presidenta Claudia
Sheinbaum ha respondido a las
amenazas de Trump y la nueva
postura de la Casa Blanca pre-
sentando cifras sobre la reduc-
ción de cruces irregulares y ac-
ciones contra el narcotráfico a
través de mecanismos de inteli-
gencia bilateral. Sin embargo,
fuentes cercanas al proceso re-
conocen que esta estrategia,
basada en datos, pierde fuerza
ante la postura doctrinaria de
Miller.

Funcionarios mexicanos han
buscado históricamente evitar
a Miller en las negociaciones,
considerándolo un interlocutor
hostil, y prefirieron tratar las
diferencias arancelarias con la
Oficina del Representante Co-
mercial de Estados Unidos
(USTR) o el Departamento de
Comercio.

Implicaciones para la relación
comercial. Con Miller al frente
de la jefatura de gabinete, los
filtros técnicos de la política co-
mercial estadounidense
podrían quedar subordinados a
criterios de seguridad fronte-
riza. Esto incrementa el costo
político y económico de cual-
quier acuerdo comercial para
México, elevando el riesgo de
confrontación y la incertidum-
bre económica.

Qué significa para México. La
presencia de Stephen Miller en
la cima operativa de la Casa
Blanca endurece la postura de
Estados Unidos en la negocia-
ción del T-MEC, un tratado fun-
damental para la economía me-
xicana. 
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Goldman Sachs: el alza del petróleo no
ha causado crisis en América Latina

nticipado, con un creci-
miento económico y una

inflación menos afectados de
lo que se temía, aunque los
impactos varían entre
países.

Factores que han contenido el

impacto. Goldman Sachs atri-
buye la moderación de los
efectos negativos a varios
factores estructurales y de
política pública. Entre ellos
destacan la reducción de la
intensidad energética, es
decir, menor dependencia de
combustibles fósiles para la
producción de bienes y ser-
vicios, subsidios y regulacio-
nes que han evitado que los
mayores costos internacio-
nales se trasladen completa-
mente a los consumidores,
así como ajustes tributarios
y límites de precios en varios
países, incluido México.

El auge de inversiones en
inteligencia artificial y una
oferta agrícola abundante
han ayudado a compensar el
impacto en el crecimiento y
a contener la inflación ali-
mentaria, a pesar del encare-
cimiento de los fertilizantes.
Además, la fortaleza de las

monedas emergentes ha re-
ducido las presiones inflacio-
narias importadas.

Efectos diferenciados por país
en la región. El análisis de
Goldman Sachs muestra que
el impacto de un aumento
del 10% en el precio del pe-
tróleo sería moderado en
América Latina en compara-
ción con Asia emergente,
pero con notables diferen-
cias entre países. Por
ejemplo, Chile, altamente de-
pendiente del petróleo im-
portado, vería una reducción
de 0.3 puntos porcentuales
en su PIB y un aumento de
0.7 puntos en la inflación
tras seis trimestres. Perú
tendría una contracción de
0.2 puntos en el PIB y un alza
inflacionaria de 0.2 puntos.

Para México, el informe
estima que un alza del 10%
en el crudo reduciría su acti-
vidad económica en 0.1
puntos porcentuales y eleva-
ría los precios al consumidor
en 0.4 puntos. En contraste,
países exportadores como
Colombia, Brasil, Argentina
y Ecuador registrarían incre-
mentos en su PIB de entre

0.1 y 0.2 puntos porcentua-
les, aunque también experi-
mentarían aumentos en la
inflación.

Políticas públicas y cuentas

externas. Las diferencias en el
impacto se explican en parte
por las políticas públicas im-
plementadas. México ha re-
currido a ajustes semanales
de impuestos y límites al
precio de la gasolina regular
para contener el traslado del
encarecimiento energético a
los consumidores. Brasil y
Colombia han ampliado sub-
sidios y regulaciones, mien-
tras Argentina ha postergado
incrementos tributarios
sobre combustibles.

En cuanto a las cuentas ex-
ternas, Goldman Sachs
calcula que ante un aumento
petrolero del 10%, Chile su-
friría un deterioro de 0.7
puntos porcentuales del PIB
en su cuenta corriente,
mientras Colombia mejora-
ría 0.2 puntos y Brasil, Ar-
gentina y Ecuador avanza-
rían 0.1 puntos cada uno.

Evolución reciente del precio

del petróleo. El precio del pe-

tróleo Brent alcanzó los 95.84
dólares por barril el 12 de
noviembre de 2026, tras
haber registrado un máximo
de 118.35 dólares en marzo y
un mínimo de 58.92 dólares
en diciembre del año pasado.
En el último mes, el precio
ha caído 9.6%.

Qué significa para México.

Para México, el informe de
Goldman Sachs indica que el
impacto del encarecimiento
del petróleo ha sido mode-
rado en comparación con
otras economías emergentes.
Un aumento del 10% en el
precio del crudo reduciría la
actividad económica en 0.1
puntos porcentuales y eleva-
ría la inflación en 0.4 puntos,
según las estimaciones del
banco.

Las medidas adoptadas
por el Gobierno mexicano,
como los ajustes semanales
de impuestos y los límites al
precio de la gasolina regular,
han ayudado a contener los
efectos negativos para los
consumidores, aunque im-
plican costos fiscales. 
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Goldman Sachs identifica
factores que han
moderado el impacto del
encarecimiento del
petróleo tras la guerra
con Irán en América
Latina, incluyendo a
México, con efectos
diferenciados según la
estructura económica de
cada país.

El fuerte aumento de los pre-
cios del petróleo tras el inicio
de la guerra con Irán no ha des-
encadenado una crisis econó-
mica mayor en América Latina,
según un análisis de Goldman
Sachs. La región ha mostrado
una resistencia superior a lo
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ESTADOS

Seis presuntos integrantes del
CJNG abatidos en Silao, Guanajuato
Seis presuntos integrantes del
Cártel Jalisco Nueva Genera-
ción (CJNG) murieron durante
un enfrentamiento con fuerzas
federales y estatales en la co-
munidad de La Aldea, munici-
pio de Silao, Guanajuato, la ma-
drugada del 13 de noviembre
de 2026.

La intervención de las auto-
ridades se originó tras una de-
nuncia ciudadana sobre la pre-
sencia de hombres armados en
la zona, lo que derivó en un
operativo que resultó en el ase-
guramiento de armas, vehícu-
los y equipo táctico.

Qué se sabe del enfrentamiento.

El operativo se desplegó en res-
puesta a una denuncia
anónima recibida en la línea
089, en la que se alertaba sobre
personas armadas en la calle
Solidaridad de la comunidad La
Aldea, en Silao.

Elementos del Ejército Mexi-
cano, la Guardia Nacional y la
Secretaría de Seguridad
Pública de Guanajuato acudie-
ron al lugar y fueron agredidos
con disparos desde la azotea de
un inmueble, impactando al
menos una unidad oficial.

Los agentes repelieron la
agresión, lo que resultó en la
muerte de seis presuntos

miembros del CJNG identifica-
dos como parte de la célula 'Los
Aldeanos'.

Ningún elemento de las cor-
poraciones participantes
resultó lesionado durante el en-
frentamiento.

Objetos y evidencia asegurados.

Tras el enfrentamiento, las
fuerzas de seguridad asegura-
ron 13 armas de fuego, nueve
de ellas largas y cuatro cortas,
así como cargadores, cartuchos
útiles, chalecos y cascos balísti-
cos.

También fueron asegurados
tres vehículos, equipo táctico,

motocicletas y un envoltorio
con hierba de características si-
milares a la marihuana.

Entre los indicios se encon-
traron prendas con insignias
alusivas al CJNG y referencias
al grupo 'Los Aldeanos', ele-
mentos que serán analizados
por las autoridades para deter-
minar su procedencia y posi-
bles vínculos delictivos.

Todo lo asegurado fue puesto
a disposición de la Fiscalía
General de la República con
sede en Irapuato para las inves-
tigaciones correspondientes.

Respuesta oficial y siguientes

pasos. La Secretaría de Seguri-
dad y Paz de Guanajuato señaló
que la intervención se realizó
conforme a los principios de le-
galidad, necesidad, proporcio-
nalidad y respeto a los dere-
chos humanos.

La Secretaría de la Defensa
Nacional informó que reforzó
la seguridad en la zona tras el
operativo, mientras que autori-
dades ministeriales acudieron
al lugar para el levantamiento
de los cuerpos.

Las investigaciones conti-
núan para esclarecer la identi-
dad de los fallecidos y la rela-
ción de los objetos asegurados

con organizaciones delictivas.

Las autoridades exhortaron a
la población a continuar repor-
tando actividades delictivas de
manera anónima a través de la
línea 089.

Otros hechos recientes en
Guanajuato. El operativo en
Silao ocurrió dos días después
de que un elemento de la
Guardia Nacional fuera abatido
en la misma comunidad de La
Aldea, hecho que también es
investigado por las autorida-
des. 

Versión web, fuentes y actualizaciones:

REDACCIÓN

Fuentes: elfinanciero.com.mx;

yucatan.com.mx; La Razón de México; La

Jornada.

columnadigital.com/seis-presuntos-miembros-aldeanos-cjng-ab…

COLUMNA DIGITAL 4



DOMINGO 15 DE NOVIEMBRE DE 2026 Lo más importante 5
POLÍTICA

Legisladores del PAN y PRI
exigen investigación a Broxel
por contratos con el gobierno

Legisladores del PAN y PRI en
el Congreso de la Unión solici-
taron que la Secretaría Antico-
rrupción realice una investiga-
ción exhaustiva sobre la
empresa Broxel, señalada por
presuntos conflictos de interés,
pagos en exceso y adeudos mi-
llonarios con al menos 39 de-
pendencias gubernamentales.

Los legisladores demanda-
ron que los resultados de las in-
vestigaciones sean públicos y
denunciaron lo que consideran
un modus operandi de Morena
para desviar recursos públicos
a través de contratos adjudica-
dos a empresas afines.

Lo que había pasado: La Se-
cretaría Anticorrupción y Buen
Gobierno recomendó no
otorgar una línea de crédito a
Broxel tras detectar pagos en
exceso y un posible conflicto
de interés en contratos guber-
namentales (Secretaría Antico-
rrupción recomienda negar
crédito a Broxel por pagos en
exceso). El diputado Federico
Döring denunció que Morena
habría replicado un esquema
de desvío de recursos mediante
contratos millonarios con
Broxel y empresas afines, invo-
lucrando a funcionarios y dipu-
tados (Döring acusa a Morena
de desvío de recursos con
Broxel).

Qué piden los legisladores. El
senador Manuel Añorve Baños,
coordinador del PRI en el
Senado, afirmó que desde la
Cámara Alta solicitarán infor-
mación puntual sobre las ope-
raciones de Broxel y que es ne-
cesario esclarecer si existen
irregularidades en los contra-
tos otorgados a la empresa, de-
dicada a la dispersión de recur-
sos mediante monederos y
vales electrónicos.

Por su parte, el diputado Fe-
derico Döring, vocero del PAN
en la Cámara de Diputados,
pidió un informe detallado
sobre las operaciones financie-
ras y acuerdos comerciales
entre Broxel y dependencias fe-
derales, así como con la frac-

ción parlamentaria de Morena
en San Lázaro, argumentando
que se replican esquemas de
desvío de recursos.

Los legisladores del PAN y PRI
sostienen que los contratos con
Broxel forman parte de un esquema
de desvío de recursos públicos, en
el que estarían involucrados
empresarios afines a Morena y
funcionarios del actual gobierno
federal. Según el diputado
Döring, existe un entramado de
empresas y personas cercanas
al partido en el poder que
reciben contratos millonarios,
lo que calificó como una prác-
tica para beneficiar a militan-
tes de Morena.

Montos y contratos bajo la lupa.
Además, se señala que la
empresa emitió monederos
electrónicos que fueron repar-
tidos a los 254 diputados fede-
rales de Morena.

Qué sigue en el proceso. Los le-
gisladores han solicitado a la
Secretaría Anticorrupción que
investigue y haga públicos los
resultados sobre los posibles
conflictos de interés y pagos
irregulares relacionados con
Broxel, además de que se inves-
tiguen las peticiones concretas
hechas por Manuel Añorve y
Federico Döring, así como el
reparto de monederos electró-
nicos a los 254 diputados de
Morena.

En semanas previas, la Secre-
taría Anticorrupción y Buen
Gobierno ya había recomen-
dado negar una línea de crédito
a la empresa tras detectar
pagos en exceso y posibles con-
flictos de interés en contratos
con el gobierno federal (Secre-
taría Anticorrupción reco-
mienda negar crédito a Broxel
por pagos en exceso).

Qué significa para México. La in-
vestigación solicitada por legis-
ladores del PAN y PRI tiene
impacto directo para los ciuda-
danos mexicanos, ya que invo-
lucra el uso de recursos públi-
cos y posibles actos de corrup-
ción en dependencias federa-
les. 

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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NEGOCIOS

Inflación anual en Estados Unidos sube
3,7% en octubre y supera previsiones

nteranual del 3,7%, lo que
ha intensificado la presión
sobre la Reserva Federal

para que eleve su tasa de
interés en la próxima
reunión de diciembre.

Tras la publicación del
dato, los mercados financie-
ros ajustaron sus expectati-
vas y ahora descuentan casi
por completo un aumento de
25 puntos básicos en la tasa
de referencia, con la posibili-
dad de un ajuste mayor si la
inflación persiste.

Lo que había pasado: En
octubre y a finales de ese
mes, la Reserva Federal
mantuvo la tasa de interés
entre 3,75% y 4%, en un con-
texto de inflación elevada y
presiones económicas, según
la cobertura previa del sitio
(La Fed mantiene tasa de
interés entre 3.75% y 4% en
octubre de 2026), (La Reserva
Federal mantiene tasas sin
cambios antes de las eleccio-
nes en EE. UU.).

El dato de inflación y la
reacción del mercado. En
octubre, el índice de precios

al consumidor en Estados
Unidos subió 0,4% respecto a
septiembre y 3,7% en com-
paración anual, ambos
valores por encima de las
previsiones del mercado,
que esperaba un 3,6% inter-
anual. La inflación subya-
cente, que excluye alimentos
y energía, avanzó 0,3% en el
mes, igual que en septiem-
bre, y se mantiene por
encima de la meta del 2% de
la Reserva Federal.

Los mercados reacciona-
ron de inmediato: las proba-
bilidades implícitas en los
futuros de tasas de interés
aumentaron al 100% para un
alza en diciembre, con un
89% de posibilidades de que
la tasa suba al rango de 4% a
4,25% y un 11% de que
llegue a 4,25% a 4,5%. El oro
cayó más de 1% y los rendi-
mientos de los bonos del
Tesoro estadounidense su-
bieron, reflejando la expecta-
tiva de tasas más altas por
más tiempo.

La Reserva Federal ante la
presión inflacionaria. La

Reserva Federal mantuvo sin
cambios la tasa de interés en
octubre, tras un aumento de
0,25 puntos porcentuales en
septiembre. Sin embargo, el
dato de inflación de octubre
es la última referencia antes
de la próxima reunión de po-
lítica monetaria, progra-
mada para el 9 de diciembre
de 2026.

El gobernador Christopher
Waller, miembro del comité
de política monetaria,
declaró que está sobre la
mesa un aumento de medio
punto porcentual si la infla-
ción no cede, aunque por
ahora el mercado ve más
probable un ajuste de 25
puntos básicos. Bank of
America también advirtió
sobre la posibilidad de un in-
cremento mayor debido a la
presión inflacionaria.

Factores detrás del aumento
de precios. Entre los compo-
nentes que más contribuye-
ron al alza de precios en
octubre destacan los alimen-
tos, el ocio y la atención
médica. La gasolina subió

1% en el mes, a pesar de la
caída de los precios interna-
cionales del petróleo, mien-
tras que la electricidad
aumentó 0,9% y los alquile-
res equivalentes para propie-
tarios avanzaron 0,3%.

Las tensiones internacio-
nales, como el conflicto con
Irán, los aranceles comercia-
les y la expansión de los
centros de datos, han
sumado presión a la infla-
ción durante el año. El
consumo interno sigue im-
pulsando el crecimiento eco-
nómico, con una tasa anuali-
zada de 3,4% entre julio y
septiembre.

Versiones de los hechos:

Inflación interanual en
octubre de 2026: 3,7% in-
teranual en octubre de
2026; Estimación de 4% in-
teranual en octubre de
2026, calculada por Ric-
cardo Trezzi a partir de
datos disponibles.
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Federal Reserve. FOTO: G. EDWARD JOHNSON / WIKIMEDIA, CC BY 4.0

INFOGRAFÍA: COLUMNA DIGITAL

El índice de precios al
consumidor en Estados
Unidos aumentó 0,4%
mensual y 3,7% anual en
octubre de 2026,
superando las
expectativas del mercado
y manteniendo la presión
sobre la Reserva Federal.

La inflación en Estados Unidos
volvió a superar las expectati-
vas del mercado en octubre de
2026, con un incremento
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Desmantelan narcolaboratorios
ligados al 'Tío Lako' en Jalisco

Elementos del Ejército Mexi-
cano, la Guardia Nacional y la
Fiscalía General de la Repú-
blica desmantelaron el 13 de
noviembre de 2026 dos labora-
torios clandestinos para la pro-
ducción de drogas sintéticas y
dos invernaderos de ma-
rihuana en el municipio de De-
gollado, Jalisco, instalaciones
presuntamente operadas por la
célula liderada por Heraclio
Guerrero Martínez, alias 'Tío

Lako', jefe regional del Cártel
Jalisco Nueva Generación
(CJNG).

Las autoridades aseguraron
maquinaria especializada para
la elaboración de metanfeta-
mina, así como para el procesa-
miento y extracción de canna-
bidiol (CBD) y tetrahidrocanna-
binol (THC) de la marihuana,
además de armamento y cartu-
chos de diversos calibres.

Qué fue asegurado y cómo

Continúa en la página 6
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Procesan a hombre en Aguascalientes por
llevar una leona africana en su camioneta
Un juez de control vinculó a
proceso a José Manuel Valdivia
Gutiérrez por su probable par-
ticipación en el delito de pose-
sión ilegal de fauna silvestre,

luego de que fuera detenido
con una leona africana de apro-
ximadamente 10 meses de edad
en su camioneta en la ciudad
de Aguascalientes.

El acusado llevará su proceso
en libertad, bajo la medida cau-
telar de presentación periódica
cada 15 días ante la Unidad de
Medidas Cautelares (UMECA),

mientras el Ministerio Público
Federal cuenta con un mes
para el cierre de la investiga-
ción complementaria.

Cómo fue la detención y el

Continúa en la página 6
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Procesan a hombre en
Aguascalientes por llevar una
leona africana en su camioneta

proceso legal. La detención
ocurrió después de que ciuda-
danos reportaron a los servi-
cios de emergencia la presen-
cia de un felino de grandes di-
mensiones a bordo de una ca-
mioneta en calles del fraccio-
namiento Bosques del Prado
Norte, en Aguascalientes.

Agentes de la Policía Munici-
pal localizaron el vehículo y so-
licitaron al conductor la docu-
mentación que acreditara la
legal tenencia del animal, la
cual no pudo presentar.

José Manuel Valdivia Gutié-
rrez, el vehículo y la leona afri-
cana fueron puestos a disposi-
ción del Ministerio Público
Federal, que abrió una carpeta
de investigación por posesión
ilegal de fauna silvestre.

Medidas cautelares y situación
de la leona. El juez determinó
que el acusado enfrentará el
proceso en libertad, con la obli-
gación de presentarse cada 15
días ante la UMECA.

La Fiscalía General de la Re-
pública subrayó que a José
Manuel Valdivia Gutiérrez se le
presume inocente mientras no

exista una sentencia condena-
toria emitida por la autoridad
judicial competente.

Qué sigue en la investigación. El
Ministerio Público Federal
cuenta con un mes para con-
cluir la investigación comple-
mentaria sobre la posesión
ilegal de la leona africana.

No se han dado detalles
sobre el destino inmediato del
animal tras ser asegurado por
las autoridades.

Qué significa para México. El
caso pone de relieve la aplica-
ción de la ley en materia de
protección de fauna silvestre
en México, así como la res-
puesta de las autoridades ante
la posesión ilegal de especies
exóticas.

La noticia afecta a los ciuda-
danos de Aguascalientes y a
quienes se interesan en la pro-
tección de la fauna y el cumpli-
miento de la ley en México,
mostrando que la denuncia ciu-
dadana puede derivar en accio-
nes legales y en la intervención
de las autoridades federales.

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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Desmantelan narcolaboratorios
ligados al 'Tío Lako' en Jalisco

operaba la célula. Durante el
operativo, las fuerzas federales
aseguraron dos laboratorios
para la producción de metanfe-
tamina y dos invernaderos de
marihuana, uno de aproxima-
damente 3,250 metros cuadra-
dos y otro de 8,400 metros cua-
drados, equipados con maqui-
naria para el procesamiento de
derivados de la planta.

Las instalaciones estaban
vinculadas a la estructura cri-
minal de Heraclio Guerrero
Martínez, conocido como 'Tío
Lako', identificado como jefe re-
gional del CJNG y líder de 'Los
Guerreros', brazo armado de la
organización que opera en la
zona limítrofe entre Jalisco y
Michoacán.

Impacto económico y operativo
para el CJNG. La Secretaría de la
Defensa Nacional estimó que el
aseguramiento representa una
afectación económica de apro-
ximadamente 17 millones de
pesos mensuales para el grupo
criminal, monto calculado con
base en el flujo de producción
que habría mantenido de conti-
nuar las operaciones.

El valor de la infraestructura
incautada fue estimado en 5
millones de pesos adicionales,
debilitando de manera signifi-
cativa las capacidades operati-
vas y logísticas de la organiza-
ción de 'Tío Lako'.

Respuesta oficial y contexto de
seguridad. La Secretaría de la
Defensa Nacional informó que
el material, equipo y arma-
mento asegurado fue puesto a
disposición del Ministerio
Público de la Fiscalía General
de la República en la Ciudad de
México, que continuará con las
diligencias periciales e investi-
gaciones para determinar la si-

tuación jurídica derivada de
estos hechos.

En el marco de la Estrategia
Nacional de Seguridad Pública,
el Ejército, la Fuerza Aérea y la
Guardia Nacional han desman-
telado un total de 2,708 labora-
torios y áreas de concentración
de drogas sintéticas durante la
actual administración.

Hechos recientes relacionados
en la región. La incautación
ocurrió en la zona de operación
del 'Tío Lako', donde el 12 de
noviembre de 2026 se registró
una balacera en Ocotlán,
Jalisco, que resultó en el abati-
miento de dos hombres y la de-
tención de un ciudadano hon-
dureño, tras un enfrentamiento
con personal militar que
atendía el reporte de un
vehículo robado.

El Gabinete de Seguridad de
México confirmó que los
sujetos involucrados en este
hecho estaban vinculados al
CJNG y que en el operativo se
aseguró un vehículo con blin-
daje artesanal, varias armas
largas y granadas.

Qué significa para México. La
operación debilita la capacidad
operativa y logística de una
célula relevante del Cártel
Jalisco Nueva Generación, con-
siderada una de las organiza-
ciones criminales más activas
en el país.

El desmantelamiento de la-
boratorios y la incautación de
maquinaria y armamento
buscan reducir la producción y
distribución de drogas sintéti-
cas y marihuana, lo que
impacta la seguridad pública y
la tranquilidad de los ciudada-
nos en Jalisco y otras regiones
donde opera el CJNG.

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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Vicente Fox se retracta y reafirma
respeto a la elección de 2006

El expresidente Vicente Fox
Quesada publicó un comuni-
cado el 14 de noviembre de
2026 en el que retira sus decla-
raciones previas sobre su inter-
vención en la elección presi-
dencial de 2006 y reafirma su
respeto a los resultados electo-
rales y a las instituciones mexi-
canas que organizaron y califi-
caron la contienda.

Fox llamó a dejar atrás las di-
ferencias políticas y a priorizar
el futuro de México, tras la po-
lémica generada por sus pala-
bras en una entrevista donde
admitió haber favorecido el
triunfo de Felipe Calderón Hi-
nojosa.

Lo que había pasado: En la
cobertura previa, Vicente Fox
reconoció haber intervenido
para que Felipe Calderón
ganara la presidencia en 2006,
lo que generó críticas de
Claudia Sheinbaum y reavivó el
debate sobre la legitimidad
electoral en México. (Vicente
Fox admite intervención en
elección de 2006; Sheinbaum y
oposición reaccionan) Poste-
riormente, legisladores de
Morena informaron que pre-
sentarían denuncias formales
tras las declaraciones de Fox, y
el expresidente se retractó en
redes sociales, generando
nuevas reacciones. (Morena
anuncia denuncias contra
Vicente Fox por declaraciones
sobre elección de 2006),
(Vicente Fox se retracta tras
afirmar que ayudó a Calderón
en 2006)

La nueva postura de Vicente Fox.
En su comunicado, Vicente Fox
aseguró que "nadie debe inten-
tar adjudicarse lo que millones
de mexicanos expresaron en
las urnas" y reiteró su respeto
tanto a las instituciones electo-
rales como a quienes piensan
distinto. El expresidente
sostuvo que su compromiso
con la democracia y las institu-
ciones permanece firme, y
convocó a la ciudadanía a
mirar hacia adelante, dejando
atrás confrontaciones políticas.

Fox afirmó que continuará
participando en la vida pública
del país y defendiendo sus con-
vicciones, pero subrayó que
México y el futuro de las próxi-
mas generaciones deben estar
por encima de cualquier dife-
rencia.

El origen de la polémica. La con-
troversia surgió a raíz de una
entrevista con el medio
español The Objective, en la
que Fox declaró haber interve-
nido para que el Partido Acción
Nacional (PAN) conservara la
Presidencia de México en 2006.
En esa conversación, Fox dijo:
"Lo puedo decir aquí: hice que

ganara Calderón, aunque no es
muy democrático decir eso".

«nadie debe
intentar
adjudicarse lo que
millones de
mexicanos
expresaron en las
urnas»

Estas declaraciones fueron
interpretadas por figuras políti-
cas como una confesión de in-
tervención indebida en el
proceso electoral, lo que llevó a
críticas públicas y a la exigen-
cia de investigaciones por
parte de Morena y de la presi-
denta Claudia Sheinbaum.

Reacciones de la clase política.
Tras las palabras de Fox, la pre-
sidenta Claudia Sheinbaum
cuestionó públicamente la legi-
timidad de la elección de 2006 y
defendió que la soberanía na-
cional reside en el pueblo,
como establece la Constitu-
ción. Legisladores de Morena,
como Ricardo Monreal y
Ariadna Montiel, consideraron
las declaraciones de Fox como
una posible confesión de delito
electoral y promovieron la
creación de una comisión espe-
cial en la Cámara de Diputados
para investigar el caso.

La polémica reavivó el
debate sobre la legitimidad de
los procesos electorales en
México y la necesidad de forta-
lecer la confianza en las institu-
ciones democráticas.

Lo que cambia tras la
retractación. La retractación de
Vicente Fox busca poner fin a
la controversia sobre la elec-
ción de 2006 y reafirma la legi-
timidad de los resultados ofi-
ciales, según el propio exman-
datario. Su llamado a superar
las diferencias y priorizar el
bien común llega en un con-
texto de renovada discusión
sobre la integridad de los pro-
cesos electorales en México.

Fox insistió en que seguirá
participando en la vida
pública, pero reiteró que el
bienestar de México debe estar
por encima de intereses parti-
distas o confrontaciones perso-
nales.

Qué significa para México. La re-
tractación pública de Vicente
Fox tiene impacto directo en el
debate político nacional, pues
responde a las preocupaciones
sobre la legitimidad de la elec-
ción presidencial de 2006 y la
confianza en las instituciones
electorales. 

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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Anabel Hernández pide
investigar financiamiento de
campaña de AMLO en 2006

e Andrés Manuel López
Obrador y cite a decla-

rar a Sergio Villarreal Barra-
gán, alias ‘El Grande’.

Hernández advirtió que
esta investigación podría
abrir un nuevo frente polí-
tico para Morena, el partido
actualmente en el gobierno,
si se revisan los posibles
vínculos entre actores políti-
cos y organizaciones crimi-
nales en el proceso electoral
de hace dos décadas.

Lo que había pasado:
Morena presentó formal-
mente en la Cámara de Dipu-
tados una solicitud para
crear una comisión especial
que investigue presuntas
irregularidades y fraude en

la elección presidencial de
2006, tras declaraciones re-
cientes de Vicente Fox
(Morena solicita crear comi-
sión especial para investigar
elección presidencial de
2006).

Qué investigaría la comisión
legislativa. La propuesta de
crear una comisión especial
en la Cámara de Diputados
busca revisar las presuntas
irregularidades y el fraude
electoral de la elección presi-
dencial de 2006, en la que
Felipe Calderón obtuvo la
victoria oficial sobre López
Obrador por una diferencia
de 0.56 puntos porcentuales.

Anabel Hernández sos-
tiene que la investigación no

debe limitarse a las denun-
cias históricas de irregulari-
dades electorales, sino que
también debe examinar el
origen y destino de los recur-
sos utilizados durante la
campaña presidencial de
López Obrador, fundador de
Morena.

La petición de citar a ‘El
Grande’. Hernández propuso
que Sergio Villarreal Barra-
gán, conocido como ‘El
Grande’ y exintegrante del
crimen organizado, sea
citado a declarar ante la
eventual comisión legisla-
tiva.

Posibles consecuencias
políticas para Morena. Anabel
Hernández advirtió que im-

pulsar una investigación
amplia sobre la elección de
2006 podría tener consecuen-
cias distintas a las que
esperan sus promotores, ya
que la revisión de las finan-
zas de la campaña presiden-
cial de López Obrador podría
comprometer políticamente
a Morena.

La periodista señaló que la
creación de la comisión
podría desplazar la atención
pública de otros asuntos y
generar nuevos temas de dis-
cusión política, pero
también abrir interrogantes
sobre los vínculos entre
actores políticos y organiza-
ciones criminales. 

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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La periodista plantea que
la comisión para
investigar la elección de
2006 también debe
revisar el origen de los
recursos de la campaña
presidencial de López
Obrador y llamar a
declarar a ‘El Grande’.

La periodista Anabel Hernán-
dez propuso que la comisión
especial que se plantea crear en
la Cámara de Diputados para
investigar la elección presiden-
cial de 2006 también indague el
financiamiento de la campaña
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Se inaugura en Michoacán la 4ª
Asamblea Plenaria de la CONATRIB

El evento busca fortalecer el
diálogo y el intercambio de ex-
periencias sobre la impartición
de justicia, así como reconocer
los avances logrados en Mi-
choacán en materia de eficien-
cia, accesibilidad y moderniza-
ción del sistema judicial.

Avances en la justicia de
Michoacán. Durante la inaugura-
ción, el magistrado Rafael
Guerra Á lvarez, presidente de
la CONATRIB y del Tribunal Su-
perior de Justicia de la Ciudad
de México, destacó los avances
de Michoacán hacia una justi-
cia más eficiente y humana.
Señaló la incorporación de
nuevos marcos normativos,
tecnologías y el reconoci-
miento de la justicia comunal
como elementos clave en la
transformación local. Además,
resaltó la implementación del
Código Nacional de Procedi-
mientos Civiles y Familiares,
que ha permitido modernizar
el sistema y promover la inclu-
sión y diversidad cultural en
beneficio de la ciudadanía.

Reconocimientos y
participación. En esta edición de
la asamblea se entregó la
'Presea al Mérito Judicial
Manuel Crescencio García' al
magistrado en retiro Felipe
Borrego Estrada, del Poder Ju-
dicial de Zacatecas, por su inte-
gridad y décadas de servicio al
fortalecimiento del sistema de
justicia en México. El evento
contó con la presencia de re-
presentantes de los poderes ju-
diciales de todo el país, así
como de integrantes del Poder
Ejecutivo y Legislativo de Mi-
choacán, juezas, jueces, magis-
trados federales, mandos mili-
tares y organismos autónomos.

Impacto de la reforma judicial.
Destacó que la reforma incor-
pora la elección popular de
juezas, jueces, magistradas y
magistrados, lo que invita a re-
plantear la visión y objetivos de
las instituciones judiciales para
garantizar una justicia más
cercana a la sociedad.

El gobernador de Michoa-
cán, Alfredo Ramírez Bedolla,
señaló la importancia de que la
entidad sea sede de este en-
cuentro nacional y mencionó
que México atraviesa un
periodo de transformación en
la impartición de justicia, en
congruencia con los ideales
históricos del país.

Resultados en confianza
ciudadana. Durante la asamblea
se compartieron resultados
sobre la confianza ciudadana
en el sistema judicial de Mi-
choacán, que aumentó de 52.4
por ciento en 2025 a 60.1 por
ciento en 2026, según datos del
INEGI. Este incremento fue
atribuido a la modernización
tecnológica y a la inclusión de
la diversidad cultural en la ad-
ministración de justicia.

Qué significa para México. La 4ª
Asamblea Plenaria de la CONA-
TRIB representa un espacio
clave para que los máximos re-
presentantes de los poderes ju-
diciales del país compartan ex-
periencias y estrategias que
buscan mejorar la impartición
de justicia en todo México. La
discusión sobre la reforma ju-
dicial y la modernización tec-
nológica puede influir en la
forma en que los tribunales es-
tatales atienden a la ciudada-
nía, promoviendo una justicia
más accesible y confiable.
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Manifestaciones y bloqueos afectan
tránsito en CDMX y Edomex este 14 de
noviembre
Marchas y bloqueos complicaron la movilidad en
avenidas principales de Ciudad de México y
carreteras del Estado de México, con afectaciones en
Paseo de la Reforma, Avenida Juárez y la carretera
México-Cuautla. Manifestaciones y bloqueos
impactaron la circulación en puntos clave de…
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Condusef advierte sobre fraudes
en préstamos con anticipos

La Comisión Nacional para la
Protección y Defensa de los
Usuarios de Servicios Financie-
ros (Condusef) emitió una
alerta sobre fraudes en présta-
mos personales ofrecidos por
supuestas instituciones finan-
cieras que piden dinero por
adelantado para autorizar o
liberar un crédito, sin consul-
tar el Buró de Crédito y con re-
quisitos mínimos como presen-
tar solo una identificación
oficial.

Según la Condusef, estos de-
fraudadores contactan a las
víctimas por redes sociales,
WhatsApp o llamadas telefóni-
cas y, tras solicitar documentos
personales, exigen depósitos
anticipados bajo conceptos
como gastos administrativos,
seguros o comisiones, para
después desaparecer sin entre-
gar el préstamo prometido.

Cómo operan los fraudes en
préstamos personales. Los delin-
cuentes suelen ofrecer présta-
mos inmediatos y atractivos,
sin comprobar ingresos ni
revisar el historial crediticio, y
solicitan solo una identifica-
ción oficial. Una vez que la
víctima muestra interés, piden
datos personales y aseguran
que el crédito fue autorizado,
pero antes de liberar el dinero
exigen un depósito, que puede
equivaler al 10% del monto so-
licitado, con cantidades que
van de 1,000 a 200,000 pesos.

Tras recibir el anticipo, los
responsables dejan de respon-
der, bloquean los contactos o
desaparecen, y en algunos
casos utilizan nombres, logoti-
pos y documentos de institu-
ciones financieras legítimas
para generar confianza.

Cómo verificar instituciones y
evitar fraudes. La Condusef reco-
mienda consultar el Sistema de
Registro de Prestadores de Ser-
vicios Financieros (SIPRES)
para verificar si una institución
financiera está registrada ofi-
cialmente. Este sistema
permite revisar datos como do-
micilio, teléfonos y página web
de la empresa, y la consulta es
gratuita en el portal oficial.

Sin embargo, la dependencia
advierte que no basta con en-
contrar el nombre en el regis-
tro, ya que los delincuentes
pueden suplantar la identidad
de instituciones legítimas. Por
eso, es importante comprobar
que los datos de contacto coin-
cidan exactamente con los re-

gistrados.
Qué hacer si fuiste víctima o

tienes dudas. Si una persona
entregó dinero y no recibió el
préstamo, la Condusef reco-
mienda conservar los datos de
los responsables, como
números telefónicos y cuentas
bancarias, para presentar una
denuncia ante la Policía Ciber-
nética y registrar el caso en el
Portal de Fraudes Financieros
de la Condusef.

Quienes tengan dudas sobre
una institución o requieran
orientación pueden comuni-
carse al 55 5340 0999, número
del Centro de Contacto y Aten-
ción por Medios Remotos de la
Condusef.

Qué significa para México. Veri-
ficar las instituciones en
SIPRES y no entregar dinero
por adelantado ayuda a evitar
caer en estos fraudes, prote-
giendo la información personal
y financiera de los consumido-
res.

¿Cómo identificar un fraude en
préstamos personales?. Sospecha
si te ofrecen préstamos inme-
diatos sin revisar tu historial
crediticio, te piden solo una
identificación oficial y exigen
un depósito por adelantado
para liberar el crédito.
También si utilizan nombres o
logotipos de instituciones legí-
timas y dejan de responder tras
recibir el dinero.

¿Qué es el Sistema de Registro de
Prestadores de Servicios
Financieros (SIPRES)?. Es una he-
rramienta gratuita de la Condu-
sef que permite verificar si una
institución financiera está re-
gistrada, consultando datos
como domicilio, teléfonos y
página web para confirmar su
autenticidad.

¿Por qué no se debe pagar dinero
por adelantado para obtener un
préstamo?. Solicitar dinero
antes de otorgar un préstamo
es una señal de alerta de
fraude. Los defraudadores
suelen desaparecer tras recibir
el depósito y no entregan el
crédito prometido.

¿Cómo consultar el Buró de
Crédito antes de solicitar un
préstamo?. La Condusef reco-
mienda desconfiar de quienes
no consultan el Buró de
Crédito. Antes de solicitar un
préstamo, verifica que la insti-
tución revise tu historial credi-
ticio y consulta directamente
en el Buró de Crédito si tienes
dudas. 
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Entra en vigor la Ley Antimemes
en México: multas y cárcel
por uso indebido de obras

La Ley Antimemes fue publi-
cada en el Diario Oficial de la
Federación el 13 de noviembre
de 2026, tras la firma de la pre-
sidenta Claudia Sheinbaum, y
entró en vigor ese mismo día.
Esta legislación modifica el
Código Penal Federal y la Ley
Federal de Protección a la Pro-
piedad Industrial, endure-
ciendo las sanciones contra el
uso indebido de obras protegi-
das, como memes, libros, pelí-
culas y otros contenidos digita-
les y físicos.

Lo que había pasado: El 3 de
noviembre de 2026, el Senado
aprobó la Ley Antimemes, im-
poniendo nuevas obligaciones
y sanciones a proveedores de
servicios de internet y usuarios
por infracciones a derechos de
autor, con multas de hasta 4.6
millones de pesos (Senado
aprueba la 'Ley Antimemes'
para regular plataformas digi-
tales en México).

Qué cambia para usuarios y
creadores. La ley también pena-
liza la publicación de obras
sustituyendo el nombre del
autor, la venta de libros de
texto gratuitos de la Secretaría
de Educación Pública, la explo-
tación comercial sin autoriza-
ción de obras protegidas y la
producción o distribución de
copias ilegales de libros, fono-
gramas, videogramas o pelícu-
las.

Multas y penas de cárcel: los
detalles. Las sanciones varían
según la infracción. Por
ejemplo, quien publique una
obra sustituyendo el nombre
del autor, venda libros de texto
gratuitos o explote una inter-
pretación sin derecho puede
recibir de tres a siete años de
prisión y multas de mil a 10 mil
días, equivalentes a hasta 1.17
millones de pesos, según el
valor de la UMA vigente.

La producción, reproduc-
ción, exportación, almacena-
miento, distribución, venta o
arrendamiento de copias ilega-
les de obras protegidas puede
castigarse con cuatro a 10 años
de prisión y multas de dos mil
a 20 mil días. Si la venta se
realiza en comercios o de
forma organizada, la pena es la
misma. También se sanciona la
fabricación o modificación de
dispositivos para descifrar
señales cifradas de satélite sin
autorización.

Debate y preocupaciones sobre
la ley. Diversas organizaciones
civiles y senadores de oposi-
ción han señalado que la redac-
ción de la Ley Antimemes es
ambigua y podría usarse para
censurar la sátira, la parodia y
la crítica, afectando a periodis-
tas y creadores de contenido en
internet. La preocupación se
centra en el artículo 403-Bis,
que consideran demasiado
amplio y abierto a interpreta-
ciones que podrían limitar la li-
bertad de expresión digital.

El gobierno federal y legisla-
dores del partido en el poder
argumentan que la ley busca
combatir fraudes que utilizan
logotipos y documentos oficia-
les, así como frenar delitos que
emplean tecnología deepfake y
el robo de datos mediante sitios
falsos.

Qué significa para México. La
entrada en vigor de la Ley Anti-
memes implica que tanto crea-
dores como usuarios de inter-
net en México pueden enfren-
tar sanciones más severas por
el uso indebido de obras prote-
gidas, incluidos memes y con-
tenidos digitales que utilicen
elementos oficiales o protegi-
dos por derechos de autor.

Versiones de los hechos:

Penas máximas de prisión y
monto de multas por uso in-
debido de obras protegidas:
Hasta cinco años de prisión y
multas de hasta 1.17 millones
de pesos; Hasta 10 años de
prisión y multas de hasta 20
mil días (1.17 millones de
pesos) según la infracción.

¿Cuáles son los delitos que se
castigan con cárcel según la Ley
Antimemes?. Se castiga con
cárcel la publicación de obras
sustituyendo el nombre del
autor, la venta de libros de
texto gratuitos, la explotación
comercial sin autorización de
obras protegidas, la producción
y distribución de copias ilega-
les, y la fabricación de disposi-
tivos para descifrar señales ci-
fradas sin autorización.

¿Qué multas y penas de cárcel
contempla la Ley Antimemes para
infractores?. Las multas van de
mil a 20 mil días (hasta 1.17 mi-
llones de pesos) y las penas de
prisión de tres a 10 años, según
el tipo de infracción y si se
realiza de forma comercial, sis-
temática u organizada. 
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Morena descarta repetir encuesta en
Michoacán tras declaraciones del PT

La presidenta de la Comisión
Nacional de Elecciones de
Morena, Citlalli Hernández,
negó la existencia de un
acuerdo con el Partido del
Trabajo (PT) para repetir la en-
cuesta que definiría la candida-
tura de la coalición al gobierno
de Michoacán, después de que
el diputado petista Reginaldo
Sandoval asegurara que ambos
partidos habían pactado una
nueva medición para resolver
diferencias internas sobre la
postulación estatal.

La disputa pública entre
Morena y el PT se intensificó
tras las declaraciones de San-
doval, quien afirmó que el
acuerdo ya estaba en marcha.
Hernández rechazó esta
versión, acusando al legislador
de hablar a título personal y de
faltar a la verdad y al respeto
entre aliados.

Las versiones enfrentadas sobre
la encuesta. Reginaldo Sandoval,
coordinador del PT en la
Cámara de Diputados, declaró
ante medios de comunicación
que Morena y el PT habían
acordado realizar una nueva
encuesta en Michoacán para
definir la candidatura de la coa-
lición. Sandoval mencionó que
la propuesta de repetir la en-
cuesta se había planteado
desde el inicio de las conversa-
ciones entre ambos partidos y
que el PT respalda la postula-
ción de Raúl Morón. Además,
afirmó que el supuesto acuerdo
fue alcanzado con Citlalli Her-
nández y Ariadna Montiel, y
que la encuesta podría reali-
zarse la semana siguiente,
aunque aún faltaba definir la
metodología y quién la realiza-
ría.

Respuesta de Citlalli Hernández
y posición de Morena. Citlalli Her-
nández negó públicamente la
existencia de cualquier
acuerdo con el PT para repetir
la encuesta en Michoacán, se-
ñalando que Sandoval no habla
en nombre de la dirigencia na-
cional del PT y que sus declara-
ciones han faltado a la verdad y

al respeto entre partidos
aliados.

Hernández explicó que
Morena mantiene reuniones
semanales con la dirigencia na-
cional del PT para avanzar en
la construcción de la coalición,
pero aclaró que Sandoval no
participa en estos encuentros.
Agregó que Morena tiene reglas
y procesos internos claros para
la toma de decisiones y que las
alianzas deben construirse me-
diante el diálogo, el respeto y
los acuerdos.

La presidenta de la Comisión
Nacional de Elecciones de
Morena decidió responder pú-
blicamente para evitar confu-
siones, aunque consideró que
las conversaciones entre parti-
dos deberían mantenerse en
privado.

Demandas del PT en otros
estados. Durante su encuentro
con la prensa, Reginaldo San-
doval también mencionó que el
PT ha solicitado revisar o
repetir encuestas para definir
candidaturas en otros estados,
como Zacatecas y Nuevo León,
de cara a las elecciones de
2027.

El diputado reconoció que
existen diferencias en las con-
versaciones sobre Guerrero y
Tlaxcala, aunque aseguró que
las negociaciones continúan.
En el caso de Guerrero, Sando-
val señaló que los equipos de
ambos partidos trabajan para
concretar una alianza electoral,
pero aclaró que aún no hay un
acuerdo definitivo.

Versiones de los hechos:

Existencia de un acuerdo
para repetir la encuesta en
Michoacán: Reginaldo San-
doval afirma que Morena y el
PT acordaron repetir la en-
cuesta para definir la candi-
datura en Michoacán; Citlalli
Hernández niega que exista
tal acuerdo y sostiene que
Sandoval habla a título per-
sonal.
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Detienen a Gabito Ballesteros
en Querétaro por canciones
presuntamente ilícitas

acional de Movimiento
Ciudadano, quien cues-

tionó la diferencia de trato
hacia el cantante frente a
funcionarios y exfunciona-
rios señalados por delitos
graves.

Qué se sabe de la detención.
Gabito Ballesteros fue arres-
tado alrededor de las 4:00 de
la mañana del 14 de noviem-
bre de 2026 en la avenida
Estadio número 104, colonia
Colinas del Cimatario, Que-
rétaro, frente a instalaciones
de la Fiscalía General de la
República (FGR). La deten-
ción ocurrió después de que
el cantante interpretara can-
ciones fuera del repertorio
previamente autorizado por
el Comité Organizador de la
Feria Internacional Gana-
dera, lo que llevó a la sus-
pensión definitiva del con-
cierto.

El Comité Organizador
informó que Ballesteros
había entregado una lista de
temas aprobada, de la que se
excluyeron expresamente
canciones que pudieran con-
siderarse apología del delito,

conforme a los reglamentos
locales. Personal de Inspec-
ción Municipal de El
Marqués retiró inicialmente
a Ballesteros del escenario
tras una primera infracción,
pero el cantante regresó y
entonó el tema 'AMG', lo que
derivó en su detención.

La versión de Gabito
Ballesteros. En una transmi-
sión en vivo desde su
vehículo, Gabito Ballesteros
afirmó que no interpretó
ninguna canción prohibida
por las autoridades y que
solo modificó el orden del re-
pertorio en respuesta al am-
biente del público. El can-
tante también denunció que
fue retenido por policías
después de abandonar el
recinto.

Reacciones políticas y críticas.
Jorge Á lvarez Máynez, diri-
gente nacional de Movi-
miento Ciudadano, criticó la
detención de Ballesteros y la
comparó con la supuesta
protección a funcionarios y
exfuncionarios señalados
por delitos graves, como
Rubén Rocha Moya, exgober-

nador de Sinaloa, y Guada-
lupe Taddei, exconsejera
presidenta del INE.

Máynez señaló que mien-
tras a Ballesteros lo detienen
por cantar, a Rocha Moya y
Taddei se les protege para
que 'no canten', en alusión a
que no han sido detenidos
pese a las acusaciones en su
contra. Rocha Moya fue
acusado por el Departa-
mento de Justicia de Estados
Unidos de posibles nexos
con el crimen organizado y
narcotráfico, mientras que
Taddei enfrentó señalamien-
tos de corrupción y conflicto
de interés durante su gestión
en el INE. Ambos dejaron sus
cargos en medio de investi-
gaciones, pero no han sido
arrestados.

Sanciones y antecedentes
legales. La legislación de Que-
rétaro prohíbe la apología
del delito en espectáculos
públicos, con sanciones que
van de 20 a 10,000 UMAS, lo
que representa multas que
pueden superar el millón de
pesos, además de la facultad
de suspender o clausurar

eventos de inmediato.
El Comité Organizador

citó el caso de Edén Muñoz,
quien fue sancionado con
600,000 pesos por una infrac-
ción similar. En el caso de
Ballesteros, medios locales
reportan que podría enfren-
tar una multa superior al
millón de pesos y el veto
para futuras presentaciones
en la entidad.

Qué significa para México. La
detención de Gabito Balleste-
ros y las críticas políticas
que la acompañan han reavi-
vado el debate sobre la liber-
tad de expresión y la aplica-
ción de la justicia en México,
especialmente en Querétaro.

El caso pone en el centro
de la discusión el trato dife-
renciado que reciben figuras
públicas y funcionarios se-
ñalados por delitos graves,
así como la interpretación y
el alcance de las leyes que
regulan los espectáculos pú-
blicos y la apología del
delito. 

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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El cantante Gabito
Ballesteros fue arrestado
tras interpretar temas no
autorizados en la Feria
Internacional Ganadera
de Querétaro; políticos
critican la acción y la
comparan con casos de
presunta protección a
funcionarios.

Gabriel Ballesteros Abril, cono-
cido como Gabito Ballesteros,
fue detenido la madrugada del
14 de noviembre de 2026 en
Querétaro tras interpretar can-
ciones no autorizadas durante
su presentación en la Feria In-
ternacional Ganadera, presun-
tamente por hacer apología del
delito.

El arresto generó críticas políti-
cas, especialmente de Jorge Á l-
varez Máynez, dirigente
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Gobierno de Morelos propone
Paquete Económico 2027 con alza en
impuestos y derechos vehiculares

El Gobierno de Morelos pre-
sentó ante el Congreso estatal
su propuesta de Paquete Eco-
nómico para 2027, que as-
ciende a 44 mil 476 millones de
pesos, lo que representa un in-
cremento del 11.59 por ciento
respecto al presupuesto del año
anterior.

La iniciativa contempla au-
mentos en diversas tasas fisca-
les y derechos vehiculares,
pero descarta la creación de
nuevos impuestos y la contrata-
ción de nueva deuda pública,
según informó el secretario de
Administración y Finanzas,
Jorge Salazar Acosta.

Principales cambios fiscales y
vehiculares. Entre los principa-
les ajustes fiscales propuestos
destaca el aumento del im-
puesto sobre nómina, que
pasaría del 3 al 4.25 por ciento.
El gravamen por emisión de
gases a la atmósfera aumenta-
ría de 0.88 a cinco UMAs, mien-
tras que el impuesto por uso o
goce de bienes inmuebles y
enajenaciones subiría del 3 al 5
por ciento.

En cuanto a los derechos
vehiculares, el refrendo para
automóviles particulares au-
mentaría 25 por ciento, de 7.50
a 9.50 UMAs, y para el trans-
porte público subiría de 6.50 a
ocho UMAs.

Destino del presupuesto y
solicitudes de ampliación. El 48.52
por ciento del presupuesto pro-
puesto se destinaría al desarro-
llo social en el estado.

Entre las solicitudes más re-
levantes se encuentran las del
Poder Judicial, que pidió un in-
cremento del 110 por ciento
respecto a 2026, los tribunales
con un 86 por ciento más y los
organismos autónomos con un
31 por ciento adicional. El Ins-
tituto Morelense de Procesos
Electorales y Participación Ciu-

dadana (Impepac) solicitó 531
millones de pesos para el
próximo proceso electoral, el
Tribunal Electoral del Estado
de Morelos pidió 83 millones y
la Universidad Autónoma del
Estado de Morelos (UAEM)
planteó un presupuesto de mil
597 millones de pesos.

Sin nuevos impuestos ni deuda
pública. El secretario Jorge
Salazar Acosta afirmó que el
Ejecutivo y el Congreso estatal
no tienen intención de crear
nuevos impuestos ni de contra-
tar nueva deuda pública para
cubrir el presupuesto solici-
tado.

Sin embargo, señaló que se
realizará un análisis técnico
sobre nuevas contribuciones,
modificaciones a las tasas fisca-
les o endeudamiento en caso de
que sea necesario cubrir la
brecha presupuestal generada
por las solicitudes de amplia-
ción.

¿Cómo afectarán las
modificaciones en tasas y derechos
vehiculares a los ciudadanos de
Morelos?. El refrendo para auto-
móviles particulares aumenta-
ría 25 por ciento, de 7.50 a 9.50
UMAs, y para transporte
público subiría de 6.50 a ocho
UMAs.

¿Qué porcentaje del presupuesto
se destinará al desarrollo social en
Morelos en 2027?. El 48.52 por
ciento de los recursos del pre-
supuesto propuesto se destina-
ría al desarrollo social.

¿Habrá contratación de nueva
deuda pública o creación de nuevos
impuestos en Morelos para 2027?.
La propuesta descarta, en prin-
cipio, la contratación de nueva
deuda pública y la creación de
nuevos impuestos, aunque se
realizará un análisis técnico si
es necesario cubrir la brecha
presupuestal. 

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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Colectivo exige a Sheinbaum
frenar lanzamientos de SpaceX
tras explosión en Tamaulipas

Según Jesús Elías Ibarra Rodrí-
guez, presidente de Conibio, la
explosión del cohete causó

alarma entre habitantes de la
zona, provocó daños a vivien-

das, muerte de especies
marinas y dejó basura espacial
en aguas mexicanas.

Daños reportados y exigencia de

intervención. El activista Jesús

Elías Ibarra Rodríguez afirmó
que la explosión del cohete de
SpaceX en aguas mexicanas

dejó consecuencias inmediatas
para el medio ambiente y la po-

blación local. Entre los daños
señalados, mencionó la muerte
de especies marinas, la presen-

cia de basura espacial en Playa
Bagdad y afectaciones a vivien-
das en Matamoros debido a las

explosiones sónicas. Ibarra Ro-
dríguez aseguró que ya hay
cuatro propulsores sumergidos

en la zona y que las explosiones
han provocado la ruptura de

ventanas y fragmentación de
casas. Durante la octava mani-
festación pacífica organizada

por Conibio Global en alta mar,
el colectivo pidió que el Go-

bierno federal actúe para evitar
más daños ambientales en el
norte de México.

Detalles del incidente y acciones

en la zona. Tras la explosión, el

presidente del colectivo señaló
que dos barcos estadouniden-
ses impidieron el paso a los

manifestantes en aguas mexi-
canas, lo que generó tensión en

la zona.

Contexto de las manifestaciones.

Esta fue la octava manifesta-
ción organizada por Conibio
Global en alta mar para exigir

que SpaceX detenga los lanza-
mientos que, según el colec-

tivo, están dañando el medio
ambiente mexicano. 

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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Sheinbaum inaugura la Universidad
del Deporte en Puebla y anuncia
becas para todos sus estudiantes

La presidenta de México,
Claudia Sheinbaum, inauguró
el 13 de noviembre la Universi-
dad del Deporte del Estado de
Puebla (UDEP), un nuevo
centro educativo dedicado a la
formación de atletas de alto
rendimiento y profesionales en
áreas deportivas. Durante la ce-
remonia, Sheinbaum anunció
que todos los estudiantes de
esta institución recibirán la
Beca Gertrudis Bocanegra, un
apoyo económico que busca fa-
cilitar la permanencia y el de-
sarrollo académico de los
jóvenes en el ámbito deportivo.

La inauguración contó con la
presencia del gobernador de
Puebla, Alejandro Armenta, y
del director general de la Comi-
sión Nacional de Cultura Física
y Deporte (CONADE), Rommel
Pacheco. Las autoridades des-
tacaron la importancia de la
nueva universidad para impul-
sar el deporte como derecho y
fortalecer la formación de las
nuevas generaciones.

Lo que había pasado: El 7 de
noviembre de 2026, Claudia
Sheinbaum entregó la Beca
Gertrudis Bocanegra en
Chiapas y reiteró que la educa-
ción es un derecho humano,
beneficiando a estudiantes de
varios estados (Sheinbaum re-
afirma la educación como
derecho en Chiapas).

Qué cambia para los estudiantes
y el deporte. Con la apertura de
la Universidad del Deporte en
Puebla, mil 500 jóvenes
tendrán acceso a una oferta
educativa enfocada en el alto
rendimiento y la profesionali-

zación en disciplinas deporti-
vas. La UDEP ofrecerá cinco li-
cenciaturas, entre ellas Cultura
Física, Psicología del Deporte y
Comunicación Deportiva, y un
modelo de formación integral
que abarca liderazgo, comuni-
cación, resistencia, poder, velo-
cidad, agilidad, rendimiento
mental, recuperación, idiomas,
asesoría de atletas y preven-
ción de lesiones.

El respaldo y los objetivos del
programa. El gobierno federal y
el estatal, encabezados por
Claudia Sheinbaum y Alejan-
dro Armenta, trabajarán en
conjunto para garantizar la
entrega de las becas a todos los
estudiantes de la UDEP.
Rommel Pacheco, titular de la
CONADE, señaló que la meta es
garantizar el acceso al deporte
como derecho y fortalecer la
preparación de atletas desde la
educación básica hasta el alto
rendimiento, con la reactiva-
ción de los Juegos Deportivos
Escolares Nacionales y la pre-
paración rumbo a los Juegos
Olímpicos de Los Á ngeles 2028.

Durante el evento, estudian-
tes y atletas como Angelina
Díaz, Victoria Lara y Karla
Sofía compartieron sus expe-
riencias y agradecieron los
apoyos, destacando la impor-
tancia de contar con referentes
femeninos y oportunidades
para las nuevas generaciones.

La inversión y el impacto
económico. La Universidad del
Deporte de Puebla fue cons-
truida en una superficie de 61
mil 750 metros cuadrados y
cuenta con recursos multianua-

les provenientes del Fondo de
Aportaciones para el Fortaleci-
miento de las Entidades Fede-
rativas (FAFEF). El proyecto
contempla la generación de 700
empleos, tanto directos como
indirectos, en la entidad.

Próximos pasos y contexto
estatal. El gobernador Alejan-
dro Armenta destacó que la
UDEP representa una oportuni-
dad para que los deportistas
poblanos continúen su forma-
ción académica y contribuye a
la prevención de la violencia
mediante el acceso a la educa-
ción, la cultura y el deporte.

Puebla ha sido sede de los
Juegos Deportivos y Escolares,
así como de la Olimpiada
CONADE, y en el último año la
entidad pasó de 11 a más de 24
medallas de oro, según el go-
bierno estatal. Se han creado
ligas estatales de béisbol, bas-
quetbol y fútbol para impulsar
la actividad deportiva local.

Versiones de los hechos:

El tipo y alcance de la beca
Gertrudis Bocanegra anun-
ciada: Todos los estudiantes
de la Universidad del
Deporte recibirán la beca
Gertrudis Bocanegra; La
Beca de Transporte Gertrudis
Bocanegra será para estu-
diantes de nivel superior
para apoyar gastos de tras-
lado; Todos los estudiantes
recibirán la beca de educa-
ción superior Gertrudis Bo-
canegra, que consiste en mil
900 pesos bimestrales.

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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La Autopista Mante-Tula recibe
premio nacional de infraestructura

La Autopista Mante–Tula,
ubicada en Tamaulipas, fue re-
conocida con el segundo lugar
en la categoría de Infraestruc-
tura y Movilidad en la edición
35 del Premio Obras Cemex
2026, un certamen nacional
que distingue los proyectos
constructivos más destacados
del país por su diseño, ingenie-
ría y contribución al desarrollo
nacional.

La vía conecta de manera efi-
ciente los municipios de El
Mante, Ocampo y Tula, y
agiliza el acceso a la zona por-
tuaria de Altamira, fortale-
ciendo la integración terrestre
del sur del estado, el altiplano,
el centro del país y el corredor
industrial del Bajío.

Características y logros de la
autopista. La Autopista Mante–
Tula tiene una extensión de
106.69 kilómetros y cuenta con
22 puentes, pasos vehiculares y
entronques. Uno de los elemen-
tos técnicos más destacados es

el túnel Ing. Américo Villarreal
Guerra, con una longitud de 1.8
kilómetros, considerado entre
los más largos del país.

La autopista comenzó opera-
ciones de manera parcial el 30
de marzo de 2026, tras más de
15 años de retrasos por trámi-
tes inconclusos, hasta que el
gobierno estatal regularizó los
permisos y la liberación del
derecho de vía.

Reconocimientos nacionales en
2026. Además del galardón de
Cemex, la autopista recibió en
abril de 2026 el premio de De-
sarrollo Sostenible del GRI Ins-
titute, gracias a un programa
ecológico que incluyó la refo-
restación de 300 mil árboles en
270 hectáreas y la reubicación
de 32 mil plantas nativas.

En la edición 2026 del
Premio Obras Cemex, el primer
lugar en la categoría fue para el
Puente Las Truchas en Nayarit,
mientras que la autopista ta-
maulipeca superó a otros pro-

yectos carreteros del país.
Impacto en la región y

reacciones. La autopista facilita
el tránsito de pasajeros y trans-
porte de carga, beneficiando el
comercio, la industria y el
turismo en la región huasteca.
El gobernador Américo Villa-
rreal Anaya destacó que la obra
abre nuevas oportunidades
económicas para las comunida-
des locales y la zona conurbada
de Tampico, Ciudad Madero y
Altamira.

Qué significa para México. La
Autopista Mante–Tula mejora
la conectividad y el transporte
en Tamaulipas, lo que fortalece
el comercio, la industria y el
turismo en la región huasteca.
Su integración con corredores
industriales y portuarios con-
tribuye al desarrollo econó-
mico local y regional, facili-
tando el intercambio comercial
y nuevas oportunidades para
las comunidades. 

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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Profepa libera dos zorros
grises rehabilitados en Nayarit
Dos ejemplares juveniles de
zorro gris (Urocyon cinereoar-
gentus) fueron liberados en
una zona boscosa de Nayarit
después de haber sido rescata-
dos el 16 de octubre con signos
de intoxicación en la región de
Tepic. La Procuraduría Federal
de Protección al Ambiente
(Profepa) informó que los ani-
males recibieron tratamiento y
monitoreo diario hasta lograr
una recuperación que permitió
su regreso a la vida silvestre.

La Profepa, encabezada por
Marina Boy Tamborrell,
destacó que esta acción forma
parte de su compromiso con la

protección y conservación de
la fauna silvestre, priorizando
la atención oportuna a ejempla-
res en riesgo para su reincorpo-
ración al medio natural cuando
su salud y comportamiento lo
permiten.

El proceso de rescate y
rehabilitación. Los zorros grises
fueron encontrados con signos
evidentes de intoxicación y,
tras su rescate, se inició de in-
mediato su tratamiento médico
y rehabilitación. Durante el
proceso, Profepa realizó un se-
guimiento diario de su estado
de salud y evolución, hasta que
ambos ejemplares mostraron

una recuperación progresiva y
retomaron su comportamiento
natural.

La liberación se realizó en
una zona boscosa conservada
de Nayarit, seleccionada para
asegurar las condiciones ade-
cuadas para su supervivencia.
Profepa subrayó que cada libe-
ración se lleva a cabo solo
cuando los animales cumplen
con los criterios de salud y
comportamiento necesarios
para reintegrarse a su hábitat.

Situación del zorro gris en
México. El zorro gris, también
conocido como chilla, zorro
pampeano o zorro gris

Continúa en la página 11
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Profepa libera dos zorros
grises rehabilitados en Nayarit

patagónico, no está catalogado
en ninguna categoría de riesgo
en la Norma Oficial Mexicana
NOM-059-SEMARNAT-2010. Sin
embargo, Profepa aplica los li-
neamientos de la Ley General
de Vida Silvestre para su regu-
lación y preservación en cada
intervención.

La Unión Internacional para
la Conservación de la Natura-
leza (UICN) clasifica a la
especie como de 'preocupación
menor', lo que indica que ac-
tualmente no enfrenta amena-
zas significativas a nivel global.
Los zorros grises se distribuyen
principalmente en México y en
zonas boscosas de América,
desde el sur de Canadá hasta
Venezuela y Colombia.

Qué significa para México. La re-
integración de los zorros grises
en Nayarit representa un
ejemplo de las acciones de con-
servación ambiental que se rea-
lizan en el país. Estas medidas
contribuyen a mantener la bio-
diversidad local y el equilibrio
ecológico, al proteger especies
silvestres y garantizar su
regreso seguro a su entorno
natural.

Además, la intervención de
Profepa refuerza la importan-
cia de la atención oportuna a la
fauna en riesgo, lo que puede
ayudar a preservar la riqueza
biológica de México y a sensibi-
lizar sobre la protección de los
ecosistemas.

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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Hallan tres cuerpos enterrados
en una casa de Ajacuba, Hidalgo

Una denuncia por desaparición
permitió a las autoridades esta-
tales de Hidalgo localizar tres
cuerpos de hombres enterra-
dos clandestinamente en una
casa de la comunidad de Teco-
matlán, en el municipio de
Ajacuba.

La Procuraduría General de
Justicia del Estado de Hidalgo
confirmó que el hallazgo
ocurrió tras obtener una orden
de cateo y realizar excavacio-
nes en el inmueble, el cual se
encontraba deshabitado.

Cómo se realizó el hallazgo. La
investigación comenzó hace
algunas semanas, cuando la
Procuraduría General de Justi-
cia del Estado de Hidalgo
recibió una denuncia por la
desaparición de una persona.
Las indagatorias permitieron
ubicar un domicilio en la zona
conocida como El Rinconcito,
en la localidad de Tecomatlán,
donde presuntamente se reali-
zaban actividades ilícitas.

La Fiscalía de Delitos de Des-
aparición de Personas solicitó y
obtuvo una orden de cateo, con
la que agentes de la Procuradu-
ría y personal de la Comisión
de Búsqueda de Personas del
Estado de Hidalgo intervinie-
ron el inmueble. Para las dili-
gencias se utilizó maquinaria
pesada, excavando en el patio
donde encontraron un mon-
tículo de tierra que cubría los
cuerpos de tres hombres.

Qué se sabe de las víctimas y el
inmueble. Las autoridades infor-
maron que la vivienda estaba
deshabitada al momento de la
intervención.

La identidad y el lugar de
origen de las víctimas tampoco
han sido revelados; solo se ha
confirmado que se trata de tres
hombres. Los cuerpos serán so-
metidos a estudios periciales
para determinar su identidad y
las causas de muerte.

Respuesta oficial e
investigaciones en curso. El opera-
tivo de recuperación se realizó
bajo medidas de seguridad y
restricciones de acceso al in-
mueble. Personal especializado
llevó a cabo las excavaciones y
las diligencias correspondien-
tes para recuperar los restos
humanos.

La Procuraduría General de
Justicia del Estado de Hidalgo
mantiene abiertas las investi-
gaciones para esclarecer las
circunstancias de las muertes,
la inhumación clandestina y la
posible responsabilidad de las
personas involucradas.

Qué significa para México. El ha-
llazgo de cuerpos enterrados
clandestinamente en Hidalgo
pone de relieve la problemática
de las desapariciones y la vio-
lencia en el país, temas que
afectan a la población local y
preocupan a quienes siguen los
asuntos de seguridad y justicia
en México.

Este caso subraya la impor-
tancia de las denuncias y la in-
tervención de las autoridades
para investigar y esclarecer
hechos relacionados con des-
apariciones, así como la necesi-
dad de fortalecer la respuesta
institucional ante estos delitos.
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CDMX presenta plan de desarrollo
con vigencia de 20 años

El gobierno de la Ciudad de
México presentó el Plan
General de Desarrollo, un do-
cumento que define la planea-
ción urbana, el desarrollo sus-
tentable y la transformación
económica de la capital para
los próximos 20 años, según
Enrique Irazoque Palazuelos,
titular de la Secretaría de Pla-
neación, Ordenamiento Terri-
torial y Coordinación Metropo-
litana.

El plan, resultado de una
consulta pública con más de
600,000 participantes, servirá
como hoja de ruta para garanti-
zar derechos humanos,
mejorar la calidad de vida y
orientar el crecimiento de la
ciudad, con énfasis en sosteni-
bilidad y cohesión social.

Nuevas directrices para la
planeación urbana. El Plan
General de Desarrollo esta-
blece lineamientos para el
equilibrio territorial y la soste-
nibilidad ambiental en la
capital durante las próximas
dos décadas. Entre los princi-
pales retos identificados están
la gestión del agua, el derecho a
la vivienda y la consolidación
de una ciudad habitable con
equilibrio ecológico.

El documento será la base
para el Programa General de
Ordenamiento Territorial y
obligará a las alcaldías a
renovar sus programas de de-
sarrollo urbano, algunos de los
cuales tienen hasta 30 años sin
cambios.

Participación ciudadana y
desafíos urbanos. La elaboración
del plan incluyó una consulta
pública en la que participaron
más de 600,000 personas,
quienes manifestaron inquietu-
des sobre el agua, la vivienda y
el equilibrio ecológico.

Entre 1990 y 2025, la superfi-
cie urbanizada de la ciudad
creció de 156,000 a 296,000 hec-
táreas, se identificaron más de
850 asentamientos irregulares
y hundimientos de 30 a 40 cen-
tímetros por año en algunas
zonas.

Coordinación metropolitana y
peso económico. El plan destaca
la importancia de la coordina-
ción entre la Ciudad de México,
los municipios del Estado de
México, Hidalgo y Morelos que
conforman la Zona Metropoli-
tana. Esta zona genera el 28%
del Producto Interno Bruto na-
cional y registra hasta 35 millo-
nes de traslados diarios.

La magnitud de estos retos
exige soluciones conjuntas
entre los diferentes niveles de
gobierno para mejorar la
calidad de vida y responder a
los desafíos urbanos y econó-
micos.

Qué significa para México. La
coordinación metropolitana y
el peso económico de la zona,
que representa el 28% del PIB
nacional, hacen que las deci-
siones tomadas en la Ciudad de
México tengan repercusión en
todo el país. 

Versión web, fuentes y actualizaciones:

REDACCIÓN

FOTO: PROTOPLASMAKID / WIKIMEDIA, CC BY-SA 4.0

Fuentes: Expansión.

columnadigital.com/cdmx-presenta-plan-desarrollo-vigencia-2…

ESTADOS

Hidalgo se suma al proyecto Valle
Esponja para gestión del agua

El estado de Hidalgo participa
en el proyecto Valle Esponja,
una iniciativa que busca forta-
lecer la gestión del agua y en-
frentar los efectos del cambio
climático en el Valle de México.
El programa reúne a los gobier-
nos de Hidalgo, Ciudad de
México, Estado de México y
Morelos, junto con dependen-
cias federales y organismos in-
ternacionales, para impulsar
acciones que prevengan inun-
daciones y mejoren el aprove-
chamiento del recurso hídrico.

La colaboración incluye me-
canismos de financiamiento in-
ternacional y soluciones
basadas en la naturaleza, con el
objetivo de captar y aprovechar
mejor el agua de lluvia, reducir
riesgos de inundaciones y
sequías, y proteger los ecosiste-
mas de la región.

Qué cambia en la gestión del
agua. El proyecto Valle Esponja
propone un modelo de manejo
del agua que busca fortalecer la
capacidad de las ciudades para
enfrentar fenómenos climáti-
cos y contribuir a un entorno
más sostenible. Entre las accio-
nes principales se encuentran
la captación, aprovechamiento
e infiltración del agua de lluvia,
así como la reducción de
riesgos relacionados con inun-
daciones y sequías.

En Hidalgo, la iniciativa per-
mitirá desarrollar proyectos en
los ocho municipios de la
entidad que forman parte de la
Zona Metropolitana del Valle
de México, enfocados en forta-

lecer la seguridad hídrica, el
cuidado ambiental y la adapta-
ción al cambio climático.

Quiénes participan y cómo se
financia. A nivel internacional,
colaboran ONU-Habitat, el Pro-
grama de las Naciones Unidas
para el Desarrollo (PNUD)
México y la Comisión Econó-
mica para América Latina y el
Caribe (Cepal), con el respaldo
de la Oficina de Coordinación
Residente y el Fondo Conjunto
de las Naciones Unidas para los
Objetivos de Desarrollo Soste-
nible. El financiamiento se
impulsa a través de mecanis-
mos internacionales para eje-
cutar los proyectos previstos.

Próximos pasos en Hidalgo.
Durante el lanzamiento del
programa, Onésimo Serrano
Rivera, coordinador general de
Planeación y Proyectos, parti-
cipó en representación del
titular de la Unidad de Planea-
ción y Prospectiva de Hidalgo.
Serrano Rivera destacó que la
iniciativa abre la puerta a pro-
yectos concretos en los munici-
pios hidalguenses de la Zona
Metropolitana del Valle de
México, con acciones orienta-
das a fortalecer la seguridad
hídrica y la adaptación al
cambio climático.

Qué significa para México. Estas
acciones buscan fortalecer la
resiliencia de las ciudades ante
fenómenos climáticos y contri-
buir a un entorno más sosteni-
ble y seguro para la población.
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SIAPA aplica cortes de
agua en Guadalajara del
13 al 15 de noviembre

El Sistema Intermunicipal de
los Servicios de Agua Potable y
Alcantarillado (SIAPA) anunció
cortes de agua por tandeos en
distintas colonias de la Zona
Metropolitana de Guadalajara
del 13 al 15 de noviembre de
2026. El programa de rotación
afecta a sectores de Guadala-
jara, San Pedro Tlaquepaque y
Tonalá, con suspensiones que
cambian cada día según el ca-
lendario actualizado del orga-
nismo.

Las autoridades recomien-
dan a los habitantes revisar si
su colonia está incluida en los
cortes y tomar previsiones
para el fin de semana, ya que
las afectaciones pueden variar
e incluso presentarse intermi-
tencias en el servicio.

Lo que había pasado: El 16
de octubre se informó que Gua-
dalajara y su zona metropoli-
tana aplican tandeos de agua
en 627 colonias, con cortes pro-
gramados y pipas gratuitas,
dentro de un programa am-
pliado para mejorar la calidad
y almacenamiento del agua
(Guadalajara inicia tandeos de
agua: cortes programados y
pipas gratuitas). El 2 de no-
viembre se reportó que el
esquema rotatorio de tandeos
sigue vigente, con cortes en las
zonas 4 y 6 (Tandeos de agua en
Guadalajara: hoy toca a las
zonas 4 y 6).

Colonias y días con cortes de
agua. La zona 3 incluye colonias
como Academias, Agua Azul,

Atlas, Belisario Domínguez,
Hermosa Provincia y Huenti-
tán el Alto. La zona 6 abarca co-
lonias como Nueva España, Ob-
servatorio, Polanquito, Provi-
dencia y Vallarta Sur.

En la zona 4, las afectaciones
incluyen colonias de Tonalá
como Agua Blanca, Altos
Tonalá, Ciudad Aztlán, El
Rosario y Santa Paula, y de Tla-
quepaque como Á lvaro
Obregón, El Canelo, Haciendas
de San Martín y San Pedrito.
Las zonas 6 y 7 también
tendrán suspensiones, abar-
cando colonias como Arbole-
das, El Deán, La Aurora, Mira-
valle y Zona Industrial.

A las colonias ya menciona-
das se suman de la zona 2,
como Analco, Barragán y Her-
nández, Campesina Sur, El
Zalate, González Gallo,
Medrano, Olímpica, San Juan
de Dios y Valentín Gómez
Farías.

Motivos y recomendaciones del
SIAPA. El SIAPA explicó que las
dificultades para bombear agua
hacia las zonas más altas y ale-
jadas de la metrópoli han obli-
gado a realizar ajustes en la dis-
tribución, lo que derivó en el
esquema de tandeos. Algunas
colonias comparten polígonos
entre distintas zonas, por lo
que pueden presentarse varia-
ciones o intermitencias en el
servicio.

El organismo recomienda a
los habitantes almacenar agua
con anticipación y mantenerse

Continúa en la página 12
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Michoacán avanza en justicia
digital con el Juzgado Civil en Línea

El Poder Judicial de Michoacán
presentó ante la Comisión Na-
cional de Tribunales Superio-
res de Justicia de los Estados
Unidos Mexicanos (CONATRIB)
los avances en la implementa-
ción del Código Nacional de
Procedimientos Civiles y Fami-
liares (CNPCyF), con énfasis en
la puesta en marcha del
Juzgado Civil en Línea y la ca-
pacitación de operadores del
sistema.

El Juzgado Civil en Línea,
que opera desde el 15 de sep-
tiembre de 2026, ha recibido
334 asuntos y resuelto el 36.5%
de ellos, con un tiempo prome-
dio de resolución de 7.6 días
hábiles.

Lo que había pasado: En la
inauguración de la Cuarta
Asamblea Plenaria de la CONA-
TRIB, presidentas y presiden-
tes de los poderes judiciales de
México se reunieron en Mi-
choacán para dialogar sobre
avances y retos en la imparti-
ción de justicia, destacando la
reforma judicial y la moderni-
zación tecnológica (Se inau-

gura en Michoacán la 4ª Asam-
blea Plenaria de la CONATRIB).

Cómo funciona la justicia digital
en Michoacán. El Juzgado Civil en
Línea utiliza la plataforma TRI-
BELEC, que permite a los usua-
rios presentar demandas y con-
sultar expedientes las 24 horas
del día, facilitando la tramita-
ción digital y las notificaciones
electrónicas. Este modelo
busca reducir las barreras geo-
gráficas, los tiempos y los re-
cursos que antes implicaba
acudir presencialmente a los
tribunales.

El sistema funciona como
una experiencia piloto para
probar herramientas contem-
pladas en el CNPCyF, como los
expedientes digitales, trámites
en línea y audiencias virtuales,
permitiendo identificar áreas
de oportunidad antes de la
entrada en vigor total del
nuevo código en Michoacán.

Capacitación y retos en la
implementación. El Poder Judi-
cial de Michoacán ha desarro-
llado tres jornadas de actualiza-
ción jurídica y proyecta una
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Santiago Nieto denuncia derroche
de 564 millones en cuadernillos
infantiles en Querétaro

Santiago Nieto Castillo, Coordi-
nador Estatal de la Transforma-
ción y Defensa de los Comités
en Querétaro, denunció un
gasto de más de 564 millones
de pesos en contratos para la
elaboración de cuadernillos y
libros infantiles por parte de
los gobiernos estatal y munici-
pal de Querétaro, ambos del
Partido Acción Nacional (PAN).

Durante asambleas ciudada-
nas en Cadereyta de Montes,
Tolimán y San Joaquín, Nieto
señaló severas irregularidades

administrativas y presuntos es-
quemas de corrupción, exi-
giendo auditorías rigurosas y la
separación de cargos de funcio-
narios involucrados en anoma-
lías.

El gasto y las irregularidades
señaladas. Nieto Castillo cali-
ficó como inaceptable e injusto
para las familias queretanas la
asignación de más de 564 millo-
nes de pesos en cuadernillos
infantiles, recurso que, según
él, equivale a varios años del
presupuesto de municipios

Continúa en la página 12
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Santiago Nieto denuncia derroche
de 564 millones en cuadernillos
infantiles en Querétaro

como Tolimán y casi triplica el
presupuesto anual de San
Joaquín, que es de 200 millones
de pesos.

El morenista vinculó este
gasto con una problemática es-
tructural de opacidad y corrup-
ción en Querétaro y Corregi-
dora, señalando que los contra-
tos millonarios contrastan con
la falta de infraestructura
básica, acceso al agua y servi-
cios médicos en comunidades
enteras.

Exigencias y reacciones. San-
tiago Nieto exigió rendición de
cuentas, auditorías rigurosas y
la separación de cargos de los
servidores públicos involucra-
dos en anomalías administrati-
vas.

El coordinador también
convocó a la ciudadanía a orga-
nizarse de manera pacífica
para consolidar un relevo polí-
tico en Querétaro, asegurando
que la Cuarta Transformación
pondrá fin a lo que describió
como tres décadas de privile-
gios de espaldas a las necesida-

des del pueblo.

Impacto en servicios básicos.
Nieto Castillo denunció que
mientras se destinan recursos a
convenios a modo, comunida-
des del semidesierto enfrentan
cobros de hasta 35 mil pesos
por conexión de agua y des-
abasto recurrente de medica-
mentos en clínicas estatales.

El líder de la transformación
en Querétaro criticó la admi-
nistración del agua con una
visión comercial y privatiza-
dora, en lugar de garantizarse
como un derecho humano
constitucional.

Qué significa para México. La
denuncia de Santiago Nieto
pone en evidencia presuntos
actos de corrupción y opacidad
en el manejo de recursos públi-
cos en Querétaro, lo cual afecta
directamente a las familias de
la entidad, especialmente en
comunidades que carecen de
servicios básicos como agua y
salud.

Versión web, fuentes y actualizaciones:

VIENE DE LA PÁ GINA 11

REDACCIÓN

FOTO: JUAN CARLOS FONSECA MATA / WIKIMEDIA, CC BY-SA 4.0

Fuentes: El Financiero.

columnadigital.com/santiago-nieto-denuncia-derroche-564-mil…

ESTADOS  

Michoacán avanza en justicia
digital con el Juzgado Civil en Línea

cuarta, combinando conferen-
cias sobre temas civiles y fami-
liares con simulaciones de au-
diencias presenciales y en
línea.

Durante la Cuarta Asamblea
Plenaria de la CONATRIB, re-
presentantes de los poderes ju-
diciales del país discutieron los
retos y oportunidades de la im-
plementación del CNPCyF, así
como la importancia de la coor-
dinación nacional en la impar-
tición de justicia.

Qué significa para México. La
implementación del Código Na-
cional de Procedimientos
Civiles y Familiares en Michoa-
cán facilita el acceso a la justi-
cia digital, permitiendo a las
personas resolver asuntos
civiles y familiares sin necesi-
dad de acudir físicamente a los
tribunales.

Este avance representa un
paso hacia la modernización
del sistema judicial, con poten-
cial para mejorar la eficiencia,
reducir tiempos de resolución
y ampliar la cobertura de los
servicios de justicia en el
estado.

¿Qué es el Código Nacional de

Procedimientos Civiles y
Familiares?. Es un nuevo ordena-
miento que regula los procedi-
mientos en materia civil y fa-
miliar en México, buscando ho-
mologar criterios y modernizar
la impartición de justicia en
estas áreas.

¿Cómo funciona el Juzgado Civil
en Línea en Michoacán?. Opera
mediante la plataforma TRIBE-
LEC, permitiendo presentar de-
mandas, consultar expedientes
y recibir notificaciones electró-
nicas las 24 horas, con trámites
y audiencias digitales.

¿Qué beneficios trae la justicia
digital para los ciudadanos?.
Reduce barreras geográficas,
tiempos y recursos, facilita el
acceso a la justicia y agiliza la
resolución de asuntos civiles y
familiares.

¿Cuáles son los retos en la
implementación del nuevo código
en Michoacán?. Entre los retos
están la capacitación de opera-
dores, la adaptación tecnoló-
gica y la identificación de áreas
de oportunidad antes de la
entrada en vigor total del
CNPCyF.
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SIAPA aplica cortes de agua en Guadalajara del 13 al 15 de noviembre

atentos a los avisos oficiales.
Para identificar la zona de rota-
ción correspondiente a cada
domicilio, SIAPA dispone de un
mapa y un buscador en línea.
Los usuarios pueden reportar
problemas o solicitar informa-
ción a través de SIAPATEL (073)
o SIAPABOT por WhatsApp al
33 5164 4440.

Qué significa para México. Los
cortes de agua afectan a miles
de personas en Guadalajara,
San Pedro Tlaquepaque y
Tonalá, quienes deben revisar
si su colonia está incluida en el
programa de tandeos y tomar
precauciones para el fin de
semana. El esquema busca en-

frentar las dificultades técnicas
para abastecer a las zonas más
elevadas y alejadas, por lo que
se recomienda almacenar agua
y consultar los canales oficiales
para evitar contratiempos.

¿Qué colonias de Guadalajara
tendrán cortes de agua del 13 al 15
de noviembre?. Las colonias
afectadas varían cada día. El
viernes 13 serán zonas 1, 3 y 6;
el sábado 14, zonas 4, 6 y 7; el
domingo 15, zonas 1, 2, 4, 6 y 7.
Entre las colonias están Ameri-
cana, Centro Guadalajara, Jar-
dines de la Cruz, Agua Azul,
Atlas, Hermosa Provincia,
Agua Blanca, Ciudad Aztlán,
Santa Paula, Á lvaro Obregón,

El Deán, Miravalle, Analco,
Medrano y San Juan de Dios,
entre otras.

¿Cuáles son los horarios y días
específicos de los tandeos de agua
en la Zona Metropolitana de
Guadalajara?. Los cortes están
programados para el viernes
13, sábado 14 y domingo 15 de
noviembre de 2026. Las zonas y
colonias afectadas cambian
cada día según el calendario
publicado por SIAPA.

¿Por qué se están realizando
estos cortes de agua en
Guadalajara?. El SIAPA señala
que las dificultades para
bombear agua hacia las zonas
más altas y alejadas de la

ciudad han obligado a realizar
ajustes en la distribución, im-
plementando el esquema de
tandeos.

¿Qué recomendaciones da SIAPA
para los afectados por los tandeos?.
Se recomienda almacenar agua
con anticipación, consultar el
mapa y buscador de SIAPA
para identificar la zona corres-
pondiente, y mantenerse
atentos a los avisos oficiales.
Para reportes o información, se
puede llamar al 073 o escribir
al WhatsApp 33 5164 4440.
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11.59 por
ciento
Incremento respecto al presupuesto del año anterior

48.52 por
ciento
Porcentaje del presupuesto destinado al desarrollo social

25 por ciento
Aumento propuesto en el refrendo de automóviles particulares

De «Gobierno de Morelos propone Paquete Económico 2027 con
alza en impuestos y derechos vehiculares», página 9.
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La inflación interanual en España
alcanza 4,9% y presiona los hogares
Durante los ocho años de go-
bierno de Pedro Sánchez, el in-
cremento de los precios ha
afectado especialmente a los
gastos cotidianos de los
hogares, como la alimentación,
la vivienda, la energía y el ocio,
absorbiendo casi por completo
las mejoras en los salarios y la
renta disponible.

El impacto en la economía

familiar. El encarecimiento de
productos y servicios básicos
ha obligado a los hogares espa-
ñoles a destinar 1.800 euros
más al año para hacer la
compra, según cifras oficiales.
La subida de precios ha sido es-
pecialmente fuerte en la ali-
mentación, donde la cesta de la
compra es ahora un 43,9% más

cara que en 2018. Productos
como los huevos han subido un
91%, el pescado fresco un 50%,
la carne entre un 34% y un 80%
según el tipo, la leche un 45% y
la fruta fresca un 63%.

Además, los gastos en vi-
vienda y suministros represen-
tan ahora una tercera parte del
gasto total de los hogares,
mientras que la proporción de-
dicada a alimentación ha
subido al 16% y la destinada a
restaurantes y hoteles ha caído
al 9%. El consumo medio anual
de un hogar estándar pasó de
29.871 euros en 2018 a 35.101
euros en 2025, pero los hogares
gastan alrededor de 1.000 euros
menos de lo que costaría man-
tener el mismo ritmo de

consumo que en 2018, lo que
indica un ajuste y reducción en
los patrones de gasto.

Cambios en los hábitos de

consumo. El alza de precios ha
llevado a las familias a modifi-
car sus hábitos, optando por
compras más pequeñas y fre-
cuentes en lugar de la tradicio-
nal compra mensual, como es-
trategia para controlar el gasto.
El recibo de la luz ha subido un
38% en estos años, superando
el incremento del salario
medio (33%), y el carburante
también ha experimentado
subidas importantes: el diésel
un 50% y la gasolina más del
40%.

Otros bienes y servicios ha-

bituales también han subido: la
cerveza en bares es un 35%
más cara, una noche de hotel
cuesta un 66% más, las plata-
formas de contenido audiovi-
sual requieren un 31% más de
gasto y cortarse el pelo es un
28% más caro que en 2018. Los
seguros de salud han sido los
que más se han encarecido, con
un aumento del 76%.

Por qué importa en España. La
inflación del 4,9% en 2026 re-
presenta la mayor presión
sobre los presupuestos familia-
res en España desde finales de
los años 80, afectando especial-
mente a la capacidad de
compra y al bienestar de los
hogares. 
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Explosión de mochila bomba
en León deja un policía
muerto y un Tedax herido

Una mochila bomba explotó en
León, España, el 14 de noviem-
bre, provocando la muerte del
subinspector leonés Juan José,
conocido como Jota, y de su

perro. Un miembro de los
Tedax, identificado como Fran,
resultó herido y se encuentra
recuperándose en un hospital.
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El PP vasco cancela su gira
en Gipuzkoa tras agresión a
Jon Echeverría en Hernani
La dirección del Partido
Popular (PP) en el País Vasco
anunció este sábado la cancela-
ción de su gira electoral por Gi-
puzkoa tras un incidente vio-
lento ocurrido en Hernani,
donde el candidato Jon Echeve-
rría fue agredido con piedras,
huevos y petardos por un
grupo de alrededor de 200 per-

sonas, algunos encapuchados,
lo que impidió la celebración
del acto previsto en la plaza de
los Tilos.

El PP vasco argumentó que
'no se dan las condiciones de-
mocráticas suficientes para
realizar una campaña' y que
solo mantendrán actos en
lugares donde existan garantías

Continúa en la página 13
columnadigital.com/pp-vasco-cancela-gira-apedreamiento-hern…
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El PP vasco cancela su gira en Gipuzkoa tras agresión a Jon Echeverría en Hernani

lehendakari Imanol Pradales
y el presidente del PNV, Aitor
Esteban, así como por el pre-
sidente del PP, Alberto
Núñez Feijóo.

Qué ocurrió en Hernani. El
sábado 14 de noviembre, Jon
Echeverría, candidato del PP
al Congreso por Gipuzkoa,
tenía programado iniciar
una ruta electoral en
Hernani. Según fuentes del
partido, al llegar a la plaza de
los Tilos, él y su equipo
fueron recibidos por unas
200 personas, algunas enca-
puchadas, que les lanzaron
piedras, huevos y petardos,
además de gritar consignas
en euskera como 'Alde he-
mendik' ('fuera de aquí').

Debido a la situación, el
acto fue suspendido y el PP

vasco decidió cancelar toda
la gira electoral prevista en
Gipuzkoa, argumentando
que la Ertzaintza no pudo ga-
rantizar la seguridad de sus
actividades.

Reacciones políticas y
oficiales. El presidente del PP,
Alberto Núñez Feijóo,
expresó en redes sociales
que quienes intentan ame-
drentar a los candidatos del
partido 'van listos si creen
que nos dan miedo', y
reclamó que 'ni un paso
atrás' en la defensa de sus de-
rechos políticos.

El lehendakari Imanol Pra-
dales condenó el lanza-
miento de objetos y la vio-
lencia en el acto electoral,
subrayando que en democra-
cia 'no tienen cabida los in-

sultos, los ataques y la vio-
lencia'. Por su parte, el presi-
dente del PNV, Aitor
Esteban, calificó la actitud de
los agresores como 'fascista'
y rechazó totalmente los
hechos.

El Sindicato Profesional de
la Policía vasca (Si.P.E.) de-
nunció 'con absoluta contun-
dencia el gravísimo episodio
de violencia e intimidación
política' que impidió la cele-
bración del acto informativo
del PP.

Decisión del PP vasco y
próximos pasos. Tras los
hechos, el PP vasco emitió
un comunicado en el que
afirmó que, a la vista de lo
sucedido, solo celebrará
actos de campaña en aque-
llos lugares donde se den

condiciones de seguridad
mínimas.

El partido considera que la
imposibilidad de la Ertzain-
tza para garantizar la seguri-
dad de los candidatos y la ac-
tuación de quienes acudie-
ron a coaccionar e intimidar
impiden desarrollar una
campaña democrática en Gi-
puzkoa.

Versiones de los hechos:
Qué objetos fueron lanza-
dos contra Jon Echeve-
rría: A Jon Echeverría lo
han apedreado en
Hernani; Le lanzaron pe-
tardos, huevos y piedras;
Le lanzaron huevos y otros
objetos, incluidos petardos
y piedras.

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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El PP vasco suspendió su
gira electoral en
Gipuzkoa después de que
su candidato Jon
Echeverría fuera
agredido con piedras,
huevos y petardos en
Hernani, hecho
condenado por
autoridades y partidos.

mínimas de seguridad. El inci-
dente ha sido condenado por el
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Ganaderos de Castilla y León enfrentan alza de costos y baja de precios en la leche
El costo de producción de leche de vaca en Castilla y León subió un 11,6% en 2026, mientras los precios pagados a los
ganaderos bajaron un 12,6%, según la Consejería de Agricultura. Los ganaderos de vacuno de leche en Castilla y León
atraviesan una situación crítica: el costo de producir leche aumentó un 11,6% durante 2026, mientras que el precio que…

EN  CIFRAS

4,9%
Inflación interanual en España en 2026

43,9%
Aumento de la cesta de la compra desde 2018

1.800 euros
Gasto adicional anual de los hogares en la compra

De «La inflación interanual en España alcanza 4,9% y presiona los
hogares», página 12.
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Sergio Gutiérrez pide concentrar el voto
en el PSOE ante las elecciones
El dirigente socialista Sergio Gutiérrez llamó a
concentrar el voto en el PSOE para evitar una
mayoría de PP y Vox…
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Así atrapó la DEA a dos vendedores chinos de precurso-
res para el CJNG y el Cártel de Sinaloa
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Stephen Miller endurece postura de EU en negociación
del T-MEC tras ser nombrado jefe de gabinete

Pág. 4

Francia vive su quinto sábado de protestas con más de
100,000 manifestantes y nuevos disturbios
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Ucrania y Rusia compiten por redes
satelitales militares en plena guerra
Ucrania y Rusia intensifican la
carrera por construir redes de
satélites militares en medio del
conflicto bélico, con el objetivo
de asegurar comunicaciones y
ventajas estratégicas en el
campo de batalla. Ucrania ha
lanzado su primer nanosatélite
militar y busca reducir su de-
pendencia de la red Starlink,
mientras Rusia enfrenta difi-
cultades técnicas en su conste-
lación Rassvet.

Ucrania lanza su primer
nanosatélite militar. El Obria
Nano, desarrollado por la
empresa ucraniana Himera en
colaboración con la danesa

GomSpace, representa el
primer paso de Ucrania hacia
una constelación propia de sa-
télites militares. El satélite,
lanzado hace casi un mes,
busca sentar las bases para una
red de comunicaciones sobe-
rana y resistente, según sus
creadores.

En octubre, Ucrania también
firmó acuerdos con las empre-
sas finlandesas Nokia e ICEYE
para explorar el desarrollo de
una red satelital militar, apro-
vechando tecnología de radar
capaz de obtener imágenes de
alta resolución en cualquier
clima.

Continúa en la página 14
columnadigital.com/ucrania-rusia-compiten-redes-satelitales…
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Ucrania y Rusia compiten por redes satelitales militares en plena guerra

Ucrania por desarrollar al-
ternativas se debe a su casi
total dependencia de Star-
link, la red de satélites de
SpaceX operada por Elon
Musk. El 14 de noviembre, el
presidente Volodymyr Ze-
lenskyy reportó 'interrupcio-
nes significativas' en la ope-
ración de Starlink y
Starshield a lo largo del
frente, tras la imposición de
límites de velocidad para
drones militares por parte
del sistema.

Esta situación se suma a
episodios previos en los que
Musk se negó a activar Star-
link en zonas ocupadas por

Rusia, lo que impactó opera-
ciones militares ucranianas.
Musk ha pedido que Ucrania
mantenga 'neutralidad polí-
tica', ceda Crimea a Moscú y
realice referendos supervisa-
dos por la ONU en territorios
ocupados.

Rusia enfrenta fallas en su
constelación Rassvet. Rusia
también trabaja en su propia
red satelital militar, Rassvet,
gestionada por la empresa
estatal Bureau 1440. Sin
embargo, más de un tercio
de los satélites lanzados no
han alcanzado altitudes ope-
rativas sostenibles, según el
Instituto para el Estudio de

la Guerra.
De los 32 satélites Rassvet

3 lanzados en los últimos
siete meses, dos se perdie-
ron, incluido uno que se de-
sintegró en la atmósfera el 1
de noviembre tras no activar
su sistema de propulsión.
Los satélites Rassvet son fa-
bricados en China y se ase-
mejan a los de primera gene-
ración de Starlink.

Alternativas y retos para
Ucrania. Expertos señalan
que Ucrania podría optar por
satélites grandes y costosos
en órbita geoestacionaria,
que pueden durar hasta 20
años, o bien por una red de

cientos de satélites pequeños
y baratos en órbita baja, que
requieren reemplazo fre-
cuente debido a la fricción
atmosférica.

Otras opciones, como la
red estadounidense Iridium
(66 satélites) o la europea
OneWeb (hasta 650 satélites),
ofrecen menor cobertura y
mayores costos. Un terminal
Starlink cuesta hasta 500
dólares, mientras que uno de
OneWeb puede llegar a 9,000
dólares, y este último no está
autorizado para operaciones
militares con drones.

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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Ambos países aceleran el
desarrollo de
constelaciones de satélites
militares, mientras
Ucrania busca
alternativas a su
dependencia de Starlink y
Rusia enfrenta fallas en
su propio sistema.

Dependencia y limitaciones de
Starlink. La urgencia de
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Qatar y Turquía firman
pacto de defensa mutua
ante amenazas externas

Qatar y Turquía firmaron el 14
de noviembre de 2026 un pacto
de defensa mutua que compro-
mete a ambos países a adoptar
una posición común frente a
cualquier ataque armado
externo, según un comunicado
conjunto emitido tras la
reunión del Comité Supremo
de Cooperación Estratégica en
Estambul.

El acuerdo, respaldado por el
presidente turco Recep Tayyip
Erdogan y el emir de Qatar, el
jeque Tamim bin Hamad Al
Thani, busca fortalecer la
defensa colectiva, promover la
seguridad regional y consoli-
dar la cooperación militar ante
la inestabilidad generada por la
guerra entre Estados Unidos-
Israel e Irán y la interrupción
del transporte marítimo en el
Estrecho de Ormuz.

Detalles del pacto y cooperación
militar. El acuerdo establece que
ambos países consultarán mu-
tuamente sobre amenazas a la
seguridad y políticas de
defensa, además de ampliar los
ejercicios militares conjuntos,
la colaboración en la industria
de defensa y los intercambios
de formación de personal.

El comunicado no especifica
los criterios que activarían el
pacto ni el tipo de respuesta
conjunta que se implementaría
en caso de ataque.

Expertos citados indican que
la cooperación militar entre
Qatar y Turquía ya incluye pre-
sencia militar turca, entrena-
miento conjunto y producción
de defensa, y que ahora avanza
hacia una integración estraté-
gica basada en doctrinas de se-
guridad convergentes.

Contexto regional y
motivaciones. La firma del pacto
ocurre en un contexto de ten-
siones regionales, con temores
de una nueva escalada militar y
cuestionamientos sobre la fia-
bilidad de la protección esta-
dounidense en la zona.

El comunicado conjunto

subraya la necesidad de resol-
ver la guerra contra Irán y sus
repercusiones mediante el
diálogo y la diplomacia,
además de pedir la reanuda-
ción segura y sin obstáculos del
tránsito marítimo en el Estre-
cho de Ormuz.

El acuerdo también res-
ponde a la creciente importan-
cia de producir armamento y
asegurar repuestos a nivel
local, ante la vulnerabilidad de
las cadenas de suministro ex-
tranjeras.

Otros acuerdos y cooperación
económica. En la reunión
también se alcanzaron acuer-
dos en educación, protección al
consumidor y resolución de
conflictos, según medios qata-
ríes.

Turquía y Qatar reiteraron
su objetivo de elevar el comer-
cio bilateral a 5,000 millones de
dólares y fortalecer la coopera-
ción energética, especialmente
en gas natural licuado.

Las empresas turcas han rea-
lizado 206 proyectos en Qatar
por un valor de 20,800 millones
de dólares, según el comuni-
cado.

Proyección y alianzas futuras. El
pacto refleja un alto nivel de
confianza entre Doha y Ankara
tras años de cooperación y de-
safíos políticos y de seguridad
desde 2014.

Analistas prevén que la cola-
boración se extienda a sistemas
de defensa antimisiles, drones
y vehículos blindados, y que
Qatar podría sumarse a proyec-
tos avanzados de defensa aérea
turca, aunque estos desarrollos
aún no han sido detallados ofi-
cialmente.

El comunicado también
destacó el memorando Badr,
firmado por Turquía, Qatar, Pa-
kistán e Indonesia, como un
paso hacia la defensa colectiva
mediante el desarrollo de capa-
cidades propias y el fortaleci-
miento de cadenas de suminis-
tro. 

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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Suspensión de despegues en Dulles deja
varados a pasajeros rumbo a México
La suspensión de despegues en
el aeropuerto de Dulles, en Wa-
shington D.C., dejó varados a
pasajeros que se dirigían a
México la tarde del 14 de no-
viembre de 2026. La medida,
ordenada por el Departamento
de Transporte de Estados
Unidos, mantuvo a los viajeros
dentro de los aviones durante
más de dos horas antes de que
se les permitiera desembarcar,
sin confirmación inmediata
sobre la cancelación de sus
vuelos.

Durante la suspensión, los
vuelos internacionales con
destino a Europa y Asia comen-
zaron a despegar, mientras que
los pasajeros con destino a
México permanecieron a la
espera de información sobre la

reanudación de sus viajes. Fi-
nalmente, la Administración
Federal de Aviación (FAA)
anunció el fin de la suspensión
cuatro horas después, aunque
algunos vuelos, como el de la
periodista Ana Paula Ordorica,
fueron cancelados y los pasaje-
ros recibieron instrucciones de
revisar sus correos electrónicos
para futuras notificaciones.

Cómo se vivió la suspensión en
Dulles. La periodista Ana Paula
Ordorica relató que fue el
piloto quien informó a los pasa-
jeros sobre la suspensión de
despegues cuando el avión ya
se encontraba avanzando hacia
la pista. A las 18:28 hora del
Este de Estados Unidos, los pa-
sajeros llevaban más de dos
horas dentro del avión sin des-

pegar y posteriormente tuvie-
ron que desembarcar debido a
una disposición que limita a
cuatro horas la espera en
tierra.

Ordorica señaló que hasta el
momento del desembarque no
se les había notificado la cance-
lación del vuelo, y que la incer-
tidumbre se mantuvo mientras
otros vuelos internacionales,
principalmente a Europa y
Asia, sí comenzaron a despe-
gar.

Respuesta de autoridades
estadounidenses. El secretario de
Seguridad Nacional de Estados
Unidos, Markwayne Mullin,
ofreció una conferencia de
prensa para aclarar que la sus-
pensión no estaba relacionada
con un ataque similar al del 11

de septiembre de 2001, y enfa-
tizó que 'esto no es otro 11 de
septiembre'.

Cuatro horas después del
inicio de la suspensión, la FAA
anunció el restablecimiento de
los despegues. Sin embargo,
para algunos pasajeros la
espera concluyó con la cancela-
ción de sus vuelos, sin informa-
ción precisa sobre cuándo
podrían viajar.

Qué significa para México. La
suspensión de despegues en
Dulles impactó directamente a
pasajeros mexicanos que bus-
caban regresar a México, gene-
rando retrasos, cancelaciones y
una prolongada incertidumbre
sobre la reprogramación de sus
vuelos.
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Restricciones aéreas afectan vuelos
México-Estados Unidos; plataformas
permiten monitoreo en tiempo real

El espacio aéreo de Estados
Unidos ha presentado restric-
ciones que han afectado los
vuelos entre México y Estados
Unidos, provocando retrasos y
cancelaciones en distintas
rutas aéreas este 14 de noviem-
bre de 2026.

Ante esta situación, platafor-
mas digitales como Flightra-
dar24, FlightAware y ADS-B Ex-
change permiten a los usuarios
monitorear el tráfico aéreo en

tiempo real y consultar infor-
mación detallada sobre vuelos
y aeronaves.

Lo que había pasado: Estados
Unidos reabrió su espacio
aéreo tras una suspensión de
vuelos por una falla en el
sistema aéreo; el gobierno esta-
dounidense solicitó 50 mil mi-
llones de dólares para moder-
nizar la infraestructura
(Estados Unidos reabre su
espacio aéreo tras falla y

Continúa en la página 15
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Restricciones aéreas afectan vuelos
México-Estados Unidos; plataformas
permiten monitoreo en tiempo real

pide 50 mil mdd para moderni-
zación).

Herramientas para monitorear
vuelos en tiempo real. Flightra-
dar24 es una de las plataformas
más utilizadas para observar el
tráfico aéreo en México,
Estados Unidos y otros países.
A través de su mapa interac-
tivo, los usuarios pueden iden-
tificar aeronaves en vuelo, con-
sultar su ruta, altitud, veloci-
dad, destino y otros datos rele-
vantes. Además, permite
buscar vuelos específicos y
revisar información sobre sus
operaciones.

FlightAware ofrece segui-
miento de vuelos comerciales,
permitiendo rastrear trayectos,
horarios y estatus operativo. Es
posible buscar por número de
vuelo, aerolínea o aeropuerto,
lo que facilita conocer
demoras, cancelaciones y
cambios en las operaciones.
También cuenta con mapas
para observar el movimiento
de aeronaves, con especial
atención al tráfico aéreo de
Estados Unidos.

ADS-B Exchange recopila in-
formación transmitida por sis-
temas ADS-B y la presenta en
un mapa de seguimiento. Los
usuarios pueden consultar los
aviones detectados en distintas
zonas y revisar datos sobre sus
desplazamientos, aunque la co-
bertura depende de la red de
receptores y de los sistemas de
transmisión de cada aeronave.

Limitaciones de las plataformas
digitales. Si bien estas platafor-
mas permiten monitorear una
parte importante del tráfico
aéreo, no muestran necesaria-
mente todas las aeronaves ni
ofrecen información en tiempo
real absoluto.

Algunas aeronaves pueden
no aparecer en los mapas o
mostrar información limitada,
y los datos de seguimiento no
sustituyen los avisos oficiales
de autoridades aeronáuticas ni
las actualizaciones de las aero-
líneas.

Impacto de las restricciones en el
tráfico aéreo. La reciente orden
nacional de detención en tierra
en Estados Unidos provocó
miles de vuelos retrasados y
cancelados en todo el país,
afectando también las rutas
entre México y Estados Unidos.

El espacio aéreo estadouni-
dense comenzó a despejarse la
noche del 14 de noviembre de
2026, pero las afectaciones con-
tinúan impactando a viajeros y
operaciones aéreas en ambos
países.

Qué significa para México. Las
restricciones y afectaciones en
el espacio aéreo de Estados
Unidos tienen un impacto
directo en los viajeros y las
operaciones aéreas entre
México y ese país, ya que
muchas rutas dependen de la
conectividad y el flujo cons-
tante de vuelos transfronteri-
zos.

El uso de plataformas digita-
les para monitorear el tráfico
aéreo puede ayudar a los usua-
rios en México a informarse
sobre el estado de vuelos, posi-
bles retrasos o cancelaciones, y
tomar decisiones con base en
información actualizada,
aunque siempre se recomienda
confirmar con las aerolíneas y
aeropuertos.

¿Dónde puedo ver el tráfico
aéreo en vivo entre México y
Estados Unidos?. Puedes consul-
tar el tráfico aéreo en vivo me-
diante plataformas como Fligh-
tradar24, FlightAware y ADS-B
Exchange, que ofrecen mapas
interactivos con información
sobre los vuelos en curso.

¿Qué plataformas digitales
permiten monitorear vuelos en
tiempo real?. Flightradar24,
FlightAware y ADS-B Exchange
son plataformas que permiten
monitorear vuelos en tiempo
real, mostrando datos como
ruta, altitud, velocidad y
destino de las aeronaves.

¿Cómo afectan las restricciones
en el espacio aéreo de Estados
Unidos a los vuelos desde y hacia
México?. Las restricciones han
provocado retrasos y cancela-
ciones de vuelos entre México
y Estados Unidos, impactando
a viajeros y operaciones aéreas
en ambas naciones.

¿Qué información se puede
consultar en los mapas interactivos
de tráfico aéreo?. En los mapas
interactivos se puede consultar
el número de vuelo, aerolínea,
altitud, velocidad, ruta, origen
y destino de las aeronaves,
aunque la cobertura y actuali-
zación pueden variar.

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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Costa Rica y EE. UU.
refuerzan cooperación
judicial contra el narcotráfico

La presidenta de la Corte
Suprema de Justicia de Costa
Rica, Patricia Vargas González,
y la embajadora de Estados
Unidos en el país, Melinda Hil-
debrand, sostuvieron una
reunión el 13 de noviembre
para reforzar la cooperación en
la lucha contra el narcotráfico
y el crimen organizado. El en-
cuentro, realizado en la sede
del máximo tribunal costarri-
cense, buscó fortalecer los me-
canismos de colaboración y dar
continuidad a las acciones con-
juntas entre ambos países en
materia de seguridad y justicia.

Durante la reunión, se
destacó la importancia de man-
tener una comunicación
directa para respaldar el
trabajo de las instituciones cos-
tarricenses responsables de in-
vestigar y perseguir delitos re-
lacionados con el narcotráfico
y el crimen transnacional. La
presidenta Vargas González
subrayó que la alianza con
Estados Unidos debe traducirse
en beneficios concretos para la
ciudadanía, como mayor efi-
ciencia judicial y reducción de
los tiempos de respuesta.

Lo que había pasado: El 17
de octubre de 2026, los minis-
tros de Seguridad y de Justicia
de El Salvador y Costa Rica fir-
maron un acuerdo contra el
crimen transnacional en pre-
sencia de Nayib Bukele y Laura
Fernández (El Salvador y Costa
Rica firman acuerdo contra el
crimen transnacional).

En qué consiste la nueva alianza.
El objetivo principal fue forta-
lecer los mecanismos de coope-
ración existentes y consolidar
el trabajo conjunto contra la
delincuencia organizada.

La presidenta de la Corte
Suprema explicó que la coope-
ración debe enfocarse en
mejorar la eficiencia judicial,
agilizar los procesos y fortale-
cer las investigaciones crimina-
les. Vargas González señaló que
el Poder Judicial de Costa Rica

mantiene una buena relación
con la Embajada de Estados
Unidos y que buscan conser-
varla y fortalecerla para
avanzar en los objetivos institu-
cionales definidos durante su
administración.

El papel de las instituciones
costarricenses. Durante el en-
cuentro, se reconoció el papel
fundamental del Organismo de
Investigación Judicial (OIJ) y
del Ministerio Público en la in-
vestigación de delitos y en la
persecución penal de personas
vinculadas a actividades ilíci-
tas. Estas instituciones son
clave en la identificación de es-
tructuras criminales y en la
coordinación con las autorida-
des estadounidenses.

La magistrada Vargas Gonzá-
lez destacó el trabajo de estas
dependencias y su relevancia
para enfrentar organizaciones
delictivas que operan más allá
de las fronteras nacionales. La
cooperación internacional,
según la Corte Suprema, debe
desarrollarse siempre respe-
tando la independencia judicial
costarricense.

Prioridades de la Corte Suprema
de Costa Rica. Patricia Vargas
González asumió la presidencia
de la Corte Suprema de Justicia
el 26 de octubre y ha definido
como prioridades la reducción
del rezago judicial, el mejora-
miento de los servicios a la ciu-
dadanía y el fortalecimiento
institucional para investigar y
perseguir penalmente a las or-
ganizaciones criminales.

La Corte Suprema reiteró
que cualquier iniciativa de
cooperación internacional
debe respetar la autonomía ju-
dicial. El acercamiento con la
Embajada de Estados Unidos
forma parte de los esfuerzos
institucionales para consolidar
la cooperación internacional
sin comprometer la indepen-
dencia de las autoridades judi-
ciales costarricenses. 
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El Niño 2026-2027: riesgos globales
en clima, salud y economía

El episodio de El Niño 2026-
2027 podría ubicarse entre los
más intensos registrados desde
1950, según la Organización
Meteorológica Mundial, con
efectos que se extienden
mucho más allá del clima y
afectan sectores productivos y
la vida cotidiana en todo el
mundo.

Se prevé que el fenómeno
persista al menos hasta febrero
de 2027, con temperaturas
marinas en la región Niño 3.4
que podrían superar en 3,7 ℃
el promedio durante el trimes-
tre octubre-diciembre.

Impactos en agricultura, energía
y precios. El Niño altera los pa-
trones de lluvia y temperatura,
lo que afecta directamente los
calendarios agrícolas y reduce
los rendimientos en diversas
regiones. Sequías y lluvias ex-
tremas pueden dañar cultivos,
animales e infraestructura, di-
ficultando el transporte y alma-
cenamiento de alimentos.

La Organización de las Na-
ciones Unidas para la Alimen-
tación y la Agricultura advierte
sobre riesgos elevados para la
seguridad alimentaria en zonas
de Á frica austral, América
Central, Asia y el Pacífico,
donde se esperan déficits de
lluvia y lluvias intensas que
amenazan la producción agrí-
cola y ganadera.

El fenómeno también
impacta la pesca, especial-
mente en las costas de Perú y
Ecuador, donde el calenta-
miento superficial reduce la
surgencia de aguas frías ricas
en nutrientes, modificando la
base de la cadena alimentaria
marina.

En el sector energético, la
disminución de caudales en
ríos y embalses afecta la gene-
ración hidroeléctrica, lo que
puede llevar a un aumento en
el uso de centrales térmicas,
mayores costos de combusti-
bles y emisiones, así como po-
sibles incrementos en tarifas y

cortes de suministro.
Efectos en la salud y

desplazamientos. Las inundacio-
nes, sequías, olas de calor e in-
cendios derivados de El Niño
tienen un impacto directo en la
salud pública. La contamina-
ción de fuentes de agua potable
tras inundaciones puede favo-
recer enfermedades diarreicas
e infecciones como la leptospi-
rosis, que requiere atención
médica inmediata ante sínto-
mas como fiebre, dolor muscu-
lar y complicaciones respirato-
rias.

La falta de electricidad
durante emergencias climáti-
cas representa otro riesgo, ya
que los alimentos perecederos
pueden perder sus condiciones
de conservación y provocar in-
toxicaciones alimentarias.
Además, las interrupciones
eléctricas afectan a personas
que dependen de equipos
médicos, por lo que los planes
de emergencia deben conside-
rar respaldo energético y redes
de apoyo.

En contextos de pobreza,
conflicto o sistemas de salud
sobrecargados, estos riesgos se
agravan y pueden derivar en
desplazamientos forzados y
crisis humanitarias.

Qué significa para México. En
México, El Niño afecta los pa-
trones de lluvia y puede provo-
car tanto sequías como inunda-
ciones, lo que repercute en la
agricultura, los recursos hídri-
cos y la economía local.

Asimismo, los riesgos para la
salud pública aumentan ante la
posibilidad de enfermedades
transmitidas por agua contami-
nada y la presión sobre los ser-
vicios sanitarios durante
eventos extremos. La prepara-
ción ante estos escenarios re-
quiere medidas anticipadas en
gestión del agua, apoyo a pro-
ductores y fortalecimiento de
los sistemas de salud. 
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Zelensky dice que EE. UU.
propuso ceder Donbás a Rusia por
ingreso de Ucrania en la OTAN

El presidente de Ucrania, Vo-
lodymyr Zelensky, aseguró que
representantes de Estados
Unidos han sugerido que
Ucrania podría ingresar en la
OTAN si acepta retirar sus
tropas y ceder el control del
Donbás a Rusia, según declara-
ciones realizadas el sábado a la
prensa en Dublín.

Zelensky indicó que es la
primera vez que se plantea ofi-
cialmente esta opción y que, de

darse, sometería la propuesta a
un referéndum nacional,
siempre que incluya garantías
de seguridad, libertad para
mantener las capacidades mili-
tares ucranianas y fondos para
la reconstrucción del país.

La propuesta estadounidense
y la respuesta de Zelensky.

Continúa en la página 16
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Falla técnica en conferencia sobre
crisis aérea incomoda a Sean Duffy

El secretario de Transporte de
Estados Unidos, Sean Duffy,
vivió un momento incómodo
durante una conferencia de
prensa televisada el 14 de no-
viembre, convocada para infor-
mar sobre el fallo tecnológico
que suspendió los despegues
en el espacio aéreo estadouni-
dense por varias horas. Mien-
tras Duffy explicaba la situa-
ción junto al director de la Ad-
ministración Federal de Avia-
ción (FAA), Bryan Bedford, y la
directora de tecnología de la

FAA, Rebecca Guy, la conferen-
cia fue interrumpida por un
zumbido en los micrófonos y
un chirrido estridente, lo que
obligó a los técnicos a interve-
nir en plena transmisión en
directo.

Duffy, visiblemente molesto,
se disculpó ante los periodistas
y cuestionó en voz alta el fun-
cionamiento del equipo, en un
episodio que duró tres minutos
y fue transmitido por cadenas
de televisión estadounidenses.
El incidente ocurrió justo

Continúa en la página 16
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Falla técnica en conferencia sobre
crisis aérea incomoda a Sean Duffy

después de una de las mayores
interrupciones aéreas recien-
tes, con miles de vuelos cance-
lados o retrasados en todo el
país.

Lo que ocurrió en la conferencia.
Durante la esperada rueda de
prensa, un zumbido profundo
comenzó a escucharse a través
de los micrófonos y altavoces
cuando Sean Duffy subió al
estrado. Tras intentar conti-
nuar, el secretario se disculpó
mientras los técnicos reempla-
zaban el equipo. Sin embargo,
al reanudar la intervención, un
chirrido estridente volvió a in-
terrumpir la transmisión.
Duffy preguntó entonces: "¿Esto
no funciona?", mostrando su in-
comodidad ante la situación.

El evento, transmitido en
directo, se prolongó durante
tres minutos en los que la falla
técnica impidió la comunica-
ción fluida de los funcionarios.
La directora de tecnología de la
FAA, Rebecca Guy, participaba

por primera vez en una confe-
rencia de prensa junto a Duffy,
lo que añadió simbolismo al in-
cidente.

El trasfondo: crisis en el tráfico
aéreo. La conferencia se realizó
un día después de que una falla
tecnológica provocara la sus-
pensión de todos los despegues
en el espacio aéreo de Estados
Unidos durante varias horas.

Las autoridades investigan si
un router defectuoso fue el
origen de la suspensión y
revisan si hubo responsabili-
dad de la empresa L3Harris,
proveedora de tecnología para
la FAA.

Impacto en viajeros y
operaciones. El fallo en el
sistema de comunicaciones
causó la cancelación de más de
16 mil vuelos en Estados
Unidos, además de miles de re-
trasos, afectando a viajeros na-
cionales e internacionales.
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Zelensky dice que EE. UU.
propuso ceder Donbás a Rusia por
ingreso de Ucrania en la OTAN

Según Zelensky, los negociado-
res estadounidenses plantea-
ron la pregunta de si Ucrania
estaría dispuesta a retirarse del
Donbás a cambio de su ingreso
en la OTAN, algo que el manda-
tario calificó como una
novedad en las conversaciones
entre ambos países.

Zelensky afirmó que no tiene
derecho a decidirlo por sí solo
y que, para considerar la pro-
puesta, exige garantías de segu-
ridad, la posibilidad de mante-
ner un ejército sin restriccio-
nes y recursos para la recons-
trucción. Explicó que somete-
ría la cuestión a referéndum si
se cumplen estas condiciones.

Reuniones recientes y contexto
de las negociaciones. La declara-
ción de Zelensky se produjo
tras la visita de los enviados es-
tadounidenses Jared Kushner y
Steve Witkoff a Dublín, donde
se reunieron con el presidente
ucraniano después de sostener
conversaciones en Moscú con
el presidente ruso Vladimir
Putin.

Hasta ahora, Estados Unidos
había descartado públicamente
la posibilidad de que Ucrania
ingresara en la OTAN, mientras
que Rusia mantiene como con-
diciones para la paz la neutrali-
dad de Ucrania, concesiones te-
rritoriales y límites al tamaño
de su ejército.

Zelensky señaló que "la
OTAN vuelve a estar sobre la
mesa" tras la propuesta esta-
dounidense, aunque advirtió
sobre la dificultad de las nego-
ciaciones y la influencia de
Rusia en el planteamiento de
Washington.

Situación en el terreno y
exigencias rusas. Ceder las zonas
que Ucrania aún mantiene en
esa región equivaldría, según
los reportes, a aceptar oficial-
mente la anexión rusa del
Donbás, un paso que Kyiv ha
rechazado reiteradamente.

Rusia ha exigido además la
neutralidad de Ucrania y limi-
taciones a sus fuerzas armadas
como parte de cualquier
acuerdo de paz, propuestas que
el gobierno ucraniano consi-
dera inaceptables.

Otras tensiones recientes entre
Kyiv y Washington. Las relaciones
entre Ucrania y Estados Unidos
han sido tensas en los últimos
meses, especialmente después
de que el presidente estadouni-
dense Donald Trump pidiera a
Ucrania suspender ataques a
instalaciones petroleras en te-
rritorio ruso para facilitar el
suministro de diésel y aliviar
los precios globales del com-
bustible.

Zelensky acusó a funciona-
rios estadounidenses de limitar
el servicio de internet Starlink
utilizado por Ucrania para
coordinar operaciones defensi-
vas, mientras que Trump pidió
nuevas elecciones en Ucrania y
sugirió que era "hora de que
Ucrania tuviera un nuevo presi-
dente".

Las elecciones en Ucrania
están suspendidas bajo la ley
marcial, pero Zelensky ha ma-
nifestado que estaría dispuesto
a convocarlas tras un acuerdo
de paz y que podría dejar la
presidencia si eso garantiza la
membresía en la OTAN.
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Francia despliega 70,000 agentes
ante protestas por costo de vida

Francia vive este sábado su
quinta jornada consecutiva de
protestas nacionales contra el
aumento del costo de vida y en
defensa de los servicios públi-
cos, con la previsión de entre
50 y 60 manifestaciones en todo
el país.

El Gobierno francés ha des-
plegado alrededor de 70,000
efectivos de las fuerzas de segu-
ridad para vigilar las moviliza-
ciones, encabezadas por los
chalecos amarillos y asociacio-
nes estudiantiles, en un con-
texto marcado por la ausencia
de las principales centrales sin-
dicales y la advertencia sobre
posibles actos violentos.

Lo que había pasado: En la
cobertura anterior, las protes-
tas en Francia registraron su
menor convocatoria en cuatro
semanas, con 250,000 partici-
pantes según los organizadores
y un fuerte despliegue policial
en todo el país (Las protestas
en Francia bajan a 250,000 par-
ticipantes).

Operativo de seguridad y
advertencias del Gobierno. El mi-
nistro del Interior, Laurent
Nuñez, informó que el opera-
tivo de seguridad incluye uni-
dades móviles y equipos de res-
puesta rápida para intervenir
ante la posible fragmentación
de grupos que busquen evadir
los controles. Nuñez anticipó
detenciones en caso de actos de
vandalismo y señaló que la
falta de organización por parte
de las principales centrales sin-
dicales, como la Confederación
General del Trabajo (CGT), re-
presenta un reto adicional,
pues las manifestaciones
quedan en manos de sindicatos
estudiantiles con menos expe-
riencia y que no siempre notifi-
can las protestas.

Las autoridades francesas
advierten sobre la posible pre-
sencia de grupos violentos, es-
pecialmente de la ultraiz-
quierda y la extrema izquierda
radicalizada, bajo vigilancia de
los servicios de inteligencia.
Nuñez mencionó que los servi-
cios de inteligencia estiman
entre 30,000 y 60,000 partici-
pantes en la movilización de
París, con la posible presencia
de entre 300 y 600 radicales.

Las manifestaciones y sus
convocantes. Las protestas de
este sábado son lideradas por
los chalecos amarillos y organi-
zaciones estudiantiles, que han
convocado entre 50 y 60 movili-
zaciones en todo el territorio
francés. Además de las
marchas contra el costo de vida
y en defensa de los servicios
públicos, coinciden otras dos
convocatorias: una en defensa
de los derechos de la infancia y
otra en rechazo a un proyecto
de ley sobre la presunción del
uso legítimo de la fuerza por
parte de las fuerzas de seguri-
dad.

En París, la manifestación
principal comenzará a las 13:00
horas en la plaza de la Repú-
blica y avanzará hacia la plaza
de la Nación, con un recorrido
diseñado para que las familias
puedan retirarse en caso de dis-
turbios. En ciudades como
Burdeos, Toulouse y Rennes,
las protestas se celebrarán de
forma separada y algunas han
sido trasladadas fuera de los
centros urbanos por decisión
de las autoridades locales.

Violencia en institutos y
vigilancia a adultos. El ministro
Nuñez reportó que desde me-
diados de septiembre persisten
movilizaciones en institutos,
con episodios de violencia, in-
tentos de ingreso forzado a es-
tablecimientos educativos y
lanzamiento de morteros piro-
técnicos dentro de los centros.

Las investigaciones judicia-
les se mantienen abiertas sobre
la posible participación de una
minoría de integrantes del per-
sonal educativo en actos vio-
lentos, como la entrega de ma-
terial pirotécnico o la incita-
ción a ataques. Nuñez afirmó
que en una minoría muy redu-
cida de casos se ha detectado
complicidad, aunque enfatizó
que la mayoría del apoyo a las
asambleas estudiantiles no
constituye delito.

Contexto y próximas
movilizaciones. Las protestas de
este sábado preceden a una
nueva jornada de huelgas y ma-
nifestaciones convocada para
el martes siguiente por sindica-
tos. El Gobierno francés
también ha señalado la preocu-
pación por campañas de desin-
formación extranjeras que
buscan proyectar una imagen
de caos en el país, aunque no
existen confirmaciones oficia-
les sobre injerencias de servi-
cios de inteligencia rusos en el
movimiento estudiantil.

La Inspección General de la
Policía Nacional investiga las
lesiones sufridas por manifes-
tantes, incluidos menores,
durante los incidentes recien-
tes.

Versiones de los hechos:
El número de manifestacio-
nes previstas: Francia prevé
entre 50 y 60 manifestaciones
este sábado en todo el país;
Para esta jornada están con-
vocadas entre 50 y 60 movili-
zaciones en todo el país.
El número de participantes
previstos en París: Los servi-
cios de inteligencia franceses
estiman que entre 30,000 y
60,000 personas podrían mo-
vilizarse este sábado en
París; Este sábado se espera
que las manifestaciones
vuelvan a ser masivas, con
entre 30,000 y 60,000 partici-
pantes en la movilización de
París.
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Guardia Costera de EE. UU.
repatría a seis balseros cubanos
rescatados cerca de Florida

La Guardia Costera de Estados
Unidos repatrió el 12 de
octubre de 2026 a seis ciudada-
nos cubanos que habían sido
rescatados de una embarcación
rústica a 31 kilómetros de la
costa de Plantation Key,
Florida, luego de que un nave-
gante civil los avistara pi-
diendo auxilio en alta mar.

Los migrantes, que viajaban
en una estructura de apenas 3.6
metros de eslora, fueron trasla-
dados por personal de la
Guardia Costera y posterior-
mente entregados a las autori-
dades cubanas, en el marco de
la Operación Vigilant Sentry,
enfocada en frenar la migra-
ción irregular en el sur de
Florida.

Cómo fue el rescate y la
repatriación. La Estación de
Guardacostas de Islamorada
coordinó el despliegue de una
lancha táctica y el cutter Law-
rence Lawson, mientras que

una aeronave HC-144 Ocean
Sentry de la Estación Aérea de
Miami acudió a la zona con
apoyo de unidades marítimas
de la Oficina de Aduanas y Pro-
tección Fronteriza.

Al llegar al lugar, los equipos
localizaron la pequeña embar-
cación y verificaron que los
ocupantes estaban estables, sin
requerir atención médica
urgente. Los seis ciudadanos
cubanos fueron embarcados en
el cutter Lawrence Lawson y
posteriormente trasladados al
cutter Margaret Norvell, donde
se completó su identificación
formal antes de ser entregados
a las autoridades de la isla.

El contexto migratorio y la
Operación Vigilant Sentry. Las
autoridades estadounidenses
subrayaron que estos operati-
vos forman parte de la Opera-
ción Vigilant Sentry, una inicia-
tiva permanente para frenar la
migración marítima irregular
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entre 50 y 60
manifestaciones previstas en todo el país

entre 30,000 y
60,000
personas previstas en la movilización de París

De «Francia despliega 70,000 agentes ante protestas por costo de
vida», página 16.
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Protestas por la vivienda en 32 ciudades
de Portugal contra reforma de
arrendamientos
Miles de personas se manifestaron en Portugal para
exigir la retirada de la reforma del régimen de
arrendamiento urbano, denunciando el alto costo…
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Guardia Costera de EE. UU.
repatría a seis balseros cubanos
rescatados cerca de Florida

en los estrechos del sur de
Florida. El suboficial de
segunda clase Isaiah Edenfield
explicó: “Nuestra misión es sal-
vaguardar vidas en el mar y
prevenir la migración marí-
tima ilegal. Cada intercepta-
ción demuestra nuestro com-
promiso con la protección de
nuestras fronteras marítimas y
la seguridad de quienes nos en-
contramos en ellas”.

Según datos del Ministerio
del Interior de Cuba, 882 perso-
nas han sido retornadas a la
isla en los primeros ocho
meses de 2026 mediante 31 ope-
raciones de repatriación o de-
portación, incluyendo entregas
navales y vuelos coordinados
desde Estados Unidos y otros
países del Caribe.

Factores que impulsan la
migración cubana. A pesar de las
campañas de advertencia
pública y los riesgos de naufra-
gio, miles de cubanos siguen
intentando cruzar el mar hacia
Estados Unidos, impulsados
por la crisis económica, la
escasez de alimentos y medici-
nas, los apagones y la falta de
libertades en la isla. Para

muchos, salir de Cuba en em-
barcaciones precarias repre-
senta la única opción para
buscar mejores condiciones de
vida, un fenómeno que man-
tiene activos los operativos de
interdicción marítima en la
región.

Por qué importa en América
Latina. El rescate y repatriación
de migrantes cubanos por
parte de la Guardia Costera de
Estados Unidos refleja la per-
sistencia de la migración irre-
gular desde América Latina y el
Caribe hacia territorio estadou-
nidense, fenómeno que afecta a
comunidades latinoamericanas
y cubanas tanto en Estados
Unidos como en la región.

Las acciones de interdicción
y repatriación muestran el
enfoque de seguridad marítima
y control migratorio en la zona,
mientras que el éxodo cubano
evidencia los desafíos sociales
y económicos que enfrentan
muchos países latinoamerica-
nos, lo que mantiene vigente el
debate sobre migración, dere-
chos humanos y políticas fron-
terizas.
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31
kilómetros de Plantation Key donde fue localizada la
embarcación

882
personas retornadas a Cuba en los primeros ocho meses de
2026

31
operaciones de repatriación o deportación de enero a agosto
de 2026

De «Guardia Costera de EE. UU. repatría a seis balseros cubanos
rescatados cerca de Florida», página 16.
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Elon Musk respalda regreso de
Jensen Huang como CEO de Nvidia

etrás de Tesla y SpaceX,
manifestó su respaldo a
Jensen Huang para que

sea reinstalado como CEO de
Nvidia, luego de la renuncia
de Huang tras un escándalo
de infidelidad que involucró
a una empresaria señalada
por presunto espionaje.
Musk confirmó pública-
mente que firmó una peti-
ción que exige a la junta di-
rectiva de Nvidia el regreso
de Huang, sumándose así a
una campaña que ha reunido
decenas de miles de firmas
de empleados, accionistas y
seguidores de la compañía.

El apoyo de Musk incluyó
la posibilidad de invitar a
Huang a integrarse a alguno
de sus proyectos, en caso de
que no regrese a Nvidia. La
renuncia de Huang, funda-
dor y rostro visible de la
empresa, ha provocado una
crisis de liderazgo y una
caída en el valor de las accio-
nes de Nvidia.

Lo que había pasado:
Jensen Huang renunció
como CEO de Nvidia tras una
investigación por su relación
con Alice Huang, señalada
como presunta espía china,
lo que desató una crisis bur-
sátil y tensiones políticas
entre EE. UU. y China{P1,P2}.

NVIDIA mantiene a Colette
Kress como directora inte-
rina mientras empleados
piden el regreso de Jensen
Huang y la empresa inicia la
búsqueda formal de un
nuevo CEO (NVIDIA busca
nuevo CEO tras salida de
Jensen Huang).

La renuncia de Jensen Huang
y el escándalo. El 12 de no-
viembre de 2026, Jensen
Huang presentó su renuncia
inmediata a los cargos de
CEO, presidente y miembro
del consejo de Nvidia, tras 33
años en la empresa. La deci-
sión fue consecuencia de la
revelación de dos relaciones
extramatrimoniales, una de
ellas con Alice Huang, ejecu-
tiva de la firma Megaspeed,
quien fue señalada por servi-
cios de inteligencia de
Estados Unidos como pre-
sunta espía china.

La salida de Huang se
produjo después de una in-
vestigación interna sobre sus
relaciones personales, lo que
generó preocupación entre
empleados, accionistas y el
mercado financiero.

El respaldo de Elon Musk y la
campaña de firmas. Elon Musk
expresó su apoyo a Jensen
Huang a través de una publi-
cación en la red social X,

donde indicó que firmó una
petición para exigir su
regreso como CEO de Nvidia.
Musk afirmó que "sería un
honor" contratar a Huang en
alguno de sus proyectos si no
es reinstaurado en Nvidia.

La petición, que comenzó
a circular el 14 de noviembre
de 2026, ya suma casi 90,000
firmas, incluyendo emplea-
dos, exempleados, socios, ac-
cionistas y seguidores de
Nvidia. Entre los firmantes
destacan directivos de otras
empresas tecnológicas y
figuras del sector, como
Roopa Prabhu (Nvidia),
Amjad Masad (Replit), Tim
Sweeney (Epic Games),
Garry Tan (Y Combinator) y
Yi He (Binance). La carta
abierta de la campaña señala
que Huang fue removido 'sin
un debido proceso significa-
tivo' y exige que sea reincor-
porado mientras una investi-
gación independiente escla-
rece los hechos.

Situación actual de Nvidia y
búsqueda de sucesor. Tras la
salida de Huang, la junta di-
rectiva de Nvidia nombró a
Colette Kress, directora fi-
nanciera y vicepresidenta
ejecutiva, como CEO interina
mientras se realiza la bús-
queda de un reemplazo per-

manente. La empresa ha
contratado una firma
externa para identificar can-
didatos tanto internos como
externos para el puesto de
CEO.

La crisis de gobernanza ha
impactado negativamente en
las acciones de Nvidia, que
registraron una caída de
hasta 10% en operaciones
posteriores al cierre de Wall
Street tras la renuncia de
Huang. Además, la empresa
enfrenta la presión de pre-
sentar su reporte de resulta-
dos financieros del tercer tri-
mestre en medio de la incer-
tidumbre por su liderazgo.

Versiones de los hechos:

Número de firmas en la
petición para el regreso
de Jensen Huang: Casi
90,000 firmas, con 89,846
registradas la mañana del
14 de noviembre de 2026;
No especifica el número de
firmas, solo menciona la
existencia de la petición.
Relaciones extramatrimo-
niales de Jensen Huang:
Dos relaciones extramatri-
moniales, una con Alice
Huang y otra con una eje-
cutiva de Nvidia; Relacio-
nes extramatrimoniales,
incluyendo a Alice Huang.

Versión web, fuentes y actualizaciones:

Elon Musk. FOTO: GAGE SKIDMORE / WIKIMEDIA, CC BY-SA 4.0

INFOGRAFÍA: COLUMNA DIGITAL CON DATOS DE NEW YORK POST

Elon Musk firmó una
petición y expresó
públicamente su apoyo
para que Jensen Huang
retome la dirección de
Nvidia tras su renuncia
por un escándalo de
infidelidad.

Elon Musk, el empresario

REDACCIÓN

Fuentes: SDP Noticias; La Nación; New York Post;
La Vanguardia.

columnadigital.com/elon-musk-respalda-regreso-jensen-huang-…

EN  BREVE  ·  NEGOC IOS

NEGOCIOS

Italia multa a Meta con 805 millones de euros por acceso a fotos en Facebook para Android
El regulador italiano sancionó a Meta por acceder sin permiso específico a fotos y videos de 20 millones de…
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Mercados Cierre del viernes 13 de noviembre de 2026. Variación de la sesión; la línea muestra el día.

S&P/BMV IPC

71,204.98 −0.84%

71,804.72

71,102.67

S&P 500

7,561.67 −0.40%

7,581.00

7,511.33

NASDAQ

25,136.27 −0.91%

25,259.33

24,923.81

DOW JONES

52,347.55 +0.10%

52,442.86

52,085.45

PESO VS DÓLAR (USD/MXN)

18.5230 −0.36%

18.5775

18.5150

PESO VS EURO (EUR/MXN)

20.4323 −0.56%

20.5247

20.4130

EURO VS DÓLAR (EUR/USD)

1.1028 −0.28%

1.1061

1.1023

BITCOIN (USD)

64,920 +1.25%

65,171

62,074

PETRÓLEO WTI

88.56 −0.20%

104.12

86.04

PETRÓLEO BRENT

95.84 +0.02%

117.64

91.49

ORO (USD POR ONZA)

3,886.30 +0.03%

4,181.10

3,885.30

BOVESPA

172,458 +0.66%

172,677

171,615

BOLSAS  DE  MÉXICO  Y  DEL  MUNDO

S&P/BMV IPC 71,204.98 −0.84%

S&P 500 7,561.67 −0.40%

Nasdaq 25,136.27 −0.91%

Dow Jones 52,347.55 +0.10%

IBEX 35 20,020.10 +0.27%

Euro Stoxx 50 6,386.86 −0.19%

Nikkei 225 61,142.35 +0.53%

Bovespa 172,458 +0.66%

DÓLAR  FIX  DE  BANXICO,  ÚLTIMOS  MESES

DIVISAS,  MATERIAS  PRIMAS  Y  CRIPTO

Dólar (USD/MXN) 18.5230 −0.36%

Euro (EUR/MXN) 20.4323 −0.56%

Euro (EUR/USD) 1.1028 −0.28%

Petróleo WTI 88.56 −0.20%

Petróleo Brent 95.84 +0.02%

Oro (USD por onza) 3,886.30 +0.03%

Bitcoin (USD) 64,920 +1.25%

REMESAS,  MILLONES  DE  DÓLARES  AL  MES

TASAS  E  INFLACIÓN

Tasa objetivo de Banxico 6.25% = 14 nov

TIIE a 28 días 6.51% = 13 nov

Cetes a 28 días 6.20% −0.30 12 nov

Inflación anual (INPC) 3.75% +0.30 oct

Dólar FIX 18.5525 −0.0663 13 nov

TIIE  A 28  DÍAS,  ÚLTIMO  AÑO

INFLACIÓN  ANUAL,  ÚLTIMOS  DOS  AÑOS

BMV:  MAYORES  ALZAS  Y  BAJAS  DEL  DÍA

Coca-Cola FEMSA 222.74 +1.29%

Walmex 54.67 +0.68%

Cemex 19.63 +0.05%

ASUR 498.31 −1.79%

Bimbo 70.17 −2.49%

Banorte 205.44 −3.38%

−606.22 en la sesión −30.73 en la sesión −229.83 en la sesión +50.45 en la sesión

−0.0677 en la sesión −0.1159 en la sesión −0.0031 en la sesión +800 en la sesión

−0.18 en la sesión +0.02 en la sesión +1.00 en la sesión +1,134 en la sesión

2026-07 a 2026-11. Fuente: Banco de México. 2024-06 a 2026-09. Fuente: Banco de México.

2025-10 a 2026-11. Fuente: Banco de México.

2024-06 a 2026-10. Fuente: Banco de México.

Fuentes: Yahoo Finance (con retraso) y Banco de México. Cotizaciones en vivo en columnadigital.com/mercados

NEGOCIOS  EN  LO  MÁ S  IMPORTANTE

Goldman Sachs: el alza del petróleo no ha causado crisis
en América Latina

Pág. 4

Exportaciones europeas a EE. UU. caen 54.500 millones
por aranceles

Pág. 3

Inflación anual en Estados Unidos sube 3,7% en octubre
y supera previsiones

Pág. 5
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El petróleo desplaza a la harina de soja como
principal exportación argentina en 2026
El petróleo crudo se posicionó
como el principal producto de
exportación de Argentina entre
enero y septiembre de 2026,
desplazando a la harina de soja
que históricamente lideraba el
comercio exterior del país. Las
exportaciones de crudo alcan-
zaron los USD 7.753 millones
en ese periodo, un aumento del
58,6% respecto al año anterior,
mientras que la harina de soja
sumó USD 6.971 millones, con

un alza del 7,4%.

Este cambio responde al cre-
cimiento de la producción no
convencional en Vaca Muerta y
a un contexto internacional fa-
vorable, donde el precio del
Brent superó los USD 100 por
barril y promedió un 23% más
alto que en 2025.

Cifras del comercio exterior
argentino en 2026. Entre enero y
septiembre de 2026, el valor ex-

portado de petróleo crudo fue
6,5 veces mayor al registrado
en 2021, mientras que la harina
de soja representa solo tres
cuartas partes de lo facturado
hace cinco años, según la Bolsa
de Comercio de Rosario.

Las exportaciones totales de
combustibles y energía
sumaron USD 12.452 millones,
frente a importaciones de com-
bustibles y lubricantes por USD
3.025 millones, lo que generó

un superávit energético récord
de USD 9.427 millones, equiva-
lente al 44,5% del superávit co-
mercial total del país en ese
periodo.

Factores detrás del avance del
petróleo. El desarrollo de Vaca
Muerta, con la explotación de
reservas no convencionales,
fue clave para romper el estan-
camiento del sector energético
argentino y llevar las exporta-
ciones a niveles récord.

Continúa en la página 19

REDACCIÓN
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México y Reino Unido buscan coalición
para frenar triangulación comercial en el
TIPAT
México propuso a Reino Unido formar una coalición
en el TIPAT para reforzar la vigilancia de las reglas de
origen y proteger a las industrias nacionales de
prácticas desleales. México busca formar una
coalición con Reino Unido y otros países del…
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El petróleo desplaza a la
harina de soja como principal
exportación argentina en 2026

El incremento en los precios
internacionales, con el Brent
superando los USD 100 por
barril tras el cierre del Estre-
cho de Ormuz y un promedio
anual 23% mayor, favoreció el
valor de las exportaciones ar-
gentinas de crudo.

La harina de soja pierde terreno.
Argentina, que antes tenía una
ventaja clara en la exportación
de harina de soja, enfrenta
ahora un mercado global con
mayor oferta, impulsada por
los mandatos de biocombusti-
bles que aumentaron la
demanda de aceite de soja y
dejaron un excedente de
harina.

En los últimos veinte años, la
producción mundial de harina
de soja se duplicó, pero el
consumo creció a menor ritmo,
presionando los precios a la
baja y dificultando que el pro-
ducto siga ampliando sus
ventas internacionales.

El impacto en el mercado de

cambios y la energía. El saldo de
cobros de exportaciones menos
pagos de importaciones de
bienes energéticos alcanzó USD
7.890 millones en los primeros
nueve meses de 2026, frente a
USD 4.337 millones en el
mismo periodo de 2025, según
el Banco Central.

La Bolsa de Comercio de
Rosario advierte que estos indi-
cadores no deben mezclarse, ya
que la balanza comercial y el
mercado de cambios registran
momentos y coberturas dife-
rentes.

Por qué importa en América
Latina. El desplazamiento de la
harina de soja por el petróleo
como principal producto de ex-
portación de Argentina repre-
senta un cambio estructural en
la economía de uno de los
mayores exportadores de la
región, con potenciales efectos
en los mercados regionales y
globales.

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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Deuda pública de México podría
alcanzar 56.4% del PIB en 2030

México enfrenta un creci-
miento sostenido de su deuda
pública, que podría alcanzar el
56.4% del Producto Interno
Bruto (PIB) en 2030, de acuerdo
con proyecciones oficiales
citadas por México Evalúa. El
análisis advierte que el superá-
vit primario previsto para 2027
es insuficiente para estabilizar
el saldo de la deuda respecto a
la economía nacional.

El estudio de México Evalúa
señala que el país necesitaría
un superávit primario de 603
mil 100 millones de pesos para
evitar que la deuda siga aumen-
tando como proporción del
PIB, pero el gobierno federal
plantea solo 216 mil 900 millo-
nes para 2027.

El dinero y los compromisos del
gobierno. Para 2027, el costo fi-
nanciero de la deuda se estima
en 1.66 billones de pesos, lo
que reduce la capacidad del go-
bierno para financiar otras ne-
cesidades.

De los 9.16 billones de pesos
de ingresos proyectados, solo
quedarían disponibles 325 mil
400 millones de pesos, equiva-
lentes a cuatro pesos de cada
100 y a 2 mil 403 pesos por ha-
bitante. El margen disponible

para gasto discrecional se ha
reducido 78% en términos
reales desde 2018, cuando era
de 1.48 billones de pesos.

Riesgos y escenarios hacia 2030.
El análisis advierte que la
deuda pública pasaría de 54%
del PIB en 2026 a 55% en 2027 y
alcanzaría 56.4% en 2030,
según proyecciones oficiales.
Sin embargo, tras realizar 10
mil simulaciones considerando
economía, inflación, tipo de
cambio y tasas de interés,
México Evalúa encontró una
probabilidad de 48.4% de que
la deuda supere el 60% del PIB
en 2030.

El estudio también señala
que entre 2008 y 2025 el déficit
público superó las metas oficia-
les en 12 de 18 ejercicios, in-
cluidos los seis más recientes,
lo que genera dudas sobre el
cumplimiento de las nuevas
proyecciones.

Impacto en servicios y posibles
ajustes. El gasto en pensiones e
intereses de la deuda represen-
taría 10.3% del PIB en 2027,
cifra superior al 9.4% desti-
nado en conjunto a educación,
salud, Estado de derecho e in-
fraestructura física. 

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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Integra Capital adquiere
Burger King en Argentina

Burger King en Argentina cam-
biará de manos tras el acuerdo
alcanzado entre la mexicana
Alsea y el grupo Integra
Capital, liderado por José Luis
Manzano, para la venta de la
cadena de comida rápida en el
país sudamericano.

El monto de la transacción
no fue divulgado oficialmente,
pero fuentes del sector y del
mercado identifican a Integra
Food & Hospitality, controlada
por Integra Capital, como la
compradora de los restauran-
tes.

Los detalles de la operación. La
venta de Burger King en Argen-
tina se produce después de casi
un año de búsqueda de com-
prador por parte de Alsea, la
empresa mexicana que
operaba la marca en el país. El
acuerdo firmado es vinculante,
pero la concreción de la tran-
sacción depende de la obten-
ción de autorizaciones regula-
torias y otras condiciones de
cierre habituales en este tipo
de operaciones.

Alsea no reveló el nombre
del comprador ni el monto de
la venta en sus comunicados
oficiales, aunque en el mercado
se da por hecho que Integra
Capital, presidida por José Luis
Manzano, es la parte compra-
dora. La operación abarca
todos los restaurantes de
Burger King en Argentina, que
según distintas fuentes suman
entre 107 y 118 locales, distri-
buidos en varias provincias del
país.

El plan de Integra Capital y
sinergias. Con esta adquisición,
Integra Capital busca integrar
la cadena de comida rápida a
su red de negocios, en particu-
lar con las 894 estaciones de
servicio Shell en Argentina, ad-
quiridas recientemente por
una sociedad integrada por
Mercuria, Edenor y vehículos
de inversión vinculados a
Manzano.

Una de las hipótesis de
negocio que se manejan en el
sector es la posible incorpora-
ción de restaurantes Burger

King en las estaciones Shell, si-
guiendo la tendencia marcada
por otras empresas de combus-
tibles que han sumado cadenas
de comida rápida a sus servi-
cios.

Impacto para Alsea y el mercado
argentino. Para Alsea, la venta
de Burger King en Argentina
forma parte de una estrategia
de simplificación de su portafo-
lio de marcas, con el objetivo
de fortalecer el crecimiento y
mejorar la rentabilidad a través
de una gestión más eficiente.
La empresa mexicana conti-
nuará operando otras marcas
en el país, como Starbucks, que
cuenta con 133 locales, y PF
Chang’s en Martínez.

En el mercado argentino,
Burger King llegó en 1989 y
hasta 2018 fue la segunda
cadena de comida rápida más
importante, aunque en años re-
cientes fue desplazada al tercer
lugar por Mostaza. La cadena
encara actualmente una recon-
versión con nuevos formatos
de atención y una experiencia
más enfocada en la calidad.

Contexto: expansión de Integra
Capital. La compra de Burger
King se suma a una serie de ad-
quisiciones recientes de
Integra Capital, entre las que
destacan su participación en la
petrolera Phoenix Global Re-
sources y la oferta por el 70%
de Metrogas y el 5% de Metroe-
nergía por USD 780 millones. El
grupo, presidido por José Luis
Manzano, tiene presencia en
sectores como energía, servi-
cios públicos, combustibles,
minería y medios de comunica-
ción.

Esta operación amplía la
cartera de Integra Capital al
rubro gastronómico y de
consumo masivo, integrando la
división Food & Hospitality al
conglomerado.

Versiones de los hechos:

Cantidad de locales de
Burger King en Argentina:
107 locales; 116 puntos de
venta; 118 locales.

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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Farmacias del Ahorro compra
96.56% de Benavides y suma
más de 3 mil sucursales

La operación representa el
regreso de Benavides a manos
mexicanas tras más de una
década bajo control internacio-
nal y está sujeta a autorizacio-
nes regulatorias y condiciones
de cierre habituales.

Ambas cadenas continuarán
operando de manera indepen-
diente hasta que se concrete la
transacción, que busca fortale-
cer la oferta de servicios farma-
céuticos y de salud en el país,
con énfasis en precios accesi-
bles y mayor acceso a medica-
mentos y atención médica.

Detalles de la adquisición y cifras

clave. El acuerdo contempla la
compra del 96.56% del capital
social de Farmacias Benavides
por parte de Farmacias del
Ahorro, a través de su opera-
dora Comercializadora Farma-
céutica de Chiapas, según el co-
municado enviado a la Bolsa
Mexicana de Valores el 12 de
noviembre de 2026. La transac-
ción incluye la adquisición de
todas las acciones de Benavides
propiedad de subsidiarias de
The Boots Group.

En conjunto, la nueva red su-
perará las 3,000 sucursales en
México.

Continúa en la página 20
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Crisis de espionaje en
Nvidia: conflicto en la Casa
Blanca y caída bursátil

La Casa Blanca enfrenta una
crisis política tras el escándalo
de espionaje en Nvidia, que ha
puesto en entredicho la gestión
de la Administración Trump
frente a las prácticas chinas en
inteligencia artificial. El caso
involucra a la empresa Megas-
peed, con sede en Singapur, uti-
lizada para introducir chips

prohibidos en China, y a Alice
Huang, señalada como espía y
vinculada personalmente con
el exdirector de Nvidia, Jensen
Huang.

El secretario del Tesoro,
Scott Bessent, y otros altos fun-
cionarios han presionado
durante meses para imponer
restricciones a Megaspeed,

Continúa en la página 20
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Crisis de espionaje en Nvidia: conflicto
en la Casa Blanca y caída bursátil

pero el secretario de Comercio,
Howard Lutnick, retrasó la
medida, generando un con-

flicto interno en el gobierno es-
tadounidense.

Lo que había pasado: Jensen
Huang dejó la dirección de

Nvidia tras una investigación
por su relación con Alice
Huang, señalada como pre-

sunta espía china, lo que
provocó una crisis bursátil y

presiones para restringir chips
a China (¿Por qué renunció
Jensen Huang en Nvidia y qué

implica el caso de espionaje?).

El conflicto político en la Casa

Blanca. La crisis ha generado un
juego de culpas entre funciona-

rios de alto nivel. Scott Bessent,
secretario del Tesoro, declaró
que su departamento, junto

con Defensa, Estado y la
Oficina del Representante Co-
mercial, lleva meses solici-

tando que Megaspeed sea in-
cluida en la lista de entidades
sujetas a restricciones, pero la

decisión corresponde al Depar-
tamento de Comercio.

Bessent cuestionó pública-
mente a Howard Lutnick por

resistirse a imponer controles a
Megaspeed, mientras que el se-
cretario de Estado, Marco

Rubio, había advertido previa-
mente al presidente Trump
sobre la relación de Jensen

Huang con Alice Huang.
Trump, sin embargo, defendió
a Huang y pidió que fuera in-

cluido en un viaje oficial a
China, pese a las advertencias.

Impacto en Nvidia y el mercado.

La crisis de espionaje ha tenido

consecuencias directas en
Nvidia. Jensen Huang renunció
como director ejecutivo tras la

presión del consejo de adminis-
tración y la revelación de su re-

lación con Alice Huang.

Las acciones de Nvidia

cayeron alrededor del 4% en
Wall Street, continuando la ten-
dencia negativa de los días an-

teriores. Entre los posibles re-
emplazos de Huang destaca

Rene Haas, actual director eje-
cutivo de Arm Holdings y exdi-
rectivo de Nvidia.

El papel de Megaspeed y las

restricciones a China. Megaspeed,

empresa con sede en Singapur,
se utilizó como vía para intro-
ducir en China chips de Nvidia

cuya exportación estaba prohi-
bida por las autoridades esta-

dounidenses.

El retraso en incluir a Megas-

peed en la lista negra ha sido
motivo de controversia y ha ex-
puesto divisiones dentro de la

Administración Trump sobre
cómo responder a las estrate-

gias tecnológicas de China.
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Farmacias del Ahorro compra
96.56% de Benavides y suma
más de 3 mil sucursales

El monto de la operación no
fue revelado públicamente y la
conclusión del proceso
depende de la aprobación de la

Comisión Nacional Antimono-
polio y otras condiciones habi-
tuales de cierre.

Impacto en el sector

farmacéutico y de salud. La inte-
gración de ambas cadenas per-
mitirá combinar infraestructu-
ras y servicios, ampliando el

acceso a medicamentos y aten-
ción médica en México. Farma-
cias del Ahorro ofrece actual-
mente más de un millón de
consultas médicas gratuitas al
mes, distribuye alrededor de
500,000 medicamentos esencia-
les gratuitos mediante su pro-

grama de lealtad y realiza más
de 800,000 entregas gratuitas a
domicilio mensualmente.

Directivos de Farmacias del
Ahorro señalaron que la adqui-
sición es un hito estratégico
para fortalecer la plataforma
de atención médica y dar conti-

nuidad al legado de Benavides,
fundada en 1917 en Monterrey,
Nuevo León.

Historia y cambios de propiedad

de Benavides. Farmacias Benavi-
des ha cambiado de propieta-
rios en varias ocasiones
durante las últimas dos

décadas. En 2010, Casa Saba ad-
quirió el control de FASA y, en

2014, Alliance Boots compró las
acciones de ambas compañías.
Ese mismo año, Walgreens
tomó el control de Alliance

Boots, formando Walgreens
Boots Alliance.

En julio de 2025, Benavides
pasó a manos de Sycamore
Partners, en asociación con
Stefano Pessina y su familia.
Ahora, el acuerdo con Farma-
cias del Ahorro representa el

regreso de la cadena a propie-
tarios mexicanos tras más de
una década bajo control inter-
nacional.

Operador comprador y aviso a la

Bolsa Mexicana de Valores. La ad-
quisición se realiza a través de
Comercializadora Farmacéu-

tica de Chiapas, operadora de
Farmacias del Ahorro, y fue in-
formada mediante un comuni-
cado enviado a la Bolsa Mexi-
cana de Valores el 12 de no-
viembre de 2026.

El acuerdo marca el regreso
de Benavides a propietarios

mexicanos y consolida una de
las redes farmacéuticas más
grandes del país. La operación
refuerza la confianza en el
mercado interno y representa
una apuesta de largo plazo por
el crecimiento del sector salud
en México.

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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La Isla Mérida inaugura
ampliación con 31 nuevas marcas

La Isla Mérida inauguró su am-
pliación con la incorporación
de 31 nuevas marcas, de las
cuales 16 llegan por primera
vez a la ciudad, entre ellas Vic-
toria’s Secret, Lefties, Bimba y
Lola y Columbia. El proyecto
suma 14,794 metros cuadrados
de área bruta rentable, repre-
senta una inversión de 300 mi-
llones de pesos y genera 400
empleos directos y 1,100 indi-
rectos, según Grupo GICSA.

La mayoría de las nuevas
tiendas ya están abiertas al
público, mientras que otras
tendrán aperturas escalonadas
en los próximos meses. Esta ex-
pansión responde al creci-
miento de Mérida y a la
demanda de nuevas propuestas
comerciales y de entreteni-
miento en la región.

Las nuevas marcas y espacios.
Entre las 31 marcas incorpora-
das destacan 16 que llegan por
primera vez a Mérida, como
Victoria’s Secret, Lefties, Bimba
y Lola, Columbia, New Balance,
Cortefiel, Parfois, Ellaz, Antony
Morato, Hermanos Koumori,
Brownie y Action Black.
También se suman nuevas su-
cursales de firmas ya presentes
en el mercado yucateco, como
Sephora, Skechers, Springfield,
Petco y Etam.

La ampliación incluye pro-
puestas para públicos diversos,
como Inflalandia, un espacio
de entretenimiento infantil de
gran escala, y Moshi Moshi,
que abre su primera sucursal
en la ciudad con una alterna-
tiva gastronómica.

Impacto en empleo y desarrollo.
El proyecto genera 400 empleos
directos y 1,100 indirectos,

según informó Grupo GICSA
durante la inauguración enca-
bezada por su director general
adjunto y Co-CEO, Isaac
Cababie Kibrit.

El crecimiento de las ventas
y el interés de empresas por es-
tablecerse en Mérida motiva-
ron la expansión, que fue pla-
neada durante año y medio y
construida en nueve meses,
con ajustes en el diseño y la
distribución para integrar la
nueva zona al resto del centro
comercial.

Novedades arquitectónicas y
comerciales. La ampliación pre-
senta un acceso renovado
desde el estacionamiento, una
fachada iluminada y una esca-
lera eléctrica reubicada para
mejorar el flujo de visitantes
hacia la nueva sección.
También se aprovecha la
entrada de luz natural y se
suman espacios gastronómicos
y comerciales que complemen-
tan la oferta existente.

Con esta etapa, La Isla
Mérida alcanza un total de 147
marcas y refuerza su posición
como destino comercial y de
entretenimiento en la región.

Qué significa para México. La
ampliación de La Isla Mérida
ofrece a los habitantes de
Mérida y la región nuevas op-
ciones comerciales, de entrete-
nimiento y gastronómicas,
además de generar empleos di-
rectos e indirectos.

Este tipo de inversiones
refleja la confianza de las em-
presas en el crecimiento econó-
mico local y contribuye a dina-
mizar el consumo y la oferta de
servicios en el sureste mexi-
cano. 
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Bariloche impulsa cooperación espacial
entre siete países latinoamericanos
San Carlos de Bariloche fue
sede del Encuentro Latinoame-
ricano de Desarrollo Espacial y
Cooperación Internacional,
que reunió a representantes de
siete países de América Latina
para debatir cómo avanzar en
una agenda espacial conjunta y
fortalecer la cooperación regio-
nal en el sector satelital y tec-
nológico.

El evento, organizado por la
Fundación Embajada Abierta y
la Fundación Konrad Adenauer
en Argentina, congregó a espe-
cialistas de Argentina, Brasil,
Chile, Colombia, Costa Rica,
México y Perú, así como a un
asesor de la Agencia Espacial
Europea, con el objetivo de ar-
ticular capacidades y coordinar
acciones para afrontar desafíos
comunes en el ámbito espacial.

El nuevo ecosistema espacial
latinoamericano. El encuentro
puso de relieve la transforma-
ción denominada New Space,
caracterizada por el desarrollo
de satélites más pequeños,
ciclos de innovación más
cortos y una mayor participa-
ción de empresas, centros de

investigación y universidades,
además de los Estados.

Esta evolución ha permitido
que la actividad espacial, antes
reservada a grandes potencias
y presupuestos elevados, sea
más accesible para países lati-
noamericanos, gracias a la mi-
niaturización de componentes
y la reducción de costos.

Cooperación y especialización
regional. Uno de los temas cen-
trales fue cómo convertir las
capacidades dispersas en pro-
yectos regionales sostenidos,
especialmente en áreas como el
monitoreo de mares, clima,
cultivos y recursos naturales,
donde la tecnología espacial
puede aportar soluciones rele-
vantes.

Los participantes destacaron
la importancia de repartir
tareas entre instituciones: una
universidad puede especiali-
zarse en sensores, otra en soft-
ware, mientras una empresa
fabrica componentes y una
agencia estatal coordina lanza-
mientos o recepción de datos.

Este modelo de cooperación
permite concentrar recursos li-

mitados en especialidades con-
cretas y evita duplicaciones, fa-
cilitando el desarrollo de pro-
yectos conjuntos en la región.

El papel de las universidades y la
formación. Las universidades la-
tinoamericanas han pasado de
enfocarse únicamente en la for-
mación de profesionales a de-
sarrollar y operar misiones
propias con pequeños satélites
y vehículos de exploración te-
rrestre.

Durante el panel dedicado a
las casas de estudio, represen-
tantes de México, Perú, Chile,
Colombia y Argentina coinci-
dieron en que la colaboración
académica y la preparación de
recursos humanos son funda-
mentales para sostener proce-
sos complejos y garantizar el
éxito de las misiones espacia-
les.

La experiencia en diseño,
operación y análisis de misio-
nes espaciales también tiene
aplicaciones en otras áreas tec-
nológicas, como la electrónica,
telecomunicaciones y análisis
de imágenes. 
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Honor presenta el Magic9 Pro Max con
cámara de 200MP y batería de 8,800mAh
Honor ha lanzado su nuevo te-
léfono insignia, el Magic9 Pro
Max, que destaca por incorpo-
rar una cámara principal de
200 megapíxeles y una batería
de 8,800mAh, además de
mejoras en estabilización y
funciones de video avanzadas
gracias a una colaboración con
ARRI.

El dispositivo, que encabeza
la gama 2026 de la marca china,
también integra el procesador
Snapdragon 8 Elite Extreme
Gen 6 de 2nm y el sistema ope-
rativo MagicOS 11 basado en
Android 17.

Principales novedades del
Magic9 Pro Max. El Honor Magic9
Pro Max introduce una cámara
principal de 200MP con un
sensor de 1/1.28 pulgadas,
acompañada por una cámara
telefoto de 200MP con sensor
de 1/1.4 pulgadas y zoom óptico
de 3.5x. La estabilización en
ambas cámaras mejora a una
calificación CIPA 8.0, su-
perando la generación anterior.
El dispositivo incorpora el chip
de imagen H1 propio de Honor
y ofrece capacidades avanzadas

de video gracias a la alianza
con ARRI, incluyendo graba-
ción LogC3, ARRI Wide Gamut
3, captura de 10 bits y hasta 14
preajustes de ARRI Looks y 87
gradaciones de color. El modo
ARRI Cinema permite grabar
en 4K a 60fps.

Batería, carga y sistema
operativo. La batería del Magic9
Pro Max es de 8,800mAh, lo que
representa un aumento res-
pecto a los 7,200mAh del
modelo anterior según las es-
pecificaciones para China. La
carga por cable es de hasta
100W y la carga inalámbrica se
mantiene en 80W, aunque el
cargador inalámbrico se vende
por separado. El teléfono pesa
233 gramos y cuenta con una
pantalla de 6.8 pulgadas, ligera-
mente mayor que la del Magic8
Pro. El sistema operativo es
MagicOS 11, basado en Android
17, que permite transferencias
de archivos entre dispositivos
iOS, macOS, Android y
Windows mediante Honor
Connect.

Disponibilidad y precio. Honor
no ha confirmado la disponibi-

lidad internacional del Magic9
Pro Max ni si la versión global
contará con la batería de
8,800mAh, ya que la marca
suele variar la capacidad de
batería según el mercado. Por
ejemplo, el Magic8 Pro en
Reino Unido tiene una batería
de 6,270mAh, mientras que en
China es de 7,200mAh. En
China, el precio inicial es de
6,499 yuanes, equivalentes a
aproximadamente 974 dólares
estadounidenses.

Contexto frente a otros
fabricantes. Honor compite con
otras marcas chinas como
Oppo y Vivo, que también han
apostado por sensores de
200MP y sistemas de imagen
avanzados en sus teléfonos in-
signia. La alianza con ARRI
busca diferenciar al Magic9 Pro
Max al ofrecer herramientas
profesionales de video y acce-
sorios opcionales como tele-
convertidores y un grip foto-
gráfico. Honor fue vendida por
Huawei en 2020 y actualmente
opera de manera indepen-
diente. 
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SpaceX lanza Starship y descarta
recuperar el propulsor Super Heavy

rbita terrestre. Sin
embargo, la compañía
abortó el intento de re-

cuperar el propulsor Super
Heavy debido a un problema
técnico y lo desvió para un
amerizaje en el golfo de
México, descartando la ma-
niobra de captura prevista
inicialmente para ambas
etapas del cohete.

La atención de SpaceX se
centra ahora en la recupera-
ción de la nave Starship, que
permanece en órbita y cuyo
regreso está programado
para el sábado, cuando la
empresa intentará atraparla
con los brazos mecánicos de
la torre de lanzamiento, una
maniobra nunca antes reali-
zada.

Lo que había pasado: En
la cobertura anterior del 10
de noviembre, se informó
que SpaceX planeaba inten-

tar por primera vez la recu-
peración tanto del propulsor
Super Heavy como de la nave
Starship durante el vuelo del
13 de noviembre (SpaceX in-
tentará capturar ambas
etapas de Starship el 13 de
noviembre).

El vuelo y la decisión de
SpaceX. Dos minutos y veinte
segundos después del despe-
gue, las dos etapas se separa-
ron y el propulsor Super
Heavy inició su regreso, pero
SpaceX decidió no intentar
su recuperación debido a un
inconveniente técnico, en-
viándolo a un amerizaje con-
trolado en el golfo de
México.

El objetivo inicial era cap-
turar tanto el propulsor
como la nave Starship me-
diante los brazos mecánicos
de la torre de lanzamiento,
conocidos como 'chopsticks',

lo que habría representado
un avance importante hacia
la reutilización completa del
sistema.

La misión de la nave Starship
en órbita. Tras la separación,
la nave Starship continuó su
vuelo hasta alcanzar una
altitud de aproximadamente
275 kilómetros, donde des-
plegó 26 satélites Starlink V3
y completó unas 14 órbitas
alrededor de la Tierra.

Un reto para la reutilización
espacial. La recuperación
exitosa de ambas etapas de
Starship es considerada un
objetivo clave para la indus-
tria aeroespacial, ya que per-
mitiría reducir los costos de
las misiones y aumentar la
frecuencia de lanzamientos.

Hasta ahora, SpaceX ha
logrado recuperar la etapa
inferior del cohete en tres
ocasiones mediante un des-

censo vertical y captura en
vuelo, pero nunca ha inten-
tado atrapar la nave Starship
con los brazos mecánicos.

Expertos del sector, como
Clayton Swope del CSIS y
Kathleen Curlee de la Uni-
versidad de Georgetown,
destacan que lograr un
vehículo completamente re-
utilizable representa el
"Santo Grial" de la industria
y que la maniobra de captura
de la nave es especialmente
compleja por la velocidad y
altura desde la que regresa.

Versiones de los hechos:

Cantidad de órbitas que
completará la nave
Starship: La nave comple-
tará unas 14 órbitas antes
de regresar; La nave com-
pletará aproximadamente
14 vueltas a la Tierra antes
de regresar.

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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El decimoquinto vuelo de
prueba de Starship logró
poner la nave en órbita,
pero SpaceX canceló la
recuperación del
propulsor Super
Heavy y se centrará en
intentar atrapar la nave
al regresar.

SpaceX lanzó con éxito su
cohete Starship desde Starbase,
en el sur de Texas, en su deci-
moquinto vuelo de prueba el 13
de noviembre de 2026, lo-
grando que la nave alcanzara la

REDACCIÓN

Fuentes: DW; Clarín; El Mundo; ABC.

columnadigital.com/spacex-lanza-starship-descarta-recuperar…

TECNOLOGÍA

La inteligencia artificial
redefine el marketing turístico
digital en México y Europa

La inteligencia artificial (IA)
está revolucionando la manera
en que las marcas turísticas
diseñan y ejecutan sus estrate-
gias de marketing digital en
México y Europa, integrando
objetivos de notoriedad de
marca y conversión en campa-
ñas más efectivas y personali-
zadas. Herramientas avanzadas
de IA permiten analizar conte-
nidos digitales con gran
detalle, identificar contextos
relevantes para cada anuncio y
optimizar la inversión publici-
taria en tiempo real.

Esta transformación se
refleja en la creciente adopción
de tecnologías que facilitan la
vinculación de anuncios con
contenidos afines a las expe-
riencias turísticas, mejorando
la respuesta del consumidor y
la eficiencia de los presupues-
tos.

Nuevas estrategias integradas
para el sector turístico. La evolu-
ción de la inteligencia artificial
ha abierto una etapa en la que
las campañas turísticas pueden
combinar objetivos de bran-
ding y conversión sin necesi-
dad de estrategias indepen-
dientes. Las marcas ahora
pueden desarrollar campañas
integradas capaces de generar
reconocimiento y estimular re-
servas a partir de una misma
creatividad, gracias a la capaci-
dad de la IA para analizar y de-
terminar los contextos más
adecuados para cada anuncio.

Según Elisa Lupo, responsa-
ble de Integral Ad Science (IAS)
para España e Italia, la sofisti-
cación de estas herramientas
permite superar la tradicional
separación entre branding y
performance, lo que resulta es-
pecialmente relevante en un
mercado donde las decisiones
de reserva son cada vez menos
previsibles.

Optimización en redes sociales y
formatos de video. La aplicación
de IA tiene una importancia es-
pecial en redes sociales, donde
el emplazamiento de los anun-
cios puede condicionar signifi-
cativamente los resultados. El

71% de los profesionales del
marketing considera que el
video corto es el formato con
mayor retorno de inversión
(ROI), aunque su eficacia
depende del contexto en que
aparece.

Las herramientas avanzadas
pueden analizar videos foto-
grama a fotograma, identificar
elementos sonoros y reconocer
emociones asociadas al conte-
nido, facilitando la selección de
entornos relevantes para cada
campaña.

Personalización y asistentes
conversacionales. La transforma-
ción del marketing turístico
también está impulsada por el
uso creciente de asistentes con-
versacionales y agentes de IA
para organizar viajes. Según
una investigación de Phocusw-
right, el 56% de los viajeros de
ocio ha utilizado inteligencia
artificial para planificar sus
desplazamientos.

Esta tendencia permite
acortar el recorrido entre el
descubrimiento de un destino
y la reserva, ya que los consu-
midores pueden solicitar itine-
rarios personalizados mediante
una conversación y llegar a la
web de un proveedor turístico
con una intención de compra
más definida.

Tendencias de investigación y
evolución temática. Un análisis
bibliométrico de 320 publica-
ciones académicas entre 2003 y
2025 muestra un crecimiento
significativo de la investigación
sobre IA en marketing turístico
y hotelero, especialmente entre
2017 y 2020.

Se identifican cuatro grandes
áreas temáticas en la investiga-
ción actual: análisis digital y
del comportamiento del
turista, ecosistemas inteligen-
tes de turismo y comercio habi-
litados por IA, innovación en
hospitalidad y experiencia im-
pulsada por tecnología, y toma
de decisiones basada en datos
para modelos predictivos en
turismo. 
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Microsoft restablece sus servicios tras
caída global que afectó a más de 70 países
Microsoft anunció la restaura-
ción total de sus servicios digi-
tales luego de una caída global
que comenzó el jueves y afectó
a usuarios, empresas y gobier-
nos en más de 70 países, inclu-
yendo México, España,
América Latina y Estados
Unidos.

La interrupción dejó fuera de
servicio aplicaciones esencia-
les como Outlook, Teams y
Copilot, provocando problemas
en el correo electrónico y he-
rramientas de colaboración
durante varias horas.

Qué ocurrió y cómo se resolvió.

La empresa tecnológica
informó que la causa del inci-
dente fue un fallo durante una
ampliación de la capacidad de
su red, descartando que se
tratara de un ciberataque o de
un problema relacionado con
inteligencia artificial o agentes
automatizados.

Microsoft desplegó a más de
1,000 ingenieros y empleados
para coordinar la recupera-
ción, la cual se realizó de forma
gradual para garantizar la esta-
bilidad de la infraestructura.

Continúa en la página 22
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‘TÚ SIN YO’ de Maria Becerra
lidera ranking musical
de YouTube en Argentina

El ranking incluye también a
artistas y grupos como BOM,
Lali y Miranda!, Pablo Chill-E,
DesaKTa2 y Emilia, reflejando
las tendencias actuales del
consumo musical en la plata-
forma.

Lo que había pasado: El 26
de octubre de 2026, informa-
mos que Instagram comenzó a
probar videos horizontales de
hasta 90 minutos para competir
con YouTube, buscando atraer
a creadores de contenido largo
(Instagram prueba videos hori-
zontales de hasta 90 minutos
para televisión).

El top 10 de videos musicales en
tendencia. El primer lugar del
ranking lo ocupa 'TÚ SIN YO' de
Maria Becerra. Le sigue
'DesaKTa2 x Lauti El Albañil
Cumbiero La Carretera - Quien
Dice (En Vivo)' de DesaKTa2. En
la tercera posición está 'EN
ITALIA (Official Video)' de
BOM, Lali y Miranda!.

El resto del listado lo confor-
man: 'Cuarteto Sessions 8' de Q'
Lokura, 'Resentia' de Pablo
Chill-E, 'SEÑORA (Official
Video)' de BOM, Lali y
Miranda!, 'MIGAJAS (Official
Video)' de BOM, Lali y
Miranda!, 'Topa - LAS RUEDAS
DEL AUTOBÚS' de Diego Topa,
'Sudaca' de Pablo Chill-E, Lucho
SSJ y DUKI, y 'BODYPAINTING
(Official Video)' de Emilia.

YouTube: cifras y presencia
global. Desde su creación en
2005, YouTube se ha consoli-
dado como una de las platafor-
mas más relevantes del mundo
digital, siendo actualmente el
segundo sitio electrónico más
visitado a nivel global, solo
detrás de Google.

La plataforma cuenta con
presencia en 104 países, está
disponible en 80 idiomas y
cada minuto se suben alrede-
dor de 500 horas de contenido.
Según estimaciones,

Continúa en la página 22
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‘TÚ SIN YO’ de Maria Becerra
lidera ranking musical
de YouTube en Argentina

diariamente se visualizan cinco
mil millones de videos y las ga-
nancias trimestrales alcanzan
los 15 mil millones de dólares.

Evolución y desafíos de la
plataforma. YouTube fue
fundada por Chad Hurley, Steve
Chen y Jawed Karim, quienes
activaron el dominio el 14 de
febrero de 2005 y subieron el
primer video el 23 de abril de

ese año.
La plataforma ha sido reco-

nocida por su impacto en la di-
fusión de contenido, pero
también ha enfrentado contro-
versias relacionadas con la pu-
blicación de videos sensibles o
peligrosos, como casos de bull-
ying, violencia o desinforma-
ción.

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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Microsoft restablece sus servicios tras
caída global que afectó a más de 70 países

Durante la interrupción, millo-
nes de usuarios no pudieron
enviar ni recibir correos elec-
trónicos ni acceder a herra-
mientas de colaboración, y la
empresa procesó los mensajes
acumulados una vez restable-
cido el servicio.

La compañía pidió disculpas
públicamente por las molestias
ocasionadas y anunció que pu-
blicará un informe completo
sobre el incidente tras concluir
su revisión interna.

Impacto en empresas, gobiernos
y servicios públicos. La caída
global tuvo consecuencias en
sectores públicos y privados de
diversos países. En el Reino
Unido, por ejemplo, se suspen-
dió un juicio en Mánchester y
la policía no pudo recibir de-
nuncias en línea, mientras que
el Servicio Nacional de Salud
advirtió sobre posibles retrasos
en la prescripción electrónica
de medicamentos.

En otros países como Japón,
Singapur, Australia, Grecia y
Noruega, gobiernos reportaron
interrupciones en las comuni-
caciones por correo de ministe-
rios y organismos.

En Estados Unidos, la oficina
del sheriff del condado de Ara-
pahoe, Colorado, informó de
problemas con los pagos de
fianzas en línea.

La plataforma Downdetector
registró cientos de miles de re-
clamaciones de usuarios en
más de 70 países y territorios.

Reacciones y advertencias tras el
incidente. Analistas consultados

por Bloomberg señalaron que
la caída difícilmente modifi-
cará a corto plazo la posición
competitiva de Microsoft,
debido al costo y la compleji-
dad de sustituir sus herramien-
tas, aunque podría aumentar el
interés de algunos clientes por
alternativas como Google
Workspace o Anthropic.

Jeremy Singer, profesor de la
Universidad de Glasgow,
destacó que el incidente evi-
dencia la fuerte dependencia
de gobiernos y empresas de
una sola plataforma tecnoló-
gica, y subrayó la necesidad de
mayor resiliencia en los siste-
mas informáticos.

Microsoft lamentó el
impacto en los usuarios y
reiteró su compromiso de in-
vestigar lo sucedido para evitar
futuras interrupciones.

Qué significa para México. La
caída global de Microsoft afectó
a usuarios, empresas y gobier-
nos en México, interrumpiendo
servicios esenciales como el
correo electrónico y las herra-
mientas de colaboración que
son clave para la operación
diaria de oficinas, escuelas y
dependencias públicas.

La interrupción mostró la
vulnerabilidad de la infraes-
tructura digital ante fallos téc-
nicos y la importancia de
contar con planes de contin-
gencia para garantizar la conti-
nuidad de las actividades en
sectores críticos del país.
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Crece el uso de inteligencia artificial
para apoyo emocional en EE. UU.

El uso de herramientas de inte-
ligencia artificial (IA) para con-
versaciones personales y apoyo
emocional está en aumento
entre adultos en Estados
Unidos, según un informe del
Imagining the Digital Future
Center de Elon University.

Cómo se usan los chatbots para
apoyo emocional. El informe de
Elon University detalla que los
usuarios emplean chatbots de
IA para hablar de conflictos
personales, ordenar ideas o
buscar apoyo emocional. De
quienes utilizan estas herra-
mientas con fines emocionales
o sociales, el 31% considera
amigo a su chatbot y otro 15%
describe la relación como más
compleja que una amistad.
Además, el 59% de estos usua-
rios afirma que la IA le brinda
el apoyo que necesita y el 43%
sostiene que el sistema lo en-
tiende como persona.

La American Psychological
Association (APA) distingue
entre asistentes de uso general
y chatbots de compañía, dise-
ñados específicamente para
mantener interacciones afecti-
vas o románticas. Esta diferen-
cia influye en el tipo de vínculo
que se establece con la herra-
mienta.

Efectos sobre la soledad y la
ansiedad. Una investigación de
Harvard Business School,
citada por la APA, observó que
interactuar con un compañero
de IA puede reducir momentá-
neamente la soledad, en un
nivel comparable al de una
conversación con otra persona
y mayor que el obtenido al
mirar videos en línea. El
estudio atribuye este efecto a la
sensación de ser escuchado
con atención, empatía y
respeto.

Otra investigación publicada
en Annals of the New York
Academy of Sciences encontró
que los mensajes de IA con alto
grado de personalización emo-
cional generan mayor valida-
ción emocional y calidad de
apoyo social. La calidad del
apoyo emocional y la calidez
interpersonal mediaron la rela-

ción entre mensajes personali-
zados y validación emocional.

Límites y riesgos de los vínculos
con IA. Expertos como la psicó-
loga Rachel Wood señalan que,
aunque los chatbots pueden
generar una sensación de com-
prensión, la relación es unilate-
ral: el sistema está disponible y
no reclama cuidados, a diferen-
cia de los vínculos humanos,
que incluyen desacuerdos y
responsabilidades mutuas. La
evidencia disponible no
permite inferir efectos durade-
ros a partir del alivio inmediato
que ofrecen estas herramien-
tas.

Un estudio de OpenAI y el
MIT Media Lab citado por la
APA encontró que el uso mode-
rado de conversaciones por voz
con ChatGPT se asocia con
menor soledad y dependencia
problemática, pero el uso
diario e intensivo se correla-
ciona con mayor soledad.
Además, el 59% de los encues-
tados por Elon University pre-
fiere hablar con amigos o fami-
liares antes que con su chatbot,
mientras que el 11% opta por la
IA y el 27% valora ambos tipos
de intercambio por igual.

Privacidad, dependencia y
desafíos pendientes. El Congres-
sional Research Service de
Estados Unidos advierte que
los chatbots de compañía
pueden utilizarse como
amigos, mentores, parejas vir-
tuales o interlocutores para
juegos de rol. La disponibilidad
constante, la validación y el
anonimato pueden favorecer la
formación rápida de vínculos
con estas herramientas, pero
también existen riesgos de de-
pendencia emocional, aisla-
miento y problemas de privaci-
dad y seguridad.

La mayoría de los estudios
disponibles son de corta dura-
ción o se basan en información
divulgada por las empresas,
por lo que se requieren investi-
gaciones a largo plazo para
evaluar los efectos sobre la con-
ducta social y la salud pública.
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71%
de los profesionales del marketing señala el video corto como
el formato con mayor retorno de inversión (ROI)

56%
de los viajeros de ocio ha utilizado IA para planificar
desplazamientos

De «La inteligencia artificial redefine el marketing turístico digital
en México y Europa», página 21.
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Rutinas diarias constantes se
asocian con menos dolor y
depresión en adultos mayores

Llevar una rutina diaria cons-
tante podría ser clave para la
salud física y mental en adultos
mayores. Un estudio realizado
por la Universidad de Missouri
encontró que quienes mantie-
nen horarios regulares para
despertarse, comer, socializar y
dormir reportan menos dolor
físico y menos síntomas de de-
presión, incluso si presentan
insomnio o dificultades para
dormir bien, aunque solo se
trata de una asociación obser-
vada en 67 adultos mayores.

La investigación sugiere que
la consistencia en las activida-
des cotidianas ayuda a sincro-
nizar el reloj biológico, lo que
podría tener beneficios más
allá de la calidad del sueño.
Este hallazgo es especialmente
relevante para los adultos
mayores, quienes suelen expe-
rimentar problemas de sueño.

Qué revela el estudio sobre
rutinas y salud. El estudio, diri-
gido por la profesora asistente
Eunjin Tracy en la Universidad
de Missouri, analizó las res-
puestas de 67 adultos mayores,
de los cuales 37 presentaban
síntomas de insomnio. Como
era de esperarse, quienes
sufrían insomnio reportaron
más dolor físico y niveles más
altos de depresión. Sin
embargo, se observó que los
participantes con rutinas
diarias más constantes experi-

mentaron menos dolor y
menos síntomas depresivos,
sin importar la calidad de su
sueño.

La investigación destaca que
la regularidad en actividades
como levantarse, comer, inter-
actuar socialmente y acostarse
ayuda a mantener el reloj
interno del cuerpo, conocido
como ritmo circadiano. Este
sistema regula procesos bioló-
gicos como el estado de ánimo,
el metabolismo y la actividad
hormonal. Cuando las señales
del entorno y las actividades
diarias siguen un patrón prede-
cible, el ritmo biológico se
mantiene alineado, favore-
ciendo el bienestar físico y
emocional.

Importancia del ritmo circadiano
y la regularidad. El ritmo circa-
diano es el sistema interno de
24 horas que regula cuándo
sentimos sueño o estamos des-
piertos, además de influir en
numerosos procesos biológi-
cos. La luz y la oscuridad son
señales clave para este reloj,
pero también lo son las activi-
dades diarias como comer, tra-
bajar o socializar.

La alteración de estos patro-
nes, como ocurre con el
llamado 'jet lag social' (cambiar
los horarios de sueño entre
semana y fines de semana),
puede desajustar el ritmo circa-
diano y afectar el

Continúa en la página 23
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Rutinas diarias constantes se
asocian con menos dolor y
depresión en adultos mayores

funcionamiento del cuerpo.
Mantener horarios constantes
durante toda la semana, inclui-
dos los fines de semana, puede
ayudar a evitar estas alteracio-
nes y promover una mejor
salud general.

Consejos prácticos para una
rutina saludable. Aunque el
estudio no prueba que estable-
cer una rutina diaria reduzca
directamente el dolor o la de-
presión, los hallazgos sugieren
que puede ser un componente
útil dentro de un enfoque inte-
gral de la salud, especialmente
para quienes tienen insomnio.

Entre los hábitos recomenda-
dos están: mantener horarios
regulares para despertarse y
acostarse, comer a las mismas
horas cada día, limitar los
cambios drásticos en los hora-
rios de sueño durante los fines
de semana y procurar activida-
des sociales constantes. Estos
hábitos pueden ayudar a que el
cuerpo mantenga sus ritmos
naturales y, potencialmente,
mejorar el bienestar físico y
mental.

¿Cómo una rutina diaria
constante puede reducir el dolor y
la depresión?. Mantener horarios
regulares para actividades
como despertarse, comer y

dormir ayuda a sincronizar el
reloj biológico o ritmo circa-
diano, lo que se asocia con
menos dolor físico y menos
síntomas de depresión, incluso
en personas con insomnio.

¿Qué hábitos diarios son
recomendables para mejorar la
salud mental en adultos mayores?.
Se recomienda establecer hora-
rios fijos para despertarse y
acostarse, comer a las mismas
horas, mantener actividades
sociales constantes y evitar
cambios bruscos en los hora-
rios de sueño durante los fines
de semana.

¿Por qué es importante
mantener un reloj biológico
regular?. Un ritmo circadiano
bien regulado coordina proce-
sos como el estado de ánimo, el
metabolismo y la actividad
hormonal. La desregulación
puede afectar negativamente la
salud física y mental.

¿Cómo afecta el sueño irregular a
la salud física y mental?. El sueño
irregular puede desajustar el
ritmo circadiano, lo que se re-
laciona con mayor dolor físico,
más síntomas de depresión y
un peor funcionamiento
general del cuerpo.
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Cientos de niños en Inglaterra
reciben medicamentos
GLP-1 para bajar de peso

btenidas de la NHS Busi-
ness Services Authority.
Entre los menores que

recibieron estos fármacos se
encuentran al menos 10
niños menores de 12 años
durante el año fiscal 2025-26,
y 15 menores de 12 años
entre abril y julio de 2026.
Las cifras oficiales no inclu-
yen recetas privadas ni las
emitidas en hospitales o pri-
siones, por lo que el número
real podría ser mayor.

Expertos subrayan la im-
portancia de que estos trata-
mientos sean supervisados
por especialistas y acompa-
ñados de un seguimiento a
largo plazo, debido a la falta
de datos sobre los efectos de
estos medicamentos en
niños y adolescentes a lo
largo de varios años.

Qué son los medicamentos
GLP-1 y cómo se usan. Los me-
dicamentos GLP-1, como
Wegovy y Mounjaro, fueron
desarrollados originalmente
para personas con diabetes
tipo 2, ayudando a controlar
los niveles de azúcar en
sangre. Sin embargo, en los
últimos años se han popula-
rizado como tratamiento
para bajar de peso, tanto en
adultos como, en menor
medida, en niños.

Estos fármacos actúan
imitando la acción de una
hormona llamada GLP-1, que
regula el apetito y la sacie-
dad. En Inglaterra, los niños
que reciben GLP-1 suelen
tener obesidad grave y, en
muchos casos, presentan
otras enfermedades asocia-
das como diabetes tipo 2,
apnea del sueño o problemas

hepáticos. El tratamiento se
utiliza generalmente cuando
otras intervenciones, como
cambios en la dieta y apoyo
psicológico, no han dado re-
sultados.

Supervisión médica y
recomendaciones de expertos.
Especialistas como Martin
Whyte, profesor de medicina
metabólica en la Universidad
de Surrey, señalan que los
niños que inician trata-
miento con GLP-1 deben
estar bajo servicios especia-
lizados, con apoyo en dieta,
crecimiento y bienestar, y un
plan de seguimiento a largo
plazo.

La supervisión recomen-
dada incluye monitoreo
regular del crecimiento, la
pubertad, la ingesta nutricio-
nal, la salud mental y los po-
sibles efectos secundarios.
Además, se enfatiza la im-
portancia de no estigmatizar
a los pacientes ni responsa-
bilizarlos por su condición,
ya que la obesidad infantil es
considerada una enfermedad
y no una elección personal.

Riesgos y precauciones en el
uso de GLP-1 en menores. El uso
de medicamentos GLP-1 en
niños implica riesgos poten-
ciales, como la posibilidad
de que el peso perdido se re-
cupere al suspender el medi-
camento y la falta de infor-
mación sobre los efectos a
largo plazo en menores en
crecimiento.

Expertos reunidos en un
consenso internacional
señalan que estos tratamien-
tos pueden causar pérdida
rápida de peso, disminución
del apetito y efectos adversos

gastrointestinales, así como
cambios en los hábitos ali-
menticios y riesgos psicoló-
gicos. Recomiendan una vi-
gilancia nutricional, funcio-
nal y psicológica durante el
tratamiento, así como la in-
tegración de apoyo psicoló-
gico cuando sea necesario.

Las nuevas guías globales
de la Organización Mundial
de la Salud indican que los
medicamentos para la obesi-
dad, incluyendo GLP-1, no
deben administrarse a niños
menores de 10 años.

Acceso, contexto y debate
actual. El aumento en el uso
de GLP-1 en menores ocurre
en un contexto de incre-
mento de la obesidad infan-
til. En Inglaterra, el 10.7% de
los niños de 4 y 5 años son
obesos, cifra que sube al
22.8% en los de 10 y 11 años.
A nivel mundial, la OMS
reporta 400 millones de
niños y adolescentes con so-
brepeso en 2024, de los
cuales 170 millones viven
con obesidad.

El Servicio Nacional de
Salud (NHS) ha implemen-
tado clínicas especializadas
para tratar complicaciones
del exceso de peso en niños
desde 2021, y cientos de
menores han recibido medi-
camentos para bajar de peso
a través de estos servicios.
Sin embargo, solo algunas de
estas clínicas pueden ofrecer
GLP-1, y generalmente lo
hacen en casos de obesidad
severa y comorbilidades aso-
ciadas.

¿Qué son los medicamentos
GLP-1 y para qué se usan?. Los
medicamentos GLP-1 son

fármacos originalmente de-
sarrollados para el trata-
miento de la diabetes tipo 2,
que ayudan a controlar el
azúcar en sangre y, más re-
cientemente, se utilizan para
bajar de peso en personas
con obesidad, incluidos
algunos niños con obesidad
grave.

¿Es seguro que los niños usen
medicamentos para bajar de
peso?. La seguridad de los
medicamentos GLP-1 en
niños aún está en estudio.
Expertos recomiendan que
solo se usen bajo estricta su-
pervisión médica especiali-
zada, con seguimiento
regular del crecimiento, la
nutrición y la salud mental,
debido a la falta de datos
sobre sus efectos a largo
plazo en menores.

¿Qué riesgos tienen los
medicamentos GLP-1 en
menores de edad?. Los riesgos
incluyen recuperación del
peso tras suspender el trata-
miento, efectos adversos gas-
trointestinales, alteraciones
en los hábitos alimenticios y
posibles impactos psicológi-
cos. Se recomienda monito-
reo nutricional y psicológico
durante el tratamiento.

¿Qué supervisión médica se
recomienda para niños que
reciben estos tratamientos?. Se
aconseja que los niños trata-
dos con GLP-1 estén bajo
atención de servicios espe-
cializados, con monitoreo
regular de crecimiento, pu-
bertad, nutrición, salud
mental y posibles efectos se-
cundarios, además de apoyo
psicológico cuando sea nece-
sario. 
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En Inglaterra, más de 400
menores de 18 años han
recibido recetas de
medicamentos GLP-1
para perder peso,
incluyendo casos en niños
menores de 12 años,
según cifras oficiales.

Cientos de niños en Inglaterra
han recibido recetas de medi-
camentos GLP-1, utilizados
para bajar de peso, según cifras
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Día Mundial de la Diabetes
2026: la importancia de
la detección temprana
El Día Mundial de la Diabetes,
conmemorado este 14 de no-
viembre, resalta la urgencia de
detectar la enfermedad a
tiempo y de identificar sus fac-
tores de riesgo, en un contexto
donde millones de personas la
padecen sin diagnóstico. La
diabetes tipo 2 puede avanzar
durante años sin síntomas
claros, lo que dificulta su iden-
tificación y favorece la apari-
ción de complicaciones graves.

Lo que había pasado: La co-
bertura anterior en este sitio,
publicada el 31 de octubre de
2026, abordó cómo detectar la
diabetes en sus primeras
etapas y qué síntomas obser-
var, resaltando que la enferme-
dad puede avanzar durante
años casi sin síntomas y que
conocer los primeros signos y
factores de riesgo permite
actuar antes de que cause com-
plicaciones graves. (Cómo de-
tectar la diabetes en sus prime-
ras etapas y qué síntomas ob-
servar)

La diabetes avanza sin síntomas
evidentes. La diabetes tipo 2 es
una enfermedad metabólica
crónica en la que el cuerpo
tiene dificultades para utilizar
la insulina y mantener niveles
normales de glucosa en sangre.
Puede evolucionar durante
años sin síntomas claros, lo que
retrasa la consulta médica y
aumenta el riesgo de complica-
ciones como enfermedades car-
diovasculares, infarto, acci-
dente cerebrovascular, insufi-
ciencia renal, pérdida de visión
y lesiones en los pies que
pueden llevar a amputaciones.

Expertos advierten que
muchas personas creen que,
mientras se sientan bien, no
necesitan hacerse controles,
pero cuando aparecen los pri-
meros síntomas, la enfermedad

puede llevar tiempo evolucio-
nando. Un análisis de sangre es
la herramienta principal para
detectar alteraciones en los
niveles de glucosa y orientar el
diagnóstico.

Factores de riesgo y detección
temprana. Los controles de
glucosa se recomiendan espe-
cialmente a partir de los 35
años, o antes si existen factores
de riesgo como sobrepeso, an-
tecedentes familiares, hiper-
tensión, colesterol elevado,
prediabetes, diabetes gestacio-
nal, falta de actividad física y
edad. La diabetes tipo 2
también puede presentarse en
personas jóvenes y sin antece-
dentes familiares conocidos.

El envejecimiento poblacio-
nal, el sedentarismo y los
cambios en la alimentación,
como el consumo de productos
ultraprocesados y bebidas azu-
caradas, contribuyen al
aumento de casos. Un estudio
publicado en 2025 estimó que
2,2 millones de nuevos casos de
diabetes tipo 2 en el mundo en
2020 se atribuyeron al consumo
de bebidas azucaradas, lo que
representó el 9,8% de los
nuevos diagnósticos ese año.

La vida cotidiana con diabetes.
Vivir con diabetes implica
tomar numerosas decisiones
diarias relacionadas con la
salud, como calcular carbohi-
dratos, planificar la actividad
física y ajustar cuidados ante el
estrés o enfermedades.

El acompañamiento profe-
sional y la información ade-
cuada son fundamentales para
que la enfermedad no se con-
vierta en una barrera para una
vida plena, según especialistas.

Prevención y desafíos
actuales. La prevención de la
diabetes tipo 2 requiere una
combinación de hábitos

Continúa en la página 24
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La espermidina, en estudio por su posible
efecto en el envejecimiento celular
La espermidina, una molécula
que el organismo produce y
que también se encuentra en
alimentos como el germen de
trigo, los champiñones y los
quesos curados, es objeto de
creciente interés científico por
su posible papel en el envejeci-
miento celular. Especialistas
del Instituto Madrileño de Estu-
dios Avanzados en Alimenta-
ción (IMDEA Nutrición) estu-
dian si la alimentación rica en
esta sustancia puede influir en

los procesos que afectan la lon-
gevidad y la salud.

Aunque los estudios en
células y animales muestran
resultados alentadores, los ex-
pertos advierten que la eviden-
cia en humanos es todavía in-
suficiente para recomendar la
suplementación con espermi-
dina como estrategia antienve-
jecimiento.

Qué es la espermidina y dónde se
encuentra. La espermidina es
una molécula de la familia de

las poliaminas, junto con la pu-
trescina y la espermina, que
cumple funciones esenciales
en el mantenimiento y la divi-
sión celular. El cuerpo la
produce de forma natural, pero
también se incorpora a través
de la alimentación y la activi-
dad de la microbiota intestinal.

Entre los alimentos ricos en
espermidina destacan el
germen de trigo, los champiño-
nes, los quesos curados, los fer-
mentados de soja, el brócoli,

las chauchas, la avena y el tofu.
Muchos de estos forman parte
habitual de la dieta mediterrá-
nea y latinoamericana.

Cómo podría influir en el
envejecimiento celular. La in-
vestigación sobre la espermi-
dina se centra en su posible ca-
pacidad para estimular la auto-
fagia, un proceso celular que
recicla componentes dañados y
ayuda a mantener el funciona-
miento eficiente de las células.
Con la edad, la autofagia se

Continúa en la página 24
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La espermidina, en estudio por su posible
efecto en el envejecimiento celular

deteriora y los residuos se acu-
mulan, lo que puede asociarse
a enfermedades como la diabe-
tes, el hígado graso o patologías
cardiovasculares.

Estudios en modelos anima-
les, como ratones SAMP8, han
mostrado que la administra-
ción oral de espermidina puede
mejorar la función mitocon-
drial, reducir la inflamación y
prevenir la apoptosis neuronal,
efectos relacionados con el
retraso del envejecimiento ce-
rebral. Sin embargo, en
humanos solo se han obser-
vado asociaciones estadísticas
y no una relación causal
directa.

La autofagia y su relación con la
espermidina. La autofagia es el
proceso por el cual las células
reciclan sus propios compo-
nentes dañados, manteniendo
su eficiencia y salud. La esper-
midina puede estimular este
mecanismo, favoreciendo el
mantenimiento de la maquina-
ria energética celular y el equi-
librio de las funciones mito-
condriales.

En estudios con ratones, la
espermidina ha demostrado
regular proteínas clave de la
autofagia y mejorar la energía
neuronal, lo que podría contri-
buir a retrasar el deterioro aso-
ciado al envejecimiento.

Suplementos: advertencias y
recomendaciones actuales. El
interés por la espermidina ha
impulsado la aparición de su-
plementos que prometen bene-
ficios como longevidad, mejora
de la memoria o protección
cardiovascular. Sin embargo, la
comunidad científica no reco-
mienda actualmente la suple-
mentación con espermidina
como estrategia antienvejeci-
miento.

Aunque existen extractos ve-
getales ricos en espermidina
aprobados como suplemento

para adultos (excluyendo
mujeres embarazadas y en
periodo de lactancia), los datos
disponibles en humanos no son
suficientes para respaldar su
uso con ese fin. Los especialis-
tas sugieren priorizar una dieta
variada que incluya alimentos
naturalmente ricos en esta mo-
lécula.

¿Qué es la espermidina y en qué
alimentos se encuentra?. La esper-
midina es una molécula de la
familia de las poliaminas, pro-
ducida por el cuerpo y presente
en alimentos como el germen
de trigo, champiñones, quesos
curados, fermentados de soja,
brócoli, chauchas, avena y
tofu.

¿Cómo podría la espermidina
influir en el proceso de
envejecimiento?. Podría estimu-
lar la autofagia, el mecanismo
por el que las células reciclan
componentes dañados, ayu-
dando a mantener su funciona-
miento y reduciendo el riesgo
de enfermedades asociadas al
envejecimiento, aunque la evi-
dencia en humanos aún es in-
suficiente.

¿Qué es la autofagia y cuál es su
relación con la espermidina?. La
autofagia es el proceso celular
de reciclaje de componentes
dañados. La espermidina
puede estimular este proceso,
favoreciendo la salud celular y
la función mitocondrial, según
estudios en animales y análisis
científicos.

¿Es seguro consumir
suplementos de espermidina para
mejorar la salud?. La comunidad
científica no recomienda ac-
tualmente la suplementación
con espermidina como estrate-
gia antienvejecimiento, ya que
los datos en humanos son insu-
ficientes para respaldar su uso
con ese fin.
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Día Mundial de la Diabetes 2026: la importancia de la detección temprana

alimentos saludables o espa-
cios para ejercitarse dificultan
la adopción de estos hábitos.

Expertos subrayan que la
prevención es una responsabi-
lidad compartida, y que el co-
nocimiento sobre los riesgos no
siempre se traduce en cambios
de conducta.

Versiones de los hechos:

Proporción de adultos con
diabetes sin diagnóstico en
Argentina en 2024: Casi tres
de cada diez personas con
diabetes desconocían su

diagnóstico; En el mundo, se
estiman 193 millones de per-
sonas con diabetes sin diag-
nóstico, sin especificar la
proporción para Argentina.
¿Cuáles son los síntomas

tempranos de la diabetes?. La dia-
betes tipo 2 puede avanzar
durante años sin síntomas
claros; cuando aparecen, puede
haber sed excesiva, aumento
de la frecuencia urinaria,
fatiga, visión borrosa, infeccio-
nes frecuentes o pérdida de
peso inexplicada.

¿Cómo puedo detectar la
diabetes sin síntomas evidentes?.
Un análisis de sangre para
medir los niveles de glucosa es
la principal herramienta para
detectar la diabetes, especial-
mente si existen factores de
riesgo o a partir de los 35 años.

¿Cuáles son los factores de riesgo
para desarrollar diabetes?. Inclu-
yen sobrepeso, antecedentes
familiares, hipertensión, coles-
terol elevado, prediabetes, dia-
betes gestacional, falta de acti-
vidad física, consumo de

bebidas azucaradas, edad y ali-
mentación poco saludable.

¿Qué medidas puedo tomar para
prevenir la diabetes?. Adoptar
una alimentación equilibrada,
realizar actividad física
regular, mantener un peso sa-
ludable y evitar el consumo ex-
cesivo de bebidas azucaradas y
productos ultraprocesados
ayudan a reducir el riesgo.

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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Millones de personas
viven con diabetes sin
saberlo; expertos
destacan la necesidad de
reconocer factores de
riesgo y realizar controles
para evitar
complicaciones.

saludables, como alimentación
equilibrada, actividad física re-
gular y control del peso. Sin
embargo, factores como jorna-
das laborales largas, falta de
tiempo, dificultades económi-
cas y acceso limitado a
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Asistentes ginecológicas entrenan
para citologías menos dolorosas
En Estados Unidos y Canadá,
las asistentes ginecológicas
(GTA, por sus siglas en inglés)
colaboran con estudiantes de
medicina y enfermería para
que aprendan a realizar citolo-
gías y exámenes pélvicos de
manera que no resulten doloro-
sos para las pacientes. Molly
Callahan, una GTA de 30 años,
puede someterse hasta a 16
exámenes en un solo día
laboral, con el objetivo de que
los futuros profesionales per-
feccionen la técnica y prioricen
la comodidad durante el proce-
dimiento.

El trabajo de las GTAs busca
cambiar la percepción de que
la citología, o prueba de Papa-
nicolaou, debe ser dolorosa.
Estas asistentes entrenan a los
estudiantes en anatomía, con-
sentimiento y comunicación, y
ofrecen retroalimentación en
tiempo real para que el examen
sea menos incómodo.

Qué es una citología y para qué
sirve. La citología, también co-
nocida como prueba de Papani-
colaou, es un examen utilizado
para detectar signos tempranos
de cáncer de cuello uterino.
Consiste en tomar una muestra
de células del cuello uterino
utilizando un espéculo y un
hisopo especial. Este procedi-

miento ha contribuido a
reducir las muertes relaciona-
das con el cáncer cervical en
un 86%.

El papel de las asistentes
ginecológicas. Las asistentes gi-
necológicas enseñan a los estu-
diantes de medicina y enferme-
ría a realizar exámenes pélvi-
cos y de mama en condiciones
reales, antes de atender a pa-
cientes. Les muestran cómo
pedir consentimiento, explicar
cada paso y adaptar el procedi-
miento según la reacción de la
paciente. También instruyen
sobre la elección del tamaño
adecuado del espéculo y el uso
de técnicas para reducir moles-
tias, como calentar y lubricar
el instrumento.

El entrenamiento incluye
prácticas supervisadas y una
evaluación final para asegurar
que los futuros médicos
puedan realizar el examen de
manera correcta y empática.
Más del 90% de las escuelas de
medicina en Estados Unidos y
Canadá utilizan este modelo.

Consejos para una citología más
cómoda. Las pacientes pueden
prepararse para la citología co-
nociendo su propio cuerpo y
comunicando a su proveedor
de salud cualquier incomodi-
dad previa. Se recomienda

pedir el tamaño más pequeño
posible del espéculo si se ha
tenido dolor en exámenes ante-
riores, o solicitar que el instru-
mento sea calentado y bien lu-
bricado. También es posible so-
licitar que el espéculo sea in-
sertado por la propia paciente
o, en algunos casos, pedir una
muestra sin espéculo.

Hablar abiertamente sobre
experiencias negativas previas
y expresar necesidades especí-
ficas al inicio de la consulta
puede ayudar a que el procedi-
miento sea más llevadero. La
colaboración y la comunica-
ción entre paciente y provee-
dor son clave para una expe-
riencia más cómoda.

Importancia de las citologías
regulares. A pesar de su eficacia,
muchas mujeres evitan las cito-
logías por temor al dolor, inco-
modidad o vergüenza. Un
estudio en Estados Unidos
reveló que entre 2005 y 2023, el
32% de las mujeres de 21 a 29
años y el 15% de las mujeres de
30 a 65 años nunca se habían
realizado una citología.

Expertos insisten en la im-
portancia de realizarse este
examen de manera regular, si-
guiendo las recomendaciones
de organizaciones como el
Colegio Americano de Obste-

tras y Ginecólogos, para detec-
tar cualquier cambio temprano
y aumentar las probabilidades
de tratamiento oportuno.

¿Qué es una citología o
Papanicolaou?. Es un examen
que detecta signos tempranos
de cáncer de cuello uterino me-
diante la toma de células del
cuello uterino con un espéculo
y un hisopo.

¿Duele hacerse una citología?.
No tiene por qué ser dolorosa si
se realiza correctamente; las
asistentes ginecológicas
enseñan a los estudiantes téc-
nicas para evitar molestias.

¿Por qué es importante hacerse
citologías regularmente?. Porque
han reducido las muertes por
cáncer cervical en un 86%, y
permiten detectar cambios
tempranos que pueden tratarse
a tiempo.

¿Cómo prepararse para una
citología para que sea menos
incómoda?. Conocer tu cuerpo,
comunicar experiencias
previas, pedir el tamaño ade-
cuado de espéculo, solicitar
que esté lubricado y expresar
tus necesidades al médico.
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La carrera progresiva: cómo
ayuda a mejorar el rendimiento
y cuidar la carga en el running

La carrera progresiva es una es-
trategia de entrenamiento que
distribuye la intensidad de una
sesión de running en tres fases:
comenzar suave, sostener un
ritmo medio y terminar con un
esfuerzo alto pero controlado.
Este método busca evitar los
arranques rápidos y ayuda a
gestionar la energía durante
toda la salida, con el objetivo
de mejorar el rendimiento y
reducir el riesgo de agota-
miento o lesiones por sobre-
carga.

Aunque la evidencia cientí-
fica sobre su impacto directo
en la prevención de lesiones es

limitada, expertos y estudios
recientes coinciden en que au-
mentar la carga de manera
gradual y planificada puede ser
beneficioso para la resistencia
y la percepción del esfuerzo.

Cómo se practica la carrera
progresiva. La carrera progre-
siva consiste en dividir la
sesión en tramos de intensidad
ascendente. Se inicia con un
ritmo suave, que permite man-
tener una conversación com-
pleta y funciona como entrada
en calor. Esta fase puede
ocupar una parte significativa
del tiempo total.

En el bloque central, el paso

Continúa en la página 25
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Un estudio vincula 25 gramos
diarios de cacahuetes con
menor riesgo de diabetes tipo 2
Un estudio realizado por la Uni-
versidad de Barcelona y el Ins-
tituto Alemán de Nutrición
Humana Potsdam-Rehbrücke
encontró que el consumo

diario de 25 gramos de ca-
cahuetes tostados con piel
puede mejorar el perfil lipídico
sanguíneo y asociarse con un
menor riesgo de desarrollar

diabetes tipo 2. El trabajo, pu-
blicado en 'The American
Journal of Clinical Nutrition',
analizó los efectos metabólicos
de los cacahuetes en adultos

jóvenes sanos durante seis
meses y validó los resultados
en una cohorte poblacional
más amplia en Alemania.

Los investigadores

Continúa en la página 25
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Un estudio vincula 25 gramos
diarios de cacahuetes con
menor riesgo de diabetes tipo 2

observaron que los cambios en
los lípidos sanguíneos, espe-
cialmente en los esfingolípidos
con ácidos grasos saturados de
cadena muy larga, se vincula-
ron a un riesgo un 11 % menor
de diabetes tipo 2. El estudio
también sugiere que el control
del peso puede influir en esta
relación.

Cómo se realizó el estudio. El
ensayo clínico controlado
ARISTOTLE incluyó a 63 parti-
cipantes sanos, en su mayoría
estudiantes de la Universidad
de Barcelona, de entre 18 y 33
años. Estos consumieron
durante seis meses 25 gramos
diarios de cacahuetes tostados
con piel, dos cucharadas (32
gramos) de mantequilla de ca-
cahuete o una mantequilla de
control con composición
similar pero sin compuestos fe-
nólicos ni fibra. Se excluyeron
de la dieta otros frutos secos,
vino, uvas, chocolate negro y
bayas debido a su contenido en
resveratrol.

El estudio también utilizó
datos de la cohorte prospectiva
EPIC-Potsdam en Alemania,
que incluyó muestras de casos
y controles para diabetes tipo 2
(774 casos) y enfermedades car-
diovasculares (547 casos). Los
lípidos plasmáticos se midie-
ron antes y después de la inter-
vención en ARISTOTLE y al
inicio en EPIC-Potsdam.

Qué cambios se observaron en la
salud metabólica. Tras seis meses
de consumo de cacahuetes, los
participantes mostraron un
aumento en la circulación de
ácidos grasos saturados de
cadena muy larga (AGCCV)
dentro de los esfingolípidos.
Según investigaciones recien-
tes, niveles más altos de estos
AGCCV se han asociado con
menor riesgo de diabetes tipo
2, mejor salud cardiovascular y
mayor longevidad.

El análisis de la cohorte
EPIC-Potsdam mostró que la
firma lipidómica derivada del
consumo de cacahuetes se
asoció con un riesgo un 11 %
menor de desarrollar diabetes
tipo 2. El índice de masa corpo-
ral (IMC) explicó gran parte de
esta relación, lo que sugiere
que el control del peso corporal
puede ser relevante en el efecto

metabólico observado.
Qué recomiendan los expertos y

advertencias. La doctora Rosa M.
Lamuela-Raventós, de la Uni-
versidad de Barcelona, destacó
que los cacahuetes pueden con-
siderarse una fuente de grasas
dietéticas potencialmente rela-
cionadas con un menor riesgo
de diabetes tipo 2. Sin
embargo, el estudio no evaluó
los efectos en personas con en-
fermedades previas ni en otras
poblaciones fuera del grupo de
adultos jóvenes sanos.

El estudio fue financiado por
la Fundación del Instituto del
Cacahuete, que no participó en
la investigación, y los partici-
pantes mantuvieron su dieta
habitual, sin otros frutos secos
ni alimentos ricos en resvera-
trol.

¿Cuántos cacahuetes debo
consumir para ayudar a prevenir la
diabetes tipo 2?. El estudio
evaluó el consumo diario de 25
gramos de cacahuetes tostados
con piel durante seis meses, lo
que se asoció con mejoras en
los lípidos sanguíneos y un
menor riesgo de diabetes tipo
2.

¿Qué son los esfingolípidos y
cómo afectan la salud metabólica?.
Los esfingolípidos son una
clase de lípidos sanguíneos que
contienen ácidos grasos satura-
dos de cadena muy larga;
niveles más altos de estos
lípidos se han asociado con
menor riesgo de diabetes tipo 2
y mejor salud cardiovascular.

¿Por qué los ácidos grasos
saturados de cadena muy larga son
beneficiosos?. A diferencia de
otras grasas saturadas, los
ácidos grasos saturados de
cadena muy larga presentes en
los esfingolípidos se han vincu-
lado con menor riesgo de dia-
betes tipo 2, mejor salud car-
diovascular y mayor longevi-
dad en estudios recientes.

¿Cómo puede el consumo de
cacahuetes mejorar la salud
cardiovascular?. El consumo de
cacahuetes aumentó los niveles
de esfingolípidos con ácidos
grasos saturados de cadena
muy larga, asociados con mejor
salud cardiovascular según in-
vestigaciones recientes.
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La carrera progresiva: cómo ayuda a mejorar
el rendimiento y cuidar la carga en el running

se incrementa a una intensidad
media, donde hablar es posible
pero solo en frases cortas. El
tramo final se realiza a un
ritmo exigente pero sostenible:
debe sentirse duro, pero sin
llegar a perder la técnica ni ter-
minar completamente agotado.
Si la intensidad obliga a dete-
nerse antes de lo previsto o a
modificar la zancada, es señal
de que se ha excedido la carga.

Para quienes inician, una re-
comendación es dedicar los
primeros 15 o 20 minutos de
una sesión de 20 o 30 minutos a
un paso cómodo, y reservar los
últimos cinco o diez minutos
para aumentar el ritmo de
manera moderada. La duración
y el ritmo deben adaptarse a la
experiencia y respuesta indivi-
dual.

Beneficios y limitaciones según
la evidencia. No existen estudios
suficientes que demuestren
que la carrera progresiva, por
sí sola, prevenga lesiones
mejor que otros métodos de en-
trenamiento. Sin embargo, in-
vestigaciones recientes respal-
dan el principio de evitar au-
mentos bruscos de carga en
una sesión.

El riesgo era aún mayor si la
distancia se multiplicaba de
forma marcada. Aunque este
hallazgo se refiere a la distan-

cia y no a la velocidad, refuerza
la importancia de planificar la
carga según la tolerancia
previa de cada persona.

En cuanto al rendimiento,
una revisión sistemática de
2024 reportó mejoras en el
consumo máximo de oxígeno y
en pruebas contrarreloj cuando
el volumen de entrenamiento
se ajustaba de manera planifi-
cada durante seis a diez
semanas. Sin embargo, la revi-
sión incluyó solo siete estudios
y 120 participantes, por lo que
los resultados deben interpre-
tarse con cautela.

El rendimiento depende
además del descanso, la inten-
sidad, el historial de entrena-
miento, la edad, el estado de
salud y la técnica. No hay una
fórmula universal para todos
los corredores.

Consejos prácticos y señales de
alerta. La carrera progresiva
puede incorporarse una o dos
veces por semana, siempre que
el plan general permita una re-
cuperación adecuada entre se-
siones.

El agua es el nutriente más
importante para quienes prac-
tican actividad física, por lo
que se recomienda beber antes,
durante y después de ejerci-
tarse.

Lo que dicen los expertos sobre

la progresión. Expertos en reha-
bilitación y entrenamiento
coinciden en que el aumento
progresivo de la carga es clave
para evitar lesiones y mejorar
el rendimiento, aunque la evi-
dencia sobre la dosis exacta y
los criterios de progresión
sigue siendo limitada.

La planificación individuali-
zada y la supervisión profesio-
nal pueden reducir el riesgo de
lesiones, especialmente
cuando se incorporan ejerci-
cios complementarios y se
respeta la recuperación.

¿Qué es la carrera progresiva y
cómo se practica?. La carrera pro-
gresiva es un método de entre-
namiento que consiste en
dividir la sesión en tramos de
intensidad ascendente: se co-
mienza con un ritmo suave, se
pasa a una fase media y se
termina con un ritmo exigente
pero controlado. El objetivo es
administrar mejor la energía y
evitar el agotamiento total.
Para quienes inician, se reco-
mienda dedicar la mayor parte
del tiempo a un paso cómodo y
reservar los últimos minutos
para aumentar el ritmo de
manera moderada.

¿Cuáles son los beneficios de
correr de menos a más?. Correr de
menos a más ayuda a ordenar
el esfuerzo, facilita la entrada

en calor y permite trabajar la
percepción del esfuerzo y la re-
sistencia. Además, evita au-
mentos bruscos de carga, lo
que puede reducir el riesgo de
lesiones por sobreuso. Sin
embargo, la evidencia cientí-
fica sobre la prevención de le-
siones es limitada.

¿Cómo evitar el agotamiento
durante una sesión de running?.
Para evitar el agotamiento, es
importante iniciar a un ritmo
suave, incrementar la intensi-
dad de forma gradual y termi-
nar con un esfuerzo alto pero
sostenible. Escuchar al cuerpo,
respetar los límites individua-
les y asegurar una adecuada hi-
dratación también son claves
para prevenir el agotamiento.

¿Qué ritmo debo mantener en
cada tramo de la carrera
progresiva?. El primer tramo
debe ser lo suficientemente
suave como para poder mante-
ner una conversación com-
pleta. En el tramo medio,
hablar se vuelve más difícil
pero aún es posible en frases
cortas. El tramo final debe sen-
tirse exigente pero sostenible,
sin perder la técnica ni llegar al
agotamiento total.
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Ejercicios isométricos muestran reducción
de presión arterial en cuatro semanas
Un estudio publicado en BMJ
Open Sport & Exercise Medi-
cine encontró que los ejercicios
isométricos, como las sentadi-
llas contra la pared, pueden
reducir la presión arterial en
tan solo cuatro semanas
cuando se practican de forma
regular. La investigación
destaca que mantener la fre-
cuencia de tres sesiones sema-
nales es clave para sostener los
beneficios cardiovasculares.

Los ejercicios isométricos,
que consisten en contraer los
músculos sin mover las articu-
laciones, demostraron ser espe-
cialmente efectivos para dismi-
nuir la presión arterial sistó-
lica, el valor más alto de una
medición.

Cómo se realizó el estudio y sus
resultados. El estudio evaluó a
participantes durante dos
etapas de cuatro semanas cada
una. En la primera etapa, todos
realizaron tres sesiones sema-
nales de ejercicios isométricos,
específicamente sentadillas
contra la pared, con cuatro re-
peticiones por sesión y dos
minutos de descanso entre
cada una. Al finalizar este
periodo, todos los grupos mos-
traron mejoras en sus valores
de presión arterial.

Durante las siguientes cuatro
semanas, los participantes se
dividieron en tres grupos:
quienes mantuvieron las tres

sesiones semanales, quienes
redujeron la frecuencia a una o
dos veces por semana y
quienes dejaron de entrenar. El
grupo que continuó con tres se-
siones semanales presentó la
mayor reducción promedio de
presión sistólica, con una baja
de 13,73 mmHg. Aquellos que
redujeron la frecuencia mantu-
vieron parte del efecto, con dis-
minuciones de entre 6,56 y 6,95
mmHg, pero los indicadores
comenzaron a subir nueva-
mente. Quienes abandonaron
el entrenamiento perdieron las
mejoras obtenidas.

Qué son los ejercicios
isométricos y cómo actúan. Los
ejercicios isométricos implican
la contracción de los músculos
sin movimiento de las articula-
ciones. Ejemplos comunes in-
cluyen la plancha abdominal,
el puente de glúteos sostenido
y la sentadilla contra la pared.
Aunque parecen ejercicios es-
táticos, requieren esfuerzo
muscular para mantener la
postura, lo que genera adapta-
ciones en el sistema cardiovas-
cular cuando se practican regu-
larmente.

Según una revisión de 270
ensayos clínicos aleatorizados
con 15,827 participantes, el en-
trenamiento isométrico fue el
más efectivo para reducir la
presión arterial en compara-
ción con otras modalidades de

ejercicio, con una reducción
promedio de 8,24 mmHg en la
presión sistólica y 4,00 mmHg
en la diastólica.

Recomendaciones y
precauciones para la práctica. Ex-
pertos señalan que la regulari-
dad es fundamental para man-
tener los beneficios en la
presión arterial. Se recomienda
realizar tres sesiones semana-
les, pero también es impor-
tante no contener la respira-
ción durante el ejercicio, ya
que esto puede elevar la
presión arterial de manera
transitoria.

Los ejercicios isométricos
pueden incorporarse en casa
sin necesidad de equipo, ajus-
tando la dificultad mediante el
tiempo de sostén o el ángulo de
la postura. Sin embargo, los es-
pecialistas advierten que no
deben ser la única forma de ac-
tividad física, ya que otros ejer-
cicios como caminar, subir es-
caleras o practicar ciclismo
ayudan a trabajar los músculos
en diferentes rangos de movili-
dad.

Los expertos coinciden en
que el ejercicio puede comple-
mentar, pero no sustituir, la in-
dicación médica.

Otros hábitos para controlar la
presión arterial. Dado que la hi-
pertensión suele no presentar
síntomas, los controles
médicos periódicos son esen-

ciales para detectarla a tiempo
y consultar con un profesional
ante valores elevados.

¿Qué son los ejercicios
isométricos?. Son ejercicios en
los que se contraen los múscu-
los sin mover las articulacio-
nes, como la plancha abdomi-
nal o la sentadilla contra la
pared.

¿Cómo ayudan los ejercicios
isométricos a controlar la presión
arterial?. La contracción soste-
nida de los músculos durante
estos ejercicios puede generar
adaptaciones en el sistema car-
diovascular, lo que contribuye
a reducir la presión arterial
cuando se practican regular-
mente.

¿Cuánto tiempo se debe practicar
ejercicios isométricos para ver
beneficios?. El estudio indica
que una rutina de tres sesiones
semanales durante cuatro
semanas puede producir una
reducción significativa de la
presión arterial.

¿Qué ejemplos de ejercicios
isométricos puedo hacer en casa?.
Algunos ejemplos son la senta-
dilla contra la pared, la plancha
abdominal y el puente de
glúteos sostenido. Estos ejerci-
cios pueden realizarse sin
equipo y ajustarse en dificul-
tad. 
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Cómo diferenciar olvidos
normales de señales de alerta
y ejercicios para la memoria

Perder las llaves o no recordar
un nombre de inmediato son
olvidos habituales, pero
cuando los cambios en la
memoria afectan la autonomía,
desorganizan actividades cono-
cidas o se vuelven persistentes,
pueden ser señales de alerta
que requieren atención
médica.

Cómo identificar señales de
alerta en la memoria. La diferen-
cia clave entre un olvido espe-
rable y uno preocupante está
en el impacto sobre la vida
diaria. Las señales que requie-
ren atención incluyen olvidar
información recién aprendida
de forma repetida, necesitar re-

cordatorios constantes para
tareas habituales, dificultad
para planificar o completar ac-
tividades conocidas, extraviar
objetos sin poder reconstruir
los pasos para encontrarlos,
desorientación en tiempo o
lugar, problemas nuevos para
conversar o encontrar pala-
bras, cambios persistentes de
juicio y conducta, y el aban-
dono de actividades laborales,
sociales o recreativas.

Según la guía de la Alzhei-
mer’s Association, estos sínto-
mas deben motivar una con-
sulta con un profesional de la
salud, sin asumir de antemano
una causa específica.

Continúa en la página 26
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El Alzheimer puede afectar dos regiones cerebrales años antes de la pérdida de memoria
Un estudio identifica que la corteza entorrinal y la amígdala muestran signos de deterioro hasta una década antes de que
aparezcan síntomas de Alzheimer. Investigadores de la Universidad Johns Hopkins han identificado que el Alzheimer
puede comenzar a afectar la corteza entorrinal y la amígdala hasta diez años antes de que se presenten problemas de
memoria, según un estudio publicado recientemente y presentado en el congreso Neuroscience 2026. El hallazgo sugiere…
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Cómo diferenciar olvidos
normales de señales de alerta
y ejercicios para la memoria

El deterioro cognitivo leve se
ubica entre los cambios norma-
les de la edad y la demencia:
implica dificultades mayores
que las habituales para la edad,
pero la persona mantiene su
capacidad de realizar tareas
diarias.

Factores tratables que afectan la
memoria. No todos los proble-
mas de memoria tienen la
misma causa.

El Instituto Nacional sobre el
Envejecimiento y MedlinePlus
también mencionan la pérdida
de audición, conmociones ce-
rebrales y el deterioro cogni-
tivo leve como condiciones re-
lacionadas con un mayor
riesgo de Alzheimer, aunque no
todas las personas con estos
factores desarrollan la enfer-
medad.

Ejercicios y hábitos
recomendados para la salud
cerebral. No existe un ejercicio
que garantice prevenir el
Alzheimer u otras demencias,
pero diversas investigaciones
han identificado actividades
asociadas con un mejor funcio-
namiento cognitivo.

Entre los ejercicios y hábitos
recomendados están: realizar
actividad física regular (al
menos 150 minutos semana-
les), resolver ejercicios de razo-
namiento, entrenar la veloci-
dad de procesamiento, apren-
der una habilidad nueva y sos-
tener actividades sociales.

Un análisis de 71 ensayos clí-
nicos con 5,606 participantes
encontró que todos los tipos de
ejercicio ayudan a mantener o
mejorar la cognición global en
personas con deterioro cogni-
tivo leve o demencia, siendo el
ejercicio de resistencia el más
efectivo para ralentizar el dete-
rioro cognitivo, especialmente
en pacientes con demencia.
Para quienes presentan dete-
rioro cognitivo leve, el ejercicio
multicomponente (que
combina varias modalidades)
mostró ser el más eficaz para
proteger la cognición global y
la función ejecutiva, mientras
que solo el ejercicio de resis-
tencia tuvo efectos significati-
vos sobre la memoria.

Además, dormir lo sufi-
ciente, controlar la presión ar-

terial, tratar problemas de
salud física y mental, y revisar
la medicación con un profesio-
nal forman parte de un
enfoque integral para el
cuidado cerebral.

Cuándo consultar a un
profesional de la salud. Se reco-
mienda buscar una evaluación
clínica cuando los problemas
de memoria son persistentes,
afectan la vida diaria o se
acompañan de dificultades
para realizar actividades cono-
cidas, desorientación, cambios
en el juicio o la conducta, o
abandono de actividades habi-
tuales.

Algunos problemas de
memoria pueden deberse a
condiciones tratables, por lo
que una consulta médica es
fundamental para determinar
la causa y el tratamiento ade-
cuado.

¿Cuándo un olvido es motivo de
preocupación?. Un olvido debe
preocupar cuando es persis-
tente, afecta la autonomía, des-
organiza actividades conoci-
das, se acompaña de desorien-
tación, dificultades para con-
versar, cambios de juicio o con-
ducta, o implica el abandono
de actividades laborales, socia-
les o recreativas.

¿Qué ejercicios ayudan a cuidar
la memoria?. La actividad física
regular, ejercicios de razona-
miento, entrenamiento de velo-
cidad de procesamiento, apren-
der habilidades nuevas y man-
tener actividades sociales
pueden contribuir a la salud ce-
rebral. El ejercicio de resisten-
cia es el más efectivo para ra-
lentizar el deterioro cognitivo
en personas con demencia, y el
multicomponente para quienes
tienen deterioro cognitivo leve.

¿Cuándo es necesario acudir a
una evaluación clínica por
problemas de memoria?. Cuando
los problemas de memoria son
persistentes, afectan la vida
diaria, o se presentan junto a
otros síntomas como desorien-
tación, cambios en el juicio o
conducta, o abandono de acti-
vidades habituales, es necesa-
rio consultar a un profesional
de la salud.
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Productos ultraprocesados
alteran señales del apetito y
afectan la salud metabólica

Los productos ultraprocesados,
presentes en la dieta moderna,
alteran el funcionamiento de
las señales hormonales encar-
gadas de regular el apetito, lo
que fomenta el consumo cons-
tante y dificulta la sensación de
saciedad natural en el orga-
nismo.

Diversos estudios y ensayos
clínicos han demostrado que
estos alimentos pueden contri-
buir a un mayor consumo caló-
rico involuntario, afectando la
salud metabólica y despla-
zando el consumo de alimentos
frescos.

Cómo alteran los
ultraprocesados las señales del
apetito. Los alimentos ultrapro-
cesados combinan altos niveles
de carbohidratos refinados y
grasas, una mezcla poco
común en la naturaleza, que es-
timula el sistema dopaminér-
gico del cerebro, encargado del
placer y la motivación. Esta
combinación genera una libe-
ración elevada de dopamina, lo
que fija recuerdos placenteros
y promueve la repetición auto-
mática del consumo, incluso
sin hambre biológica.

La neurobiología distingue
entre el hambre homeostática,
que responde a necesidades
energéticas reales, y el hambre
hedónica, guiada por la gratifi-
cación sensorial. Los productos
ultraprocesados explotan esta
última mediante fórmulas dise-
ñadas para alcanzar la hiperpa-
latabilidad, donde aditivos, tex-
turas y azúcares dificultan
detener el consumo antes de
terminar el paquete.

Efectos de los ultraprocesados en
la salud metabólica. El consumo
de productos ultraprocesados
altera el sistema hormonal que
regula el balance energético.
Normalmente, la ingesta de nu-
trientes estimula la producción
de péptido YY y leptina, que
indican saciedad, y reduce la
grelina, que activa el apetito.
Sin embargo, estos alimentos
carecen de fibra y se digieren
rápidamente, lo que permite
ingerir muchas calorías antes
de que el cerebro registre la
plenitud.

Un ensayo clínico de los Ins-
titutos Nacionales de Salud de
Estados Unidos mostró que
adultos expuestos a dietas ul-
traprocesadas consumieron en
promedio 508 calorías más por
día que con alimentos frescos,
y ganaron casi un kilo de grasa
corporal en dos semanas. Los
niveles de grelina se mantuvie-

ron elevados con la dieta ultra-
procesada, mientras que el
péptido YY aumentó con la ali-
mentación natural.

Consecuencias adicionales y
desplazamiento nutricional. El
consumo habitual de ultrapro-
cesados desplaza a los alimen-
tos frescos en la dieta, redu-
ciendo la ingesta de vitaminas,
minerales y antioxidantes
esenciales para el organismo.
Esta carencia afecta la micro-
biota intestinal, lo que puede
desencadenar inflamación sis-
témica, aumentar la impulsivi-
dad alimentaria y dificultar la
gestión del estrés.

La dificultad para dejar de
consumir estos productos no se
debe únicamente a la fuerza de
voluntad, sino a mecanismos fi-
siológicos alterados por formu-
laciones que sobreestimulan la
química cerebral y anulan los
sistemas biológicos de protec-
ción contra excesos.

¿Qué son los productos
ultraprocesados?. Son alimentos
industriales que combinan
altos niveles de carbohidratos
refinados, grasas, aditivos y
azúcares, formulados en labo-
ratorio para ser altamente pala-
tables y de fácil consumo.

¿Cómo afectan los productos
ultraprocesados las señales
hormonales del apetito?. Estos
productos alteran la liberación
de hormonas como la grelina,
la leptina y el péptido YY, difi-
cultando la sensación de sacie-
dad y promoviendo el consumo
constante incluso sin hambre
real.

¿Qué consecuencias tiene el
consumo excesivo de alimentos
ultraprocesados en la salud?. El
consumo excesivo puede llevar
a un aumento involuntario de
calorías, ganancia de grasa cor-
poral, desplazamiento de ali-
mentos frescos, deficiencias
nutricionales, alteración de la
microbiota intestinal e incre-
mento de riesgos metabólicos
como obesidad y resistencia a
la insulina.

¿Cómo puedo reducir el consumo
de productos ultraprocesados?. Se
recomienda priorizar alimen-
tos frescos y naturales, aumen-
tar la ingesta de fibra vegetal,
planificar comidas, evitar la ex-
posición excesiva a publicidad
de alimentos y fomentar
hábitos alimentarios conscien-
tes, especialmente en niños y
adolescentes. 
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La fragilidad física inicia
silenciosamente desde los 50 años

Un estudio reciente publicado
en la revista Cell Metabolism
muestra que la fragilidad física,
tradicionalmente asociada con
la vejez avanzada, empieza a
desarrollarse de manera silen-
ciosa desde los 50 años, mucho
antes de que los síntomas sean
evidentes.

Los investigadores analiza-
ron datos de más de 50,000 per-
sonas y detectaron que los
cambios moleculares relacio-
nados con la fragilidad se con-
centran en torno a los 50 y 63
años, lo que convierte a la
mediana edad en una etapa
crítica para la prevención.

Cambios biológicos en la
mediana edad. El estudio indica
que alrededor de los 50 años se
producen modificaciones en
proteínas vinculadas al meta-
bolismo energético y la regula-
ción hormonal, mientras que
cerca de los 63 años las altera-
ciones se relacionan más con el
sistema inmunitario y la infla-
mación crónica.

Entre los procesos biológicos
implicados en el deterioro
físico se encuentran la pérdida
gradual de neuronas motoras,
la menor respuesta de los
músculos a estímulos de creci-
miento, alteraciones en las mi-
tocondrias y el aumento de in-
flamación crónica de bajo
grado. En las mujeres, la meno-
pausia puede acelerar la
pérdida de masa muscular y
ósea.

Prefragilidad y fragilidad desde
la mediana edad. Los investiga-
dores señalan que la fuerza y la
potencia musculares comien-
zan a declinar desde finales de
los 30 años, con una acelera-
ción progresiva del deterioro
físico a medida que avanza la
edad.

Estudios han demostrado
que tanto la fragilidad como la
prefragilidad pueden estar pre-
sentes en la mediana edad, no
solo en la vejez. Un trabajo de
2018 con casi medio millón de
participantes encontró estos
estados en personas de entre 37
y 73 años.

Un estudio de 2024 realizado
en Malasia con adultos
menores de 60 años reportó
que el 67.9% fue clasificado
como prefrágil y el 10.4% como
frágil, aunque se utilizó una
medición más amplia de pro-
blemas de salud y limitaciones.

Ejercicio y hábitos para
conservar la fuerza. El ejercicio
regular puede revertir o frenar
el avance hacia la fragilidad.

El entrenamiento de fuerza
dos o tres veces por semana,
que incluya todos los grupos

musculares principales e incor-
pore movimientos rápidos para
conservar la potencia, es reco-
mendado por expertos. La acti-
vidad aeróbica y los ejercicios
de equilibrio también son be-
neficiosos.

Además, vivir acompañado y
participar en actividades de vo-
luntariado se vincularon con
una menor probabilidad de
progresar de la prefragilidad a
la fragilidad. Niveles más altos
de hemoglobina también se
asociaron con un menor riesgo.

Importancia de la fuerza
muscular. Un análisis interna-
cional con datos de más de 2.4
millones de adultos de 69
países mostró que la fuerza
máxima se alcanza entre los 30
y 39 años, y luego disminuye
progresivamente, con una ace-
leración del deterioro desde la
mediana edad.

Las normas internacionales
de fuerza de agarre permiten
comparaciones globales,
ayudan en la detección de
riesgos y en la vigilancia de la
salud pública.

¿Por qué los 50 años son clave
para prevenir la fragilidad física?.
Porque los cambios molecula-
res que predisponen a la fragi-
lidad física se concentran alre-
dedor de los 50 años, lo que
convierte esta etapa en un
momento oportuno para inter-
venir antes de que el deterioro
sea evidente.

¿Qué cambios biológicos ocurren
alrededor de los 50 años que
afectan la fuerza y resistencia?. Se
producen modificaciones en
proteínas relacionadas con el
metabolismo energético y la re-
gulación hormonal, así como
una disminución progresiva de
la fuerza muscular, pérdida de
neuronas motoras y aumento
de la inflamación crónica.

¿Cómo puedo prevenir el
deterioro físico a partir de los 50
años?. Mantener actividad física
regular, especialmente ejerci-
cios de fuerza y multicompo-
nentes, llevar una dieta equili-
brada, evitar el sedentarismo,
no fumar y procurar un buen
descanso ayudan a conservar la
reserva física.

¿Qué tipo de ejercicios o hábitos
ayudan a conservar la fuerza en la
mediana edad?. El entrena-
miento de fuerza dos o tres
veces por semana, ejercicios
aeróbicos y de equilibrio, así
como la participación social y
el voluntariado, son recomen-
dados para mantener la fuerza
y prevenir la fragilidad. 
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Cuántas horas de sueño necesitas
según tu edad: recomendaciones
y consejos de expertos
Las necesidades de sueño
cambian a lo largo de la vida y
no existe una cifra única válida
para todas las personas. Exper-
tos y organismos de salud han
establecido recomendaciones
específicas de horas de des-
canso según la edad, con el ob-
jetivo de mejorar la salud física
y mental en cada etapa.

Estas pautas consideran
tanto el sueño nocturno como
las siestas, especialmente en
los primeros años de vida, y se
acompañan de consejos para

lograr una mejor calidad de
sueño y prevenir problemas
asociados con la falta de des-
canso.

Recomendaciones de sueño
por edad. Las horas de sueño
recomendadas varían según la
etapa de la vida. Para recién
nacidos de cero a tres meses, la
referencia es de 14 a 17 horas
diarias, incluyendo siestas y
periodos de descanso distribui-
dos a lo largo del día. Los bebés
de cuatro a 12 meses requieren
entre 12 y 16 horas cada 24

Continúa en la página 27
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Cuántas horas de sueño necesitas según tu
edad: recomendaciones y consejos de expertos

Consejos de expertos para un
descanso adecuado. Los especia-
listas recomiendan mantener
una rutina regular, con hora-
rios previsibles para levan-
tarse, comer, realizar activida-
des y dormir, especialmente en
la infancia. Mejorar los hábitos
de sueño, como evitar el
consumo excesivo de cafeína,
el alcohol y las sustancias, así
como controlar el estrés y reali-
zar actividad física regular,
puede favorecer un descanso
de calidad.

Los expertos también sugie-
ren consultar a un profesional
de la salud si existen dificulta-
des persistentes para dormir,
somnolencia diurna o desper-
tares frecuentes, ya que
podrían ser señales de proble-
mas médicos o de salud
mental.

El papel de las siestas en el
descanso total. En los primeros
años de vida, las siestas forman
parte del total de horas de
sueño recomendadas y son ne-
cesarias para el desarrollo. A
medida que se avanza en edad,
el descanso se concentra prin-
cipalmente en la noche y las
siestas pierden relevancia en la
suma diaria.

Dormir dentro de los rangos
sugeridos, sumando tanto el
sueño nocturno como las
siestas en las etapas en que co-
rresponden, ayuda a mantener
la salud física y mental, la se-
guridad y la capacidad de aten-
ción, especialmente en niños y
adolescentes.

Qué significa para México. Para
los lectores en México, conocer
las recomendaciones de sueño
según la edad permite adoptar
hábitos que favorecen la salud
y el bienestar en cada etapa de
la vida. Seguir estas pautas
puede ayudar a prevenir pro-
blemas de salud asociados con
la falta de descanso y mejorar
el rendimiento escolar, laboral
y la calidad de vida.

Versiones de los hechos:
Rango recomendado de
sueño para adultos
mayores: Entre siete y ocho
horas para personas de 65
años o más; Entre siete y
ocho horas para adultos
mayores.
¿Cuántas horas debo dormir

según mi edad?. Las recomenda-
ciones varían: recién nacidos,
14 a 17 horas; bebés de 4 a 12
meses, 12 a 16 horas; 1 a 2 años,
11 a 14 horas; 3 a 5 años, 10 a 13

horas; 6 a 12 años, 9 a 12 horas;
13 a 17 años, 8 a 10 horas;
adultos de 18 a 60 años, al
menos 7 horas; 61 a 64 años, 7 a
9 horas; 65 años o más, 7 a 8
horas.

¿Por qué cambia la necesidad de
sueño en diferentes etapas de la
vida?. El sueño cumple funcio-
nes distintas según la edad: en
la infancia y adolescencia es
esencial para el crecimiento y
desarrollo, mientras que en la
adultez ayuda a mantener la
salud física y mental.

¿Qué recomiendan los expertos
para mejorar la calidad del sueño?.
Mantener una rutina regular,
evitar cafeína y alcohol, con-
trolar el estrés, realizar activi-
dad física y consultar a un pro-
fesional ante dificultades per-
sistentes para dormir.

¿Cómo afectan las siestas al total
de horas de descanso necesarias?.
En bebés y niños pequeños, las
siestas deben sumarse al total
diario recomendado. En
adultos, el descanso se concen-
tra en la noche y las siestas no
suelen ser necesarias para al-
canzar el rango sugerido.
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Las horas de sueño recomendadas varían según la edad y los expertos ofrecen
pautas para un descanso adecuado en cada etapa de la vida.

horas, también sumando las siestas. Entre uno y dos años, la recomendación baja a 11 a 14 horas dia-
rias; para niños de tres a cinco años, el rango es de 10 a 13 horas.

En la etapa escolar, los niños de seis a 12 años deben dormir entre nueve y 12 horas por día. Los ado-
lescentes de 13 a 17 años necesitan entre ocho y 10 horas de sueño por noche, ya que durante la pu-
bertad el ciclo natural de sueño puede desplazarse a horarios más tardíos. Para adultos de 18 a 60
años, la pauta es de al menos siete horas por noche; entre 61 y 64 años, se recomienda dormir de
siete a nueve horas, y para personas de 65 años o más, entre siete y ocho horas.

Por qué varía la necesidad de sueño. La cantidad de sueño necesaria cambia con la edad debido a
factores de crecimiento, desarrollo y funcionamiento cerebral. En la infancia y adolescencia, el
sueño cumple un papel fundamental en el desarrollo físico y mental, mientras que en la adultez
ayuda a mantener la salud y el bienestar general.

Según el Instituto Nacional del Corazón, los Pulmones y la Sangre de Estados Unidos, las necesidades
individuales pueden variar, pero dormir dentro de los rangos recomendados es una guía útil para
identificar posibles problemas de descanso.
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Científicos de Yale identifican tratamientos
que ralentizan el envejecimiento biológico
Un nuevo estudio realizado por
científicos de la Universidad de
Yale identificó tratamientos
que realmente logran reducir la
edad biológica de las personas,
según mediciones en sangre
basadas en el ADN.

Los investigadores utilizaron
pruebas conocidas como
relojes epigenéticos, que anali-
zan patrones químicos en el
ADN, para determinar qué in-
tervenciones pueden influir en
el envejecimiento. Los resulta-
dos sugieren que la combina-
ción de actividad física regular
y una dieta saludable, así como
ciertos fármacos como metfor-
mina y semaglutida, tienen el
mayor impacto en la reducción
de la edad biológica.

Qué tratamientos sí ralentizan el
envejecimiento. El estudio
agrupó las intervenciones en
cuatro categorías: medicamen-
tos recetados, cambios en el
estilo de vida, suplementos de
venta libre y procedimientos
médicos. Los resultados más
consistentes se observaron en
personas que combinaban ejer-
cicio regular con una alimenta-
ción saludable, siguiendo
dietas como la mediterránea,
baja en grasas o baja en car-
bohidratos.

Los fármacos que mostraron
mayores reducciones en los
marcadores de edad biológica
fueron la metformina y la se-
maglutida, utilizados para
tratar condiciones metabólicas
y controlar el peso, así como
las terapias anti-TNF, que
actúan sobre proteínas relacio-
nadas con la inflamación.

Por qué los suplementos no

funcionan igual. El análisis de los
estudios incluidos mostró que
los suplementos de venta libre,
a pesar de su popularidad, no
lograron reducir de manera
significativa la edad biológica
según los biomarcadores eva-
luados. Tampoco algunos pro-
cedimientos médicos analiza-
dos presentaron efectos medi-
bles en el envejecimiento,
según los relojes epigenéticos.

Los investigadores señalan
que, aunque algunos suple-
mentos han mostrado benefi-
cios en modelos animales, la
evidencia en humanos no res-
palda su eficacia para ralenti-
zar el envejecimiento bioló-
gico.

Cómo se mide la edad biológica
en sangre. Los científicos em-
plearon pruebas de sangre
basadas en el análisis de la me-
tilación del ADN, conocidas
como relojes epigenéticos, para
estimar la edad biológica de los
participantes. Estas pruebas
detectan cambios químicos en
el ADN que ocurren con el paso
del tiempo y pueden diferir de
la edad cronológica de una
persona.

El estudio utilizó más de 110
biomarcadores de metilación y
16 relojes epigenéticos princi-
pales, comparando los resulta-
dos antes y después de las in-
tervenciones para evaluar su
impacto en el envejecimiento.

Cambios de estilo de vida que
ayudan. La investigación
destaca que la combinación de
actividad física regular y una
dieta saludable es una de las
formas más efectivas de
reducir la edad biológica. Las

dietas evaluadas incluyeron la
mediterránea, baja en grasas y
baja en carbohidratos.

Además, las personas que
viven con enfermedades cróni-
cas experimentaron mayores
cambios en sus biomarcadores
de envejecimiento en compara-
ción con participantes sanos, lo
que sugiere que las interven-
ciones pueden ser especial-
mente relevantes en estos
grupos.

¿Qué tratamientos realmente
ralentizan el envejecimiento
biológico?. Según el estudio de
Yale, los medicamentos receta-
dos como metformina y sema-
glutida, las terapias anti-TNF y
la combinación de ejercicio
regular con una dieta saludable
son los tratamientos que más
reducen la edad biológica
según los biomarcadores anali-
zados.

¿Cómo se mide la edad biológica
mediante pruebas de sangre?. Se
utilizan pruebas de sangre que
analizan la metilación del ADN,
conocidas como relojes epige-
néticos, para estimar la edad
biológica. Estas pruebas detec-
tan cambios químicos asocia-
dos al envejecimiento en el
ADN.

¿Qué cambios en el estilo de vida
ayudan a reducir la edad biológica?.
La combinación de actividad
física regular y una dieta salu-
dable, como la mediterránea,
baja en grasas o baja en car-
bohidratos, mostró ser efectiva
para reducir la edad biológica
en los estudios analizados.
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Sedentarismo en hombres: efectos
físicos y metabólicos según estudios
El sedentarismo, entendido
como el tiempo acumulado en
actividades con bajo gasto de
energía mientras se permanece
sentado, reclinado o acostado,
se ha relacionado con cambios
negativos en la composición
corporal y el metabolismo de
los hombres. Estudios recien-
tes muestran que pasar más de
seis horas diarias sentado se
asocia con una mayor probabi-
lidad de presentar problemas
metabólicos como obesidad,
presión arterial alta y alteracio-
nes en los niveles de glucosa y
grasas en sangre.

Expertos señalan que incluso
quienes cumplen con las reco-
mendaciones de ejercicio
semanal pueden estar en riesgo
si acumulan muchas horas de
sedentarismo por trabajo, tras-
lados o uso de pantallas.

Efectos del sedentarismo en la
salud masculina. Cuando el
tiempo sedentario era de ocho
horas o más, la diferencia en el
riesgo de problemas metabóli-
cos aumentaba a 26% en com-
paración con quienes pasaban
menos tiempo sentado.

Estos resultados son obser-
vacionales y no demuestran
una relación causal directa,
pero refuerzan la asociación
entre el sedentarismo y el dete-
rioro de la salud metabólica en
los hombres.

Impacto en la composición
corporal y el metabolismo. El se-
dentarismo reduce el estímulo

que los músculos reciben para
utilizar glucosa y gastar
energía, lo que puede favorecer
la acumulación de grasa abdo-
minal. Sin embargo, la grasa
abdominal no siempre es grasa
visceral, que es la que rodea
órganos internos y se asocia
con mayores riesgos metabóli-
cos y cardiovasculares, según
Harvard Health Publishing.

Otro estudio de 2025, publi-
cado en The Journal of Nutri-
tion, Health and Aging, evaluó
a personas de 65 a 79 años y
halló que quienes acumulaban
menos tiempo sedentario pre-
sentaban un menor riesgo me-
tabólico, incluso si cumplían
con las recomendaciones de ac-
tividad física.

¿El ejercicio semanal
contrarresta el sedentarismo?. La
evidencia indica que cumplir
con la actividad física reco-
mendada no elimina completa-
mente los riesgos asociados
con pasar muchas horas
sentado. Un metaanálisis de 16
estudios con más de un millón
de personas, publicado en
Lancet, mostró que el riesgo de
mortalidad aumentaba en
quienes tenían altos niveles de
sedentarismo y baja actividad
física.

Esto sugiere que altos niveles
de actividad física pueden
atenuar los efectos negativos
del sedentarismo, pero no se ha
establecido un límite único de
horas sentado ni una frecuen-

cia universal para las pausas.
Recomendaciones para reducir

los riesgos. Los expertos
también aconsejan reducir el
tiempo sedentario y sumar mo-
vimiento a lo largo del día, por
ejemplo, caminando trayectos
cortos, levantándose durante
llamadas telefónicas o ha-
ciendo pausas frente a las pan-
tallas.

Las personas con enfermeda-
des cardiovasculares, diabetes,
dolor persistente o lesiones
deben consultar a un profesio-
nal de la salud para adaptar su
plan de actividad física.

¿Cuáles son los efectos del
sedentarismo en la salud de los
hombres?. El sedentarismo se
asocia con mayor probabilidad
de presentar problemas meta-
bólicos como obesidad, presión
arterial alta, diabetes y altera-
ciones en las grasas sanguí-
neas, especialmente en
hombres que pasan más de seis
horas sentados al día.

¿Cómo afecta el sedentarismo la
composición corporal y el
metabolismo?. Reduce el estí-
mulo muscular para utilizar
glucosa y gastar energía, lo que
favorece la acumulación de
grasa abdominal y puede em-
peorar indicadores metabóli-
cos como la circunferencia de
cintura, la presión arterial y los
niveles de triglicéridos y coles-
terol HDL.

¿Es suficiente hacer ejercicio

Continúa en la página 28
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86%
reducción de muertes relacionadas con cáncer cervical por las citologías

32%
de mujeres de 21 a 29 años en EE.UU. nunca se han hecho una citología (2005-2023)

15%
de mujeres de 30 a 65 años en EE.UU. nunca se han hecho una citología (2005-2023)

De «Asistentes ginecológicas entrenan para citologías menos dolorosas», página 24.
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Sedentarismo en hombres: efectos
físicos y metabólicos según estudios

semanalmente para
contrarrestar el sedentarismo?.
Altos niveles de actividad física
pueden atenuar los efectos ne-
gativos del sedentarismo, pero
no los eliminan por completo.
Cumplir con las recomendacio-
nes de ejercicio no compensa
totalmente pasar muchas horas
sentado.

¿Qué recomendaciones hay para

reducir los riesgos del
sedentarismo?. Se recomienda
acumular al menos 150
minutos semanales de activi-
dad aeróbica moderada, ejerci-
cios de fuerza dos o más días
por semana y reducir el tiempo
sentado sumando movimiento
durante el día.
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25 gramos diarios
consumo de cacahuetes evaluado

11 %
menor riesgo de desarrollar diabetes tipo 2 asociado al perfil lipídico tras consumo de cacahuetes

De «Un estudio vincula 25 gramos diarios de cacahuetes con menor riesgo de diabetes tipo 2», página 24.
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Autores pierden contratos
y premios por sospechas de
uso de inteligencia artificial

La irrupción de la inteligencia
artificial en la literatura está
causando conmoción en el
sector, con autores que pierden
contratos y quedan fuera de
premios ante sospechas de
haber utilizado herramientas
automatizadas para escribir
sus obras.

Entre las medidas tomadas,
editoriales han cancelado
acuerdos millonarios y retirado
títulos de concursos literarios
tras la detección, o sospecha,
de textos generados por IA. Al
mismo tiempo, algunos autores
defienden el uso de estas herra-
mientas como parte de su
proceso creativo, mientras
otros señalan discriminación
en la aplicación de estas acusa-
ciones.

Contratos cancelados y premios
retirados. En marzo, la editorial
Hachette retiró el libro Shy
Girl, de la autora Mia Ballard,
al encontrar pruebas de que
había utilizado inteligencia ar-
tificial en su escritura. Ballard
afirmó que la posible inclusión
de texto generado por IA fue
responsabilidad de una editora
contratada, pero la obra fue re-
tirada antes de su publicación.

El escritor Jerry Falade
perdió un contrato de dos mi-
llones de dólares después de
ser acusado de usar IA. Falade
negó haber utilizado estas he-
rramientas para escribir, salvo
para investigación, y señaló
que la vigilancia sobre autores
no nativos o de contextos cultu-
rales distintos es más intensa.

En Francia, la Academia
Goncourt excluyó de su lista
larga al novelista Thélyson
Orélien después de que usua-
rios en redes sociales sometie-
ran su obra a programas de de-

tección de IA. Aunque Orélien
negó haber usado inteligencia
artificial para escribir su
novela, admitió plagio en otros
textos y su editorial Boréal lo
desvinculó en octubre.

Debate sobre autoría y
discriminación. Las acusaciones
por uso de IA también han
puesto en discusión la dificul-
tad de demostrar si un texto fue
escrito por una persona o una
máquina. Los programas de de-
tección no ofrecen pruebas
concluyentes y, según agentes
literarios, la sospecha recae
con mayor frecuencia sobre
autores de color o que no escri-
ben en su lengua materna.

En contraste, el autor Steven
Rosenbaum, quien reconoció
haber usado IA y cometido
errores en su libro, no enfrentó
la retirada de su obra.

El avance de la IA en la
autoedición. Coral Hart, autora
de novelas románticas, ha pu-
blicado 370 libros bajo 21 seu-
dónimos desde 2025 utilizando
inteligencia artificial, logrando
ingresos de seis cifras altas.
Hart enseña a otros escritores a
emplear IA y advierte que
revelar su uso puede acarrear
amenazas y rechazo por parte
del público.

Un estudio liderado por
Tuhin Chakrabarty estima que
aproximadamente una quinta
parte de los libros autopublica-
dos recientemente contienen al
menos un 25% de texto gene-
rado por IA. Hart sostiene que
la inteligencia artificial elimina
obstáculos de tiempo y
negocio, pero no reemplaza la
creatividad ni el conocimiento
del oficio literario. 
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KPop Demon Hunters
anuncia gira mundial 2027: 61
conciertos en EE. UU. y Europa

KPop Demon Hunters, el fenó-
meno animado de Netflix,
anunció oficialmente su
Golden World Tour con 61 con-
ciertos confirmados en Estados
Unidos y Europa entre junio y
octubre de 2027, según la pro-
motora AEG Presents y Netflix.

La gira, que recrea en vivo el
universo de la exitosa película,
incluye música, coreografías y
acrobacias con el grupo ficticio
HUNTR/X, pero hasta el
momento no hay fechas confir-
madas para México ni Latinoa-
mérica.

El espectáculo: del cine al
escenario. El Golden World Tour
es la primera gira internacional
de KPop Demon Hunters, inspi-
rada en la película animada ho-
mónima que se convirtió en un
éxito global en Netflix y ganó
dos premios Oscar, incluyendo
mejor canción por 'Golden' y
mejor filme de animación.

La producción llevará al es-
cenario a HUNTR/X, el grupo
ficticio integrado por Rumi,
Mira y Zoey, combinando
música en vivo, coreografías,
acrobacias y efectos visuales
para recrear la experiencia de
la película. El espectáculo
también contará con la partici-
pación de personajes como los
Saja Boys y Derpy Tiger, y un
setlist que incluye la banda
sonora original y el sencillo
'Golden', que alcanzó el número
uno en Billboard.

Fechas y ciudades confirmadas.
La gira comenzará el 5 de junio
de 2027 en Baltimore, Estados
Unidos, con dos conciertos en
el CFG Bank Arena.

En la etapa norteamericana,
HUNTR/X visitará ciudades
como Nueva York, Chicago,
Dallas, Phoenix, Los Á ngeles,
Las Vegas, Oakland, y más, con
un total de 34 conciertos en
Estados Unidos y algunas
fechas en Canadá.

A partir de septiembre de
2027, el tour cruzará a Europa,
con presentaciones en Zúrich,
Milán, Á msterdam, Berlín,
París, Dublín, Londres y otras
ciudades, sumando 27 concier-
tos europeos hasta el 23 de
octubre de 2027.

Entradas y preventa. La pre-
venta de entradas para la gira
comenzará el 18 de noviembre
de 2026 para tarjetahabientes

Mastercard y personas registra-
das en el sitio oficial kpopde-
monhunterstour.com, mientras
que la preventa para fans será
el 19 de noviembre y la venta
general el 20 de noviembre de
2026, todas a partir de las 10:00
a.m. hora local del recinto.

Los precios exactos de las en-
tradas aún no han sido revela-
dos y variarán según la ciudad
y el recinto.

¿Habrá conciertos en México y
Latinoamérica?. Hasta el
momento, México y otros
países de Latinoamérica no
aparecen en la lista de ciudades
confirmadas para el Golden
World Tour de KPop Demon
Hunters.

Tanto Netflix como la promo-
tora AEG Presents han seña-
lado que próximamente se
anunciarán fechas adicionales
para Asia-Pacífico y Latinoamé-
rica, por lo que los seguidores
en la región deberán esperar
nuevas actualizaciones.

Recepción de la película y el
grupo HUNTR/X. La película
KPop Demon Hunters se
estrenó en junio de 2025 y
alcanzó un récord de 63
semanas consecutivas en el
Top 10 global de Netflix, con
325.1 millones de visualizacio-
nes en sus primeros 91 días.

Aunque la cinta recaudó 24
millones de dólares en taquilla,
su éxito en streaming motivó la
creación del espectáculo en
vivo y el desarrollo de una
secuela.

Versiones de los hechos:
Cantidad total de conciertos
y ciudades en la gira 2027-
2028: La gira visitará casi 50
ciudades con más de 150 pre-
sentaciones a lo largo de 2027
y 2028; La gira contempla 61
conciertos en Estados Unidos
y Europa entre junio y
octubre de 2027, y casi 50 ciu-
dades con más de 150 presen-
taciones entre 2027 y 2028; El
Golden World Tour llegará a
casi 50 ciudades para ofrecer
más de 150 funciones entre
2027 y 2028; Constará de 34
conciertos en Estados Unidos
y 27 en Europa, sumando 61
conciertos entre junio y
octubre de 2027.
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Puebla obtiene 38 medallas
en el Spirits Selection 2026

Puebla se consolidó como el
campeón nacional e internacio-
nal del mezcal tras obtener 38
medallas en el certamen Spirits
Selection by Concours Mondial
de Bruxelles 2026, según reco-
noció el gobernador Alejandro
Armenta Mier. El estado logró
siete medallas Gran Oro, 19 de
Oro y 12 de Plata, además de un
trofeo mundial que distingue a
sus destilados entre los tres
mejores del mundo.

Estos reconocimientos repre-
sentan el 51.4 por ciento de las
preseas obtenidas por México
en la competencia, donde el
país sumó un total de 76 meda-
llas.

El trabajo de los productores
poblanos. La secretaria de Agri-
cultura y Desarrollo Rural de
Puebla, Ana Laura Altamirano
Pérez, destacó que el éxito de
los mezcales poblanos es resul-
tado del esfuerzo de las fami-
lias productoras y del acompa-
ñamiento del gobierno estatal.
Explicó que la estrategia local
incluye capacitación, entrega
de herramientas y recursos
para fortalecer cada eslabón de
la cadena productiva.

Como parte de estas accio-
nes, se entregó una hebradora
para mejorar los procesos de
quienes elaboran mezcal en la
región de Atlixco, una de las
más reconocidas por la calidad

de sus destilados.
Reconocimiento internacional y

nuevas oportunidades. El repre-
sentante de la marca Maestros
Mezcaleros, Ernesto Pérez
Negrón Juárez, agradeció el res-
paldo del gobierno estatal y
celebró la obtención de una
medalla de oro, subrayando
que este logro refleja el poten-
cial de los productores pobla-
nos cuando cuentan con opor-
tunidades.

Según Pérez Negrón, el reco-
nocimiento internacional abre
nuevas posibilidades para que
el mezcal poblano llegue a más
consumidores, fortaleciendo la
identidad y la tradición de la
región.

La premiación y el lugar de
Puebla en México. La cadena
Agave Mezcal de Puebla con-
centró 38 de las 76 medallas
que obtuvo México en el Spirits
Selection by Concours Mondial
de Bruxelles 2026, lo que posi-
ciona al estado como líder na-
cional en reconocimientos.

El gobernador Alejandro
Armenta Mier resaltó que el go-
bierno estatal prepara a los
productores para que puedan
competir en igualdad de condi-
ciones y demostrar la calidad
de sus productos en escenarios
internacionales. 
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Invierten 40.2 millones de pesos en
conservatorio de música en Tultepec
La presidenta de México,
Claudia Sheinbaum Pardo,
anunció la inversión de 40.2
millones de pesos para la cons-
trucción del Conservatorio de
Música en Tultepec, Estado de
México, financiada con recur-
sos recuperados por el Instituto
para Devolver al Pueblo lo
Robado (Indep) tras subastas
de bienes incautados a la delin-
cuencia organizada.

El proyecto, que se prevé
concluir en 2028, busca
ampliar y profesionalizar la en-
señanza musical en el munici-
pio, con instalaciones diseña-
das para ofrecer formación ar-
tística de bachillerato y educa-
ción superior.

Lo que había pasado: El 13 de
noviembre de 2026, la presi-
denta Claudia Sheinbaum pre-
sentó avances en turismo,

Continúa en la página 29
columnadigital.com/invierten-40-2-millones-pesos-conservato…
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Alberto H. Tizcareño gana el Premio
Ignacio Aldecoa en España
El escritor mexicano Alberto H. Tizcareño fue…
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Invierten 40.2 millones de pesos en conservatorio de música en Tultepec

motocicletas de colección
decomisadas al exatleta
olímpico canadiense Ryan
Wedding, quien fue vincu-
lado con el Cártel de Sinaloa
y detenido en México en
enero pasado, acusado de
narcotráfico en Estados
Unidos.

Las cinco motocicletas res-
tantes serán subastadas el 27
de noviembre.

Qué ofrecerán las nuevas
instalaciones. El conservatorio
contará con 24 salones de
práctica, 16 de ensayo, salas
especializadas para percu-
siones, espacios para danza,
arte digital y cartonería, así
como una concha acústica.

Las instalaciones permiti-
rán que estudiantes de ba-
chillerato y educación supe-
rior puedan acceder a forma-
ción musical profesionali-
zada. Además, se impartirá

la primera licenciatura en
música mexicana del país en
coordinación con el Instituto
Nacional de Bellas Artes y Li-
teratura (Inbal).

Quiénes participan y próximos
pasos. La construcción estará
a cargo del gobierno munici-
pal de Tultepec, con acompa-
ñamiento de la Secretaría de
Cultura federal en el diseño
técnico de los espacios y la
definición de la instrumenta-
ción.

La gobernadora del Estado
de México, Delfina Gómez,
subrayó el compromiso de la
presidenta Sheinbaum con el
futuro de las juventudes. El
alcalde Ramón Sergio Luna
Cortés explicó que la or-
questa de jóvenes de Tulte-
pec se originó como parte de
un programa municipal de
prevención de adicciones.

Se prevé que la obra con-

cluya en 2028 y que el con-
servatorio sea el primero de
carácter municipal en el
país, según autoridades
locales.

El origen de los recursos y su
destino social. El Indep ha re-
caudado más de 407 millones
de pesos mediante la comer-
cialización y subasta de
bienes asegurados a la delin-
cuencia organizada.

Estos fondos integran el
fondo del Gabinete Social de
la Presidencia y han finan-
ciado 56 proyectos, seis de
ellos en 2026. Además del
conservatorio, los recursos
se han destinado a progra-
mas como el Tianguis del
Bienestar, que distribuye
bienes incautados a comuni-
dades vulnerables.

Qué significa para México. La
construcción del Conservato-
rio de Música en Tultepec re-

presenta una ampliación sig-
nificativa en la oferta de for-
mación artística y profesio-
nal para jóvenes del Estado
de México, con cobertura
para estudiantes de bachille-
rato y educación superior.

El proyecto utiliza recur-
sos recuperados de activida-
des ilícitas, lo que permite
canalizar fondos hacia el de-
sarrollo social y cultural, for-
taleciendo la educación
musical y ofreciendo nuevas
oportunidades de desarrollo
para la juventud mexicana.

Versiones de los hechos:

Monto exacto destinado al
conservatorio: 40.2 millo-
nes de pesos; 40.2 millones
de pesos; 40 millones 228
mil 799.34 pesos.
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El Conservatorio de
Música en Tultepec,
Estado de México,
recibirá una inversión de
40.2 millones de pesos
provenientes de recursos
recuperados por el Indep,
con nuevas instalaciones
y formación profesional
para estudiantes.

salud pública y la inversión en
el nuevo conservatorio de mú-
sica en el Estado de México,
destacando los recursos récord
recuperados por el Indep
(Sheinbaum anuncia inversión
en turismo, salud y cultura en
México).

Cómo se financiará el conser-
vatorio. La inversión de 40.2
millones de pesos proviene de
recursos obtenidos por el In-
dep a través de la subasta de

REDACCIÓN
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Presidentes de plazas de toros
exigen rectificación a Fran Rivera

Las declaraciones de Francisco
Rivera Ordóñez, matador de
toros y empresario, durante las
jornadas 'Justicia para el toreo'
han generado una respuesta in-
mediata de la Unión de Presi-
dentes de Plazas de Toros de
España (UPTE), que exige una
rectificación pública de sus pa-
labras.

Rivera Ordóñez cuestionó la
figura de los presidentes de
plaza y sugirió que su papel
carece de sentido en la actuali-
dad, lo que provocó el rechazo
del colectivo que representa a
estos funcionarios.

Las palabras de Fran Rivera en el
foro. Estas declaraciones, en las
que Rivera también hizo refe-
rencia a una enfermedad grave
y descalificó la función de los
presidentes, fueron pronuncia-
das ante un foro de juristas y
han sido consideradas ofensi-
vas por la UPTE.

Respuesta de la Unión de
Presidentes de Plazas. La UPTE
emitió un comunicado en el
que rechaza con firmeza las ex-
presiones de Rivera y le exige
que rectifique públicamente.

La organización subraya que

el mundo del toro se basa en
valores como el respeto, el
honor y las buenas maneras, y
considera que las palabras del
matador no están a la altura de
lo que se espera de un profesio-
nal del toreo.

Además, la UPTE defiende la
labor de los presidentes, dele-
gados, veterinarios y asesores
artísticos, quienes actúan con-
forme a la Ley 10/91 y los Regla-
mentos Taurinos para asegurar
el desarrollo pacífico del espec-
táculo, la seguridad y los dere-
chos de los espectadores.

El debate sobre la regulación en
la tauromaquia. En su comuni-
cado, la UPTE sostiene que re-
clamar la autorregulación en el
sector, como propuso Rivera,
no es coherente cuando quien
lo solicita no regula sus propias
expresiones en público.

El colectivo considera que
esta situación justifica la exis-
tencia de normas objetivas que
regulen la convivencia y el de-
sarrollo del espectáculo
taurino, y que contribuyan a la
conservación del patrimonio
cultural de la fiesta. 

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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La Noche de los Museos 2026 en
Buenos Aires: más de 350 espacios
abiertos y transporte gratuito

Buenos Aires celebra este 14 de
noviembre la 22.ª edición de La
Noche de los Museos, el evento
cultural más grande de su his-
toria, con la apertura de más de
350 espacios culturales en dis-
tintos barrios de la ciudad y
acceso gratuito para todas las
actividades programadas.

La jornada, organizada por el
Ministerio de Cultura de la
Ciudad, se extiende de las 19:00
a las 2:00 y contará con trans-
porte gratuito en colectivos,
subte, eBus y Ecobici para faci-
litar los recorridos entre
museos, centros culturales y
edificios históricos.

Más de 350 espacios y una
edición récord. La Noche de los
Museos 2026 marca un nuevo
récord en Buenos Aires al

superar las 350 instituciones
participantes, cifra que rebasa
las 320 de la edición anterior.

Entre los recintos destacados
se encuentran el Museo Nacio-
nal de Bellas Artes, el Museo de
Arte Moderno de Buenos Aires,
el Museo de Artes Plásticas
Eduardo Sívori, el Museo Casa
Carlos Gardel, el Buenos Aires
Museo (BAM) y el Museo de
Arte Hispanoamericano Isaac
Fernández Blanco, cada uno
con propuestas especiales para
la ocasión.

Programación y actividades
especiales. Durante siete horas
continuas, los asistentes
podrán recorrer colecciones,
asistir a espectáculos y partici-
par en actividades diseñadas
exclusivamente para la noche

Continúa en la página 30
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Abre en Buenos Aires el
primer museo de la batería
Este jueves se inauguró oficial-
mente Casa 1915, el primer
museo de la batería en Argen-
tina, ubicado en el pasaje
Ricardo Rojas 471, en el barrio
de Retiro, Buenos Aires. El pro-

yecto es obra del músico Ariel
Quiroga, quien vendió su casa,
auto y motos para concretar su
sueño de crear un espacio dedi-
cado a la batería, integrando
diseño, arquitectura y música

en una casona construida entre
1910 y 1915 por el arquitecto
escocés Robert Russell Pren-
tice.

La apertura contó con la pre-
sencia de bateristas como Luis

Ceravolo, Chiche Heger,
Facundo Guevara, Julián
Gramano, Gerardo Prícolo,
Félix Py y Dani Pérez, además
de presentaciones del cantante
Claudio Basso y la arpista Sonia

Continúa en la página 30
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Abre en Buenos Aires el
primer museo de la batería

Alvarez. Casa 1915 exhibe alre-
dedor de 30 baterías de la co-
lección privada de Quiroga y
ofrece visitas guiadas, clases,
clínicas, eventos culturales y
una barbería ambientada en la
estética de los años 20.

La colección y el origen de Casa
1915. Ariel Quiroga, apasionado
de la batería desde los 11 años,
comenzó su colección con ins-
trumentos que datan de 1920,
1940, 1950 y 1970, algunos de
ellos difíciles de conseguir.
Entre las piezas más antiguas
destaca una batería fabricada
en 1920, con parches de cuero,
y otra que perteneció a la Or-
questa Varela Varelita, recono-
cida en las décadas de 1940 a
1970 por su música bailable en
clubes y radios.

El museo ocupa una casona
de dos plantas diseñada por
Robert Russell Prentice, arqui-
tecto del Palacio Á lzaga Unzué
y la estación del Ferrocarril
Belgrano. Además de la exhibi-
ción de baterías, el espacio
cuenta con un área de restaura-
ción y alquiler de instrumen-
tos, y planea sumar baterías de
músicos que marcaron a varias
generaciones, con la intención
de rendirles homenaje en vida.

Actividades y próximos eventos
en el museo. Casa 1915 ofrece re-
corridos guiados con reserva
previa, clases de batería, clíni-

cas especializadas y eventos
musicales y culturales. Entre
las próximas actividades
destaca la presentación del
libro de Julián Gramano, que
analiza el lenguaje musical de
Ringo Starr, programada para
el 2 de diciembre. Gramano,
quien integró durante más de
ocho años la banda beatle
Danger Four, dictará la primera
clínica dedicada al baterista de
Los Beatles en América Latina,
con el apoyo de Gary Astridge,
asistente personal de Ringo
Starr.

El museo también planea or-
ganizar homenajes a bateristas,
invitándolos a compartir sus
historias y exhibir sus instru-
mentos. Según Quiroga,
"tenemos la mala costumbre de
hacer esos tributos cuando las
personas ya no están", por lo
que busca reconocer a los
músicos en vida.

Un sueño realizado con apoyo
familiar. El proyecto de Casa
1915 fue posible gracias al
apoyo de la esposa de Quiroga,
Paola, quien le regaló una
batería alemana de alto valor
como obsequio de bodas, la
cual tuvo que ser trasladada
desde Rusia y recogida en
Chile, en una aventura que casi
le impide llegar a su propio ca-
samiento.

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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La Noche de los Museos 2026 en
Buenos Aires: más de 350 espacios
abiertos y transporte gratuito

del evento. La programación
incluye exposiciones, visitas
guiadas, talleres, intervencio-
nes artísticas, proyecciones,
experiencias inmersivas, con-
ciertos, espectáculos de música
en vivo, DJ sets, serenatas, es-
pectáculos de magia, mapping
y recorridos teatralizados.

Algunas colecciones y activi-
dades solo estarán disponibles
durante esta jornada, por lo
que los organizadores reco-
miendan consultar la agenda
oficial de cada sede para
conocer los detalles y las condi-
ciones de ingreso, ya que
algunas propuestas tienen
cupo limitado o requieren ins-
cripción previa.

Transporte gratuito y
recomendaciones para el recorrido.
El Gobierno de la Ciudad de
Buenos Aires implementó un
operativo especial de movili-
dad para facilitar el acceso a
los espacios culturales. Los co-
lectivos y subtes serán gratui-
tos desde las 18:00, aunque el
horario de apertura de los
museos inicia a las 19:00. El
pase libre para colectivos se
puede descargar en el sitio
oficial del evento y debe pre-
sentarse al abordar.

El servicio eBus funcionará
de 19:00 a 3:00 con frecuencias

cada 15 minutos, mientras que
el sistema Ecobici permitirá
realizar hasta cuatro viajes gra-
tuitos de 45 minutos cada uno
durante la noche. Los organiza-
dores sugieren seleccionar dos
o tres espacios cercanos para
aprovechar mejor la programa-
ción y reducir los tiempos de
traslado.

Dónde consultar la agenda y
cómo participar. La lista com-
pleta de espacios participantes,
la programación detallada y las
condiciones de ingreso están
disponibles en el sitio oficial de
La Noche de los Museos y en el
portal de Turismo de la Ciudad
de Buenos Aires, donde la in-
formación se actualiza hasta el
día del evento.

La entrada a todas las institu-
ciones adheridas es libre y gra-
tuita, y no es necesario pagar
para acceder a las actividades,
aunque algunas requieren ins-
cripción previa.

Versiones de los hechos:

Cantidad de espacios parti-
cipantes: más de 350 espa-
cios culturales participarán;
más de 350 espacios cultura-
les participarán; más de 250
museos, edificios históricos y
espacios culturales participa-
rán.

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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U2 lanza 'Carnaval de Luz', su decimosexto
álbum con 12 canciones originales
El nuevo disco de U2 marca su regreso con material
inédito tras nueve años, explora géneros como disco
y…

EN  CIFRAS

40.2 millones
de pesos
inversión para el Conservatorio de Música de Tultepec

56 proyectos
proyectos financiados por el fondo del Gabinete Social de la
Presidencia

De «Invierten 40.2 millones de pesos en conservatorio de música
en Tultepec», página 28.
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El 91.3% de publicaciones
sobre ultraprocesados tienen
autores ligados a la industria
Un nuevo estudio científico pu-
blicado en la American Journal
of Public Health analizó 69 pu-
blicaciones sobre alimentos ul-
traprocesados entre 2009 y 2025
y encontró que el 91.3% de
ellas tenía al menos un autor
con vínculos con la industria
alimentaria. Además, el 68.5%
de los 232 investigadores anali-
zados mantenía algún tipo de
relación con el sector, y en la
mayoría de los casos estas co-
nexiones no se declaraban en
los artículos científicos.

El estudio cuestiona la trans-
parencia en el debate científico
sobre la clasificación NOVA,
utilizada para identificar pro-
ductos ultraprocesados, y
plantea la posible influencia de
la industria alimentaria en la
investigación y en la informa-
ción que llega a los consumido-
res.

Cómo se realizó el estudio. La
investigación revisó 69 publica-
ciones científicas que critica-
ban la clasificación NOVA o de-
fendían posibles beneficios de
los alimentos ultraprocesados,
publicadas entre 2009 y 2025.
Se examinaron las relaciones
profesionales y económicas de
232 autores con la industria ali-
mentaria.

El análisis mostró que el
91.3% de las publicaciones

tenía al menos un autor vincu-
lado a la industria alimentaria,
y el 68.5% de los investigadores
mantenía alguna relación con
el sector. En el 71.1% de los
casos, estas relaciones fueron
identificadas a través de
fuentes externas y no por las
declaraciones de conflictos de
interés incluidas en los artícu-
los.

Transparencia y argumentos en
los artículos. El estudio destaca
la falta de transparencia, ya
que la mayoría de los vínculos
con la industria no se declara-
ban en los artículos. Esto
implica que profesionales sani-
tarios y responsables de políti-
cas alimentarias pueden con-
sultar trabajos sin conocer los
posibles intereses de sus
autores.

En cuanto a los argumentos,
el 39.7% de los artículos con
autores ligados directamente a
la industria presentaba plan-
teamientos favorables a los ul-
traprocesados, cifra que au-
mentaba al 60% cuando la rela-
ción era a través de organiza-
ciones o instituciones guberna-
mentales asociadas al sector.
Entre los artículos sin conexio-
nes identificadas con la indus-
tria, solo el 16.7% incluía argu-
mentos favorables.

El papel de las revistas

científicas y sociedades. El 65.2%
de los artículos se publicó en
revistas vinculadas a socieda-
des científicas de nutrición que
mantenían acuerdos de colabo-
ración con empresas alimenta-
rias. Esto amplía el debate
sobre la influencia de la indus-
tria más allá de los investigado-
res individuales, señalando la
importancia de analizar
también las relaciones econó-
micas de las organizaciones
científicas.

Las autoras del estudio ad-
vierten que tener una relación
profesional con la industria no
implica necesariamente mani-
pulación de resultados, pero la
falta de transparencia dificulta
la evaluación de la indepen-
dencia de los argumentos cien-
tíficos.

Qué es la clasificación NOVA y el

debate científico. La clasificación
NOVA divide los alimentos en
cuatro grupos según su grado y
finalidad de procesamiento in-
dustrial. Los ultraprocesados,
que corresponden al cuarto
grupo, incluyen refrescos, ape-
ritivos industriales, bollería,
golosinas y platos preparados,
caracterizados por ingredien-
tes o aditivos poco habituales
en la cocina doméstica.

NOVA ha cobrado relevancia
en la investigación nutricional

por asociar el consumo de ul-
traprocesados con riesgos de
obesidad, insomnio crónico,
enfermedades cardiovascula-
res, inflamación silenciosa, dia-
betes tipo 2 y varios tipos de
cáncer. Sin embargo, existen
críticas legítimas sobre la clasi-
ficación, como el hecho de
agrupar productos con compo-
siciones muy diferentes y la di-
ficultad de separar el efecto del
procesamiento industrial de
otros factores como la compo-
sición nutricional o los hábitos
alimentarios.

Efectos de los ultraprocesados en
la salud. Un ensayo clínico con-
trolado realizado en el NIH Cli-
nical Center evaluó el impacto
de dietas ultraprocesadas
frente a no procesadas en
adultos. Los participantes con-
sumieron más calorías durante
la dieta ultraprocesada (508 ±
106 kcal/día adicionales), lo que
se tradujo en un aumento de
peso de 0.9 ± 0.3 kg, mientras
que durante la dieta no proce-
sada perdieron la misma canti-
dad de peso.

El estudio concluye que
limitar el consumo de alimen-
tos ultraprocesados puede ser
una estrategia efectiva para la
prevención y el tratamiento de
la obesidad. 

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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Lidl presenta vinos
seleccionados por la Master
of Wine Almudena Alberca
Lidl lanza una gama de vinos avalados y puntuados
por Almudena Alberca, la única mujer española con el
título de Master of Wine, para facilitar la elección de
los consumidores.

La cadena de supermercados
Lidl ha puesto a la venta una
selección de vinos que cuentan
con el aval de Almudena
Alberca, reconocida como la
única mujer española con el
título de Master of Wine hasta
la fecha. Alberca ha puntuado
individualmente cada vino de
la gama, utilizando una escala
de hasta 100 puntos para orien-
tar a los clientes en su elección.

Esta iniciativa busca acercar
vinos de calidad a los consumi-
dores, permitiendo que incluso
quienes no tienen grandes co-
nocimientos enológicos
puedan elegir con mayor con-
fianza y respaldo experto.

Quién es Almudena Alberca. Al-
mudena Alberca es ingeniera
agrícola y enóloga, y en 2018 se
convirtió en la primera y única
mujer española en obtener el
título de Master of Wine, un re-

conocimiento internacional
que exige aprobar rigurosos
exámenes teóricos y prácticos.

Su carrera profesional
comenzó en Viñas del Cénit, en
Zamora, y continuó en
Dominio de Atauta. También
fue directora técnica de Entre-
canales Domecq e Hijos, res-
ponsables de bodegas como
Viña Mayor, Cosme Palacio y
Caserío Dueñas. Entre sus pro-
yectos más conocidos destaca
la colección La Poda, enfocada
en resaltar la personalidad de
diferentes denominaciones de
origen.

Cómo funciona la selección
de vinos. Almudena Alberca ha
evaluado cada vino de la selec-
ción de Lidl utilizando una
escala de hasta 100 puntos, un
sistema similar al de las guías
Peñín o Parker. Esto permite
que los consumidores puedan

Continúa en la página 31
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Lidl presenta vinos seleccionados por la Master of Wine Almudena Alberca
Lidl lanza una gama de vinos avalados y puntuados por Almudena Alberca, la única mujer española con el título de
Master of Wine, para facilitar la elección de los consumidores.

identificar fácilmente la
calidad de cada vino sin ne-
cesidad de conocimientos
avanzados en enología.

Entre los vinos mejor valo-
rados se encuentran La Bien
Pintá, un blanco rueda de
uva verdejo con 90 puntos,
Finca la Cruz Reserva, un
tinto Ribera del Duero con 92
puntos y 93 puntos en la guía

Peñín, y Manifiesto Rioja
Gran Reserva, un temprani-
llo con 93 puntos y enveje-
cido 36 meses.

Variedad y recomendaciones
de maridaje. La selección de
Lidl incluye desde blancos
frescos y ligeros hasta tintos
con más cuerpo, pensados
para distintos gustos y oca-
siones.

La Bien Pintá es recomen-
dada para aperitivos, pesca-
dos, sushi o pastas, mientras
que Finca la Cruz Reserva y
Manifiesto Rioja Gran
Reserva son opciones para
acompañar carnes, platos de
cuchara o asados, gracias a
su estructura y complejidad.

Información nutricional del
vino. Por cada 100 gramos, el

vino tinto de mesa aporta
aproximadamente 85 kiloca-
lorías, 0,1 gramos de pro-
teína, 0 gramos de grasa
total, 2,6 gramos de carbohi-
dratos, 0 gramos de fibra y
cantidades variables de mi-
nerales como sodio, hierro y
potasio.
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La Patagonia argentina consolida
su identidad vitivinícola
con vinos reconocidos

La Patagonia argentina, cono-
cida por sus paisajes de lagos y
glaciares, se posiciona como
una región emergente en la
producción de vinos de alta
calidad, a pesar de representar
solo el 1.6% de la superficie
total de viñedos en el país, con
3,200 hectáreas distribuidas en
381 viñedos al cierre de 2025.

En este contexto, expertos y
productores destacan 10 eti-
quetas que reflejan la diversi-
dad y el carácter único de los
vinos patagónicos, impulsados
por el clima frío, el viento cons-
tante y la influencia de los
grandes ríos.

Características únicas del vino
patagónico. Los viñedos de la Pa-
tagonia se extienden entre los
paralelos 37 y 46, en zonas de
baja altura y con veranos de
días largos, noches frías y gran
amplitud térmica, lo que favo-
rece la maduración lenta de las
uvas y la conservación de su
acidez natural.

El viento constante contri-
buye a la sanidad de los
racimos y a la concentración de
sabores, generando vinos con
frescura, fruta precisa e inten-
sidad equilibrada, sello distin-
tivo de la región.

Las provincias productoras y sus
particularidades. Neuquén lidera
la producción patagónica con
1,508 hectáreas de viñedos,
seguida por Río Negro con
1,260, La Pampa con 322 y
Chubut con 122, según el Insti-
tuto Nacional de Vitivinicul-
tura (INV).

Río Negro es considerada la
cuna del vino patagónico, con
viñedos históricos y una tradi-
ción que se remonta a finales
del siglo XIX, destacando por
sus Pinot Noir y Malbec de

viñas viejas.
Neuquén, por su parte, se

consolidó en las últimas
décadas como un polo
moderno y exportador, con
bodegas tecnificadas y un
enfoque turístico, sobresa-
liendo en la producción de
Malbec, Pinot Noir y Cabernet
Sauvignon.

Chubut representa la fron-
tera más austral y emergente,
con un crecimiento del 84% en
superficie en los últimos años,
a pesar de sus condiciones ex-
tremas.

Variedades y estilos
predominantes. El Malbec es la
variedad más plantada en la Pa-
tagonia, tanto en Río Negro
como en Neuquén, seguido por
el Merlot, Pinot Noir y Caber-
net Sauvignon.

Entre los vinos blancos, el
Semillón, Sauvignon Blanc y
Chardonnay aportan frescura y
capacidad de guarda, con perfi-
les aromáticos destacados.

Los tintos de la región se dis-
tinguen por su fruta negra,
frescura, taninos finos y ele-
gancia, mientras que los
blancos sobresalen por su
acidez y longevidad.

Estas etiquetas reflejan la
diversidad de estilos y la evolución
de la región, desde vinos de viñas
históricas en Río Negro hasta
propuestas innovadoras en
Neuquén y Chubut, aunque no se
especifican los nombres de las
etiquetas recomendadas. Estas
etiquetas reflejan la diversidad
de estilos y la evolución de la
región, desde vinos de viñas
históricas en Río Negro hasta
propuestas innovadoras en
Neuquén y Chubut. 
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91.3%
de las publicaciones analizadas tenían al menos un autor
vinculado a la industria alimentaria

71.1%
de los autores con vínculos identificados no declararon esas
relaciones en los artículos

De «El 91.3% de publicaciones sobre ultraprocesados tienen
autores ligados a la industria», página 30.
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Crisis turística en México: prevén
impacto hasta 2027 por alza en el DNR

oinciden especialistas y
exfuncionarios, quienes
señalan como causas

principales el incremento
del Derecho de No Residente
(DNR) y la reducción de la
promoción internacional del
país como destino turístico.

El DNR, una cuota que
pagan los extranjeros al
llegar por avión, aumentará
de 983 a 1,158 pesos en 2027,
lo que, de acuerdo con voces
del sector, encarecerá viajar
a México y pondrá en riesgo
la competitividad, las divisas
y los empleos relacionados
con el turismo.

Qué cambia para turistas y
hoteleros. El aumento del
DNR impactará directamente
en el costo de los boletos de
avión para los turistas ex-
tranjeros que visitan México,
lo que podría reducir aún
más la llegada de visitantes
internacionales.

La baja en la ocupación
hotelera ha llevado a que los
hoteleros tengan que bajar
sus precios para evitar
mayores pérdidas, lo que
afecta los ingresos del sector
y la calidad de los servicios
ofrecidos.

Distribución del Derecho de
No Residente. El nuevo monto

del DNR será de 1,158 pesos a
partir de 2027. De lo recau-
dado, el 57% irá a la Secreta-
ría de la Defensa Nacional, el
15% al Instituto Nacional de
Migración y el 28% restante
a la Tesorería de la Federa-
ción.

El sector hotelero ha soli-
citado que el 28% de los re-
cursos no etiquetados del
DNR se utilicen para fortale-
cer la promoción turística in-
ternacional de México.

Opiniones y advertencias del
sector. Enrique de la Madrid,
exsecretario de Turismo,
considera que subir el DNR
es una medida ilógica en un
contexto de caída de turistas,
y atribuye la crisis principal-
mente a la falta de promo-
ción internacional tras la
cancelación del Consejo de
Promoción Turística de
México (CPTM).

Miguel Torruco, también
exsecretario federal de
Turismo, advierte que el
aumento del DNR podría
afectar la competitividad del
país y recomienda a la
cúpula turística presentar a
la presidenta Claudia Shein-
baum un estudio sobre el
impacto económico de la
caída del turismo aéreo.

Impacto económico y social.
La caída del consumo turís-
tico receptivo en 13.7%
durante el segundo trimestre
del año ha encendido las
alertas en destinos como
Quintana Roo, donde el
turismo es una de las princi-
pales fuentes de empleo y
divisas.

La crisis ha provocado
despidos, especialmente
entre mujeres trabajadoras
del sector turístico, y una
ocupación hotelera por
debajo de la mitad de la ca-
pacidad en destinos clave
como el Caribe mexicano.

Qué significa para México. La
prolongación de la crisis tu-
rística afecta a miles de tra-
bajadores y empresas del
sector, así como a la econo-
mía nacional, debido a la re-
ducción de ingresos por
turismo y la pérdida de
empleos.

¿Qué es el Derecho de No
Residente y cómo afecta a los
turistas extranjeros?. El
Derecho de No Residente
(DNR) es una cuota que
pagan los turistas extranje-
ros al ingresar a México por
vía aérea. El aumento del
DNR encarece el costo de los
boletos de avión y puede des-

incentivar la llegada de visi-
tantes internacionales.

¿Por qué se espera que la
crisis turística continúe en
2027?. Especialistas señalan
que el aumento del DNR y la
falta de promoción interna-
cional, junto con la baja ocu-
pación hotelera y la reduc-
ción de vuelos, podrían pro-
longar la crisis turística
hasta 2027.

¿Cómo impacta la baja
ocupación hotelera en los
precios y servicios turísticos?. La
baja ocupación obliga a los
hoteleros a reducir precios
para evitar mayores pérdi-
das, lo que afecta los ingre-
sos y puede impactar la
calidad de los servicios turís-
ticos ofrecidos.

¿Qué medidas está tomando el
gobierno para apoyar al sector
turismo?. Según los reportes,
el gobierno federal aumen-
tará el DNR para obtener
más recursos, pero el sector
hotelero solicita que una
mayor parte de estos fondos
se destine a la promoción tu-
rística internacional. No se
mencionan otras medidas es-
pecíficas en el reporte. 
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Especialistas y
exfuncionarios advierten
que la crisis del turismo
en México podría
prolongarse hasta 2027
debido al aumento del
Derecho de No Residente
y la falta de promoción
internacional.

La crisis que enfrenta el sector
turístico en México podría ex-
tenderse hasta 2027, según
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Rosalía conquista seis Latin
Grammy 2026 y dedica su éxito
a México y Paquita la del Barrio
Rosalía se llevó seis Latin Grammy 2026, incluyendo Á lbum del Año y Canción del Año, y agradeció a México y a
Paquita la del Barrio por su inspiración en la gala de Las Vegas.

osalía fue la gran triun-
fadora de los Latin

Grammy 2026 al obtener seis
premios, entre ellos Á lbum
del Año por su disco 'LUX' y
Canción del Año por 'La
Perla', tema que interpreta
junto a Yahritza y su Esencia.
En su discurso, la cantante
española expresó su agrade-
cimiento a México y a la fa-
llecida Paquita la del Barrio,
destacando la influencia de
la música mexicana y las
rancheras en su obra.

Durante la ceremonia cele-
brada en Las Vegas, Rosalía
emocionó al público al
dedicar sus premios a
quienes la inspiraron y a
quienes dudaron de su
música, consolidándose
como la artista más pre-
miada de la noche.

Lo que había pasado: La
cobertura anterior reportó
que la ceremonia de los
Latin Grammy 2026 se
celebró en Las Vegas, pre-
miando a Edgar Barrera

como Compositor del Año y
homenajeando a Daddy
Yankee como Persona del
Año, con actuaciones de
Karol G y Rosalía. (Latin
Grammy 2026 reconoce a
Edgar Barrera y homenajea a
Daddy Yankee)

Los premios de Rosalía en
detalle. Rosalía sumó seis
Latin Grammy en la edición
2026, convirtiéndose en la
artista más galardonada de
la ceremonia. Ganó Á lbum
del Año y Mejor Á lbum de
Música Alternativa por 'LUX',
Canción del Año y Mejor
Canción Pop por 'La Perla',
Mejor Video Musical en
Formato Corto por 'Sauvig-
non Blanc', y Mejor Ingenie-
ría de Grabación para un
Á lbum por 'LUX (Complete
Works)'.

Con estos reconocimien-
tos, Rosalía hizo historia al
ser la primera mujer en
obtener tres premios a
Á lbum del Año en los Latin
Grammy.

La inspiración mexicana y

Paquita la del Barrio. En su dis-
curso al recibir el Latin
Grammy a Canción del Año,
Rosalía agradeció a México
por la inspiración, especial-
mente a las rancheras y a
Paquita la del Barrio, a quien
atribuyó la existencia de 'La
Perla'. 'Sin Paquita la del
Barrio, ‘La Perla’ no existe',
afirmó la cantante visible-
mente emocionada.

Rosalía también reconoció
la colaboración con Yahritza
y su Esencia, grupo estadou-
nidense de ascendencia me-
xicana, y destacó la impor-
tancia de la cultura mexi-
cana en su música.

Momentos destacados de la
gala. La gala de los Latin
Grammy 2026 se celebró en
Las Vegas y fue inaugurada
por Rosalía, quien interpretó
un popurrí de canciones de
su álbum 'LUX', acompañada
de bailarines y una esceno-
grafía celestial.

Entre los nominados a
Canción del Año junto a 'La
Perla' figuraron Karol G y
Marco Antonio Solís, Jorge
Drexler, Silvana Estrada,
Mon Laferte, CA7RIEL &
Paco Amoroso con Sting,
Juanes y Vivir Quintana,
Santana y Becky G, Milo J y
Zanna.

Otros ganadores de la noche.

Milo J fue el segundo artista
más premiado, llevándose
reconocimientos como Gra-
bación del Año por 'Niño' y
Mejor Á lbum Folk por 'La
vida era más corta'. Jorge
Drexler ganó tres premios,
mientras que Karol G fue re-
conocida por Mejor Á lbum
de Música Urbana e Interpre-
tación de Reguetón.

Daddy Yankee recibió el
homenaje como Persona del
Año y ofreció una actuación
especial, acompañado por
artistas como Janet Jackson y
Bad Gyal. 
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Valentina Ferrer reaparece
en los Latin Grammy y
habla de su vida tras J Balvin

Valentina Ferrer, modelo ar-
gentina y ex pareja de J Balvin,
reapareció en la alfombra roja
de los Latin Grammy, casi dos
meses después de confirmar su
separación del cantante colom-
biano. Durante su encuentro
con los medios, Ferrer abordó
temas como la maternidad, su
desarrollo profesional y la im-
portancia de inspirar a otras
mujeres, además de reaccionar
brevemente a las declaraciones
sobre una supuesta infidelidad
de J Balvin con la influencer
mexicana Melanie Pavola.

Maternidad y desarrollo
profesional. Valentina Ferrer
explicó que su hijo Río es su
principal prioridad, aunque
también disfruta continuar con
su carrera y busca equilibrar su
faceta profesional con la mater-
nidad. Señaló que su energía le
permite hacer de todo un poco
y expresó que disfruta tanto ser
madre como trabajar. Ferrer
afirmó que cuando una
persona siente pasión por lo
que hace, no se cansa sino que
lo vive plenamente.

Mensaje a otras mujeres.
Durante su aparición, Ferrer
destacó la importancia de ins-
pirar a otras mujeres a recono-
cer su valor, disfrutar de su in-
dependencia y tomar decisio-
nes auténticas. Enfatizó que
busca mostrarles que pueden
ser libres, disfrutar la vida, ser
únicas y quererse a sí mismas.

Su mensaje estuvo dirigido a
fomentar la autenticidad y el
amor propio entre las mujeres.

Reacción ante la supuesta
infidelidad de J Balvin. Al ser
cuestionada sobre la presunta
infidelidad de J Balvin con
Melanie Pavola, Ferrer respon-
dió con una breve frase: “Acá
estamos con chismes”, y se
retiró sin dar más explicacio-
nes. Las declaraciones de
Pavola generaron polémica
después de que asegurara
haber tenido un encuentro con
el cantante en Nueva York,
mientras Ferrer estaba embara-
zada. Según Pavola, tras ente-
rarse de la situación, decidió
contactar a Ferrer para infor-
marle lo sucedido. Sin
embargo, ni J Balvin ni Ferrer
han confirmado públicamente
que existiera una infidelidad o
que este episodio estuviera re-
lacionado con su separación.

Separación y vida actual de
Valentina Ferrer. El 16 de sep-
tiembre de 2026, Valentina
Ferrer confirmó a través de
redes sociales que ella y J
Balvin terminaron su relación
después de aproximadamente
ocho años juntos. En su
mensaje, dejó claro que el bien-
estar de su hijo Río seguiría
siendo la prioridad para
ambos. Desde entonces, Ferrer
ha enfocado su atención en su
hijo y en sus proyectos profe-
sionales. 
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Separación de José Eduardo Derbez y
Paola Dalay: versiones, videos y
reacciones
La ruptura entre José Eduardo Derbez y Paola Dalay
tras siete años juntos desata controversia en México
por rumores de infidelidad y la filtración de videos y
fotos. La separación de José Eduardo Derbez y Paola
Dalay, anunciada el 1 de noviembre de 2026, ha
generado una oleada de reacciones en redes…
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Especialistas recomiendan
ejercicios personalizados
para controlar la diabetes

Especialistas en diabetes reco-
miendan incorporar actividad
física adaptada a las capacida-
des individuales como parte
clave del tratamiento cotidiano
de la enfermedad. Caminar,
nadar, pedalear, bailar, realizar
ejercicios de fuerza o sumar
movimiento durante las tareas
diarias pueden aportar benefi-
cios para el control de la
glucosa y la sensibilidad a la in-
sulina, siempre bajo supervi-
sión médica y considerando el
tipo de diabetes y las posibles
complicaciones.

La Federación Internacional
de Diabetes y organizaciones
especializadas señalan que no
existe un plan de ejercicio
único para todas las personas
con diabetes, por lo que la elec-
ción debe basarse en el estado
físico, las preferencias y la pre-
sencia de otras condiciones de
salud.

Opciones de ejercicio
recomendadas. Las actividades
aeróbicas como caminar,
nadar, andar en bicicleta o
bailar son ampliamente reco-
mendadas para personas con
diabetes, ya que ayudan a que
los músculos utilicen la glucosa
como energía y favorecen el
control del peso, la presión ar-
terial y la salud cardiovascular.
Caminar es una opción accesi-
ble y adaptable, recomendada
incluso en sesiones breves
después de las comidas. La
constancia es más importante
que la intensidad inicial, y
tareas cotidianas como subir
escaleras o la jardinería
también pueden contar como
actividad física.

Para quienes buscan reducir
el impacto en las articulacio-
nes, la natación y la bicicleta
son alternativas útiles. En
casos de neuropatía periférica
o problemas de movilidad, los
ejercicios en silla o en el agua
pueden ser adecuados, siempre
con la evaluación del equipo de
salud.

Ejercicios de fuerza y su impacto.
El entrenamiento de fuerza,
como levantar pesas, usar
bandas de resistencia o realizar
sentadillas, es recomendado al
menos dos veces por semana
para personas con diabetes tipo
2. Este tipo de ejercicio forta-
lece los músculos, mejora la
sensibilidad a la insulina y
ayuda a prevenir la pérdida de
masa muscular relacionada
con la edad o el sedentarismo.

La Federación Internacional
de Diabetes subraya que los
ejercicios de resistencia contri-
buyen a la regulación metabó-
lica general. Sin embargo, se
aconseja aumentar la intensi-
dad de manera gradual, espe-
cialmente en personas con en-
fermedades cardiovasculares,
problemas oculares o neuropa-
tía.

Flexibilidad, equilibrio y
adaptaciones especiales. El yoga,
pilates, estiramientos y ejerci-
cios de equilibrio complemen-

tan la rutina de quienes viven
con diabetes, aportando movi-
lidad articular y reduciendo el
riesgo de caídas, sobre todo en
adultos mayores o personas
con alteraciones en la sensibili-
dad de los pies.

Para mujeres con diabetes
gestacional, se recomiendan
actividades de baja intensidad
como caminar, nadar, bicicleta
fija y yoga prenatal, siempre
bajo orientación médica.

Precauciones y control durante
la actividad física. Las personas
que utilizan insulina u otros
medicamentos que reducen la
glucosa deben prestar atención
al riesgo de hipoglucemia
durante el ejercicio. Se reco-
mienda monitorear la glucosa
antes, durante y después de la
actividad física, y ajustar la ali-
mentación o la medicación
según las indicaciones del
equipo de salud.

El cuidado de los pies es fun-
damental, especialmente en
quienes presentan alteraciones
en la circulación o daños ner-
viosos. Se aconseja revisar los
pies con frecuencia y usar
calzado cómodo y adecuado
para evitar lesiones.

¿Qué ejercicios son
recomendados para personas con
diabetes?. Se recomiendan acti-
vidades aeróbicas como
caminar, nadar, andar en bici-
cleta, bailar, así como ejerci-
cios de fuerza (pesas, bandas
de resistencia) y actividades de
flexibilidad y equilibrio como
yoga y pilates, adaptadas a las
capacidades individuales y
bajo supervisión médica.

¿Cómo adaptar la actividad física
según el tipo de diabetes?. La elec-
ción del ejercicio depende del
tipo de diabetes, el estado
físico, las complicaciones pre-
sentes y las preferencias perso-
nales. Es importante consultar
al equipo de salud para ajustar
la rutina y considerar alternati-
vas como ejercicios en agua o
en silla si existen limitaciones
de movilidad.

¿Cuánto ejercicio se debe hacer
para controlar la glucosa?. Se reco-
mienda comenzar con objeti-
vos realistas, como caminatas
de 10 minutos después de
comer, y aumentar la duración
gradualmente. Los ejercicios
de fuerza deben realizarse al
menos dos veces por semana,
incluyendo los principales
grupos musculares.

¿Qué precauciones tomar al
hacer ejercicio con diabetes?. Es
fundamental monitorear la
glucosa antes, durante y
después del ejercicio, prestar
atención al riesgo de hipoglu-
cemia, cuidar los pies y usar
calzado adecuado. Las perso-
nas con complicaciones deben
consultar a su equipo médico
antes de iniciar o modificar la
rutina. 
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Cinco hábitos sencillos para
cuidar la salud mental en casa

Cuidar la salud mental desde
casa es posible mediante
hábitos simples que ayudan a
mejorar el bienestar y la
calidad del descanso. Especia-
listas y organismos como la Or-
ganización Mundial de la Salud
(OMS) señalan que el autocui-
dado complementa la atención
profesional, pero no la susti-
tuye; por ello, es importante
conocer prácticas cotidianas
que pueden hacer la diferencia
en la vida diaria.

Entre los consejos destaca-
dos se encuentran aprovechar
la luz natural, adaptar el
entorno a las necesidades per-
sonales, resolver pequeñas
tareas pendientes, mantener
actividades agradables y forta-
lecer el contacto social. Sin
embargo, ante un malestar per-
sistente, la recomendación
sigue siendo buscar ayuda pro-
fesional.

La importancia de la luz natural y
el entorno. Aprovechar la luz
natural durante el día es uno de
los hábitos recomendados para
mejorar la salud mental en
casa. Ubicar actividades coti-
dianas cerca de las ventanas,
como leer o trabajar, puede
ayudar a organizar la rutina y
favorecer el bienestar. Por la
noche, reducir el uso de panta-
llas y otros estímulos antes de
dormir contribuye a un mejor
descanso, lo que también es
parte del autocuidado según la
OMS.

El entorno físico influye en
la percepción de comodidad y

pertenencia en el hogar. Perso-
nalizar los espacios con objetos
significativos, fotografías o
colores elegidos intencional-
mente puede hacer que la vi-
vienda se sienta más propia. No
existe una fórmula universal;
la clave está en adaptar el am-
biente a las preferencias y ne-
cesidades de cada persona sin
que la decoración se convierta
en una obligación.

Hábitos cotidianos y contacto
social. Atender pequeñas tareas
domésticas, como reparar una
fuga o mantener el orden,
puede reducir la carga mental y
evitar que los pendientes se
acumulen. Acciones simples
como hacer la cama o preparar
el desayuno facilitan las
mañanas y aportan estructura,
especialmente en hogares con
niñas y niños.

La OMS recomienda mante-
ner actividades significativas o
placenteras, como caminar,
leer, cuidar una mascota o con-
versar con personas de con-
fianza. El contacto social, la ac-
tividad física y el descanso son
elecciones de estilo de vida vin-
culadas al autocuidado. Investi-
gaciones citadas por la Asocia-
ción Americana de Psicología
destacan la gratitud, los actos
de amabilidad y las relaciones
sociales como prácticas que
pueden integrarse en la vida
diaria para fortalecer el bienes-
tar emocional.

Técnicas complementarias y el
rol de la enfermería. Diversas in-
tervenciones implementadas

por profesionales de enferme-
ría han mostrado beneficios en
la reducción de la ansiedad, la
mejora del sueño y el bienestar
general. Entre ellas destacan
terapias como la aromaterapia,
musicoterapia, reflexología,
acupresión, masaje, técnicas de
relajación, Reiki y yoga, así
como el apoyo espiritual y
ajustes ambientales (control de
iluminación, ruido y tempera-
tura).

La mayoría de los estudios
revisados se centraron en el
control ambiental durante la
hospitalización para mejorar la
calidad del sueño, aunque
también se identificaron pro-
gramas de autocuidado y aseso-
ría grupal. Estas estrategias re-
fuerzan un enfoque holístico
en el cuidado de la salud
mental.

Cuándo buscar ayuda
profesional. Aunque los hábitos
domésticos pueden contribuir
al bienestar, no sustituyen la
intervención profesional ante
problemas de salud mental. La
OMS recomienda buscar ayuda
especializada si el malestar, la
ansiedad o los problemas de
sueño dificultan la vida diaria o
persisten a pesar de los
cambios en la rutina.

Algunas señales para consul-
tar a un profesional incluyen la
sensación de no poder afrontar
el estrés o la presencia de ma-
lestar sostenido. Contactar a un
especialista o a los servicios de
salud disponibles en la comu-
nidad es el paso indicado en

estos casos.
¿Cómo puedo mejorar mi salud

mental desde casa?. Puedes apro-
vechar la luz natural, adaptar el
entorno a tus preferencias, re-
solver pequeñas tareas pen-
dientes, mantener actividades
agradables y fortalecer el con-
tacto social. Estas acciones, re-
comendadas por la OMS y espe-
cialistas, contribuyen al bien-
estar emocional.

¿Qué hábitos simples ayudan a
reducir la ansiedad y mejorar el
sueño?. Reducir el uso de panta-
llas antes de dormir, mantener
rutinas diarias, realizar activi-
dades placenteras y practicar
técnicas de relajación como la
aromaterapia o el yoga son
hábitos que han mostrado be-
neficios en la reducción de la
ansiedad y la mejora del sueño.

¿Por qué es importante la luz
natural para la salud mental?. La
luz natural ayuda a organizar la
rutina diaria y favorece el bien-
estar. Ubicar actividades cerca
de ventanas y aprovechar la
iluminación durante el día con-
tribuye a regular el descanso y
mejorar el estado de ánimo.

¿Cuándo debo buscar ayuda
profesional para problemas de
salud mental?. Debes buscar
ayuda profesional si el males-
tar, la ansiedad o los problemas
de sueño dificultan tu vida
diaria o persisten a pesar de los
cambios en la rutina. La OMS
recomienda consultar a un es-
pecialista en estos casos. 

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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natural light in home. FOTO: SHIXART1985 / WIKIMEDIA, CC BY 2.0

Fuentes:
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El hijo de Rihanna debuta
en portada de revista de lujo
En la sesión fotográfica, Riot
lució prendas de firmas de lujo
y accesorios que reflejan el
estilo distintivo de sus padres.

Prendas y accesorios de lujo en la
portada. Entre los atuendos que
Riot Rose Mayers vistió para la
portada destaca un saco de
tweed de Chanel, valuado en
aproximadamente 12 mil 450
dólares. Además, el pequeño

llevó un collar de diamantes y
rubíes de la firma Chopard. En
una de las imágenes, aparece
junto a Rihanna, quien
también luce la joya y un jum-
psuit rojo de Loewe, el mismo
que utilizó durante su presen-
tación en el Super Bowl de
2023.

Participación de Jahleel Weaver
en la sesión. La sesión fotográ-

fica fue realizada con la colabo-
ración de Jahleel Weaver, esti-
lista reconocido y colaborador
cercano de Rihanna, quien ha
sido clave en la construcción
de la imagen de la artista.
Rihanna compartió las imáge-
nes de la portada en su cuenta
de Instagram, mostrando dife-
rentes versiones de la sesión.

Presencia de los hijos en la

moda. Esta es la primera
portada individual de Riot,
pero no la primera vez que los
hijos de Rihanna y A$AP Rocky
participan en proyectos rela-
cionados con la moda. En 2023,
ambos padres posaron junto a
Riot y su hermano mayor, RZA,
en una sesión familiar fotogra-
fiada por Miles Diggs. En julio

Continúa en la página 34

REDACCIÓN

columnadigital.com/hijo-rihanna-debuta-portada-revista-lujo

EN  BREVE  ·  EST ILO  Y  MODA

ESTILO

El Museo del Palacio de Beijing es el más
visitado del mundo en 2025
El Museo del Palacio en Beijing recibió 19 millones de
visitantes en 2025 y desplazó al Louvre de París del
primer lugar mundial, según el índice anual de la
TEA. El Museo del Palacio, conocido también como la
Ciudad Prohibida, en Beijing, se convirtió en el
museo más visitado del mundo en 2025, según el…
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El hijo de Rihanna debuta
en portada de revista de lujo

de 2025, Riot y RZA debutaron
juntos en una alfombra roja
durante la premiere de Los
Pitufos en Los Á ngeles, vis-
tiendo looks de Dior diseñados
por Jonathan Anderson.

La familia y su vínculo con la
moda. Rihanna ha construido

un imperio en la moda y la
belleza con Fenty Beauty, Fenty
Skin y Savage X Fenty, mientras
que A$AP Rocky es conocido
por su influencia en la moda
masculina y sus colaboracio-
nes con casas de lujo.

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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Cinco ejercicios diarios de 5 minutos para
fortalecer la memoria y la concentración
Expertos proponen ejercicios cortos y sencillos que,
incorporados a la rutina diaria, pueden ayudar a
mantener la…

EN  BREVE

ESTILO

Cortes de cabello ideales para mujeres
mayores de 50 según rostro y densidad
Especialistas recomiendan cortes adaptados a la
forma del rostro y la densidad capilar para mujeres
mayores de 50 años, priorizando el movimiento, la
hidratación y el asesoramiento profesional. El corte
de cabello más favorecedor para mujeres mayores de
50 años depende de la forma del rostro…

ESTILO

Dua Lipa impone tendencia con abrigo
peludo y jeans
La cantante Dua Lipa anticipa la colección Winter
Drop 2 de Charlotte Simone al lucir un abrigo peludo
combinado con jeans, marcando una tendencia para
los días fríos. Dua Lipa ha sido vista luciendo un…

DEPORTES

Chelsea lidera la Women's Super League
tras vencer al Manchester City
Un gol de Sandy Baltimore en tiempo añadido le dio
la victoria 1-0 al Chelsea sobre el Manchester City y lo
colocó en la cima de la liga inglesa femenina. Chelsea
ascendió al primer lugar de la Women's Super League
tras vencer 1-0 al Manchester City en Stamford
Bridge, en un duelo decisivo donde el…
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Spielberg luce esmoquin Chanel
con detalles de E.T. en Nueva York
Steven Spielberg mostró un esmoquin de Chanel
con guiños a E.T.

Museum of Modern Art. FOTO: JMHO AT JAPANESE WIKIPEDIA / WIKIMEDIA, PUBLIC DOMAIN
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Rosalía conquista seis Latin Grammy 2026 y dedica
su éxito a México y Paquita la del Barrio
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Especialistas recomiendan ejercicios
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El Almería vence 2-0 al Andorra y consolida
su liderato en LaLiga Hypermotion

El Almería se impuso 2-0 al FC
Andorra en el UD Almería
Stadium en la jornada 14 de
LaLiga Hypermotion, resultado
que le permite mantenerse en
la cima de la Segunda División
española.

Con este triunfo, el Almería
suma diez partidos consecuti-
vos sin perder y refuerza su
candidatura al ascenso directo
a Primera División, mientras
que el Andorra continúa cerca
de los puestos de descenso y
acumula tres jornadas sin
ganar.

El partido: dominio local y goles
clave. El encuentro arrancó con
un Almería decidido a contro-
lar el ritmo del juego y a buscar
el arco rival desde los primeros
minutos. La primera anotación
llegó al minuto 26, cuando
Sergio Arribas transformó un
penalti cometido sobre Miguel
de la Fuente, adelantando a los
locales.

Antes del descanso, Miguel
de la Fuente amplió la ventaja
con un remate desde el centro
del área tras asistencia de Javi
Muñoz, colocando el 2-0 defini-
tivo en el marcador al minuto
39. El Andorra intentó reaccio-
nar, pero la defensa del
Almería y las intervenciones
del portero Andrés Fernández

evitaron cualquier acerca-
miento en el marcador.

Actuaciones destacadas y
estadísticas. Miguel de la Fuente
fue una de las figuras del
partido, provocando el penalti
del primer gol y anotando el
segundo tanto, consolidándose
como el tercer máximo golea-
dor de la categoría con ocho
goles en la temporada.

Sergio Arribas también tuvo
un papel relevante al abrir el
marcador desde los once
metros y participar activa-
mente en la generación de
juego ofensivo. El Almería
mantiene su condición de
invicto como local y ha sumado
11 de los últimos 15 puntos en
disputa.

Situación en la tabla y próximos
retos. Con esta victoria, el
Almería se mantiene líder de
LaLiga Hypermotion, aunque
el Castellón, segundo clasifi-
cado, cuenta con un partido
menos y podría igualar o
superar al equipo andaluz de-
pendiendo de sus próximos re-
sultados.

El Andorra, por su parte,
sigue a dos puntos de la perma-
nencia y con un partido pen-
diente, situación que lo obliga a
mejorar sus registros en las
próximas jornadas para ale-

jarse de la zona de descenso.
El contexto de la jornada y los

partidos aplazados. La jornada 14
de LaLiga Hypermotion estuvo
marcada por la suspensión de
varios partidos, incluido el Te-
nerife-Mallorca, debido al falle-
cimiento de Jesús de Miguel,
delantero del Tenerife, lo que
afectó la programación de la
competición.

El resto de la jornada incluye
duelos clave para la parte alta y
baja de la tabla, con el Caste-
llón enfrentando al Real Valla-
dolid y el Burgos visitando al
Leganés, mientras que el Tene-
rife regresa a la actividad tras
el luto por su delantero.

Versiones de los hechos:

Alineaciones iniciales del
Almería y Andorra: Almería:
Andrés Fernández, Chumi,
Pulido, Bonini, Lelo, Vesga,
Javi Muñoz, Quim Junyent,
Arribas, Embarba, Miguel.
Andorra: Pau López, Carri-
que, Alende, Bomba, Marc
Domènech, Sergio Molina,
Schneider, Diego Díaz, Moro
Sidibe, Nacho Quintana,
Jordi Cano; No detalla alinea-
ciones completas, pero men-
ciona a los jugadores involu-
crados en las jugadas clave y
sanciones.

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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Sorteo define grupos y formato
del torneo de tenis en Turín

El formato divide a los jugado-
res en dos grupos de cuatro,
con partidos todos contra todos
en la fase inicial y los dos
mejores de cada sector avan-
zando a las semifinales. La
edición de este año destaca por
la ausencia del vigente
campeón Jannik Sinner, lo que
abre la puerta a nuevos aspi-
rantes al título.

Cómo se jugarán las ATP Finals
2026. El certamen se disputa
bajo el formato Round Robin,
donde los ocho clasificados se
dividen en dos grupos de
cuatro jugadores cada uno.
Durante la fase de grupos, cada
tenista enfrenta a los otros tres
de su sector, sumando puntos
por victoria que acercan a las
semifinales. Los dos mejores de
cada grupo avanzan a la ronda
de eliminación directa, donde
el primero de un grupo se en-
frenta al segundo del otro. En
caso de empate, el criterio de
desempate es el resultado del
enfrentamiento directo entre
los jugadores implicados, y si
hay triple empate, se toma en
cuenta el porcentaje de sets
ganados. La final se disputará
el domingo 22 de noviembre,
sin partido por el tercer lugar.

Los grupos y los protagonistas.

El sorteo definió dos sectores
que llevan el nombre de leyen-
das del tenis: el Grupo John
McEnroe y el Grupo Ivan Lendl.
Alexander Zverev, número uno
del mundo y dos veces
campeón del torneo, encabeza
el Grupo John McEnroe, acom-
pañado por Ben Shelton
(Estados Unidos), Arthur Fils
(Francia) y Rafael Jódar
(España). Carlos Alcaraz lidera
el Grupo Ivan Lendl, junto a
Daniil Medvedev (Rusia),
Flavio Cobolli (Italia) y Frances
Tiafoe (Estados Unidos). La pre-
sencia de Flavio Cobolli aporta
un elemento local, mientras
que Rafael Jódar debuta en el
torneo tras una temporada des-
tacada en el circuito ATP.

Calendario y horarios de los
primeros partidos. El resto de los
enfrentamientos de la fase de
grupos se disputarán entre el
martes 17 y el viernes 20 de no-
viembre, con el orden de juego
por confirmar.

Dobles: Zeballos y Granollers
buscan el título. En la modalidad
de dobles, el argentino Horacio
Zeballos y el español Marcel
Granollers integran el Grupo
Mark Woodforde como terceros
preclasificados. Sus rivales
serán las parejas de Christian

Harrison y Neal Skupski,
Simone Bolelli y Andrea Vavas-
sori, y Kevin Krawietz y Tim
Puetz. El Grupo Todd Wood-
bridge lo encabezan Harri He-
liovaara y Henry Patten, cam-
peones defensores. Zeballos y
Granollers buscarán superar la
fase de grupos tras quedar eli-
minados en esa instancia en la
edición anterior.

Versiones de los hechos:

Número de cabeza de serie y
ranking de los jugadores en
los grupos: Zverev (N.º 1),
Shelton (N.º 3), Fils (N.º 6),
Jódar (N.º 8) en el Grupo John
McEnroe; Alcaraz (N.º 2),
Medvedev (N.º 4), Cobolli (N.º
5), Tiafoe (N.º 7) en el Grupo
Ivan Lendl; Zverev (1°),
Shelton (4°), Fils (7°), Jódar
(11°) en el Grupo John
McEnroe; Alcaraz (3°), Med-
vedev (5°), Cobolli (6°), Tiafoe
(8°) en el Grupo Ivan Lendl.
Participación de Jannik
Sinner y motivo de su au-
sencia: Sinner, vigente
campeón y número dos del
mundo, no participa por
lesión de rodilla; Sinner, 2°
del ranking masculino, no
podrá defender la corona por
una lesión de rodilla.

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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Marco Antonio “Gato” Ortiz
pierde vuelo y retrasa llegada a
Panamá para partido de Concacaf

onocido como el “Gato”

Ortiz explicó que su
vuelo inicial tuvo un retraso
de cuatro horas, lo que le
impidió abordar la conexión
hacia su destino. A pesar de
que la aerolínea le ofreció
una alternativa, no consiguió
asiento, por lo que tuvo que
regresar a la Ciudad de
México y reanudar su tra-
yecto el sábado.

El itinerario fallido y la espera.
Marco Antonio Ortiz com-
partió en redes sociales que
el retraso comenzó desde su
llegada a la terminal aérea
de Durango, donde su vuelo,
originalmente programado
para las 6:00 de la mañana,
fue reprogramado para las
8:30. El primer vuelo

acumuló cuatro horas de
demora, lo que provocó que
perdiera la conexión a
Panamá. Aunque la aerolí-
nea resolvió el problema de
la conexión, Ortiz no alcanzó
lugar en el vuelo asignado y
tuvo que regresar a la Ciudad
de México para intentar
viajar al día siguiente.

El árbitro relató que
decidió tomar la situación
con calma y expresó en
redes sociales: “A veces la
vida no funciona como que-
remos, sino como necesita-
mos. Y es que hoy la vida me
recordó que no tenemos
nunca el control de nuestro
camino y de lo vulnerables
que somos”.

Preparativos para el partido

Panamá vs Curazao. La llegada
del cuerpo arbitral es nece-
saria para completar los pre-
parativos previos al partido
entre Panamá y Curazao en
el estadio Rommel Fernán-
dez.

El retraso obligó a Ortiz a
modificar su planificación a
menos de 48 horas del
partido, aunque no detalló la
hora de su nueva salida ni la
conexión con la que buscará
llegar a Centroamérica.

Afectaciones aéreas tras falla
en Estados Unidos. El episodio
de Ortiz se produjo después
de una jornada de restriccio-
nes aéreas que afectó vuelos
entre México y Estados
Unidos el viernes 13 de no-
viembre, debido a una falla

en los sistemas de comunica-
ción de los centros de
control de tránsito aéreo de
la Administración Federal de
Aviación de Estados Unidos
(FAA).

La Agencia Federal de
Aviación Civil de México
pidió que los aviones con
vuelos programados a
Estados Unidos permanecie-
ran en tierra hasta que la au-
toridad estadounidense
reanudara operaciones. En el
Aeropuerto Internacional de
la Ciudad de México, las res-
tricciones afectaron rutas
con origen o destino en
Estados Unidos, con 26
vuelos afectados y 4,257 pa-
sajeros involucrados hasta
las 17:30 horas del viernes 13
de noviembre. 

Versión web, fuentes y actualizaciones:

FOTO: TOMASVIAL / WIKIMEDIA, CC BY-SA 4.0

INFOGRAFÍA: COLUMNA DIGITAL CON DATOS DE INFOBAE

El árbitro mexicano
Marco Antonio Ortiz
Nava perdió su vuelo de
conexión y reprogramó su
llegada a Panamá, donde
debe dirigir el partido de
vuelta de los cuartos de
final de la Concacaf Liga
de Naciones entre
Panamá y Curazao.

El árbitro mexicano Marco An-
tonio Ortiz Nava,

REDACCIÓN
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Donovan Carrillo termina tercero en
el programa corto de Skate America

Donovan Carrillo, patinador ar-
tístico mexicano, logró posicio-
narse en el tercer lugar del pro-
grama corto en el Grand Prix
Skate America, competencia
que se realiza en Everett, Wa-
shington, Estados Unidos. Ca-
rrillo obtuvo una puntuación
de 86.49 unidades, resultado
que lo mantiene en la lucha por
una medalla antes de la
jornada definitiva del sábado.

El jalisciense quedó detrás
del estadounidense Ilia
Malinin, quien lideró la clasifi-
cación con 96.74 puntos, y del
japonés Sota Yamamoto, que
sumó 91.29 unidades.

La rutina de Carrillo y sus
momentos clave. Donovan Carri-
llo fue el segundo patinador en
salir a la pista y presentó una
rutina acompañada por música
del cantante belga Stromae,
con la que buscó mostrar difi-
cultad técnica, coordinación y
expresión artística. Inició su
presentación con una combina-
ción de cuádruple salchow y
triple toe loop, lo que le permi-
tió sumar puntos importantes
en la evaluación técnica.

Durante la rutina, Carrillo
tuvo un error en la ejecución
de un cuádruple toe loop, ele-
mento que representó uno de
los momentos complicados de
su participación y que pudo
influir en su calificación final.
Pese a ese contratiempo, logró
recuperar el ritmo y cerró su
participación con mayor preci-
sión, destacando la ejecución
limpia de un triple axel y una
serie de pasos bien realizados,
lo que consolidó su puntuación
de 86.49 puntos.

Detalles y contexto de la

competencia. Ilia Malinin de
Estados Unidos lidera la clasifi-
cación con 96.74 puntos,
seguido por Sota Yamamoto de
Japón con 91.29 unidades.
Donovan Carrillo ocupa el
tercer lugar tras el programa
corto.

La diferencia entre los tres
competidores mantiene abierta
la lucha por los lugares del
podio, ya que aún falta la pre-
sentación del programa libre,
en la que los patinadores
podrán sumar más puntos y
modificar el orden de la clasifi-
cación.

Próxima presentación de
Donovan Carrillo. Donovan Carri-
llo volverá a competir este
sábado en el programa libre del
Grand Prix Skate America,
donde buscará conservar o
mejorar su posición y asegurar
una medalla. En esta segunda
presentación, tendrá la oportu-
nidad de desarrollar una rutina
más larga y compleja, en la que
la dificultad técnica, la calidad
de ejecución y los componen-
tes artísticos serán clave para la
evaluación. Carrillo deberá co-
rregir los errores de su primera
rutina y aprovechar los ele-
mentos que ejecutó correcta-
mente, como el cuádruple
salchow combinado con triple
toe loop y el triple axel. La
competencia será intensa
frente a rivales de alto nivel
como Malinin y Yamamoto,
quienes también buscarán
mantener sus posiciones y
cerrar la competencia con una
actuación que les permita ase-
gurar un lugar en el podio.
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Diego Pacheco defiende títulos
ante Darius Fulghum en California

Este sábado 14 de noviembre,
Diego Pacheco, invicto y de
raíces mexicanas, se mide
contra Darius Fulghum en el
Tennis Stadium del Dignity
Health Sports Park, en Carson,
California, en una pelea
pactada a 12 asaltos dentro de

la división supermediana.

En juego estarán los cinturo-
nes Internacional de la Organi-
zación Mundial de Boxeo
(OMB) y Plata del Consejo
Mundial de Boxeo (CMB),
además de que la Asociación

Continúa en la página 36
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Diego Pacheco defiende títulos
ante Darius Fulghum en California

Mundial de Boxeo (AMB) ha de-
signado el combate como una
eliminatoria oficial, acercando
al ganador a una oportunidad
por el título mundial.

Los protagonistas y sus registros.
Diego Pacheco, nacido en Los
Á ngeles y con madre originaria
de Zacatecas y padre de la
Ciudad de México, llega al
combate con un récord de 26
victorias, 19 de ellas por
nocaut, y ninguna derrota. Su
última pelea fue una victoria
por nocaut técnico en el undé-
cimo asalto ante Immanuwel
Aleem.

Darius Fulghum, oriundo de
Houston, Texas, cuenta con 15
victorias, 13 por la vía rápida,
una derrota y un empate. Su
única derrota fue el 30 de mayo
de 2025 ante Bektemir Meliku-
ziev, seguida de un empate en
noviembre de ese año y una
victoria por nocaut técnico en
mayo de 2026 frente a Yoanki
Urrutia.

Qué hay en juego en la pelea.
Además de los cinturones re-
gionales, el combate es una eli-
minatoria oficial de peso super-
mediano de la AMB, lo que sig-
nifica que el ganador avanzará
en la clasificación de las 168
libras y se acercará a una opor-
tunidad por el campeonato
mundial de la organización.

Para Pacheco, el objetivo es
consolidarse entre los principa-
les nombres de la división,
mientras que Fulghum busca
una victoria que podría marcar

un giro en su carrera profesio-
nal.

Cartelera completa y horarios.
La función incluye ocho com-
bates, con cuatro en la carte-
lera principal: Diego Pacheco
vs Darius Fulghum, Anthony
Olascuaga vs Yuberjen Martí-
nez, David Adeleye vs Alexan-
der Flores y Charlie Sheehy vs
José Matías Romero.

Entre los preliminares desta-
can Zaquin Moses vs Manuel
Valentine Lerma, Frank Espi-
noza vs Abisai Torres Díaz,
Nishant Dev vs Sona Akale y
Federico Pacheco Jr. vs Jack
May.

Coestelar: Olascuaga vs Martínez
por el título mosca. En el
combate coestelar, Anthony
Olascuaga pone en juego su
campeonato mundial de peso
mosca de la OMB ante el
invicto colombiano Yuberjen
Martínez, quien tiene siete vic-
torias, todas por nocaut.

Olascuaga suma 12 triunfos,
nueve por nocaut, y una
derrota; esta será su sexta
defensa del cinturón mundial.
Martínez fue dos veces olím-
pico y obtuvo la medalla de
plata en los Juegos Olímpicos
de Río 2016.

Dónde ver la función en vivo. La
pelea podrá seguirse en vivo a
través de DAZN, ESPN Knoc-
kout y Disney+ Plan Premium,
que cuentan con la transmisión
internacional del evento.
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Manchester United supera
los 120 millones de euros en
técnicos despedidos desde 2013

El Manchester United ha des-
embolsado más de 120 millones
de euros en indemnizaciones y
contrataciones de entrenadores
desde la salida de Alex Fergu-
son en 2013, según una estima-
ción publicada el 14 de noviem-
bre de 2026.

La cifra incluye pagos recien-
tes por la llegada de Mauricio
Pochettino y la salida de
Michael Carrick, así como com-
pensaciones a clubes y cuerpos
técnicos anteriores.

Los pagos más altos y los
entrenadores implicados. El club
inglés ha realizado pagos signi-
ficativos tanto por despidos
como por contrataciones de en-
trenadores y sus asistentes. La
indemnización más elevada co-
rresponde a la salida de José
Mourinho y su cuerpo técnico,
quienes recibieron 23 millones
de euros tras su destitución.

En noviembre de 2024, el
club pagó trece millones de
euros al Sporting de Portugal
para contratar a Rúben
Amorim y, poco más de un año
después, desembolsó más de
nueve millones y medio para
cesarlo en enero de 2026.

El caso Pochettino y los cambios
recientes en 2026. Mauricio Po-
chettino se incorporó reciente-
mente al Manchester United
tras pagar el club más de ocho
millones de euros a la federa-
ción de Estados Unidos, donde
era seleccionador.

Además, el despido de
Michael Carrick y su cuerpo
técnico supuso un costo esti-
mado de seis millones de euros
esta semana, lo que eleva el
gasto en cambios de entrena-
dor en 2026 a cerca de 24 millo-
nes y medio de euros.

Impacto en la gestión del club y
recortes. Jim Ratcliffe, accio-
nista del club, ha impulsado
una política de recortes que ha
resultado en la salida de más de
322 empleados y empleadas,
mientras el gasto en técnicos
sigue acumulándose.

Desde la salida voluntaria de
Alex Ferguson en 2013, el club
ha pagado casi tres millones de
euros para terminar contratos
de su antiguo cuerpo técnico y
cerca de seis millones más tras
la destitución de David Moyes
pocos meses después. 
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Adidas supera a Nike y ficha
a la promesa Cavan Sullivan

Adidas ha conseguido impo-
nerse a Nike en la disputa por
el patrocinio de Cavan Sullivan,
considerado una de las
mayores promesas del fútbol
estadounidense y mundial. Su-
llivan, de 17 años, se ha conver-
tido en la nueva imagen de la
empresa alemana, que lo
integra como pieza clave de su
proyecto R.A.P (Radical Athlete
Perception) y le permite estre-
nar innovaciones tecnológicas
en el terreno de juego, como el
uso de botas impresas en 3D en
partidos profesionales.

El joven futbolista ha
llamado la atención tanto por
su talento como por su mentali-
dad, lo que le ha valido ser con-
siderado el futuro líder de la se-
lección de Estados Unidos y un
referente de la nueva genera-
ción de jugadores norteameri-
canos.

El ascenso de Cavan Sullivan.
Cavan Sullivan irrumpió en el
fútbol profesional estadouni-
dense al debutar con el Phila-
delphia Union en la MLS, con-
virtiéndose en el jugador más
joven en disputar un partido en
la liga. Su mentalidad y capaci-
dad en el campo han sido des-
tacadas tanto por exdirectivos
del club como por su entrena-
dor actual, quienes resaltan
que no le teme a ningún
momento decisivo.

Tras su paso por la MLS, el
City Group se hizo con sus ser-
vicios para integrarlo en el

futuro al Manchester City, lo
que incrementó el interés de
las grandes marcas deportivas
por convertirlo en embajador.

Adidas apuesta por la innovación
con Sullivan. La marca Adidas
logró superar a Nike en la com-
petencia por patrocinar a Sulli-
van, integrándolo en su pro-
yecto R.A.P, que se basa en
datos reales de los atletas para
personalizar productos y maxi-
mizar el rendimiento.

Sullivan se convirtió así en el
primer futbolista en utilizar
botas impresas en 3D en un
partido profesional, una
apuesta por la innovación que
busca revolucionar el deporte y
posicionar a la marca alemana
como referente en tecnología
deportiva.

Una nueva generación para
Estados Unidos. Sullivan enca-
beza una lista de jóvenes futbo-
listas estadounidenses que
buscan romper el techo
mundial y consolidar a Estados
Unidos como potencia futbolís-
tica tras el impulso del Mundial
de 2026.

El entrenador nacional ha
subrayado la importancia de
proteger y desarrollar a estos
talentos, entre los que destacan
nombres como Diego Kochen,
Neil Pierre, Reed Baker-
Whiting, Adri Mehmeti, Mathis
Albert, Julian Hall y Justin
Ellis, aunque ninguno con el
protagonismo de Sullivan.
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Real Oviedo pierde 1-2 ante
Girona en LaLiga Hypermotion
Real Oviedo perdió 1-2 en el
estadio Carlos Tartiere en
partido correspondiente a la
jornada 14 de LaLiga Hypermo-
tion, disputado este 14 de no-
viembre de 2026. El encuentro,
marcado por la intensidad y al-
ternativas en el marcador, dejó
al Girona con 24 puntos y al
Oviedo con 21, manteniendo
ambos equipos la lucha por el
ascenso.

Los goles llegaron en la
segunda mitad: Alberto Reina
adelantó al Oviedo y Abel Ruiz
igualó para el Girona, pero
Oleksandr Pyshchur anotó el
gol de la victoria visitante en el
minuto 63, en un duelo que
mostró variantes tácticas y
cambios clave en ambos con-
juntos.

Los goles y las jugadas clave. El
marcador se abrió en el minuto
46, cuando Alberto Reina anotó
de cabeza tras un centro de
Ilyas Chaira, adelantando al
Real Oviedo en el inicio de la
segunda parte. Sin embargo, la

ventaja duró poco, ya que en el
minuto 58 Abel Ruiz empató
para el Girona con un remate
con la derecha desde el centro
del área, tras asistencia de
Oleksandr Pyshchur. El
segundo gol visitante llegó en
el minuto 63 por medio de
Pyshchur, que definió para
poner el 1-2 definitivo.

Durante el primer tiempo,
ambos equipos generaron oca-
siones, pero sin lograr concre-
tar. Destacaron intervenciones
defensivas de Francés para el
Girona y de Costas para el
Oviedo, así como un disparo al
larguero tras un córner del
Girona y varias llegadas por las
bandas, especialmente de Á lex
Moreno y Carles Pérez.

Alineaciones y cambios tácticos.
Raúl González debutó como en-
trenador del Real Oviedo con
un once inicial formado por Es-
candell; Jiménez, Costas, Do-
mínguez, Samu Rodríguez;
Goti, Youness, Reina; Ilyas,
Isfan y Estanis, realizando dos

cambios respecto al partido an-
terior: Costas en defensa y
Reina en el centro del campo.

Por parte del Girona, Quique
Á lvarez alineó a Gazzaniga;
Morey, David López, Francés,
Á lex Moreno; Carles Pérez,
Beltrán, Izan, Unai Hernández;
Abel Ruiz y Pyshchur, también
con dos modificaciones: el
regreso de David López y la
entrada de Pyshchur en ataque.

El momento en la tabla y el
objetivo del ascenso. Con este re-
sultado, Real Oviedo suma 21
puntos y Girona 24, mantenién-
dose ambos equipos en la lucha
por el ascenso. Antes del
partido, ambos tenían 21
puntos y están a dos de la zona
de playoff y a nueve puntos del
ascenso directo, que sigue
siendo el objetivo declarado de
ambos clubes.

El empate deja abierta la
lucha por los puestos de
ascenso en una temporada en
la que la competencia se man-
tiene alta y varios equipos

aspiran a subir de categoría.
Homenajes y ambiente en el

Tartiere. Antes del inicio del
partido, el estadio Carlos Tar-
tiere rindió un minuto de silen-
cio en memoria de Juan José
Rodríguez ‘Jota’ y Deny, subins-
pector de la policía nacional y
su acompañante canino, falle-
cidos en acto de servicio en
Oviedo días atrás.

La afición ovetense mostró
su apoyo al equipo y al nuevo
entrenador, Raúl González,
quien regresó al estadio donde
dirige al equipo, aunque su
debut como jugador profesio-
nal fue el 29 de octubre de 1994
con el Real Madrid ante el Real
Zaragoza en La Romareda.

Versiones de los hechos:

Minuto y autor del gol del
empate del Girona: No men-
ciona el minuto ni el autor
exacto del gol del empate; El
gol del empate lo anotó Abel
Ruiz en el minuto 59.
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Lamine Yamal se reincorpora
a la selección española
tras superar lesión

Lamine Yamal se ha integrado
plenamente a la concentración
de la selección española de
futbol después de recuperarse
de una lesión en la rodilla que
le causó inflamación y acumu-
lación de líquido. El extremo
del FC Barcelona llegó al me-
diodía de ayer a la Ciudad del
Fútbol de la Real Federación
Española de Fútbol (RFEF) para
unirse a sus compañeros y par-
ticipar en la preparación para

el próximo encuentro contra
Inglaterra en la Nations
League.

Tras varios días en Barcelona
dedicados a su recuperación,
Yamal ya se ejercitó con el
resto del equipo en una sesión
a puerta cerrada, siguiendo el
plan acordado entre el club y la
federación para asegurar su
mejor estado físico de cara al
partido del domingo.

Lo que había pasado: Lamine

Continúa en la página 37
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Lamine Yamal se reincorpora a la
selección española tras superar lesión

Yamal fue pieza clave en la vic-
toria del Barcelona sobre el
Betis con un gol decisivo
(Lamine Yamal anota gol deci-
sivo en triunfo del Barcelona
sobre Betis). Joan Laporta lo ca-
lificó como genio antes de
duelos clave del club (Laporta
califica a Lamine Yamal como
genio antes de duelos clave).
Esta temporada, Yamal ha
marcado cuatro de los ocho
goles desde fuera del área para
el Barcelona bajo Hansi Flick
(Lamine Yamal brilla con
cuatro goles lejanos en la tem-
porada del Barcelona).

La recuperación y el regreso de
Yamal. Lamine Yamal, de 19
años, pasó los días previos a su
reincorporación rodeado de fa-
miliares, amigos y su pareja,
manteniéndose en contacto
constante con el seleccionador
nacional, con quien intercam-
bió llamadas y mensajes
durante la semana. El futbo-
lista siguió una rutina de
trabajo con fisioterapeutas
para recuperarse del golpe en
la rodilla, en un proceso coor-
dinado entre el FC Barcelona y
la RFEF.

A pesar de la atención me-
diática y las críticas surgidas
en torno a su situación, el
entorno de Yamal asegura que
se ha mantenido tranquilo y
optimista, concentrado en su
rehabilitación y en el objetivo
de llegar en las mejores condi-
ciones al duelo ante Inglaterra.

Preparación para el partido ante
Inglaterra. El extremo se ejercitó
con el grupo en la tarde de ayer
en una sesión a puerta cerrada,
avanzando en su puesta a
punto. Su motivación está cen-
trada en competir, ganar,
marcar goles y repartir asisten-
cias, sin una motivación espe-
cial ligada a la figura de Harry
Kane, aunque reconoce la tras-
cendencia del duelo.

Yamal ha dejado claro que su
objetivo es conquistar la
Nations League, el único gran
título de selecciones que aún
no tiene en su palmarés. La
derrota en la final anterior ante
Portugal en la tanda de penaltis
sigue presente como una
espina pendiente para el
jugador.

El estado de ánimo y la gestión
de la presión. Personas cercanas
al futbolista describen su
estado actual como "en modo
zen", señalando que Yamal se
abstrae del ruido mediático y
las presiones externas para
centrarse en el terreno de
juego. El jugador está más pen-
diente de las redes sociales que
de los medios tradicionales y
mantiene su habitual espíritu
competitivo.

La ambición de Yamal es
clara: llegar en óptimas condi-
ciones al partido ante Inglate-
rra y contribuir al objetivo co-
lectivo de la selección.
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Taylor Fritz conquista el ATP 250
de Estocolmo tras vencer a Tirante

Taylor Fritz, número 10 del
ranking mundial, se consagró
campeón del ATP 250 de Esto-
colmo tras derrotar en una
final muy disputada al argen-
tino Thiago Tirante por 6-2, 4-6
y 7-6(3) en dos horas y 12
minutos de juego.

El partido, jugado sobre pista
dura cubierta, significó el duo-
décimo título de Fritz en el cir-
cuito y el primero que logra en
condiciones 'indoor'.

Así fue la final entre Fritz y
Tirante. El encuentro comenzó
con dominio de Taylor Fritz,
quien aprovechó dos quiebres
de servicio en el cuarto y
octavo juego para llevarse el
primer set por 6-2. El estadou-
nidense mostró solidez y auto-
ridad desde el inicio, sin fisuras
en su juego.

En el segundo set, Thiago
Tirante elevó su nivel y logró
romper el servicio de Fritz en
el séptimo juego, lo que le per-
mitió quedarse con el parcial
por 6-4 y empatar el partido.

El tercer set se mantuvo
parejo, sin quiebres de servi-
cio, hasta llegar al tie-break.
Allí, Fritz impuso su experien-
cia y cerró el partido con un 7-
6(3), asegurando el título tras
una batalla intensa.

El camino de los finalistas y sus
estadísticas. Taylor Fritz, nacido
en Rancho Santa Fe, California,
llegó a la final tras una tempo-
rada en la que ya había ganado
el ATP 500 de Washington y
había sido finalista en Lyon,
Halle, Stuttgart y Dallas.
Además, alcanzó los cuartos de
final en Wimbledon y los
octavos en el Abierto de Aus-
tralia. Con este triunfo, suma
12 títulos en el circuito ATP y
consigue su primer trofeo en
pista cubierta.

Thiago Tirante, de 25 años y
originario de La Plata, vivió la
mejor semana de su carrera al
disputar su primera final ATP.
Empezó el año en el puesto 103°
del ranking y lo termina en el
47°, siendo el tercer argentino
mejor ubicado detrás de Fran-
cisco Cerúndolo y Tomás Et-
cheverry. Entre sus logros de
2026 destacan las semifinales
en Houston, los cuartos de final
en el Masters 1000 de Cincin-
nati, donde venció a Novak
Djokovic, y los octavos de final
en Roma y Montreal.

Declaraciones y sensaciones tras
la final. Tras el partido, Tirante
expresó: “Fue una final muy
peleada. Estoy con bronca y
frustración, porque estuvo muy
cerca, fue de igual a igual. Se
escapó por poco. Pero tengo
que estar orgulloso de mí y de
mi equipo por estar en la
última semana con muchas
ganas. Taylor ganó con expe-
riencia; tiene más de 20 finales
y para mí fue la primera”.

El argentino también destacó
que fue el mejor año de su
carrera, con victorias ante
varios jugadores del top ten, y
señaló que afrontará 2027 sin
presiones, enfocado en seguir
mejorando.

Qué sigue en el circuito para Fritz
y Tirante. Con este resultado,
Taylor Fritz cierra su tempo-
rada con un nuevo título,
aunque no logró clasificarse a
las Finales de la ATP en Turín.

Para Tirante, la final de Esto-
colmo marca el cierre de una
campaña ascendente y lo posi-
ciona como una de las prome-
sas del tenis argentino, consoli-
dado como singlista de la Selec-
ción Argentina de Tenis. 
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James Vowles analiza los retos
de Williams en la F1 2026

James Vowles, jefe del equipo
Williams, compartió en entre-
vista los principales problemas
que enfrenta la escudería en la
temporada 2026 de la Fórmula
1, así como su visión para el
futuro del equipo y del deporte.
La conversación tuvo lugar en
el sector corporativo del Autó-
dromo José Carlos Pace de In-
terlagos, durante el Gran
Premio de San Pablo, donde
Williams ocupa el noveno
puesto en el Campeonato
Mundial de Constructores
entre once equipos.

Vowles atribuye las dificulta-
des actuales a dos décadas de
falta de inversión, las restric-
ciones del límite presupuesta-
rio y los recientes cambios nor-
mativos en la F1, que han
creado lo que describe como
una 'tormenta perfecta' para el
equipo.

Los cambios técnicos y el
rendimiento de Williams. En 2026,
la Fórmula 1 experimentó un
cambio drástico en el regla-
mento técnico: los autos son
más pequeños, la carga aerodi-
námica se redujo, la potencia
entre motores de combustión y
eléctricos se igualó (estos
últimos disminuyeron un tres
por ciento), se eliminó el efecto
suelo, reemplazado por el
fondo plano, y se introdujo la
aerodinámica móvil en los ale-
rones delanteros y traseros tras
la salida del DRS.

Vowles señala que el equipo
ha tenido que adaptarse a estos
cambios con recursos limita-
dos, lo que ha provocado que
tareas que antes tomaban
minutos ahora requieran
semanas, debido a la falta de
sistemas y métodos adecuados.
A pesar de la pasión y motiva-
ción internas, reconoce que la

capacidad operativa no está al
nivel de otros equipos, obli-
gando a jornadas de trabajo de
hasta 70 horas semanales para
salir adelante.

Expectativas para 2027 y el
futuro de Williams. De cara a la
temporada 2027, Vowles espera
que el nuevo monoplaza FW49
logre mejores resultados que el
actual, conducido por Alex
Albon y Carlos Sainz, quienes
han obtenido como mejores po-
siciones un octavo y tres
novenos lugares, respectiva-
mente. Aunque confía en los
avances técnicos, advierte que
no se puede saber el verdadero
rendimiento del auto hasta que
esté en pista y que las expecta-
tivas pueden verse sorprendi-
das, como ocurrió en el pasado.

Williams no gana una
carrera desde el 13 de mayo de
2012, cuando Pastor Maldo-
nado triunfó en España.

La visión de Vowles sobre la F1 y
Colapinto. Vowles expresa que
su Fórmula 1 ideal sería impre-
decible y basada en el mérito,
sin que nadie pueda anticipar
los resultados de cada carrera.
Considera que el equilibrio
entre el espectáculo deportivo
y la complejidad técnica debe
ser una prioridad, y apoya la
simplificación de los motores
para atraer tanto a los aficiona-
dos de larga data como a los
nuevos seguidores.

Sobre Franco Colapinto,
Vowles recuerda con afecto su
debut en la F1 con Williams el 1
de septiembre de 2024, tras su
paso por la academia de desa-
rrollo del equipo. Destaca el en-
tusiasmo y el buen desempeño
inicial del piloto argentino,
evocando el momento en que le
comunicó su ascenso a la
máxima categoría. 
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James Vowles. FOTO: WEB SUMMIT / WIKIMEDIA, CC BY 4.0

Fuentes: Infobae.
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Boca Juniors vence a Banfield y jugará
la final de Copa Argentina ante Platense
Boca Juniors se impuso 3-0 ante
Banfield en el estadio Malvinas
Argentinas de Mendoza y
avanzó a la final de la Copa Ar-
gentina, que disputará frente a
Platense el 2 de diciembre de
2026, con sede y horario aún
por confirmar.

Lo que había pasado: Pla-
tense avanzó a la final tras
vencer a Atlético Tucumán en
penales y esperaba rival entre
Boca y Banfield para el partido
decisivo del 2 de diciembre
(Platense vence a Atlético
Tucumán en penales y jugará la
final de la Copa Argentina
2026). Banfield y Boca Juniors
disputaron la semifinal el 14 de

noviembre en Mendoza para
definir al finalista que enfren-
taría a Platense (Banfield y
Boca Juniors definen al fina-
lista de la Copa Argentina
2026).

El partido: goles y momentos
clave. Boca Juniors mostró auto-
ridad desde el inicio, aunque
Banfield generó peligro en los
primeros minutos y obligó al
arquero Á lvaro Montero a in-
tervenir en dos ocasiones. El
marcador se abrió al final del
primer tiempo, cuando un pase
de Leandro Paredes habilitó a
Santiago Ascacibar, quien
definió para el 1-0 y dedicó el
gol a su esposa embarazada.

Banfield, que alcanzó las se-
mifinales por segunda vez en
su historia, no pudo revertir la
situación y Boca certificó la
victoria.

Premios económicos y lo que
sigue. Ambos finalistas, Boca
Juniors y Platense, ya asegura-
ron un ingreso de 296.600.000
pesos argentinos por su desem-
peño en la Copa Argentina, y el
campeón recibirá un premio
adicional de 200 millones de
pesos, lo que elevaría el monto
total a 496.600.000 pesos (apro-
ximadamente USD 321.000).

El título otorga además la
clasificación a la fase de grupos

de la Copa Libertadores 2027 y
un lugar en la Recopa de Cam-
peones junto a Rosario Central
y Estudiantes. En caso de que
Boca, ya clasificado a la Liber-
tadores, gane la copa, su cupo
será transferido al siguiente
mejor ubicado en la Tabla
Anual. La final se disputará el 2
de diciembre, con sede aún por
definir; Rosario, Mendoza y
Santiago del Estero son opcio-
nes consideradas.

Protagonistas y declaraciones
tras la victoria. Leandro Paredes
fue clave en la generación del
primer gol y demostró su recu-
peración tras una molestia
muscular sufrida días antes.

Á lvaro Montero, portero de
Boca, destacó el trabajo del
equipo y la importancia de
mantener la concentración:
"Esto es paso a paso y hay que
pensar en el próximo partido.
Disfrutar, descansar y seguir.
No hay otra".

Sebastián Villa, autor del
segundo gol, celebró el pase a
la final y el apoyo de la afición:
"Estamos felices, contentos por
volver a convertir, asistir a mi
compañero. Hicimos un gran
trabajo y somos merecedores
de la final".

Historial y contexto de la Copa
Argentina. Boca Juniors es el

máximo ganador de la Copa Ar-
gentina con cuatro títulos
(1969, 2012, 2015 y 2020). Pla-
tense, dirigido por Martín
Palermo, disputará la final por
primera vez. El último
campeón fue Independiente Ri-
vadavia, que obtuvo más de 365
millones de pesos en premios
en la edición anterior.

El torneo, de eliminación
directa, reparte premios econó-
micos en cada fase y permite a
equipos de distintas categorías
competir por el título y acceder
a competencias internaciona-
les. 
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DEPORTES

Portugal juega su primer partido
tras la era Cristiano Ronaldo

Portugal vivió un momento his-
tórico al disputar su primer
partido sin Cristiano Ronaldo,
quien durante 23 años fue el re-
ferente principal de la selec-
ción nacional, sumando 234
partidos y 146 goles con el
equipo.

El equipo enfrenta ahora el
reto de redefinirse en lo depor-
tivo y en su proyección interna-
cional, con una nueva genera-
ción de jugadores llamados a

asumir la responsabilidad.

Lo que había pasado: Cris-
tiano Ronaldo anunció este 5
de noviembre su retiro defini-
tivo de la selección de Portugal,
tras una carrera internacional
de 23 años en la que impuso
récords históricos de partidos y
goles. (Cristiano Ronaldo se
retira de la selección de Portu-
gal tras 23 años)

El impacto de Cristiano
Ronaldo en Portugal.

Continúa en la página 38
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DEPORTES  

Portugal juega su primer partido
tras la era Cristiano Ronaldo

Durante más de dos décadas,
Cristiano Ronaldo fue el futbo-
lista más destacado de Portugal
y un símbolo de orgullo nacio-
nal, además de convertirse en
una de las marcas más recono-
cidas en el deporte mundial.

Según Daniel Sá, del Instituto
Portugués de Administración
de Marketing, la marca perso-
nal de Ronaldo está valorada
en 850 millones de euros, lo
que atrajo a millones de espec-
tadores a los partidos de la se-
lección.

Excompañeros y entrenado-
res resaltan su liderazgo, disci-
plina y capacidad para influir
en sus compañeros, así como
su papel en la proyección inter-
nacional del futbol portugués.

El primer partido sin su capitán.
Portugal recibió a Dinamarca
en Braga para su primer en-
cuentro tras la salida de
Ronaldo, marcando el inicio de
una etapa en la que el equipo
debe apoyarse en figuras como
Vitinha, Bruno Fernandes, João
Neves, Nuno Mendes y Diogo
Costa.

Petit, exjugador de la selec-
ción, señaló que ahora los fut-
bolistas de clubes de élite
deben asumir la responsabili-
dad y aprovechar la oportuni-
dad de buscar logros interna-
cionales.

La ausencia de Ronaldo re-

presenta un desafío para el
equipo, que debe encontrar
nuevas formas de resolver par-
tidos importantes y mantener
el nivel competitivo mostrado
en años recientes.

La huella personal y profesional

de Ronaldo. Ronaldo fue recono-
cido por su dedicación y com-
promiso, jugando incluso
cuando no estaba en plenitud
física y siendo siempre el
primero en llegar y el último
en irse de los entrenamientos,
según quienes compartieron
vestuario con él.

Su historia personal,
marcada por la superación y el
esfuerzo, ha sido fuente de ins-
piración para millones de afi-
cionados y jugadores, consoli-
dando su estatus como refe-
rente del futbol internacional.

El futuro de la selección

portuguesa. La selección cuenta
con una generación de jugado-
res jóvenes y talentosos que,
según exjugadores como Petit y
Maniche, deben aprovechar la
oportunidad para consolidar
un nuevo ciclo competitivo.

El reto será mantener el
estilo y la ambición que carac-
terizaron la era de Ronaldo,
mientras el equipo busca
nuevos líderes dentro y fuera
del campo.

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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Noruega vence 3-1 a Gales en
Oslo en la Nations League 2026

El encuentro fue clave para
ambas selecciones, que llega-
ban igualadas en puntos y ne-
cesitaban sumar para evitar el
descenso y mantener opciones
de avanzar a la siguiente ronda.

El resultado y los goles del
partido. El marcador final fue
Noruega 3, Gales 1. Noruega
abrió el marcador y amplió la
ventaja con un gol de Andreas
Schjelderup al minuto 68, tras
una asistencia de Erling
Haaland. Gales descontó con
un tanto de David Brooks al
minuto 79, pero Erling Haaland
sentenció el partido al conver-
tir un penal al minuto 88, colo-
cando el 3-1 definitivo.

Momentos clave y jugadas
destacadas. Noruega aprovechó
su condición de local y mostró
contundencia en el ataque,
mientras que Gales intentó
mantenerse en la pelea con
cambios ofensivos en la
segunda mitad. El penal que
selló la victoria noruega fue co-
metido por Connor Roberts
sobre Andreas Schjelderup en
el minuto 85.

Durante el tramo final del

partido, ambos equipos realiza-
ron varios cambios tácticos
tras el minuto 70, buscando
modificar el rumbo del encuen-
tro. Entre las acciones destaca-
das, se registraron remates pe-
ligrosos de Brennan Johnson y
Harry Wilson por parte de
Gales, así como intervenciones
de Martin Ødegaard y Antonio
Nusa en el ataque noruego.

Rachas y contexto de las
selecciones. Noruega llegaba a
este partido con una racha de
tres derrotas consecutivas y ne-
cesitaba romper esa tendencia
negativa para mantener sus op-
ciones en el grupo. Con esta
victoria, los vikingos evitan
igualar su peor racha de cuatro
derrotas seguidas, que databa
de 2016.

Gales, por su parte, afron-
taba el duelo con la moral afec-
tada por resultados previos y
buscaba sumar para mante-
nerse en la pelea dentro del
sector. La derrota complica su
permanencia en el grupo y
reduce sus posibilidades de
avanzar a la siguiente ronda.

Versión web, fuentes y actualizaciones:
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Ullevaal Stadion. FOTO: QUINTIN SOLOVIEV / WIKIMEDIA, CC BY 4.0
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6-2
4-6, 7-6(3), marcador final de la final de Estocolmo

12
títulos en el circuito ATP para Taylor Fritz

2 horas y 12
minutos
duración de la final

De «Taylor Fritz conquista el ATP 250 de Estocolmo tras vencer a
Tirante», página 37.
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